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Asi, cuanto mas importante es el oficio de esos guardianes'del Estado,

mayor cuidado han de poner éstos en él, 1}
consagrarle. —Eso misino creo. —;No s

as estudio y ocios habran de
rin precisas, ademas, dispo-

siciones naturales para desempeiiar bien gge empleo? —Sin duda.

caracteres, cuales serin mas aptos para 13
nosotros compete, en efecto, esa selecci
encargado de una cosa bien dificil! No j
vayamos tan adelante como nos lo permita
que desmayar. —¢No hallas ningan parec

— A nosotrog incumbe, pues, si podem Hs escoger, entre los diversos

custodia de un Estado. —A
n. —jA fe que nos hemos
>rdamos dnimos, empero, y
1 nuestras fuerzas. —No hay
Ho entre las cualidades de un

guerrerc joven y las de un perro bravo? —p; Que quieres decir con eso?

__Quiero decirque uno y otro han de tener
al enemigo, rapidez para perseguirle, fuef
lo hayan alcanzado. —Cierto es. —Y, ade

fino el sentido para descubrir
ga para luchar con él cuando
vas, valor para combatir con

coraje contra él. —Indiscutiblemente. —fPeto jes gue un caballo, un

perro, o cualquier otro animal, puede ser
a la colera? (No has observado que la cdl
que torna al alma intrépida e incapaz de ce
lo he observado. —Pues ésas son las cua
poseer un guardian del Estado. Y, por la g
hacia la colera. —En efecto. —Pero, dimg
tales cuales acabamos de pintatlos, ;no sei
de los demds ciudadanos? —Dificil sera
todo, es necesario que con sus amigos sqg
reserven toda su ferocidad para con los e
hara falta que venga nadie a atacarles, por
unos a otros. —Ciertamente. —;Qué hac

4aleroso si no se halla sujeto
Hra s una cosa indomable, y

x

derlante el peligra? —Si que
dades corporales que ha de
e 4l alma atafie, proclividad
mi querido Glaucdn, si son
ian feroces entre sf y respecto
ue no'lo sean. —Pues, con
an blandos de animo, y que
Hernigos; de lo contrario, no
Hue no tardardn ert destruirse
F, entonces? ;Ddnde encon-
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traremos un cardcter que sed
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a la vez blando y propenso a Ia céif;ra?

Patece que una de estas dos cualidades destruya a la otra, y, con todo,
mal podrd ser buen guardidh aquel a quien falte una de entrambas;

poseerlas simultdneamente
cluir que en parte alguna
parece.

cosa imposible, de donde podemos con-
ncontrarenos un buen guardidn. —As{
: !

i
1

—Después de haber tEtubtédo algunos instantes y reflexionado so’vbre
lo que antes habiamos dichqyi “Mi querido amigo —dije a Glaucén—,
si nos hallamos perplejos, mgrecido lo tenemos, por habernos desviado

H

del ejemplo que pritpitivame |te escogimos. —;Cémo asi? —No hemos
cafdo en que efectivamentdise encuentran esos caracteres, que he-

mos tachado de quiméricos,
cualidades. —;Dédnde estan?
les, y sobre todo en el que

cardcter propio de los perros

y en los cuales se dan esas dos opuestas
—Pueden observarse en diferentes anima-
bmamos como ejemplo. Ya sabes que el
e buena casta consiste en ser dulces para

con aquellos a quienes congcen, y malos con aquelios a quienes no

conocen. —No lo ignoro. —

La cosa es, por tanto, posible; y al desear

un guardian dotado de ese caat%ter no pedimos nada que vaya contra la

naturaleza. —Cierto que no.
a nuestro guardidn, y que af
mente filésofo? —;Cémo adg
ese instinto en el perro, y es
instinto? —EI de aullar con

—¢No te parece que todavia le falta algo
arte del valor es preciso que sea natural-
{? No lo entiendo. —Fécil es de observar
auy digno de nuestra admiracion. —;Qué
a aquellos a quienes no conoce, aunque

ningin dafio haya recibido dd Ellos, y halagar a aquellos a quien conoce,
aunque no le hayan hecho nilr%\gfm bien. ;No has admirado ese instinto

en el perro? —No he puesto
la cosa es tal como dices. —
dichosa y realmente filosofig
que no distingue al amigo de
otro no. ;Cémo no ha de est

tnucha atencion en ello hasta ahora; pero
en eso tnuestra el animal una condicidn

fa. —¢En qué, quieres explicarme? —En
enemigo sino porque conoce al uno y al

it avido de aprender, si la norma por que

se guia para distinguir al amjgo del extranjero es que conoce al uno y

no conoce al otro? —No es
del que estd dvido de apren
—Si. —Digamos, pues, con
blando con aquellos a quiene

tsible de otra manera. —;Y la condicion
r, ho es la misma condicidn filosdfica?
gonfianza del hombre que, para que sea
conoce y (ue son sus amigos, es preciso

que esté dotado de un caradfer filosofico y avido de conocimientos.

—Sea. —Y que, por consig
habra de poseer en patrimoni
la filosofia. —Consiento en &

iente, un excelente guardisn del Estado
a mas del coraje, la fuerza y la ligereza,
o

—Tal serd, por tanto, el c'ariécter de nuestros guerreros. Mas ;de tf;ué

manera formaremos su espir

u y su cuerpo? Examinemos antes si esa

biisqueda puede conduciros al objeto de esta conversacisn, que con-
1 «
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"siste en conocer cémo puede originarse fen la sociedad la justicia y la

injusticia, a fin de no descuidar.lar fal xis?queda, si ;?gede servirfios
de algo, u omitirla sf resulta que es inutil. < Pienso —tercio el hermano de
Glaucén— que esa buisqueda que dices hit de contx:tbulr poderosamente
al descubtimiento de lo que tratamos de escudrifiar. —Procedamos,
pues, a ese examen, mi querido Adimanlg, por prolijo que pueda ser.
—Procedamos a él. —Formemos a jhuestros guerreros a nuestro
arbitrio y por via de conversacion. —Me farece bien. — @Qgé edu'CZ\ch’m
conviene que les demos? Dificil es, a mijparecer, darles otra mejor que
la que desde hace mucho se usa entre nosgitros, y que consiste en fc:n:nar
el cuerpo mediante la gimndstica, y el dlma por medio de la musica.

i
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a nuestros jovenes en la gim-
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ti. —La mejor gimnastica, ;nb es herrmana de la masica simmple de qﬁe
hace un momento hablibamog? —; Cémo dices? —Entiendo una gim-
nzistic‘a sencilla, moderada, talitual debe ser, especialmente para guerre-
ros. —;Y en qué consiste? uede aprenderse en Homero. Ya sabes
que en la mesa de sus héroes 110 se sirve nunca pescado, no obstante de
hallarse acampados cerca del Helesponto, ni cames cocidas, sino tini-
camente asadas, alifio comodojpara gente de guerra, a quien resulta mas
fécil hacer cocer inmediatamefite en el fuego la carne que ha de comer,
que no llevar a la zaga de si toda una bateria de cocina. —Convengo en
ello. —Tampoco creo que haga Homero mencién de guisado alguno:
¢no saben los propios atletas ue deben abstenerse de ellos si quieren
conservar su salud? —Si qud lo saben, y se abstienen de los tales
guisados. —Pues si ese génerole vida te agrada, no hallaran aprobacion
en ti los festines de Siracusa fji la variedad de guisos tan de moda en
Sicilia. —No, en efecto. —;Kepruebas, asimismo, las golosinas, tan
buscadas, de la pasteleria ticd? —Si. —Con razén puede decirse que

—

" al alma con su virtud, sino que es el al

—Después de la misica, formaremos
nastica. —Sin duda. —Menester es, pueg 2plig serlamente 2
ella desde muy temprano y tanto conjo su vxdfa' ure. ' eAq { mi
pensamiento en este respecto; mira si eg|ése también el tuyo. A mi pa

iei itui 2 ue torna buena
recer, no es €l cuerpo por bien constitul z’q;xoerejltzoiltgar?o, ma bueha
opia virtud, toda la perfeccion
ti de eso? —Soy de tu mismo
ultivado el alma con el mayor
po, contentandonos con indi-
para ello, por no extendernos
rto. — Ya hemos prohibido la
ue a nadie menos que a un
aber ni donde se encuentra.

-dian nhecesitase, a su vez, ser

que se apliquen seriamente a

buena, la que da al cuerpo, rr}e:diante suf
de que aquél es capaz. g,Que' te parece a
sentir. —Por tanto, si después de haber

cuidado, le dejamos el de formar el cug
carle de qué manera habré‘ de proceder
demasiado, yno hariamos bien? Si, por ¢
embriaguez a nuestros guerreros, por
guardian conviene embriagarse y no

—Ridiculo serfa, en efecto, que un gu3
guardado. —Por lo que 2 la allmer}tam_
guerreros atletas destinados al mas g
—Les convendria el ré.glmen de ~los
— Ese régimen da demasiado al suefio, é

inde de los combates? —Si.
btletas comunes? —Quiza si.

los menores accidentes. (INo ves que jlos atletas se pasan la vida

i aliten del régimen que les esta
durmiendo, y que, a poco que se ap C§SOS n que les estd
prescrito, caen en peligrosas enfermedades? —

todos los dias. —Necesitamos un régimgn menos escrupuloso para los

atletas guerreros, que habrin de estar, cdfno Ibs petros, alertassle'mpre,
a menudo, en el ejército, de

ié : biand ;
viéndolo y oyéndolo todo, cambian. ‘
alimento ;de bebida, sufriendo el frio eh calor, y hanlde tener, pg;
' igas. —Pienso lo mismo
tanto, un cuerpo a prueba de todas las f ng}as. Piens ? q

- les? ;Y no gozarin de rdpid
- cuando gran niimero de ciudad

in se refiere, ;no son nuestros

hace que la salud dependa de -

la multiplicidad de manjares
musica es una melodfa en que
—Justisima me parece la com

desorden; alll engendra la enfg

prudente y discreta el alma;
—Muy cierto. —Y en un Est4
desorden, ;no seran necesarios

respecto de la gimnastica lo que para la
ntran todos los tonos y todos los ritmos.
aracion. —Aqui, la variedad produce el

edad. En la misica, la sencillez hace
n la gimnastica, hace sano el cuerpo.
o en que reinen las enfermedades y el
bien pronto los tribunales y los hospita-

ardor? —Sin duda. —;Hay se
Estado que la necesidad de m
los artesanos y para el pueblo
las dan de haber sido educad
vergonzosa, e insigne prueba
una justicia de prestado, por o

demas por sefiores y jueces de 1)

vergonzosa sea. —;Puesno es
la vida en los tribunales siguie
tan poco lo que es verdaderod|
habilidad para el enredo, comd
todos sus manejos y argucias,
para sustraerse a legitimas pe
trata, a menudo, del mas vil in
mente mds hermoso y ventajo
necesidad de un juez que se d
vergonzoso, en efecto. —;Es

Digitalizado p
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favor la medicina y el curanderismo
nos bien nacidos cultiven una y otro con
al mds cierta de mala educacién en un
dicos y de jueces habiles, no sélo para
jo, sino incluso para los mismos que se
s como hombres libres? ;No es cosa
ignorancia, verse obligado a recurrir a
ser uno misio justo, e instituir a los
estro derecho? —No hay cosa que mas
as vergonzoso todavia, no sdlo pasarse
do y sosteniendo litigios, sino conocer
mérito que se tenga por tal la propia
si fuese cosa digna de estimar conocer
recurrir a todo género de subterfugios
cuciones, en ocasiones en que sélo se
rés; y esto, por no ver que es infinita-
» comportarse de tal suerte que no haya
erme a cada paso? —Alun es eso mas
%enos vergonzoso acudir a cada paso al
11: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
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médico, salvo en caso de heridas o de alghna dolencia producida por la

estacién, y llenarse el cuerpo de humores ]

vapores, como las marismas,

con la muelle existencia que hemos descfito, y obligar a los discipulos

de Esculapio a que inventen para esas £
nuevos de fluxiones y flatos? —Verdad e

Wfetmedades de los nombres
que esas palabras son nuevas

y extraotdinarias. —Y desconocidas, me jparece, en tiempos de Escula-

pio. Lo que asi me mueve a creerfoes que
en el sitio de Troya y que estaban presq
Euripilo, herido,* una pocion compuesta |
y de queso, cosas todas ellas indicadag

us dos hijos,” que se hallaron
htes cuando una mujer dio a
Je vino de Prammia, de harina
para producir la pituita, no

censuraron a la mujer que les presentd sg mejante pocién, ni a Patroclo

que vendé la herida, —Extrania bebida #

ra ésa, sin embargo, para un

hombre que se hallaba en tal estado. 4FNo pensarfas asi sl parases

mientes en que, antes de Herddico, log

enfermedades. Herddico habia sido mas
volviese achacoso con los afios, hizo de
una mezcla de que se sirvid primero pa
luego para atormentar a otr(?s muchos. -
una muerte lenta. Como quiera que su ¢
pudiese curarle por completo, se obst
descuidando todo lo demds por concedet
estar en punto devorado de inquiet‘udes
régimen; de manera quea fuerza de mdus
artastrando una vida moribunda. —jBueg
__Ni mds ni menos que el que se tenij
que si Esculapio no tmnsx'nitié a sus des
enfermedades no fue por ignoraucia ni p

discipulos de Esculapio no
: |levar como de la mano las
Ltro de gimnasio, y como se
y medicina y de la gimndstica
h atormentarse a sf mismo, y
L;Como asi? —Procurandose
hfermedad fucse mortal y no
1O en seguirla paso a paso,
h sumal todos sus cuidados y
i poco que se desviase de su
Hia y de cuidados llego a viejo,
servicio le prestd su arte!

metecido por haber ignorado
ndientes ese método de curar
- falta de experiencia, sino por
b cada cual tiene su empleo

saber que en todo Estado bien ordena
propio, que ha de desempenar, y que ha

ie tiene tiempo para pasarse la

vida enfermo y recibiendo cuidados. Ijosotros mismos sentimos lo

ridiculo de semejante exceso en
de ver en los ricos y en los que pasan
decirme como puede ser eso? —Si un ca
pide al médico un vomitivo_o un purgan

la gente gjue trabaja; mas no lo echamos

or ser dichosos. —;Quieres
intero se encuentra enfermo,
., 0, si es preciso, que emplee

el hierro o el fuego. Mas si e prescriber}jun largo régimen y tiene que

ponerse en tormo a la cabeza blandas ¢

mpresas y todo lo que a eso

sigue, bien pronto dird que no tiene tiethpo de estar enfermo, y que le
¥

trae mas cuenta morirse que renunciaf
exclusivamente de sumal. Tras esto desj¢

38 Macacn y Podalira [ida, 1, 1,729,
39 Mada, X1, v. 623 y 823,

a su trabajo para ocuparse
.dird a sumédico, y volviendo
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a hacer su acostumbrada vidajlo bien recobrard la salud y se dedicara a

su oficio, o bien, si su cue
enfermedad, la muerte vendra
forma de tratar las enfermedac
clase de gente. — ;Y por qué
cuyo ejercicio no pueden vivi
segun se dice, no tiene empl
renunciar por eso a la vida,

aq:uello que dice Focilides, qui

( Debe cultivarse la virtud |

—Creo que debe cultivarsg
vivir. —No discutamos a Fdg
veamos por nuestra cuenta si
imposible vivir cuando no la ﬁ
mismo a la enfermedad, que in
dedicarse a su oficio, impide
Focilides. —Si que se lo impig
que oponga a ello mas obsta
cuerpo, que excede de las regl
enojosisimo, asi para la adni
como para la de Jos publicos,
peor y mds molesto es ser i
ciencia, con la meditacion y
dolores de cabeza y vahidos, g

b0 no puede resistir el esfuerzo de la
n suauxilio y le sacara del apuro. —Esa
s parece convenir, en efecto, a semejante
es ¢so sino porque tienen un oficio sin
i? —Sin duda. —Mientras que el rico,
Ho alguno a que no pueda renunciar sin
+-Eso dicen. —Pues, qué, ;no admites

!
i
f
:

tuando se ticne con qué vivir?

, en efecto, aunque no se tenga con qué
cilides la verdad de esa maxima; pero
il rico debe practicar la virtud, y si le es
actique, o si la mania de alimentar en sf
pide al carpintero y a los demas artesanos
gualmente al rico cumplir el precepto de
e, jpor Zeus! —A lo menos, no hay nada
ulos que ese desapoderado cuidado del
is de fa gimndstica. Porque es, en efecto,
nistracion de los negocios domésticos
nto en la guerra como en la paz; pero‘lo
lcompatible con el estudio de ninguna
ton la reflexion. Témense a cada paso
te no dejan de ser atribuidos a la filosofia;

de modo que dondequiera qui se dé ese cuidado del cuerpo, impide

ejercitarse en la virtud y distif]
stérpre enfermo, y no deja de
ha de ser asi.

- —Digamos, pues, que ésas

lapio a no prescribir tratamief

buena complexidn, y llevando

puirse en ella, puesto que cree uno estar
quejarse de su mala salud. —Por fuerza
son las razones que han movido a Escu-
to alguno para aquellos que, siendo de
ida frugal, son sorprendidos por alguna

enfermedad pasajera; y que 4¢ ha limitado a recomendar pociones o

incisiones, sin aconsejar ning
brado, para que con ello no

h cambio en el modo de vida acostum-
suftiese perjuicio alguno la repablica.

Respecto a los cuerpos radicafinente enfermizos, no ha estimado con-

veniente tratar de prolongar sy

vida y sus sufrimientos con un régimen

seguido, con remedios internofio externos aplicados adrede, ni ponerles

en condiciones de que diesen
ellos. Ha creido, en fin, que nd

1l Estado stbditos que se asemejasen a
debc medicinarse a aquellos que, por su

mala constitucion, no puedeff llegar al comin término de la vida
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rario no seria provechoso para
rtes a Esculapio en un politico.
la tenemos en sus hijos. jNo
sitio de. Troya, han seguido en
b de decir? ;No recuerdas que
o pot Pandaro, se contentaron
blicar a ésta salutiferos reme-
i que a Euripilo, qué habia de
g, ba con remedios simples para

sefialada por la naturaleza, porque lo co
ellos mismos ni para el Estado. —Convig
—Lo era, evidentemente, y prueba de el
ves que, pottandose valerosamente en e
la practica de su arte las reglas que acall
cuando Menelao fue herido de un saeta;
con exprimir la sangre de la herida y
dios,*® sin prescribirle, ni mds ni meno
beber o comer después? Sabfan que bast
curar a unos guerreros que, antes de ser i eridos, eran sobrios y estaban
dotados de un buen momento, aun cua do en aquel mismo momento
hubiesen tomado el brebaje de que hem hablado. En cuanto a los que
estan sujetos a enfermedades y a la intemperancia, no creyeron que fuese
de interés suyo ni de interés piblico -' olongarles la vida, ni que se
k, ni que hubiera que cuidarse

que el propio Midas. —Cosas

I

de ellos, aun cuando fuesen mas ricos
portentosas dices de los hijos de Esculapio. : :
—Nada digo que vaya contra la veffad. Sin embargo, los poetas
tragicos y Pindaro no son de nuestro mgto de ver. Dicen de Esculapio
1D, que se dejd llevar, a peso de
na dolencia mortal, y que por

oro, a curar a un hombre rico atacado de
br nuestra parte, con arreglo a

esa razon fue fulminado por el rayo.*! |
lo que antes hemos establecido, no congederemos ninguna fe a las dos
pattes de ese relato. —Si Esculapio era hijo de un dios, diremos, mal
podria ser codicioso de una sérdida ganancia, y si era codicioso, no era
hijo de un dios. —Tienes razon, Sdcratgs; pero dime: ;no debera estar
provisto de buenos médicos nuestro Estpdo? Y esos médicos, ;como
habran de poder llegar a ser buenos si|no es tratando toda clase de
temperamentos buenos y malos? ;Cabe|asimismo, ser buen juez si no
se ha tratado con todo género de caractefps? —Desde luego quiero que
tengamos buenos médicos y buenos juecds; pero ;sabes qué es lo que yo
entiendo por tales —No, si no me lo diggs. —Eso voy a hacer; pero en
una misma pregunta has entendido tu dol cosas por extremo diferentes.

— ¢ Cémo dices? —Llegara a ser médicdlexperto aquel que después de -

haber aprendido a fondo los principios df su arte, haya tratado desde su
juventud el mayor nimero posible de cu¢fpos malisimamente constitui-
dos, y que, siendo él mismo de complgxion enfermiza, haya estado
sujeto a todo género de enfermedades; pprque los médicos no curan el
cuerpo por medio del cuerpo, puesto que de otro modo no e§tar1’an nunca

'

0 Hiqeda, 1V, y. 218,
41 pindaro, Piticas, 11, v. 96, cd. Meyne.
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enfermos, ni accidental ni na
el cuerpo por medio del alma
alguno si esta enferma ella m

—Mientras que el juez, q

f

ralmente, ellos mismos, sino que curan
que no puede curar como es debido mal

ma. —Justo es que as{ sea. i
tiene que gobernar por la suya el alma

de otro, no hace falta que haya tratado desde muy pronto a hombres

corrompidos y perversos, ni
de crimenes, para que pue

e él mismo haya cometido todo género
conocer al primer golpe de vista la

injusticia de los demis por la fuya propia, como el médico juzgarfa por

sus enfermedades las ajenas.
permanezca pura, exenta de v
con mds seguridad lo que es |
juventud, las gentes de bien,
las artimarfias de los malvado,
nada de lo que en el corazén
con frecuencia les ocurre ser
podria ser buen juez. Es precig
aprendido tarde lo que es la i
largo tiempo, no en s{ mismo

Preciso es, por el contrario, que su alma
cio, para que su bondad le haga distinguir
isto. Por eso mismo son sencillas, en su
¥ se hallan expuestas a ser seducidas por
H, porque no experimentan en s{ mismas
e los malvados ocurre. —Es verdad que
¢nganadas. —Asi, un hombre joven mal
b que la edad le haya madurado, que haya
hjusticia, y que la haya estudiado durante
sino en los demas, y que distinga el bien

del mal, mas por reflexion c%ue por experiencia propia. —Ese es, en

efecto, el verdadero juez. —
como ti pedias; porque aqué
cuanto a los hombres astutos
de la injusticia, y que creen
sino cuando se hallan con sus
les previene que se pongan

incapacidad se muestra en su

in duda. Y, ademds, seria un buen juez,
[ que tiene el alma buena, es bueno. En
s maliciosos, consumados en la practica
ser habiles y prudentes, no parecen tales
semejantes, porque su propia conciencia
n guardia contra ellos. Mas cuando se

recelos y suspicacias fuera de razdn; se

:
. i
encuentran con personas de |bien de edad avanzada ya, entonces 'su
5

ve que ignoran qué sean la r

ctitud y la franqueza, por no tener en si

mismos modelo de esas virtudes, y que si pasan mis bien por habiles

que por ignorantes a sus o0jos
trato con los malos que con 1Id

y a los del vulgo, es porque tienen mgs
s hombres de bien. —Cierto es eso. —Lo

que hecesitamos, por tanto, 14 es un juez de ese cardcter, sino un juez
tal como empecé por pintartelb; porque la maldad no puede conocerse
a fondo a si misma y conocef|a la virtud; pero la virtud, auxiliada por

la reflexion y por un dilatadg

trato con los hombres, se conocerd a sf

misma y conocera al vicio. A/, la verdadera destreza es patrimonio del

hombre virtuoso y no del ma

vado. —Pienso lo mismo que td. —Por

I
consiguiente, establecerds en fiuestra republica una jurisprudencia ¥ una
.

medicina tales cuales acabam)
los que han recibido de la natt

s de decir, que se limitaran al cuidado de
raleza un cuerpo sano y un alma hermosa.

En cuanto aquellos cuyo cuerjj esta mal constituido, se les dejard morir,

y se castigara con la muerte

uellos otros cuya alma sea naturalmente
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mala e incorregible. —Es lo mejor que §
Estado. —No cabe duda que nuestros jo
principios de la misica que en el a‘lm
portaran de suefte que ninguna necesida

Lieda hacerse por ellos y porel
enes, criados con arreglo a los
b hace surgir la templanza, se
H haya de jueces. —Y sisiguen

las mismas reglas en la gimndstica, podfin pasarse sin médicos, salvo

en caso de necesidad. —Tal creo. —f

1 los ejercicios corporales se

propondran, sobre todo, aumentar su fudiza moral, antes que acrecer su

vigor fisico, como los otros atletas qu
solamente se proponen hacerse mds rob

—;Crees, mi quetido Glaucén, como,
misica y la gimnasia hayan sido institui
y la otra para formar el cuerpo? —;Pd
—Porque me parece que una y otra han
para bien del alma. —;Pues como? —;

la musica? —;Qué es lo que tienen? —,
son rudos e intratables, y otros muelles
vado; en efecto, que a los que se dedican
les queda cotno consecuencia de ello ds
s6lo han cultivado la musica son de ung
honra, precisamente. —Y sin embargo,

i al someterse a un régimen,
istos. —Perfectainente.

btros muchos imaginan, que la
fas para formar el alma, la una,
:fqué me haces esa pregunta?
dido instituidas principalmente
Ilas reparado en la disposicién
h|se aplican a la ginnastica o a
Has reparado, digo, en que unos
5| afeminados? —Tengo obser-
dxclusivamente a la gitnnastica
asiada rudeza, y que los que
landura y molicie que no les
a rudeza sélo puede provenir

de un natural ardiente y lleno de fuego, qtie, de ser bien cultivado, daria

fruto de valor, pero que, mantenido en
rudeza y aun en brutalidad. —Tal creo.
un caracter filoséfico, que, si se relaj
molicie, pero que, cultivado como es
dignidad? —Es cierto. —Queremos, pg
reunan a la vez esos dos caracteres.
hallemos modo de concordarlos. —-Sin
al alina a la vez valerosa y moderada. —
hombre, entregandose por entero a la
attnonias dulces, muelles y quejunbros:
dulcemente en su-alma por el canal

cantando y dejandose enhechizar por |
cierto que el primer efecto de la musica e
casi, que se ablanda el hierro, y maieab?
le hacia inutil o de dificil trato? Mas si
tregua, ese mismo animo se disuclve y
finalmente, se eherva, Y ya ho €s mas

—Bien dices. —Ese efecto no tardard

42 Hiondo, XV, y. 6RBE.

ension excesiva,; degenera en
Y la dulzura, ;jno es sefial de
h| con exceso, se convierte en
lebido, pasa a ser cortesia y
t tanto, que nuestros guerreros
Li-Si; —DPreciso és, pues, que
Hiida. —Porque su acorde hace
Iin efecto. —Luego cuando un
musica, especialmente a esas
4, la deja que se insintie y fluya
il oido, y pasa toda su vida
h| hermosura del canto, jho es
3
|

1

adulciguar sitanimo, al modo,
izar la inflexibilidad que antes
gigue dindose a la musica sin
s¢ funde poco a poco, su alma,
e un guerrero sin corazén.™
-n producirse, como nuestro

LA REPUD

hombre haya recibido de la n:
mente valeroso, su valor, al d
o aquilatdndose por la men
hirsuto, atrabiliario y colérico
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turaleza un alma blanda. Si es natural-
ilitarse, truécase en arrebato, irritandose
causa. En lugar de ser valeroso, sera
—Clierto es eso. !

—Que ese mismo hombre g¢ aplique a la gimnéstica, que se ejercite,

que coma mucho, y que descy
(no adquirird con todo eso st
osado, mas valeroso y mds in

de por entero la musica y la filosofia, y
cuerpo mas fuerzas? ;No se hara mas
épido que antes? —Sin duda. —Pero si

no sabe de nada mds que eso, 5i no mantiene comercio alguno con las
musas, su alma, aun cuando tyviese algin deseo de aprender, como no
estara cultivada por ningunaj¢iencia, por ninguna investigacién, por

ninguna conversacion, por nif

una parte de la musica, en fin, ;no se

tornara insensiblemente débil| sorda y ciega, debido al escaso cuidado
que se toma por despertar, mantener y desarrollar sus propias faculta-

des? —Asi debe ser. —Pues
letras y de las musas. Ya no

le tienes convertido en enemigo de las
guirad el camino de la persuasion para

alcanzar sus fines, sino que, semejante a una bestia feroz, empleara en

toda ocasién la fuerza y la vi

lencia. Vivira en groseria e ignorancia,

sin gracia ni armonia. —Tal ¢omo dices es. —Asi, no para cultivar el
alma y el cuerpo (pues si este|tltimo saca algun provecho de ello, es
solo indirectamente), sino pargl cultivar solo el alma, y perfeccionar en

ella el valor y la cordura, han
y la gimnastica, para que los af
los oportunamente y en un jus

torgado los dioses al hombre la musica
erde entre si, tendiéndolos y aflojando-
grado. —Asi parece. —Por tanto, aquel

que ha encontrado el temperamento justo de esas dos artes y que las

aplica como es debido a su alfy
musico, y posee mejor que la ¢i
se limita a templar las cuerdas
querido Sdcrates.

—Nuestra reptblica, amadp
su frente un hombre de ese car:
tamente preciso que cuente cofy
poco mas o menos, acabada jp
inutil seria que nos extendiésefi
a la caza, a las luchas gimnicds
que en todo eso hay que seguir
y no sera dificil trazar las reg|a
que sea cosa demasiado ardual

a, ése merece mucho mas el nombre de
encia de los acordes que aquel cuyo arte
de un instrumento. —Evidentemente,
i
Glaucén, jpodra perdurar si no tiene a
acter que la gobierne? —No, es absolu-
un hombre asi. —Pues ahi tienes, sobre
educacion de nuestros jovenes. Porque
os aqui sobre lo que se refiere a la danza,
y a los combates a caballo. Es evidente
os principios que ya hemos establecido,
s de tales juegos. —No creo, en efecto,

— Veamos, pues, qué es lo que nos falta

por ordenar ahora. ;Noes, acabg, la eleccion de quiénes deberan mandar

y quiénes obedecer? —S8{.

laro parece que habrdn de mandar los

ancianos, y los jovenes obedecer. Indudablemente. —Y que habra que
escoger, entre los ancianos, pilos mejores. —S§i. —;Cudles son los
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mejores labradores? Sin duda los que mag
efecto. —Pues si hemos de escoger tat
guardianes del Estado, escogeremos a a
posean las cualidades de guardianes excd
eso hace falta que, a mas de la prudencia
mucho celo del bien piblico. —Sin d
aquellas cosas cuyos intereses son insep.

buena o mala fortuna estamos convend
felicidad o nuestra desdicha. — Verdad es

|

i

I
entienden la agricultura. —En
bién por jefes a los mejores
uellos que en mds alto grado
entes. —Ciertamente. —Para

la energia necesarias, tengan
da. —Y estimamos en mas
ables de los nuestros, de cuya
dos de que depende nuestra
—Escojamos, pues, de todos

los guardianes, a aquellos que, después jle maduro examen, nos haya

parecido que se han pasado la vida preoc
redundaba en provecho publico a juicig
jamads fuerza bastante para moverles a o
del Estado. —Esos son, ciertamente, los g
serfa provechoso seguirles en las difers

ipdndose de hacer aquello que

suyo, y a quienes nada tuvo

rar en contra de los intereses

ie nos convienen. —Creo que
htes edades, observar si han
aximas, y si no les han hecho

nunca perder de vista la obligacién de obrar en pro del bien publico el

sobormo o la coaccidn.
maxima?
—Voy aexplicartelo. Las opiniones s

—¢Y coémo h

rian de perder de vista esa

gen de nuestro espiritu de dos

distintas maneras: o bien voluntariaméfte, o bien a pesar nuestro.
Voluntariamente renunciamos a las opinignes falsas cuando alguien nos

desengana; abandonamos a pesar nuestrd

aquellas que son verdaderas.

—Concibo fécilmente el primer punto, pgro no comprendo el segundo.
—Pues qué, ¢ ho te cabe en la cabeza que jlos hombres renuncien al bien

a pesar suyo, y al mal voluntariamente? f|

verdad, y un bien dar conella? ;Y noesd

No es un mal desviarse de la
ar con ella tener opinién justa

de cada cosa? —Tienes razon. Ahora gomprendo que los hombres

renuncien a pesar suyo a las opiniones v
puede, pues, ocurrirles mas que por sorp
cia. —No te entiendo. —Me sirvo, p

del tiempo, como aquélla lo es de la razé

daderas. —Esa calamidad no
sa, por hechizo o por violen-
r las trazas, de expresiones

. ({Me entiendes ahora? —Si.

tragicas.®® Por sorpresa, entiendo la disu fén y el olvido; éste es obra

—Por violencia, entiendo la pena y el dol
de parecer. —Esto s que lo entiendo, y t

facilmente que el hechizo obra sobre aqug

seducidos por el incentivo del placer o
duda, y puede considerarse como hecl
ilusion sobre nosotros.

que obligan a uno a cambiar

enes razon. —Creo que veras

llos que cambian de opinién
e miedo a algun mal. —Sin
zo todo aquello que ejerce

— A nosotros, pues, corresponde obsefyar, como hace un instante te

decia, a los que mas fieles se muestren a la

43 Oscuras.

maxima de que debe hacerse
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todo aquello que resulte ser d¢ utilidad publica, probandolos desde
niflos, poniéndoles en circunstdncias en que puedan mds ficilmente
olvidar esa maxima y dejarse enflafiar, presentando a la imitacion de los
otros a aquel que mas fielmentejobserve dicha maxima, conservdndola
mejor en su memmotia y siendo miés dificil de seducir; jno es eso? —FEn
efecto. —Deberemos ponerles lftego a prueba de trabajos, de combates,
de dolor, y ver como aguantan tqdo ello. —Perfectamente. —Finalmen-
te, habra que ensayar en ellos el prestigio y la seduccidn, haciendo con
ellos, en cierto modo, lo que c¢h los potros a los cuales se expone al
estruendo y al tumulto para ver syson asustadizos. .. Asi, los llevaremos,
cuando todavia sean muchachog, adonde se vean rodeados de objetos
terribles o seductotes, y probarginos, con mas cuidado del que se pone
para probar el oto por medio dgl fuego, si en todas esas ocasiones no
puede nada sobre ellos el enhe¢hizo; si, atentos en todo punto a velar
sobre si mismos y a no desperdiciar las lecciones de musica que han
recibido, dejan ver siempre con gu conducta que su alma estd regida pot
las leyes del nimero y de la affnonia, y que son, en fin, tales cuales
deben ser para servir provechfisamente a su patria y ser itiles a si
mismos. Instituiremos por jefe |y guardian de la repuiblica a aquel que
en la infancia, en la mocedad y{en la edad viril, haya pasado por todas
esas pruebas saliendo puro de ¢flas; le colmaremos de honras durante
su vida, y después de su muertg le erigiremos un magnifico sepulcro,
asi como todos aquellos monurfientos que pueden ifustrar su memoria.
En cuanto a los que no posean ese caracter, los reprobaremos. Ahi
puedes ver, querido Glaucon, sjjno me equivoco, en suma e imperfec-
tamente, de qué manera debemps proceder para elegir nuestros jefes y
guardianes. —Soy de tu misfno parecer. —;No son ésos los que
debemos considerar como autédticos y primeros guardianes del Estado,
asi por lo que se refiere a los gnemigos como a los ciudadanos, para
quitar a éstos la voluntad, y a aquéllos el poder, de dafiarnos, no siendo
los jovenes a quienes damos [tftulo de guardianes, sino ministros y
ejecutores de las decisiones de|los magistrados? —Tal creo.

—¢En qué forma procederenrjos ahora para persuadir a los maglstm-
dos, o por lo menos a los defrlds ciudadanos, de alguna mentira del
género de las que hemos dicho dran de grande utilidad? —; Qué género
de mentira es ése? —No tiene|nada de nuevo; ha nacido en Fenicia vy,
por lo que dicen los poetas, que|parecen persuadidos de ello, es un hecho
real, que se ha dado ya en divefsos lugares. Pero en nuestros dias no ha
ocurrido, y ni siquiera sé si alghina vez llegara a darse. No es pequefia
cosa hacerlo creer. —jNo te cugsta poco trabajo decirnos de qué se trata!
—Cuando lo hayas oido, veraq fjue no sin razén procedo asi. —Habla,
y nada temas. —Voy a decirlo; rhas en verdad que no sé dénde encuentre

f
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la audacia o las expresiones de que plecesito para intentar persuadir a

los magistrados y a los guerreros prifijefamente, y.luego al resto de los
ciudadanos, de que solamente en suefios han recibido la educacion que
les hemos dado; que, en realidad, han sjdo criados y formados en el seno
de la tierra, asf ellos como sus almas y|¢uanto les pertenece; que después
de haberlos formado, la tierra, su mpdre, los ha dado a juz; que, por
tanto, deben considerar a la tierra qug¢ habitan como madre y nodriza
suya, defenderla contra quienquiera qtig ose atacarla, y tratara !os den_uis
ciudadanos como a hetmanos salidosidel mismo seno. —No sin motive
temias cuando empezaste a contarnog psa fabula. ‘ ‘
—Convengo en ello. Mas, puesto fjue he empezado, escucha lo que
falla. Todos vosotros sois hermanosj lles diré; pero el dios que os ha
formado ha hecho entrar oro en la cothposicion de aquellos de vosotros
que son aptos para gobernar a los dethijis; asi son Iog mas preciosos. Ha
puesto plata en la composicion de log{guerreros, hlerr? Y l?ronce en la
de los labradores y demds artesanos. (Jgmo todos poseéis origen comin,
tendréis, por lo regular, hijos que se o aserejen. Mas podra ocurrir que
un ciudadano de la raza de oro tefjga un hijo de la'raza de plata;
que otro de la raza de plata traiga al mundo un hijo de la raza de oro,
y que otro tanto ocurra a las demnas ra . Ahora bl?n,‘el dios ordena ante
todo a los magistrados que cuiden y 1endax1.prtnc1pal}”nent.e? al metal
de que se componga el alma de cada 1 i[ﬁﬁ). Y st sus propios hijos tienen
alguna mezcla de hierro o de bronce, naq ulererel dios que en modo alguno
hallen gracia ante los magistrados, sing que éstos los releguen a! es:tado
que les convenga, sea el de artesano g ¢l de' labrador. Quiere asimismo
que si estos Gltimos tienen hijos qui¢ dejen _ver ofo o plata en su
composicion, sean elevados los unos #jla condicion de los guerreros, y
a la de los magistrados los otros, porqpe hay un oraculo que dice que la
republica pereceri cuando sea gobernatla por el bronce o por el hierro.
;Conoces algtin medio de insinuarleg que esta fibula es una verdad?
—No veo medio alguno de convendef de ello a aquellos a que nos
referimos, mas creo que podrd persualirse de eso a sus hiqu ya todg)s
los que vayan naciendo después. —(’¢mprendo lc? que quieres decir.
Eso seria excelente para inspirarnos njayor amor atin a la patria y a sus
conciudadanos. Tenga, pues, esta invgnicion todo el buen éxito que a la
fama le plazca darle. En cuanto a nosp ros, armemos porvahora a esos
hijos de la tierra, y hagamosles avanzad dirigidos por sus jefes. Que se
tado lugar donde acampar donde
se hallen mejor dispuestos para reprithir las sediciongs de dentro y
rechazar los ataques de fuera, si el gnemigo viene, como un lobo, a
precipitarse sobre él rebafio. Que' despligs de haber encla\{ado su caimpo
y hecho sacrificios a quien conviene haterlos, levanten tiendas para si.

5
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{No es eso? —S8in duda, —Tie
del frio y del calor. —Desde Iy
a sus moradas. — Si, moradas

diferencia estableces entre uni
3

seria mas triste y vergonzoso p
guarden sus rebafios, perros a
cualquier otro apetito desorden

\Las que sean tales, que puedan defender
0, porque no cabe duda que te refieres
guetreros, y no de banqueros. —; Qué
y otras? —Voy a explicartelo. Nada

a unos pastores que alimentar, para que

s cuales la intemperancia, el hambre o

do indujese a hacer dafio a los rebafios -

que les hubiesen sido confiad¢d, convirtiéndose en lobos, en lugar de

ser perros fieles, como debiets

—Pongarnos, pues, cuidado, d
nuestros guerreros no hagan Id

. —Lamentable seria eso, en efecto.
todas las maneras posibles, para que

nisino respecto de los dernas ciudada-

nos, tanto mas cuanto que tieneh en su mano la fuerza, y que en lugar

de ser defensores y protectore
tiranos. —Fuerza es que preve
manera mas segura de prevenil
recibido. —No quisiera aseguri
hay de cierto es, coimo hace
educacion, cualquiera que sea
interesante, que no es otro sino
mismos y de aquellos cuya cust

.

B|SUYOs no se conviertan en sus amos y ;
tlgamos ese desorden. —Pero ;no es la
Ib darles buena educacion? —Ya la han
lo todavia, mi querido Glaucén. Lo que
un instante deciamos, que una buena
,gles es necesaria para el extremo mas
I de que usen de dulzura respecto de si
pdia tienen a su cargo. — Verdad es. —A

mas de esa educacion, todo hot

re sensato convendrd en que la morada

y hacienda que se les asigne habran de ser tales que nada les impida ser

excelentes guardianes, ni les 1
conciudadanos. —Tendrd razd
. —Repara si el género de vi
ellos propongo sera adecuado
ninguno de ellos tenga cosa al

quien tal diga. ;

a y de forma de alojamiento que para
ese fin. Quiero, en primer lugar, que
a que a €l solo pertenezca, salvo en el

Teva a perjudicar en cosa alguna a sus

|

caso en que sea absolutamente necesario; que no haya, ademas, casa ni

almacén en que no pueda entr
tacion, adecuada a guerreros sd
estardan encargados de suminis
setvicios, si bien cuidando, cd
demasiado poco para cada aiio
y que vivan juntos como cort
se les haga comprender que |
plata divinos, y que, por end
plata de los hombres; que no |
oro inmortal con la liga del d
puro, mientras que el de los K
de numerosos ctimenes; que

todo el inundo. En cuanto a la alimen-
brios y valerosos, los demas ciudadanos
trirsela, como justa recompensa a sus
n[todo, de que no tengan ni de mas ni
Que coman en mesas comunes a todos,
esponde a guerreros en campaiia. Que
p$ dioses han puesto en su alma oro y
£y para nada necesitan del oro y de la
es es licito manchar la posesién de ese
re terreno; que el que ellos poseen es
L\ bres ha sido en todo tiempo fuente

s

{, de todos los ciudadanos son ellos

los Gnicos a quienes estd prohibido manejar ni aun tocar oro o plata,

o guardarlo bajo su techo, o uj
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de oro o de plata; y que es la tinica marjs
conserven, porque desde el punto en qu
casas, dinero, de guardianes que son, se

rra de que ellos y el Estado se
> posean en propiedad tierras,
trocaran en administradores y

labradores; de defensores del Estado, ey enemigos y tiranos suyos; se

nte, armandose emboscadas

unos a otros. A partir de ese momento s
de dentro que los de fuera, y la repub

pasaran la vida en combatirse mutuar 1%
i

ip mas de temer los enemigos
y ellos mismos correrdn a

pasos agigantados hacia su ruina. Talep| son las razones que me han

inducido a dictar ese reglamento tocante

! ' ., . .
{a habitacion y posesiones de

nuestros guerreros. jHaremos o no de él ina ley? —Acertado me parece
I

—dijo Glaucén.
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1v. ATEMS; EL SIGLO V

Democracia y cultura
La democracia ateniense

La accesién de Atenas a la |
del mundo griego tuvo lugar ¢
Atenas habfa sido una ciudad o
en la economia agraria de los
notable industria de alfarerfa a

egemonia militar, cultural y comercial
e forma casi fortuita. Antiguamente
:lativamente poco importante, basada
erritorios del Atica, si bien con una
partic de los siglos 1x y vir. Durante

el siglo vitr los esfuerzos de ld aristocracia terrateniente lograron la

sustitucién de la monarquia trad
uno de los arcontes o magisteadd
lo de basieus, rey). A raiz de |
seno de esta aristocracia, la soc
cindida en clases: la autoridad 1
tenientes, de quienes dependian
pobres. Pero la inestabilidad ds
provocd, durante los siglos vir

icional por una republica (pese a que
s principales seguia recibiendo el titu-
ina serie de divisiones internas en el
pdad ateniense del siglo vir quedé es-
n ejercian de hecho los grandes terra-
econdmicamente los campesinos mds
| régimen de propiedad de la tierra
y v1, unos conflictos y una agitacidn

constantes; especialmente en el j;glo v1, paralelamente a la hegemonia

de Esparta en el Peloponeso y
de Mileto, Crotona y Siracusa,
una mayor estabilidad y segurid
econémico. Soldn, que en 594
{cargo que se renovaba anualmen
reformas sociales y politicas.

Solén liberd ante todo de su
sinos pobres, al proceder a una
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florecimiento comercial e intelectual
los atenienses lucharon por alcanzar
ad desde el punto de vista social y
cepté el cargo supremo de arconte
te desde 683}, introdujo una serie de

servidumbre econdémica a los campe-
reduccidon general (seisakbebeia) de
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[V. Atenas

Posiblemente fue este mismo crecimiento demogrifico el que indujo
a Pericles 1 implantar en 451 la ley que limitaba lh ciudadania a los

hijos de pudre y madre atenienses (con lo cual q

iedé  irdnicamente

desposeido de sus derechos su propio hijo, el joven Pericles, nacido
Jieciocho afos antes de una mujer lamada Aspasip). Pese a la par-
quedad de la informacion que poseemos, cabe afirpar que el siglo v
fue un periodo formativo de la educacién ateniens¢; pero casi todos

los datos de que disponemos pertenecen al siglo v
los procesos y las instituciones de tipo educativo
implantados. Asi pues, una crénica de la educacid)
siglo v dene que ser, en muy buena parte, una re
ralizada a partic de documentos posteriores.

e

S it
El alfabero dtico

No abe duda de que la variedad oriental del
durante wdo el siglo v, hasta gue en el afio 403 I

sustituida por la jénica — convertida en regla fija
ciertas zonas griegas mds remotas ptevalecieron en

momento en que
estaban ya bien
h ateniense en el
onstruccion gene-

'

|

alfabeto progresé
version 4tica fue
»»»»» pese a que en
muchos casos las

variedades arcaicas hasta bien entrado el siglo 1v. El alfabeto fenicio

no posefa simbolos para las vocales; los griegos |
necesidades, adoptando los simbolos consondnticos
alterando los valores fonéticos de los demds con e
can a representar las cinco vocales simples: de este
en posesién de una escritura susceptible de repres

b adaptaron a sus
que precisaban y
fin de que pasa-
modo se hallaron
ntar grificamente

su idioma. El alfabeto de los griegos poseia cualidades vnicas, muchas

de las cuales se perdieron, sin embargo, con pos
taba, en primer lugar, de un alfabeto fonético, en
bolo correspondia a un sonido claramente identifi
bolo posefa, ademds, una forma distinta, de tal
podian confundirse dos letras — al menos en su
oficial — por su sonido ni por su apariencia. Ciert
que en la escritura vulgar ciertas formas podian
confundian de hecho a veces. El alfabeto tenia al

erioridad. Se tra-
el que cada sim-
rable 3. Cada sim-
modo que jamds
versién epigrifica
b es, no obstante,
confundirse, y se
mismo tiempo la

virtud de su extraordinaria economia: el ndmero de letras era redu-

3. Con wode, las veinticusteo leras o eran estrictamente suficientks, y ciertos sonidos no

poseran  und represenvacidn adecuada: asi por ciemplo, un sonido {rica

FCRIESEnsanse convencionalmenie por ls dobic oo o,

una palabra comn eG8eic no pone Je o manifiesto b oaspiracidn de fa el
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{ive {sh o ) hubo de

en dtico, por la dbble tr. Por otea parce,

T2, ofo.

El 4

cido — veinticuatro en la vers
ellas podian escribirse en poco

lfabeto drico

i6n jonica que se oficializé — y todas
5 trazos. Por dliimo, el alfabeto griego

logré un equilibrio entre las exigencias de variedad y de homogenei-

dad: es decir, respectivamentd

, la fdcil y clara identificacién de las

letras, y su capacidad de juntdrse en una sola unidad visual.

El alfabeto que inventaran
tintos en las diversas localidd
evolucién distinta tanto en lo
lores fonéticos de los simbolog
cialmente, y hasta el afioc 600

los fenicios evolucioné de modos dis-
jdes griegas que fueron adoptindolo:
que se refiere al ndmero y a los va-
como 2 la forma de escribirlos.. Ini-
2.C. aproximadamente, existieron mu-

chas versiones diferentes de lds simbolos. Dado que los fenicios es-

cribfan de derecha a izquierda
zaron haciendo otro tanto; pe
tran que ya en el siglo v se ¢

como los hebreos), los griegos comen-
o algunas pruebas epigrificas demues-
scribfa trazando un renglén de derecha

a izquierda y el siguiente de i

quierda a derecha (tal como aran los

bueyes: en griego, boustropheddn); en una de las dos lineas las letras

aparecian entonces espejadas.

en las famosas tablillas cretens
cambio, en el alfabeto jénico ag
do posteriormente en toda Grd
derecha. El papiro, importado d
para todo documento literario,
una forma cursiva del alfabeto
del material empleado. No pail
comerciales, aunque existfan, y
grammateia*. Pero siempre qy

sta prdctica perduré hasta el siglo v,
s del cddigo juridico de Gorrina. En
loptado por Atenas el afio 403, y usa-
cia, se escribia siempre de izquierda a
t Egipto, constituia la superficie normal
hecho que favorecié el desarrollo de
para adaptarse mejor a la naturaleza
ece que se levaran en general libros
tenfan incluso un nombre especifico:
e ello fuera posible parece que los

griegos preferian apoyarse en la presencia de testigos para las tran-

sacciones comerciales. Si se con
tiguaran un préstamo, por ejen
manos del deudor en el momed
destrufa. De ahi{ que no hayan
recibos, ni titulos de préstamo
de los negacios, pero para prop
o tomar nota de algo, asi comq
querfan escribir o coatar, se rg
bir simplemente en el polvo?, o

4. Cf. Anistéeanes, Nuber, 19: «..irde
3. 1d., Nubes 176-8: lemrjv tipedv: «
constitaye sin embargo ninguna prucbe definiti
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ervaban documentos escritos que ates-
plo, todos los papeles debian pasar a
to de completar sus pagos, y éste los
llegado prédcticamente hasta nosotros
o de hipoteca, También en el campo
Bsitos mds efimeros como el de contar
b en todos los demds asuntos que re-
currfa a varios procedimientos: escri-
en pizarras blanqueadas, o sobre todo

pe el libo mayors: wéxgeoe td yoappateiov
ica cenizas. Este ejemplo, citado coo frecuenda, no
L
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La vida piblica y la formacién del ciudadano

Los atenienses heredarun, claro estd, las tradicio

antepasados, y las propusieron generalmente como

a su modo de enfocar la problemdtica de I

yacente bles
es el tnico que insiste en la ¢

jévenes. Platdn no :
que hacfa de Homero el gran maestro de los gria
de sus contempordneos del siglo v hallamos el o
mentarios. Sin cmbargo, no cabe duda de que ya
perspectiva de :
adecuada por muchos, y era objeto de muchas cri

24, Puat, Republica, GO6E; ..

122

hes miticas de sus
justificacidn sub-
educacién de Jos
beencia tradicional
gos 2*; en muchos
hismo tipe de co-
b el siglo v esta

tradicional respeto y reverencia efa considerada in-

icas. Al examinar

La vida pdblica y |la formacidén del ciudadano

la cuestidén mds detenidaments
del proceso de educacién del i

nos damos cuenta de la complejidad
ino.

La preocupacidn por la educacién se cifraba dnicamente en los

nifios de sexo masculino. Com|
— ya fuera nifio o nifia — e
la ausencia de defectos o malf
para decretar su supervivencia
cision correspondia en Atenas 4
quedaba entonces en casa, al ¢
de la familia, si los habfa, dur
Una vezr cumplidos los seis afio
future ciudadano: no estd clar
obligatorio o si obedecia sélo
les. Dos textos de Platén par

b en otras ciudades griegas la criatura
ra detenidamente examinada al nacer;
rmaciones congénitas era determinante
Pero a diferencia de Esparra, la de-
| padre, y no al Estado. El nifo varén
uidado de su madre y de los esclavos
nte los primeros seis afios de su vida.
comenzaba la tarea de formarle como
b, sin embargo, si ello era legalmente
a la presién de las costumbres socia-
tcen sugeric que la educacidn de los

atenienses libres era obligatorial pero resulta sumamente curioso que

no haya pricticamente ningin
En una ocasién Pladn escrib

otro testimonio en el mismo sentido.
b «sAcaso no eran justas las leyes

(nomoi) educativas que obligabun (parangellontes) a tu padre a edu-

carte fisica y musicalmente?» ¥

La dificuliad de interpretar este texto

en el sentido de la obligatoriefud se debe al hecho de que momos

puede significar costumbre a 14 vez que ley, mientras que parange-
llontes puede asimismo tener uf significado menos fuerte, en el sen-

tido de recomendacién®. El s
afirmacion de Platén queda, e

puesto mandamiento implicito en la
4 cfecto, suavizado por una segunda

afirmacién hecha en otro contexto: «esto {a saber, el hecho de dis-
poner que a los hijos se les ehsefie a leer y escribir, junto con la

masica y la educacién fisica) |
de mayores medios, y los que
mds ricos» Y. Por otra patte, ¢

hacen sobre todo quienes disponen
disponen de mayores medios son los
4 qué leyes — o a qué costumbres —

estd refiriéndose Platén? La inferpretacion mds frecuente suele atri-

buir la promulgacién de semej

dntes leyes a Dracén o a Soldn, ba-

sindose en el discurso de Esquikes Contra Timarco, del afio 345 a.C.
«Recordaréis», escribe, conciudddanos, que Dracén y Soldn «dicta-

25. Los dos textos de Ptaedn son Cridg, 48¢ y 50d; el segundo de cllos ¢s ¢l que aqui
s cita, Ea el mismo sentide parece abundbe Esguines, Cumira Timarco, 142,

26. La cuestidn ha sido suscitads v comdniada poc Harvey, oc, p. 589, ne 10 Otros dos
pussics del Critdm parceen apuntar, on cambo, » 1z voluntaricdad: «Escds desemparando 2 tus
Bijos, cusmdny pacdefas estar cducdndolars, $3db y «dl gue descas vivie para tus hijos, para edue

cariese, Sda.

7. PLatOn, Protigoras, 3265,
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V. Atenas

ron leyes para proteger la moral de nuestros hijd
mente prescribieron ¢Smo debian ir vestidos y de

s, y que explicita-
ué manera habfan

La escritura como pante de la formacién del ciudadanu

al menos hacia vivataente dconsejables — ciertos conocimientos de
lectura y escritura, esta instrjccidn de tipo elemental pasé a formar
parte integrante de la formagide de los futuros ciudadanos. Es im-

de ser educados» ®. Dichas leyes prescribian las hora.s de asistencia
a escuela (diduskaleion) y a la sala de gimnasia (Dala:str.a‘), y expre-
saban asimismo las adveriencias morales que taotp el nifo commo el
maestro habfan de tener en cuenta. Pero sucede qpe Jas leyes citadas
en el pirrafo 12 de este discurso, como si fuerafx eidas por 'cl actua-
rio del tribunal, son una invencién de un compilaflor posterior, y su
fabilidad es muy dudosa. Aparte de lo cual tampoco aportan datos
nuevos, sino que se limitan 2 corroborar ’Ias ’aﬁrqmmoncs gaucra!gs
de Esquines. Asi pues, somos &b Gltimo término |incapaces de decir
cudles eran esas leyes, y hasta qué punto tenfand verdadera fuerza.
No obstante, ¢ independientemente de lag dispc?s ciones legales,' pa-
rece perfectamente licito afirmar que en cualquief caso la tradicién
era lo bastante fuerte como para garanuzar que Ias“cxudadanf)s nor-
malmente se preocuparan por la instruccion de sus h,lj‘OS‘ Esta instruc-
cién comprendia habitualmente los campos de la B dsica y de la edu-
cacida fisica junto con los elementos culturales dsicos: la‘iccturu,
la escritura y el cdlculo. Tres eran los instructores due impartian esu\'s
ensenanzas: el rnaesiro de letras o grammatistes, ¢l m:.xcstrg de mu-
sica o kitharistes, y el maestro de educacién fisica p patdofr:ber, cada
uno de los cuales podia al mismo tiempo dar clages pafnculares. El
nifio, pais, quedaba al cuidado de un escluvov g conhanza que le
«llevabar 0 «acompafiabu» y que pasé a denominagse, por consiguien-
te, paidagogos. No subemos Cu:il.era e.l grado de (:ulFurg de‘ €stos
esclavos: algunos podian ser al mismo tiempo gn{mma:ma:, mientras
que otros debfun ser meros ayudantes y acompafigntes que ltevaban

al pifio a los diversos centros de instruccién parh devolverle luego

a «asa,

La escritura como parte de la formacion del ciudagano

Dado que el cardcter comercial de la vida at¢ntense era incom-
e con un analfabetismo absoluto y habfa piovocado de hecho

patibl 1bs
2 escritura técnicamente muy refinada, y dado que

la aparicién de un ic m da dac
el cumplimiento de las tesponsabilidades civicas tdmbién exigia —o

8. Esqutnes, Conrra Timmarco, 7.

posible fijar con precisién la duracién de este perfodo formativo inicial,
y ni siquiera sabemos exactpmente cuando empezaban los nifios el

aprendizaje de la escritura. A

partir de los datos de que disponemos,

sin embargo, no parece excekivamente arriesgado conjeturar que las

primeras etapas de ensefianzal

de la escritura y del cilculo consistian

bésicamente en una mera trafsmisidn de umas habilidades instrumen-
tales, ya fuera en el propio hogar o en un edificio especial alquilado

por el grammatistes.

Inicialmente no se usaban|
con una tablilla de madera, d
cubierta de cera ennegrecida.
nosotros parece poder deducir

hojas de papiro; el nific solia empezar
e unos quince por diez centimetros, re-
De las rtablillas que han llegado hasta

todos de sus prototipos orie
aprenderse las letras del alf
decir, un alfabeto escrito y
por orden, el maestro las po
la parte superior de la tablill
ducirlas, escribiendo con un
tras sostenfa la tablilla sobre
dimientos concretos por los g
letras; v la dnica alusién direct
una fuente pricticamente coe
la frase de Platén puede sign|
letras con una incisidn profun
acanaladura que el chico pud
contrario, las escribfa muy te
con la significacién mds Idgic

e que el maestro seguia los mismos mé-
ales, 1500 afios antes. Primero debian
cto a partic de un alphabetarion, es
denado. Una vez aprendidas las letras
ia en una linea de modelo situada en
para que el chiquillo tratara de repro-
6n de madera, hueso o metal mien-
sus rodillas. Desconocemos los proce-
e se le ensefiaba al niflo a escribir las
al tema —- en el Prozdgoras de Platén,
nea — es muy ambigua ®. En efecro,
ificar tanto que el maestro escribfa las
{a en la cera para que se formara una
era reseguir luego, como que, por el
huemente — lo que concordaria mejor
a de la palabra hypographantes en la

-

mencionada frase de Platén -+ para que el nifio tuviera que ir si-
guiendo y ahondando los rasgos previamente trazados. La frase podtia
significar igualmente que el madstro trazaba una lineas paralelas, dentro
de las cuales habria de escribir el nifio. Esta dltima parece la expli-

cacién mds plausible ®, dado que algunos restos hallados asi parecen

2. PLATON, Protigoras, 326d: Smoypddelres ypapud tf ypapt8i

30, Véase 2l respecto el actfculo de E
titute of Classical Scudics, Univ., Londons!
cién de las lincus paralcias, pero admite

IG. TuRNER, Athenians Learm to Write, «Bulletin, Ias-
xax, 1 (1963), p. 67.9. Tutner sugicce la interpreta-
rambién la posibilidsd de que los macstros grabaran

las letras a base de profunday incisiones gn la cera, con el fin de que el chiquillo pudicra re-

125

Digitalizado pof: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@peceneslp.edu.mx




V. Awenas

atestiguarlo, y también por cuanto parece ser que
siempre cmpleaban las tablillas de cera, sino que a
rria igualmente a
barro (ostraka) y las pizarras. Cabe también, por
plvicicién perfectamente razonable: a saber, que se
métodos, el de las acanaladuras para los principianted
paralelas para la etapa siguiente del aprendizaje. U
las letras del alfabeto, debian comenzar 2 combing
mando primero silabas de dos letras (consonante y

los chiquillos no
menudo se recu-

las superficies duras de los pedaos de vasijas de

upuesto, orra ex-

empleaban ambos

y el de las lineas

ha vez aprendidas

rse entre si, for-
vocal} para pasar

luego a las silabas de tres letras y a las palabras monosildbicas. Pare-

ce ser que posteriormente los chicos habian de aprg
a escribir y 2 pronunciar palabras de dos, tres y cud
siglo 1 a.C. encontramos de hecho una confirmacidn
en el siguiente texto de Dionisio de Halicarnaso:

Al aprender a leer, aprendemos en primer fugar los no
luego sus formus y valores, para seguir con lus silabas y su
las palabras y sus inflexiones (sus formas mis largas y mds b
ciones)... Entonces podemos empezar 3 leer y escribir, muy
pio, silaba por silaba. Cuando, con el tiempo, nuestra memor
formas de las palabras, podemos ya leer con soltura y enfren
libro que nos tiendan sin tropiczos, con una facilidad y una

Por lo que sabemos, el aprendizaje de los ndim
un sistema semejante. Antes del siglo 11 a.C. los o
saban grificamente con los llamados numerales dticos
cepto el uno que era simplemente un palo vertical
cotrespondian a las iniciales [T, A, H, X, y Mde !
cinco, diez, cien, mil y diez mil. Los niimeros inter
4 base de combinaciones de estos signos funda
siglo v se introdujo en Jonia otro sistema de nume
recurria a las veinticuatro letras del alfabeto mds

arcaicas, con lo cuul se obtenian tres series de nueve

Benjamin Jowett ¥y Alfeed Croiser optan en sus weaclucciones
mo pdrrafo del Prosdgorar, 1a frase Talg phmeo Se
{a no saben ¢scribic biens) parece excluir

seguirias.
pretacién. En el ais
{ epara aqucllos nifios que tocdav
31. Citado por G.M H. Gruse,
L. Raoermacser y . Usewex, Dianysii
32, Se trata de un sisterma relativamente préximo al empleado por

todavia hoy Las leteas gricgas utitizadas eran las siguicotes: I, inicial d

C 3o I; 1, de pente, 5, A, de deka, 10; H, de dbuton, 100, X, de kbil
30 000,
o]
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The Greek and Roman Crities {194
Halicarnassi Opuscula {1909}, vg

nder a reconocer,
tro silabas. En el
de esta secuencia

mbres deé las letras,
propiedades, y con
reves, y sus declina-
lentamente al prin-
a llega a retener las
tarnos con cualquier
rapidez increibles '

bros se regia por
dmeros se expre-
los cuales — ex-
como la fota} —
palabras griegas
edios se escribian
entales 2. En el
Facién escrita que
btras tres formas
cifras que permi-

por esta iltima  inter-
ole ypdeeiv tav wriluy
a los muy principiantes.
5}, p. 222, & partir dc
ioa, 193, 4.

fos romancs, que existe
£ la iofa, para eb ndme-
b:, (000; M, de myriof,

La formydcidn del cardcter

tian escribir las unidades, las decenas y las centenas. Un breve trazo
inferior precediendo cada uno He estos signos indicaba su multiplica-
cidn por mil. Este sistema alfabérico, en el que alpha correspendia al

uno, beta al dos, gamma al treg
3 » g

, efc., no tuvo aceptacién oficial y, por

consiguiente, parece que no phdo introducirse en las escuelas antes

del siglo 111 a.C.

La formacion del cardcter: la #uisica y la educacién fisica

La musica y {a educacién

isica constitufan las bases en las que

descansaba buena parte de la lvida cultural ateniense. En cuanto el
nifie ha aprendido las letras, dice Platén.

N 1 . *
... y comienza a entender lo que est escrito ... le ponen en las manos lis obras
de los grandes poetas, que lee sentaffo en un banco de la escuela; en estos poe-
mas se contienen muchas exhortacidnes, y muchas historias, y alabanzas, y en-

comios de las figuras célebres de la
memoria con el fin de que susciten
de llegar a ser como ellos. Asimismd
de que su joven discipulo sea temy
que le han ensefiado a mancjar la |
grandes poetas, los poetas lizicos; y
que el espiritu del nifio se familiaricd
aprenda asi a ser mds comedido, y a
palabra y para la accidn: porque la
tada de armonia y de ritmo ¥,

A partir de sus sencillos ¢
sentido lato de arte de las musd

antigliedad, que el nifio ha de aprender de
en €l ¢l deseo de imitaclos o emulatlos y
, los maestros de la lira se ocupan también
lado y no cometa desaguisados; y una vez
ra, lo iorroducen en la poesia de los otros
estos poemas los ponen en mdsica, y hacen
con sus armonfas y sus ritmos, a fin de que
munioso, ¥ riumico, y se prepare asi para la
ida del hombre estd constantemente necesi-

mienzos la musica (mousike), en su
s, se convirtié en un arte sumamente

elaborado y dotado de profunfla significacidon intelectual. Los pita-
goricos habfan hecho de ella, dyrante el siglo vi, uno de sus grandes

centros de interés, y de sus i

vestigaciones sutgid el estudio de la

armonia. Si se consideraba que pl andlisis matemadtico del sonido mu-

sical nos daba la clave de la ¢
estudio de tales matemidticas ha

tructura del universo, ldgicamente el
bia de ser concebido como un medio

de alcanzar una comprensién prpfunda, e incluso de llegar al conoci-
miento dltimo. A lo largo del siklo v la musica comenzé a vincularse,

aunque de forma rudimentaria,

33, Puardn, Protigorar, 323-¢-326b,
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ter, en un razonamiento muchas peces implicito pero no por ello menos

127

r: 1.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
beceneslp.edu.mx




(o]
L]
[
[

V. Atenas

obviamente tributario de las nociones pitagdricas.
musica, del canto vy de la recitacién parecfa tener g

ILa prictica de la
e conducir a una

especie de equilibrio espiritual interior, que de alguna manera era

concebido como cierta manifestacién de la misma
El denominador comin existente entre la muisi

armonfa,
ta y la educacién

o la aptitud fisicas lo constituia precisamente es

armonia, de la

que ambas disciplinas se ocupaban igualmente. Enjgriego la palabra

armonia no significaba simplemente concordancia

las notas musi-

cales sino, de forma mucho mds amplia, una relagidn, proporcién o
adaptacién «adecuada» y placentera. En su manifestacién mds sim-
ple y mis inmediata, esta «adecuacidn» formaba parte de la prepa-
racién militar. Los muchachos acudian al maestro d gimnasia (paido-
tribes), dice Platdn, «con el fn de que su cuerpo isirva mejor al es-
piritu virtuoso, y para que la flaqueza fisica no les obligue nunca a
mostrarse cobardes en la guerra ni en ninguna ofra ocasién» *. La
aptitud fisica era un medio esencial para promoverel ideal del valor
militar. Los muchachos no estaban encuadrados ep compaiifas mili-
tares como en Esparta, pese a que llegd a exigirse gn periodo de ser-
vicio militar obligatorio. Por otra parte, y por mds fjue tanto el valor
como la aptitud fisica fueran necesarios desde el pynto de vista mili-
tar (que Atenas no descuidd jamds), ambos ideales empezaron a cobrar
connotaciones mds amplias en la Atenas del siglo v| Las indagaciones
filosélicas de los pensadores de los siglos vir y Vi tuvieron ciertas
repercusiones sobre la opinién piblica ateniense, domo consecuencia
de lo cual las nociones de alma, medida, armonig y equilibrio que
habfan preocupado a los filésofos comenzaron a cpoferir a las sim-
ples virtudes heroicas una dimensién nueva. La ag titud fisica podia
ser algo mis que un mero ingrediente en la luchy del hombre por
la supervivencia: podia convertirse en un fin en sf misma, a saber,
el desarrollo adecuado y armonioso del hombre d¢ acuerdo con los
grandes designios del cosmos. Y asi fue como progrdsivamente se pasg
de la mera instrumentalidad de la escuela del paifotribes —la pa-
laistra y el campo de deportes o gymnasion — al chidado del cuerpo
por el cuerpo, tendente a conseguir la mixima belleza, economia y
ritmo del movimiento corporal.

Desgraciadamente sabemos muy poca cosa de la palaistra y del
gymnasion de esta época. La palaistra aparecié en primer lugar, y era

34, lbid., 32%bc. -
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fundamentalmente una escuela
escuelas pertenecientes a deterr
mds ricos — que al parecer 4
paidotribai menos adinerados
comenzaron a aparecer durante
nitivamente en el siglo siguient
mayor que el de la palaistra
entre sus instalaciones con una
COmO POr Sus COStes era gener
Estado, si bien parece ser que
otros més pequefios y de cardc
bajo la direccién general de un|
ban el paidotribes y et gymnas
boxeador o un luchador reticad

de lucha. Inicialmente se trataba de
hinados maestros — probablemente los
Iquilaban también sus locales a otros
con menos clientela ®. Los gymnasia
el siglo v, para institucionalizarse defi-
k. El edificio del gymmnasion era mucho
- de hecho los gymnasia solian contar
sala de lucha — vy tanto por su tamafio
hlmente financiado y controlado por el
con los grandes gymnasia coexistieron
er privado. Cada gymnasion se hallaba
gymnasiarkbes, a cuyas érdenes actua-
tes; éste dltimo era con frecuencia un
0.

Rasgo distintivo y principal del gymnasion lo constitula su pista

de cacreras al aire libre o stad
tos metros y con un kamprer
mo. En algunos gymnasia se
y con columnatas, llamada x
pistas estaban separadas de los
tibulo de entrada al edificio d
a la vez el lugar para desnudj

on, de una longitud de cien a doscien-
lugar para dar la vuelta en un extre-
construyd una segunda pista, cubierta
stos. En los primitivos gymnasia las
demis edificios del complejo. El ves-
| gymnasion, lamado apodyterion, era
rse y el almacén de distintos objetos:

diskoi de piedra para lanzar, +or:eas para cubrirse los pufios (prece-

dente de los guantes de boxeo
de aceite y estrigilos (cepillos
aceite, de unos treinta centime
desnudos (gymnos significa de
aceite para los masajes y para
desconocia el jabdn; el masajd
que literalmente significa masaj

, pesos para su levantamiento, frascos
fuertes metdlicos para los masajes de
ros de longitud). Los atletas, que iban
udo) o en calzén corto, empleaban el
la limpieza de la piel, puesto que se
lo hacia normalmente el paidotribes,
sta de chicos, y el aceite era restregado

luego con el estrigilo. Todas las dependencias del gymmnasion estaban

dispuestas en forno a un patid

central recubierto de arena fina en el

que se hallaba la pdaistra, lugL\r donde se realizaban propiamente los
ejercicios. Terminados éstos, Ids atletas se zambullian en una piscina

de agua fria.
Aparentemente los gymnasig

35, Para una descripcldn del gymaasiok

alcanzaron gran popularidad, de suerte

y de I8 palaiiers, of. EN, Garowner, Asblesics of

the Ancient World (1930; aueye cdicidn rhvisada, 1935); mds complcte e1 ain la exposicidn de

Jesn Derowme, Gymnasion (1960).
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1V, Atenas

que todos los padres trataban de dar esta formaciop a sus hijos por
todos los medios a su alcance. Los ejercicios podian ser de grupo,
aunque lo mds frecuente €s que fueran individuales.|Los entrenadores
iban de un lado para otro, ensefiando las distinta clases de Uz_wcs
y de golpes en la lucha, o la forma de efectuar 1.05 baltos de Iongltffd
y el lanzamiento de la jabalina y del disco; posiblenente la m!tacu)n
era otra de las actividades incluidas en el programq. Dada la impor-
tancia que se concedia a fa salud, se fomentaban las actitudes de mo-
deracion en el comer y en el beber; la doctrina de |la moderacion en
todas las cosas se aplicaba a la vida fisica tanto cgmo a la social y
politica. ’ ’

A finales del siglo v y comienzos del 1v, el gymnasion se habia
convertido en una institucién griega de primera magnitud. Tres de
ellos destacaban particularmente en Atenas: la acafemia, el liceo y
el kynosarges. Los ancianos se congregaban en ellos para ol?scrvar
los ejercicios de los muchachos — y para aplaudir & sus'favorltos.—w
y llegaron a construirse tribunas especiales para que pudieran acomo-
dacse ®. Esta costumbre de los ancianos de reunirsq en los gymnasia
data ciertamente ya de finales del siglo v, si bien np parece probable
que en esta época se modificara ya la arquitectura cpn este propdsito.
Pero en el siglo v algunos maestros abrieron escyelas adyacentes a
los distintos gymnasia, y dos de ellos adoptaron incluso sus nombres:
Platén en la Academia y Aristdteles en el Liceo.

El servicio militar

Parece ser que los ejercicios fisicos del gymrjsion no estaban
originalmente relacionados con el servicio militar; jpero lo cierto es
que en el ranseurso del siglo v los gymnasia se donvirtieron en el

lugar mis adecuado para realizar los ejercicios de ddiestramiento mi-

litar, Atenas no podia permitirse la imprudencia de desatender sus
defensas, ni habia renunciado por ofra parte al ideal homérico; de
al igual que los demds estados, exigié de sus ciudadanos

suerte que, o :
litar, que en el caso de Atenas’se limifaba a un periodo

un servicto mi ]
de dos afos A los dieciocho afios el joven tecibia lel status legal de

36 Vimuvin, De architectura, Voo oxt, 1V o x, 2 «Consinvantr autem in tribus porti-

cibus cxhedrac spatiosac, habantes sedes, in quibus philosophi, theored religuique, qui studiis

Jelecramur, sedentes dispiars powvint »
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ephebos, término en el fondo

fisioldgico para designar a un muchacho

en la culminacién de su adoldscencia. A esta edad comenzaban los jé-

venes su entrenamiento en se
ban los tramites para acceder

io en el gymnasion, a la par que inicia-
a la plena ciudadania. Ante todo tenfan

que inscribirse en los regisuds de su demos (municipio o cantén), v

luego, en una ceremonia es

cial que se celebraba todos los aiios,

llamada dokimasia, los jévengs de dieciocho afios habian de probar

ante una comisién especial d¢l consejo la legitimidad de su ingreso.

Entonces se les cortaba el pe

en un rito especial, y hacfan un jura-

mento militar, prometiendo Jobediencia a la autoridad establecida,

fidelidad a la religidon de sus
campo de batalla ¥. Tras esu
cién militar durante el cual

adres, y lealtad a sus camaradas en el
ceremonia iniciaban un afio de forma-
ke les adiestraba probablemente en los

ejercicios propiamente militades, por contraposicion a los ejercicios
meramente preparatorios del dymnasion; y el segundo afo lo pasaban
sirviendo en la frontera. Durpnte todo este periodo los ephebi eran
ficilmente reconocibles por sul uniforme, la capa corta y rectangular o

kblamys y el ancho gorro o

petasos. La institucidn de la ephebeia

no existié mids que en Atenad, y sus origenes nos son desconocidos;
por primera vez se oye hablag de ella en el siglo 1v® No cabe duda
de que sus actividades fueror| inicialmente de tipo estrictamente mi-
litar, si bien con el tiempo fue transformdndose progresivamente en
institucién cultural, ética y dducativa, y perdié buena parte de su

cardcter castrense. Durante los
estaban exentos de contribuci
cialmente; al licenciarse asumi
las responsabilidades a ellos i

El concepto de educacidn: «p

Durante siglos y siglos se
macién e instruccién de sus
elaboracién de teorias explica
Pero la civilizacidn ateniense

37. Ct. O.W. Rewmurn, The Genesi
Philological Association» rxxxmt (1952), p

38, ibid., p 4l. Reiamuth aduce cif
ephebeia se remontan hasta «l siglo v a.C.
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dos afios de servicio militar los jGvenes
boes y no. podian ser perseguidos judi-

hherentes.

hideian

habia preocupade el hombre de la for-
hijos, de la extensién cultural, y de la
ivas de los grandes procesos cdsmicos.
del siglo 1v fue la primera que unid

of the Athenian Ephebia, «Trans, and Proc. American
34.50. Cf. p, 40s.
vas pruebas cn ¢l scatido de Que los origenes de la
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twodo tnico estas distintas preocupaciones,
s relaciones reciprocas. Con ello los ats
pueblo que se enfrenté directa
a educacién, al que dio el noml

en un
la luz de su
tieron en el primer
con el proceso de !
sus comientos, sin embargo,
las necesidides prdcticas, y concretamente a aque

ran la primacia del Estado co

cién humara. El Estado era ld institucién por an

considerandolas a
nienses se convir-
y conscientemente

re de paideia. En

la paideia siguié estapdo subordinada a
las que garantiza-

mo canal mis adecuaglo para la promo-

tonomasia, la que

conferia su identidad al individuo; el Estado venia jsiempre en primer

lugar, y el .
En Atenas los grandes discursos se pronuncia

la asambles, donde se hacia la politica y se toma
El interés del Estado y el éxito individual del d
en la elocuencia y la capacidad de cautivar la aten|
¢Y quién podia servir mejor las necesidades del E
dadanos bien informados y capaces de apoyar eloc
cisiones mds sabias? En la Atenas del siglo v dificil
de un saber o de una educacién superiores, organizd
Fuera de la cultura més elemental
omprendia probablemente una
a formacién del espiritu y de

esta necesidad.
la mousike, que c
discurso junto con |
mousike no era en Atena
un sistema que educara a |
ciudadania, y que proporcionara al mismo tiempo

os jévenes en las artg

s una institucién universal;

‘ndividuo no ocupaba sino un modesto ﬂegundo puesto.

an en el seno de
ban las decisiones.
dadano radicaban
Eién del auditorio.
tado, sino los ciu-
nentemente las de-
Inente cabia hablar
idos para satisfacer
no habia maés que
cierta prdctica del
l caracter. Pero la
era preciso crear
s de la verdadera
estudios superiores

a los numerosos hijos de padres ricos que querign dedicarse a las

actividades intelectuales.

Las cradiciones juridicas y politicas de Aten
mismo a fomentar esta necesidad. Dado que no
profesional de la abogacia, cada individuo habia de
caso ante bs tribunales. Ademds, en las postrimef
litigios eran muy nuUmMeErosos, y estos procedimien
ron tomar clara conciencia de la dificultad, tantq
estaba la verdad como de impartir justicia. Los
vos no salian necesariamente mejor parados de
otros ciudadanos menos cultos: el comportamier]
reduce sistemdticamente a la légica rigurosa y 2 |4
sonada del tratado filoséfico, el cual, dada su for
una discusién de las cuestiones independientemen
das espaciotemporales. Desde luego que éste es ¢
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is contribuian asI-
existia el ejercicio
defender su propio
ias del siglo v los
os judiciales hicie-
de decidir dénde
filésofos especulati-
los tribunales que
to humano no se
argumentacién ra-
ma escrita, permite
e de las coordena-
tinico método po-

El concepto de educacién

siblemente capaz de predecir cLl comportamiento humano, por aplica-

cién de los principios estable

idos por induccidn, a4 posteriori. Pero

la vida cotidiana ateniense —{en el tribunal, en la asamblea, en el

gymnasion, en los clubs politi
abstracta: el ambiente entraba
la persuasién, la emotividad y
el puro razonamiento légico a
pues, la abrumadora capacidad

Aparecié asi en Atenas un

tos o synomosiai — era mucho menos
a formar parte de la argumentacion;
la retérica eran tan influyentes como
la hora de tomar decisiones. De ahi,
de influjo de la figura del orador.

nueva ocupacidén o profesién: la de

«profesor» de ensefanza supefior. Estos nuevos maestros eran los

sofistas (sophistai), palabra d
fica sabiduria, destreza, experi

rivada del término sophia, que signi-
ncia y también sagacidad y perspica-

cia. Los sofistas no constitufan] un grupo Wnico; partian, por el con-

trario, de perspectivas educati
plinas muy diversas. En su
zaban de una ciudad a otra, y
mente auditorios mejor dispue
eran atenienses. Con frecuencia
forasteros — percibian sumas
a cuatro dracmas) como cuota

as muy distintas, y ensefiaban disci-
ayorfa eran forasteros que se despla-
que en Atenas encontraron probable-
tos que en ningin otro lugar; otros
estos maestros — tanto locales como
astantes razonables (de media dracma
e entrada a sus conferencias (epider-

xeis). De todos modos, estas donferencias tenian por lo comin mds

de pasatiempo que de activida
llaban también los escépticos,

H educativa. Entre los sofistas se ha-
que ponian en duda o sencillamente

negaban la posibilidad del congcimiento y que, por consiguiente, se
dedicaban Gnicamente a ensefag técnicas concretas entre las que des-

tacaba sobre todo el arte de la
la vida publica. Otro grupo lo
quienes se ocupaban del empleo
en cuenta mds valores que los
oportunidad, y el éxito politico

En ausencia de toda profes
caron a la logografia, consisten
clientes habian de pronunciar a
nacieron las primeras compilaci
estudio en las nuevas escuelas
de manuales de instruccién en ¢
manuales de retérica (del grieg
en reglas y normas orientativas
contraposicién a las colecciones
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persuasién, de inmediata aplicacién en
constituian, por ultimo, los retdricos,
y utilizacién de las palabras sin tener
ide la plausibilidad, la coaveniencia u
o juridico.

6n juridica, algunos sofistas se dedi-
te en redactar los discursos que sus
ate los tribunales. De esta costumbre
paes de discursos, vendidos para su
e retérica o bien para la confeccién
| arte de la retdrica. Consistian estos
v rhetorike, arte de hablar, oratoria)
para la composicién de discursos, por
de auténticos discursos. El «arte»
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IV. Atenas

La introdiccién de la retdrica: Gorgias y Protigpras

Durane el siglo v fueron sobre todo dos log
vieron implicados en las controversias que estaban
a la ensefunza de la retdrica: Gorgias y Protégo:?
dos era cudadano de Atenas; Gorgias (ca. 483]
de Leoatiros, en Sicilia, y Protdgoras (?485-411 4

pensadores que se
surgiendo en torno
as. Ninguno de los
375 a.C.) procedia
.C.) de Abdera, en

la costa tricia. Probablemente fue Gorgias quien introdujo en Atenas

la retérica, cuyos origenes sicilianos suelen atribuifse a dos maestros,

Tisias y (8rax ¥, que se propusieron ensefiar a

tribunales 1 quienes lo necesitaran y careciesen d

Hefenderse ante los
b formacidn previa,

No se na conservado gran cosa de las ensefangas de Gorgias. Sa-

bemos, de todos modos, que fue un representantd
rica de las «verosimilitudes» desarrollada por T
&l embellecia con el recurso a la metifora, a la dic

de la nueva reté
sias y Corax, que
Hon poética y a los

adornos esilisticos. Parece ser que Gorgias optd por este enfoque

por cuanto los conflictos entre las distintas doctri
cian apuntar a la imposibilidad de un conocimie

has flosdficas pare-
hto universalmente

vdlido; séle cabia basarse en la opinidn, la cual ds a su vez suscep-

tible de ser controlada mediante la persuasidn.
Gorgias obligaba a sus discipulos a aprenderse de

Segdn  Aristdteles,
memoria discursos

retéricos, ad como baterias de preguntas y respudstas desde los dos
puntos de vista contrapuestos ante una argumentadién dererminada ¥

Protigoms es mds conocido y mds importantd auin, pese a que
también se ha perdido la mayor parte de sus esciitos. Sus doctrinas

9 Pace Chex, of AwsToreees, Rerdrica, 11, 20 1t (14023, 18}
Pagn Tisias, ¢f. Jxyrhynchur Papyrs, wr, Doc. 410, p. 26-)2 «s un 1y
sobre unda sene de sencillos y prictivos conceptos de retorica, destinad
magnificencis o wyadonperax,

4O, Amiseores, Refwduacionet iefhivicas. 1836 36
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y Ciceadn, Bratur, 46
bado (en dislecro dérice)
s a Ja consecucion de I

La p¢

fueron en Atenas objero dd
era relativista, v del escaso
deducirse lo esencial de su g

tspectiva socrdtica
interminables debates. Su pensamiento

ostura:

El hombre es la medida de tddas las cosas; de las que son en cuanto son, y

de las que no son en cuanto que

Protdgoras era, por otra
declara;

En cuanto a los dioses, no pug
son, en efecto, los obsticulos que

no san ¥,

do saber ni si existen ni si no existen. Muchos
se oponen a este conochmiento, desde la oscu-

ridad de la cuestién hasta la brevidad de la vida humana 2

La perspectiva socrdtica

Pese a la fama alcanzada
indiscutible de la sofistica d
ejercié sobre la evolucién de
notorio. Sécrates (469-399 a
padre era escultor, y su mad
su vida lo debemos a las nag]
fonte y Platdn, la versidn de
hecho popular y famosa. En
y Fedén, escritos muy proba

por Gorgias y Protdgoras, la gran figura
e finales del siglo v es Sécrates, que
la educacién en Atenas un influjo muy
C.) nacié en una familia humilde: su
fe comadrona. Lo poco que sabemos de
raciones de dos de sus discipulos, Jeno-
segundo de los cuales es la que se ha
sus didlogos Apologia, Critén, Eutifrén
blemente en el transcurso de la década

que siguié a la muerte de Sétrates, traza Platén un retrato del gran

pensador y de su obra.

Algunos sofistas gozaban

e bastante mala fama ante la opinién

publica, por cuanto muchas Yeces se limitaban simplemente a hacer

negocio con la educacién. S4
con ellos y, en contra de la

brates se cuiddé bien de desolidarizarse
costumbre de la inmensa mayorfa, se

negé a percibir emolumentos{ Vivia con gran frugalidad, gracias al

patecer a una renta petsonal
largo de toda su vida fue un
realmente; en repetidas ocasiof
madurez, y junto con un circy

4t. B. Zeuter, Quilines of the flisr

TV, Ssurit (dic.), Phélosophers Speat for
42. Lee.

¥ a donatives de sus estudiantes. A lo
hombre valeroso, ranto fisica como mo-
es sirvié en el ejército. En sus afios de
lo de amigos, Sdcrates elaboré el estilo

ry of Greek Philosophy {Londres 1886), incluide en
Themiclves: From Thales to Pluro (1956), p. €0,
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IV. Atenas

intelectal que le habia de hacer famoso y que
talmente, en una preocupacién par los presup
comportimiento moral y ético.

Ante cualquier cuestidn o cualquier tema,
de entrada su ignorancia — la fase previa de la
sinceridad acaso, pero normalmente también ¢
una investigacién de cierta calidad moral. En
forma en la que se han conservado sus doctri

estribaba, fundamen-
1estos _subyacentes al

Sécrates solia alegar
«ironfa» —, con toda
mo medio de iniciar
sus didlogos — Wnica
1as — el interlocutor

se vefa generalmente forzado, tras una serie de estériles esfuerzos,

a confesar su propia ignorancia, momento a pd

ctir del cual Sécrates

trataria de conducirle a una mejor comprensiéh del problema sobre

la base de una serie de ejemplos concretos y ¢
teristicas. Se llegaba asi a la formulacién de la
las dos grandes contribuciones de Socrates al d

e sus comunes carac-
definicién. En efecto,
esarrollo de la 18gica

son las induccidn y la delinicién. El propio Sdécrates bautizé este

proceso metodolégico general con el nombre de
maieutiké, es decir, en ultimo término, el arg

lectual.
Insisia Sdcrates en que su arte consistia en|

mayéutica, del griego
de la parteria inte-

sacar a la luz (dar a

luz, para mayor fidelidad a la analogia), mediante hdbiles interroga-

ciones, unos CONCEPLos y una comprension que
el espiritu del otro. De ahi, pues, la anulogfa ¢
propia madre: el espiritu concibe igual que el
ambos csos se da un perfodo de gestacidn previ
tia en Grecia la costumbre de que las comadron
de la menopausia; también Sécrates: «Con reg
también yo soy estéril: igual que las comadror
maba Sécrates, estaba dindole resultados muy]
la comacrona ayudaba eficazmente a la mujer
él ayudaba los jovenes cuyos espiritus estaban
de i ane, empero», adadia, «es que soy capy
viamente si el joven estd pariendo un quimérico
prole auténtica y de verdad» ®. Con esta anal
nida a lo largo de todo el Teeteto de Plaidn, Sc
viccidén de que la funcidn del maestro consistd
terfa psfquica o intelecrual.

Pero Socrates fue al mismo tiempo el centr

43, Prarey, Teetero, 130b-c.

estdn ya presentes en
bn la profesion de su
vtero femenino, y en
O al nacimiento. Exis-
(s NO ejercieran antes
pecto a la sabidaria,
as,» Su mérod ), afir-
positivos: asr  como
embarazada, también
de parto. «Lo mejor
z de comprobar pre-
fantasma o bien una
{a del parto, mante-
cTates expone su con-
en ejercer una par-

b de sentimientos tan

La

perspectiva socrdtica

i

encontrados como poco imparciales. El mismo cuenta que los ignio-
rantes le consideraban cofno un excéntrico, cuyas preguntas sumian
a los demds en una perpljidad absoluta®. En Las Nubes de Aristd-
fages es caricaturizado y [ridiculizado como super-sofista; en cambio

sus estudiantes le seguian
de convertirse en su mayb

y le reverenciaban, y uno de ellos habia
r apologista: Platén. Durante los afios de

madurez de Sécrates, Atepas se vio envuelta en un tremendo con-
flicto por preservar su hegkmonia sobte los demds estados griegos. En

esta guerra del Peloponesp
ta; y las hostilidades qug

figuraba al frente del otro bando Espar-
habian venido sucediéndose intermitente-

mente desde el afio 459 §.C. terminaron en 404 a.C. con la ocupa-
cién de Atenas por los gspartanos. Resistiendo a las presiones de
Tebas y Corinto para que arrasara la ciudad, el general vencedor,

Lisandro regresé a Espartq.

En Atenas se nombré entretanto un nue-

vo consejo de treinta, prdsidido por Critias, para la elaboracién de
una nueva constitucién olfgdrquica. La represidn a todas luces exce-
siva desencadenada por efte consejo le valis el calificativo de go-

bierno de los Treinta Ti
feroz oposicién que dese

nos, y su imperioc de terror suscité una
oc en una sublevacidn popular que aca-

bé con €l, a los ocho mesgs de su instauracidn. Se restaurd entonces
la antigua democracia, o lo que quedaba de ella. En una serie de

movimientos para reform:
vio involucrado el nombid

y consolidar el sistema democrdtico, se
de Sécrates. Se sacaron entonces a cola-

cién sus criticas a la denjocracia durante la guerra del Peloponeso,
asi como el hecho de que dos de sus discipulos se acreditaron enemi-
gos del Estado: Alcibiades habia sido un traidor, y Critias — primo de
Platén — habia presidido El imperio de terror de los treinta tiranos.
En el afio 399 a.C. Sécratps fue acusado de delitos contra el Estado.

Nuestras informaciones
crates proceden bdsicamentp

sobre el procesamiento y el juicio de $6-
del relato hecho por Platén en el Feddn

y en la Apologia. De la aqusacién se encargaron el politico Anitos, el
poeta Meletes y el orador{Licdn, quienes acusaron a Sécrates de im-
piedad para con los dioses|y de corrupcién de la juventud de Actenas.
La conducta de Alcibiades |y de Critias lo corroboraban, y las propias
ensefianzas de Socrates acapaban de confirmarlo. En aquellos momen-

tos los sofistas apenas er

“tolerados en Atenas, y la acusacién de

impledad no constitufa nifiguna novedad: ya en el afio 411 la oli-

44, Ibid., 1494,
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garquia hibia procedido en Atenas a una quema pdblica de las obras
del sofistz agndstico Protgoras. Pero los auténficol motivos de la
acusacién son dificiles de determinar. Muy prdbablemente se con-
faba en obtener con ello el exilio voluntario d¢ Sécrates, que con-
taba ya stenta afos. En cualquier caso Sécratep fue declarado cul-
pable, y durante el proceso exasperé de tal moflo a los jueces que
&stos votsron la pena de muerte, cuando un castjgo muy inferior hu-
biese sido mds normal; los mismos jueces recHazaron asimismo su

oferta —hecha a instancias de sus amigos —

e pagar una multa

4 cambio Sécrates fue ejecutado, y su herencid intelectual se pro-
Jongd dumnte el siglo 1v en el pensamiento del Platdn, el mds im-

portante de sus discipulos.
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VIL LOS ORIGENES DE LA CIENCIA MODERNA

44- B prosrencs per “Mérose” crentirico

El Renacimiento habfa dererminade una actitud nueva ante la naturaleza y
habia exaltado en varios modos la apasionada indagacién humana de los se.
cretos naturales, pero en cambio no habia dado mis que pocas y contradic-
torias indicaciones sobre cémo proceder efectivamente en |a investigacidn na-
tural. Lo que hoy denominamos “mentalidad cientifica” entonces no existia
ni siquiera en esbozo, .

No fuc sino hasta 1a primera mitad del siglo xvu1 cuando e problema del
“método™ cientilico fue enfocado simultdnearnente por varios pensadores y
se llegis a las soluciones fque permiticron el rapido y extraordinario desarro-
llo sucsivo de la ciencia y la téenica modernas.

De ea forma la idea de progreso se convertia en una realidad clara y ve-
rificabls. A fines de ese siglo, Newton, I
a utilizar una vieja imagen que en sus labjos asume una significacién nue-
va: “Si he podido ver a mayor distancia que nadic, ello es porque me he su-
bido scbre hombros de gigantes” Estos gigantes ya no son “los antiguos”,
stno los inmediatos predecesares de Newton eq |a investigacién matemdtica
de la raturaleza, sobre todo Kepler, Galileo y Descartes.

Mas 10 debemos concebir I obra de estos genios como algo separado de
la cultwea precedente o de 1a realidad social de su época. De modo particu-

lar, la ceciente importancia atrit dtica se ligaba, por una par-
te, con h concepeidn plargnica (como hemos visto en el Cusano: § 20}, y, por
la otra, con ha importancia prictica que dicha ciencia asumia en las téenicas
y las ares, desde ta navegacién hasta la artillera,

La aplicacién de la matemitica a |

mun y eniy, por o demis, sus b
consistié en el Hegar a

ablando de s{ mismo, podrd volver

buida a la matem

0s artefactos mecdnicos era ya cosa co-
ases en Arquimedes. Pero el paso decisivo
descubric por induccisn formulas matemdricas que
regulaser los mis importantes problemas natirales: el primero en dar ese

paso fue el alemdn Juan Kepler (1571-1630), quien enuncis las leyes mare-
maticas del movimiento de los planetas,

Sélo uea fe casi mistica en I perteccibn matemdtica de |a naturaleza podis

permitir 1 Kepler persistic afio teas afio en sus intentos por descubrir re:
gularidadss matemdticas en una enorme congerie de datos de observacién
(pacientemente acumulados por ély por el danés Tycho Brahe) que en apa-
riencia cencordaban sélo ¢ demostrar la falsedad de la hipétesis de Copér-

nico, segin la cual los planctas recorcfan con movimicnto regular &rbitas
circulares en torno al sol.
- . L
Finalmente, pudo formular Jas dos primeras de sus famosas leyes: las ér
280
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; focos; el
as de los planetas son clipticas y en ellas el sol ocupa uno.de llos N dém,
t to de recta que une al sol y al planeta describe dreas igua cfs n t
Bl il daban casi perfectamente

i datos de observacién concor : 1
iguales. Todos los ‘ : . eriectumente
J:‘ .:gs?as férmulas, pero Kepler no se dio por sansfec{?o.; l;)s ticz e
) i drados de los tiem -
i j la tercera ley (los cua _
jores trabajos descubrié . ' os em-
imdos por los planetas en recorrer su orbita son directamente proporcio
ca . -
los cubos de sus distancias medias al sol).

.

5. GALILEO

(6 Smica; sin embargo,

a oo, ot otses docos de 1 empo 1 e prevenciin ontte 1
brigiba como ?S e <0‘3t0‘5 ; d ;Ic ropésito, con técnicas pro-
xperiencia comin o la experiencia provoca adep aestm,su S
fas de los artesanos, de las que por’cl contrario cra'r‘n Fonemporineo
lllee, on pocks Palabft‘% S%;l mﬂ; dg :cr:lom‘;::;i!:fmn;::;mz:cs’usp estudios

cperimental-matemdtico (llegard - ) aln s N
l:: :):)fiir.::n;:ro sélo bajo el impulso del descubrimiento galileano del te-

i0). ' .
cs(c}On{I)ilc)o Galilei nacié en Pisa el 15 de Ecl?rero de 1564. Endcsa xgn,smiz;niz:
lad ensefid matemdtica de 1589[;\ 1592.6; l&nz(;) s;sdirinzgc;‘ssdc t;:;::lm:;;dé 18.

asé a ensefiar en la Universidad de adu: C

i’:)o;?]gjc 1f)?uc:ron los mds fecundos y felices de su vida, Pc sus ngcl;aiox:\:c:;
dones cn ese periodo la mds importante fuc: Ia_ del tclcsc_c')p:o' (1‘ ?t Galii]go
bre la serie de los descubrimientos astronémicos. Al afio sxgbt/?c(;‘ €, 0
lescubrié tres satélites de Jipiter quc»den&m:;m lI:lc:Z:n(sié S;:s n;c:ib?fcncs
o io noticia en el Sidereus nuncius. Kepler | us
;rq;;czdi:l;iul?rimicnto y el Gran Duque de Toscana le Fonéc?}f el Lcll(c;ica:i?
argo de matemitico del Studio de Pisa. Con su tclcsco?aol aki c‘?}i Qo
Jue la Via Lictea es un conjunto de cstrclla.s, .dcscubné (()is :Lr(;llc»s()l r;_
urno, observé las fases de Venus en su movimiento alrede c;r (;: M Cizncm
“onocié las manchas solares que, como decia, fucron' 19§ Euncralcs. e 1
iristotélica, pues desmentian la pretendida incorrupubllx_dad dc} O&.Cw ot:;m el
* Los descubrimientos astrondmicos lo llevaron a co‘nsmdcrar a fc:,tilL}c e del
universo celeste. En una carta a su discipulo Castelli (1613) d'c endia aba ola
trina copernicana. Pero precisamente por entonces csa‘dﬁcﬁrlgiv?;;gim -
dtencidn de la Inquisicién romana que condenaba la tesis (cc ovimiento de
la'tierra y reafirmaba la inmovilidad del sol, no obstante qu sallleo la ha-
bia defendido en un viaje a esa ciudad. El calrdcnal Bclarmx}r})o i b
ko a abstenerse de profesar la doctrina copernicana (26 (i!c ch.rcro E;‘:1:?0 C,ﬂ-
bos pocos dias la obra de Copérnico fue puesta en el Indice. mécm (uf;ﬁ,cé ;1
ileo continué elabordndola y defendiéndola y en febrero de 1632 p licd
Dialogo sopra i due massimi sistemi del mo.nf.’o. En el mes de septiembre,
€l Papa o it comparecer ante el Santo Oficio en Roma.
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LT proceso se prolongé hasta el 22 de junio de 1633 y se concluyé con |
abjuracién de Galileo. Se le confind en su casa de campo en Arcetri, cerca
Florencia, donde no obstante la debilidad provocada por las enfermedades
la ceguera, prosiguié su labor escribiendo, entre otras cosas, los Dialoghi dell
nuove scicnze. Murié el 8 de enero de 1643. Sus obras filoséficamente .mj
notables son, a mis de los didlogos antedichos, otro titulado I saggiators
respuesta al Padre jesuita Lotario Sarsi que habia escrito un libra contra’d|

Segiin Galileo, dos son los obsticulos que se oponen a la marcha de k
invesigacién cicntifica: la ciencia aristotélica y las preocupaciones teolégicas
Galileo se estuerza por eliminarlos. Por una parte, polemiza contra ¢l “mund:
de papel” de los aristotélicos; por la otra, quiere sustracr el estudio natural |
Jos limites'y trabas de la autoridad eclesidstica. Para Galileo no es fildsoft
quien se limita a consultar los textos aristotélicos en vez de observar directa
mente ¢l mundo de la naturaleza. Es de mentes vulgares, t{midas y servile
volve: los ojos a un mundo de papel més bien que al verdudero y real, fa
bricado por Dios, que tenemos ante los ojos para ensefianza nuestra. Perg
por ara parte, las ensefianzas de la naturaleza no pueden sacrificarse a Ja
afirmiciones de los textos sacros. La Sagrada Escritura y la naturaleza pro
ceden ambas del Verbo divino, aquélla como dictada por el Espiritu Santd
ésta ©mo ejecutorn observamiisima de las érdenes de Dios; pero si la palabn.
de Dos ha tenido que adaptarse al limitado intelecto de los hombres a qu;;
esta dirigida, la naturaleza es inexorable e inmutable y no trascieade los i
mit’cs de as feyes que se le han impuesto porque no se preocupa de que sus?
reconditas razones sean mds o menos comprensibles para los hombrcs.ﬂpgf{*
lo tarxo, lo que la naturaleza nos revela a través de la sensata experz’ezxri&,i:
o lo que las demostraciones necesarias nos llevan a concluir, no puede rCW;{
carse tomo dudoeso incluso si ap tiera;

arece como discorde con un pasaje cualquiers;
de la Escritura. !

Cae

Séle la experiencia nos permite leer e interpretar el libro de la naturaleza’
_La experiencia no engada; incluso cuando el ojo nos muestra roto el bastddl
inmerso en el agua, el error no es del ojo, que recibe realmente la imagen,
rota y refleja, sino de la razén, ignorante de que la imagen se refracta 'ﬂ!‘:
pasar de un medio trasparente al otro. El raciocinio no puede sustituir i
la experiencia sino sélo, por analogia, extenderla de las cosas notas a lasig-s
notas. La experiencia es e lmite del conocimiento humano, el cual dCbF]
renuncar a captar la esencia de las cosas y limitarse a determinar los hechos?
las cualidades o los fendmenos que la experiencia atestigua. Por otra pﬁflé;?
laexperiencia debe purificarse de los elementos subjetivos y variables y r¢
ducirse a los permanentes y verdaderamente abjetivos.

Galill:o distingue las cualidades sensibles, propias de los cuerpos (y fq“éi
postericrmente se llamacdn cualidades primarias), de las que no lo son porque
residen en nuestros drganos sensoriales (las cualidades secundarias). Cantidad !

figura, tamaiio, fugar, tiempo, movimiento, inmovilidad, contacto, distanti®’
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fimero, son cualidades propias ¢ inseparables de los cucrpos.n‘l:fterialcs; sabo-
es, colores, sonidos, subsisten s6lo en los érganos de ]a,‘ scnstbnhc{ad y o son
aracteres objetivos de los cuerpos, si bien sean producidos por éstos. Gah’lco
pmpara estas Gltimas cualidades con el cosc,lwllco que, aunque sea produ‘ad?
sof una pluma, no es cualidad de ésta. Sélo las determinaciones cuant:tatr
bas de los cuerpos, es decir, los caracteres susccptiblcf de mensura matemd-
tica, son cualidades objetivas; las cualidades no reductibles a dctcrmmacfxofu:'s
cuantitativas son declaradas puramente subjetivas. De esta forma, la objetivi-
;1;«1 se identifica con la cantidad mensurable, lo que revela el espiritu intimo
le la ciencia galileana, . ’
k- Como Cusano, Leonardo y Kepler, Galileo considera que el libro d:’: la na-
turaleza estd escrito en lengua matemitica y que sus caracteres son tridngulos,
“dreulos y otras figuras geométricas. El orden del universo es un orden ma-
‘temitico que sélo puede entenderse mediante un sistema de procedimientos
‘exactos de medicién. Las determinaciones genéricas como “grande” o “pe-
fqueiio”, “cercano” o “lejano” nada captan de la realidad natural, (}ado que
tlas mismas cosas pueden aparecer grandes o pequefias, cercanas o lejanas. La
iconsideracidn cientifica empieza sélo cuando se introduce una unidad de me-
t dida respecto a la cual se determinan todas las relaciones cuantitativas.

Por tltimo, Galileo niega todo punto de vista finalista o antropomérfico
del mundo natural. Las obras de la naturaleza no pueden juzgarse con un
‘ipatrén puramente humano, por referencia a lo que el hombre pucde entender
§° le es Gtil. Es arrogancia, o por mejor decir, locura, por parte del hombre
tdeclarar indtiles aquellas obras de la naturaleza de las que no comprende ni

Fla utilidad ni los fines. Ignoramos para qué sirven Jipiter o Saturno y no

isabemos ni siquiera para qué sirven muchos de nuestros érganos, arterias o

[

jaartilagos, cuya existencia, por otra parte, ignorarfamos si no nos los mostra-
iran los anatornistas. Nuestros pareceres y opiniones nada tienen que ver con
la. naturaleza, asi como tampoco tienen validez para ella nuestras razones
probables.

t"La sutileza del ingenio v la fuerza de persuasidn estdn fuera de lugar en
has ciencias naturales, en las que Deméstenes y Aristoteles deben ceder el si-
tio a un ingenio mediocre si ha sido capaz de comprobar un aspecto real de
la-naturaleza, Por consiguiente, la investigacién cientifica no pucde anticipar-
2 la naturaleza, sino que debe seguirla y manifestarla en toda su objeti-
'X.idad. Galileo supo ver con absoluta claridad el método que servird a la
Hencia para alcanzar sus mayores éxitos.

“En el plano educativo, la importancia de Galileo no es menor que en el as-
Peclo cientifico, aun cuando no haya escrito nada de especificamente pedagé-
fico. En efecto, su concepcidn del saber lleva necesariamente a concebir como
Jase de toda educacién a la experiencia real y su jusia interpretacién.
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46. Bacon

Si por una parte Galileo formulé el método, es decir, el procedimiento pro-
pio de la investigacién cientifica, Bacon por la otra pretende haber descubier-
to el drgano de ésta, es decir, el instrumento de que esa investigacibn debe

servirse. Bacon advierte claramente que el vigjo érgano de indagacién, la I

gica aristorélica, ya no es adecuado. Por lo tanto, pretende suministrar la
légica nueva y, al mismo tiempo, encuadrar esta logica en el sistema general-
de las ciencias por ella reformado o reconstituido. .
Francis Bacon nacié el 22 de enero de 1561, en Londres, siendo su padre ¢
Sir Nicholas Bacon, Lord del Gran Sello de la Reina Isabel. Estudid en ”
Cambridge y después pasé algunos afios en Paris, en el séquito del embajs-
dor inglés, lo que le sirvié para completar y enriquecer su cultura. Ambi.
cioso, amante del dinero y el lujo, de vuel
la politica. Habiendo subido al trono Jacobo I Estuardo (1603), Bacon supo
aprovechar ¢l apoyo del favorito del rey, Lord Buckingham para obtener.
cargos y honores, entre los cuales, el titulo de Lord Verulam. Fue nombrads -
primero procurador gencral, luego abogado general y, por fin, Lord del Gran
Scllo y Canciller. En esa calidad presidia las principales cortes de justicia de
Inglaterra y hacia ejecutivos los decretos del rey. Pero cuando en 1621 ]acobd
se vio obligado a convocar al Parlamento para pedir la imposicibn de nuevos
triburos, el Parlamento impugnd a Bacon la legalidad de sus funciones acu-
sindolo incluso de corrupcién. Bacon fue condenado a pagar una mula ele-

vadisima y a la pena de circel. En realidad no expié ninguna de las cont 7

denas; pero su carrera politica habfa terminado y murié pocos afios después
(9 de abril de 1626). .
En 1597, Bacon publicé sus Ensayos, sutiles y eruditos anilisis de argti}i\{;’iﬁz
tos morales. Sus obras fundamentales son El progreso de las ciencias (1605),
Novum organum (1620), De dignitate et augmentis scientiariem (1623). A
su fallecimicnto aparecieron otras obras como Cogitata ¢t visa y la Nueva Ailin-
#ida, descripcién de un estado ideal fundado sobre una organizacién de la !
actividad zientifica y su aprovechamiento préctico. .
Bacon se habia trazado el grandioso proyecto de preparar una nueva ef-
ciclopedia de las ciencias fundada en el método experimental, De este pro-
yecto sélo realizd una parte, la que se refiere al drgano, es decir, la légiCﬂ{d"}_
método experimental. Por otra parte, aclaré por vez primera, en forma defi
nitiva, :l cardcter operarivo de las ciencias naturales, en el sentido de ‘que
estas ciencias tienen como fin Gltimo construir una técnica o, como dict }
Bacon, urtes que permitan al hombre domedar a la naturaleza, En efecto, €9 |
el proyecto de la Instaveratio magna (como denoming a su enciclopedia) B# 1

con pore como parte final y culminante la filosafia activa, es decir, Ia téc:
nica de construccién de instrumentos ttiles al hombre. Pero Bacon aclaré muj
poco a propésito de esta filosoffa activa,

ta en Inglaterra quiso dedicarse a =

ELS
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Lo que en cfecto realizé se reduce a una Idgica del proccdimif:nto técniﬁ?o-
Iientifico que se contrapone polémicamente a la légica aristotélica cuyo 'flfl,
lieglin Bacon, era simplemente vencer en las disputas verbales. Con la vieja
f[égica se expugna al adversario, con la nueva se expugna a la nalFuralﬁzat
{.Pero para expugnar a la naturaleza se requiere mucha e industriosa pacien-
Ga. Como ejemplo del fecundo proceder de la ciencia, Bacon toma y des-
arrolfa una imagen cara a Séneca y a los humanistas: la abeja que no lo saca
odo de su cuerpo, como la arafia su tela (que no es sino una trampa para
Btcos insectos), ni se limita a acumular lo que recoge como la hormiga. La
Egbcja reelabora y transforma en cera y miel purisimas !o que ha recogido pa-
ticatemente. De esta forma, la nueva Idgica debe ha"bxlztarynos para reclflk?orar
Ja experiencia sin caer ni en el apriorismo racionalista ni en un empirismo
menudo: sélo asi puede la experiencia transformarse en conocimiento claro,
ordenado y il
YEn el Novum organum (que Bacon presentd como segunda parte de la
Instauratio magna y del cual compuso el primer libro y parte del segundo)
impieza afirmando el carcter prictico y operativo de la ciencia. La ciencia
jene como tarca fundar y extender el regnum hominis, el predominio del
jombre sobre la naturaleza. La ciencia es potencia, dado que no se puede
nandar sobre la naturaleza si no es obedeciéndola (natura non nisi parendo
uncitur) y lo que en la observacidén nos aparece como causa, en el obrar (es
lecir, en la técnica) debe adoptarse como regla.

{Pero antes de proceder a la observacién e interpretacién de la naturaleza,

{¢s necesario despejar la via de la investigacién cientifica de todas aquellas
falsas nociones o idolos que impiden o tienden a impedir el conocimiento de
ila verdad. Esos {dolos son de cuatro especies:
%1) ldola tribus, o idolos de la tribu, que ticnen sus raices en la naturaleza
‘humana misma, la cual, por ejemplo, es llevada a suponer en la naturale-
2 una armonfa mucho mayor de la que realmente hay; a dar més importancia
1 unos conceptos que a otros, mis a todo lo que inflama la fantasfa que lo
sulto y distante, etcérera; ¥, sobre todo, a basarse en sentidos corporales que
o0 muy débiles y estin expuestos a error.
%2} ldola specus, o idolos de la espelunca, que s¢ originan en la propia na-
Muraleza de cada hombre; algunos de los cuales, atienden sobre todo a las
tdiferencias existentes entre las cosas; otros a las semejanzas; algunos admiran
%38 antigiiedades, otros las novedades; otros mds prefieren las cosas simples,
otros las compuestas,

F;}) Idola fori, o idolos de la plaza, que se derivan del uso que se da a las

Pfﬁabras y a los nombres. En efecto, hay nombres de cosas que no existen o
bien de cosas que existen, pero se consideran confusamente y sin orden alguno.
%4) {dola theatri, o {dolos del teatro, debidos al influjo de las teorfas tradicio-
5 que, seglin Bacon, son como fibulas teatrales. Entre estos fdolos figura
Prominente la doctrina de Aristételes, pero Bacon incluye ahi también a las
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de Pudgoras y Platén asi como también cualquier forma de especulacién teq-
légica en cuanto quiera llegar 4 una concepcién de la naturaleza,

A este propdsito, Bacon sostiene la mis resuelta independencia respecto de
la Autigiiedad, y afirma que la verdadera Antigliedad no es lo que lamamos
ast, sino que lo somos nosotros, los modernos, que con la acumulacién de 12
experiencia hemos alcanzado una mayor madurez de juicio. De esta forma,
adopta y hace suya la doctrina de la veritas filia temporis ya formuladas por
Bruna.

Para liberarse de los {dolos no queda otra salida que recurrir a la experien-
cia que, cuando no se realiza al azar, sino dirigiéndola hacia un fin preciso,
se denomina experimento. Verdad es que la meta de todo experimento e
“dotar a la vida humana de nuevas invenciones y ayudas”, Pero ello no quic-
re decir que debamos limitarnos a los experimentos de utilidad inmediata o
fructiferos (experimenta fructiferay; los que iluminan (Jucifera) son mis
imporantes pues, al revelar fa causa natural de un hecho, abren al hombre
nuevos horizontes de saber y, por lo mismo, de poderio.

Estos experimentos serdn el punto de partida de la induccidn; se distingue
de la deduccidn porque, en vez de asumir inmediatamente como verdaderos
principios muy generales, de los cuales se deducen las proposiciones interme:
dias, asciende sin saltos y por grados de los casos particulares a principios cada
vez mas gencrales. Se distingue ademds de la induccidn aristotélica, que st
verifica al través de una simple enumeracién de los casos particulares, porque
implica una eleccidn y una climinacidn de los clementos naturales, de forma
que se pucdan individualizar los elementos esenciales que permiten conoce
las cousas. Para ayudar a esta eleccidn y eliminacién se compilan zablas, t
sca elencos de los casos en que un determinado fenémeno se verifica o n
se verifica. Puede haber tablas de presencia (que indican las condicione
en que el fendmeno acontece), tablas de ausencia (que indican las condicio
nes cn que el fendmeno no acontece) y tablas comparativas o graduales o
que el fenbmeno se presenta graduado conforme a su intensidad. <

Con estos elencos de observaciones es posible adelantar una primera hipé
tesis {prima vindemiatio) sobre la naturateza del fendmeno, es decir, und
primera interpretacion provisional, que a su vez serd sometida a experimentos
de diverso tipo, hasta legar al experimento crucial (istantia crucisy que per
mite o rechazar la hipdtesis o considerarla verdadera. Si la hipdtesis resulta
verdadera se ha alcanzado el objetivo, que es determinar la forma, es decifs
la esencia o ley del fendmeno estudiade. o

De este modo, Bacon querfa reglamentar el procedimiento cientifico some
tiéndolo a un constante control experimental. Como se ha dicho, la meta del
procedimiento experimental es determinar la forma de las cosas, o ses, “la
auténnica diferencia, la natura naturante, la fuente de emanacién®”, expresiones
que Bacon toma de la escoldstica y por las cuales se comprende que, con la
palabra forma, designa el principio de la estructura interna (schems latens)
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o del proceso generador (larens processusy de las cosas materiales, que él con-
tdera compuesta de corpiisculos cuya invisible agitacidn constituye el calor
(es una de las pocas hipétesis cientificas formuladas personalmente por Ba-
con, si bien imperfectamente).
" Como se advierte, la investigacién matemitica no forma parte del procedi-
fiiento baconiano. Bacon tropezd incluso con dificultades para situar la ma-
wemética en su enciclopedia; la considera, ya como rama de la metafisica, ya
Eomo un apéndice de la fisica. En realidad, si se observa que la ciencia mo-
Jerna nacié del supuesto del cardcter matemdtico del orden natural, se ad-
yierte de inmediato que la doctrina baconiana no podfa tener, como no tuvo,
taa real influencia sobre la evolucién efectiva de la ciencia, pues ésta se
desarrollé sobre todo de la cepa galileana y casi ignord el Organum de Bacon.
{"Pero el hecho de que Bacon haya tenido escasa influencia sobre el pro-
greso cientifico no mengua su importancia cultural, que fue muy grande.
Aunque su método era demasiado indeterminado para servir al desarrollo
dectivo de ciencias particulares captaba, sin embargo, los aspectos fundamen-
tales de la actitud cientifica en lo que se refiere a cerner esmeradamente
los hechos, a formular hipétesis de trabajo, a evatuarlas y reelaborarlas con
figor, exc. Sobre todo, Bacon ligé indisolublemente ciencia vy técnica y con-
wibuyd, més que ninglin otro hombre, a crear la persuasién de que la fi-
halidad fundamental de la ciencia es volver al hombre sefior de la natura-
eza mediante la aplicacién prictica de la ciencia misma.

‘Su verdadera funcién histdrica fue, pues, pedagdgica, no por las indicacio-

i de tipo concretamente pedagdgico —en realidad bien pocas— que pu-
:ran contener sus obras, asi como tampoco por sus visiones fururistas de
Nueva Atlintida (reléfono, submarine, aeroplano, ctc.), sino por su fi-
offa misma, por su método que no obstante su indeterminacidn contiene
:ciosas indicaciones educativas. )
La doctrina de los Idola es una invitacién para esforzarse por arrancar de
7 toda forma de prejuicio; el método “inventivo” es ademds el mejor mé-
lo de ensefianza (&l querrfa que lo practicasen al menos los escolares mejor
tados: “Con el mismo método con que inicialmente se enconwd la cien-
, se la introduzca, si es posible, en el espiritu ajeno”); la paciente y vigi-
ite perseverancia necesaria para el proceso “inductivo” contiene también
a leccién moral. Pero, por sobre todas las cosas, Bacon, con su idea del
‘enum hominis o dominio del hombre sobre fa naturaleza y no sobre otro
mbre, Bacon sefialé a la humanidad un ideal de fraternidad y de trabajo
‘armonfa que serd adoptado sin reservas por la Hustracién.
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VII. DESCARTES
47. Vips Y OBRAS

Los resultados fundamentales del humanismo y el Renacimiento confluye
y se unifican en la persona de Descartes, quien al mismo tiempo plantea ¢
nuevo problema que emerge de esos resultados, El reconocimiento de la sub
jetividad humana y la exigencia de profundizarla y aclararla mediante w
retorno a ella misma, el reconocimiento de la refacién del hombre con ¢
mundo y la exigencia de resolver esa relacién a favor del hombre mediant
el acrecentamiento de su dominio sobre ¢l mundo, he ali los temas funda
mentales de la filosofia del Renacimiento que constituyen los términos de
problema abordado por Descartes para llegar a una nueva justificacién del ca
ricter matemdtico del método cientdifico, justificacién que influird, decisiva
mente, sobre todo el pensamicnto posterior. : -

René Descartes nacidé el 31 de marzo de 1596 en La Haye, en la Turena,
Se educd en el colegio de jesuitas de La Fléche, donde permanecié desde
1604 hasta 1612. Los estudios que hizo durante ese periodo fueron sometidos
a critica por él mismo en la primera parte del Discurso: ho le dieron una
orientacién segura a cuya bisqueda Descartes dedicé entera la existencia.
En 1619 le parecié haber encontrado el camino propio, en forma casi mila
grosa, como por inspiracidn divina. Una noche, como cuenta él mismo, v
tres suefios sucesivos en obediencia a los cuales hizo voto de ir en peregrind
cién al mds famoso santuario de Italia, el de la Virgen de Loreto. :

La primera intuicién de su método la tuvo, pues, en 1619. La primera obri
donde la expresé fucron las Regudae ad dircctionem ingenii, compuestas jus
tamente entre 1619 y 1630. En ese periodo se dio a la vida militar y participt
en la Guerra de los Treinta Afios; pero en aquella época el oficio de soldadﬁ
dejaba un amplio margen de libertad a los nobles y Descartes tuvo ocasiéq
de viajar a su talante por toda Furopa y de dedicarse a estudiar matematica
y fisica, prosiguicndo asimismo la elaboracién de su doctrina del método.

En 1628 pasd a residir en Holanda, tanto para gozar de la libertad filost:
fica y religiosa que caracterizaba al pafs, como para poder trabajar a su sabot
sin ser perturbado por las obligaciones sociales que en Parfs y en provinci?l:
le quitaban mucho tiempo. Habfa empezado a componer un tratado de me
taffsica sin peasar, por otra parte, en una publicacién inmediata; pero mich:
tras tanto reanudé el estudio de la fisica y le vino la idea de componer ud
tratado sobre el Mundo. Sin embargo, no lo sacard a la luz con tan ambiciose
titulo, sino con el de Tratado de la luz. La condena de Galileo, en junio de
1633, lo indujo a no publicar la obra, en la que sostenfa la doctrina copef™
nicana. Posteriormente, dio a conocer algunos de los resultados por €l obte”
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) o .
idos; de esa forma nacieron los tres ensayos , la sz)ptrtca, los M/ete?ro Ly
l Gc,omctrx’a a los que puso un prefacio titulado Discurso del método. La
a )
icacié Leyde, en 1637.
sublicacién fue en , B ' 5
" Mis tarde, reanudé el tratado de metafisica con la intencién de d:.lrlc.la
? . . - t
;orm'l definitiva. En 1640, por intermedio de un amigo, el Padre ]i:sma
\ i6 la obra a un grupo de filésofos y teblogos para que Ja co-
e, Se. p blico 6ar con el titulo Meditaciones sobre la filosolia
entasen. Se publico en 104 _ . : ( la .
mrimcra en que se demuestra la cxistencia de Dios y la inmortalidad a;ci
pl ‘unto con las Objeciones que se le habfan hecho y las Respuestas de
s i bord atado del Mundo y le dio
propio Descartes. Posteriormente, reelaboro su tr ol M2 Lineipia
1 de Pr
rinado a las escuelas con el titulo
la forma de un resumen des _ . : -
philorop/xiae>(_164@-‘-La' amistad epistolar que cultivaba con la princesa Isat} E
. P 3
del -Palatinado le sugirid la idea de su monografia pslcolog!ca Las pasiones «
alma, publicada en 1649. En ese mismo afo cedié a las rcucradfis mvntacnc;ncs
‘de C,ristina de Suecia para que se instalara en su corte. Llego a ,Estoco m;)
‘en el mes de octubre, pero el crudo invierno septentrional le causd una pul-
‘monfa y fallecié el 11 de febrero de 1650.

: 48. EL mEToDO

H problema que domina por entero la especulacién de D.csc:lrtcs c? el qu
hombre Descartes, El procedimiento de Descartes es cs‘cncmlmcmc autobio-
"grkfico, incluso cuando pretende ser ol)jc_tivo 0 cscolz’lsuco: Sulprc,ce((ljcmc y
cjemplo es Montaigne. “Mi propésito —dice— no es ensefiar el método q]uc
cada cual debe utilizar para guiar bien la propia razon, sino solamente dar
4 conocer la forma en que he tratado de dirigir la mia.”,Al .1gual que Mon-
Tﬂ’lgnc, Descartes no quiere ensefar, sino describirse a si mismo, razon.[l)o(r1
la cual debe hablar en primera persona. Su problema surge. de 1a necesida
de orientacién que lo acucia al salir de la escucla de La Fléche (uno d.czl l(cl)s
mejores colegios jesuitas de la época), cuando no obstante haber a.sur.u ado
con buen éxito el saber de su tiempo cae en la cuenta de no poseer ningun
‘criterio seguro para distinguir lo verdadero de lo .falso y de que todo lo
aprendido pricticamente no le sirve de nada en la vida. A .
“La critica que formula acerca de las disciplinas df:l colegio dc,La Fléc llc
fonstituye un importante balance pedagégico de la época. Despucs ch ensal-
:iﬂF. genéricamente  estas disciplinas, Descartes dcclar.a que ha dedlca(,io ya
‘demasiado tiempo al estudio de los idiomas, de las historias y de las fibulas
lantiguas. Asi como es provechoso viajar para conocer los usos y costumbr::s
‘de otros pafses, pero es malo viajar demasiado porque se vuelve uno extraiio
ial propio pafs, ocuparse con exceso de la historia pretérita conduce a ignorar
‘;]_%5 circunstancias presentes. Cuanto a las fibulas poéticas, hacen imaginar
i®omo posibles acontecimientos que no lo son.en modo, alguno y sus admira-
;GI_Orcs se exponen a caer en las extravagancias que ahi se cuentan.
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Para Descartes, clocuencia y poesia son “dones del espirite” mé
f‘frutq del estudio”. La capacidad de razonar bien y una buan dosis - d!
invenuva las vuelven indtiles. A Descartes no le satisfacen ni las mate i X
cgl como se ensefiaban por entonces. Los antiguos las han fundado S;‘f)a[lmf,,
lidas bases, pero luego sobre ellas no hag sabido construir nada ol
contrario de lo que han hecho en la ética, sobre la cu ‘
pendos castillos de arena. Tocante a la teologia, dice Descartes que estands!
como estd Eun’dada sobre verdades reveladas que sobrepasan a la intcligcnci:‘é
c}cl?c conmdcmrsﬂcla como mﬁs alld de nuestras posibilidades de cxamcn.*Po;*
u‘ltlmo, de la filosofia afirmaba qQue, asi como era de incierta v sujeta.ai
d'xsp.utz')s, no podia servir para nada, tanto menos para fundar sobreycii g faj
disciplinas (por cjemplo, la jurisprudencia) como se hacia en thuélwt?a;mf;

4Por. COnSlgl‘licntcf para Descartes, lo que procede ante todo es buscar E:;
criterio de orientacidn que sea, al mismo tiempo, tedrico y prictico, es dccir":
que conduzca a saber distinguir lo verdadero de lo falso cspccialr;lcntc cou’;
vistas a la uulidad y las ventajas que de ello pueden dcr’ivarse ara la vida!
humana. El méwodo que buscd desde un principio y que cstim[z)t habcrv‘lcn-:
contradq ¢s una gufa para orientar al hombre en el mundo. Debe condudr
a una filosofia “no puramente especulativa, sino también r.'icu'ca mediante!
1{1 cu?l podamos erigirnos en duciios y sefiores de la nnf’u:ﬂ[cza’ " Eslunaé
fllOS(?Ffél que debe poner a disposicién de los hombres instru;nent;s ue lcs;
permitan disfrutar sin fatiga de los frutos de la tierra y otras comoc?idadts
y que debe perseguir como fin conservar la salud, supremo bien del hombrc)f

bien que;

; Justo al’
al han elevado esty?

cn esta vida, Descartes es francamente optimista acerca de la posibilidad y -~

d; los resultados priciicos de una tal filosofia que, a su juicio, podria coo:
tribuir a liberar a los hombres de “una infinidad d,e cnfcrincdac,lcs ta:tto dci
cuerpo como del espirity, y quizd también del debilitamiento dc:’ la vejez”
(Discarso, VI, 1), e
’l;I método debe ser, pues, un criterio tnico y stmple de orientacién que
sirva al hombre en cualquicr campo tebrico y prictico y que tenga como ]fiﬂ‘:
l!}::nuo el provecho del hombre en ol mundo, Esta unidad del método en la
diversidad de sus aplicaciones habfa sido ya reconocida por Descartes anaéri
Regulue ad direciionem tngenil, donde afirma que la sabidur{a humana ¢
una sola, cualesquicra que sean los objetos a que se aplique y es una sola’
porque uno cs ¢l hombre cn sus diversas actividades. ’ & .S
comiion, o s 5 oy DS e b odo 3

; A : s muy sencillos y fdciles*
de que suelen servirse los gedmetras para llegar a sus mds complicadas des
mostraciones, me dieron oportunidad de imaginar que todo cugnto ede |
abarcar el conocimiento humano se relaciona de la misma mzarlc:rZQ”‘p(D"‘:éi
curso, I, s). Por lo tanto, las ciencias matemdticas han llegado ya a J“’(}

. By ¢
posesidn del méiodo, y de ello est4 Descartes tanto mds profundamcﬂtt‘-'wﬁﬁ

vencido en cuanto ¢ concienci i 9
tiene conciencia de haber abierto nuevas y fecundas pers’s
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‘pectivas con su descubrimicnto de la geometria analitica. Pero no se trata
‘s6lo de cobrar conciencia de este método, es decir, de abstraerlo de las mate-
‘miticas y formularlo en gencral para poderlo aplicar a todas las otras ramas

tdel saber. Se trata también de justificar el método mismo y la posibilidad de
t'podcr aplicarlo universalmente, llevindolo a su fundamento Gltimo, o sea, el
"hombre como sujeto pensante o razén.

_El hecho de que la matemitica se le haya presentado a Descartes ya en
iposesién de la prictica del método le facilit sin duda alguna la tarea; pero
‘esta tarea empieza de verdad con la justificacién (o fundamentacién) de
ilas reglas metédicas, justificacién que es la vinica que autoriza la aplicacién
suniversal de éstas a todos los dominios del saber humano. Por consiguien-
vte, Descartes debia 1) formular las reglas del método teniendo ante todo
{ presente el procedimiento matemitico en el cual estdn ya, en cierto modo, pre-
“sentes; 2) fundamentar con una investigacién metafisica el valor absoluto y
 universal de este método; 3) demostrar la fecundidad del método en las di-
"versas ramas del saber. Tal fue en efecto la tarea filoséfica de Descartes.

Respecto del primer punto, en la parte 1I del Discurso Descartes nos da
i la formulacién mds madura y simple de las reglas del métado que son cuatro:
Y. 1) “No aceptar nunca como verdadero lo que con toda evidencia no reco-
! nociese como tal; es decir, que evitaria cuidadosamente la precipitacién y
¢ los prejuicios, no dando cabida en mis juicios sino a aquello que se presente
(3 mi espiritu en forma tan clara y distinta que no sea admisible la mds
minima duda.” Esta era para Descartes la regla fundamental: la evidencia,
'l inticién clara y distinta de todos los objetos del pensamiento y la exclu-

si6n de todo elemento sobre el cual cupiese duda.

12 2) “Dividir cada una de la dificultades que hallara a mi paso en tantas

Pattes como fuere posible y requiriera su mds ficil solucién.” Es la regla

Adel andlisis por la cual un problema se resuclve en sus partes mis simples

.ue se consideran por separado.

i*3) “Ordenar los conocimientos, empezando por los mds sencillos y Fciles,

‘para clevarme poco a poco y como por grados hasta los mis complejos, esta-

bleciendo también cierto orden en los que naturalmente no lo tienen.” Es

tl?_ regla de la sintesis, por la cual se pasa gradualmente de los conocimientos
mis simples a los mds complejos, presuponiendo que ello sea posible en to-
dos los campos.

i 4) “Hacer sicmpre enumeraciones tan completas y revistas tan generales que

3¢ pueda tener la’ seguridad de no haber omitido nada.” La enumeracién

Evcrifica el andlisis, la revision la sintesis. Con esta regla se comprueban las

;?95 precedentes.
!‘[‘\'.PCrO estas reglas no poseen en si mismas su propia justificacién. El hecho
ldc que la matemdtica se sirva de ellas con buen éxito no constituye una
Justificacién porque podrian tener sélo una- utilidad prictica para los fines
de la matemética misma y estar, no obstante, desprovistas de validez absoluta

1
(.
{
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y resultar, por lo tanto, inaplicables fuera d
debe tratar de juscificar!
vidad o razén.

Z . .
: ¢ &sta. Por consiguiente, Descarre
as remontandose a su raiz: el hombre como subjet-

49. La bupa

i

td
Segtin Descartes, para encontrar el fundamento de un método que sirva como

4
ula segura de la investigacid ienci
g g investigacion en todas las ciencias hay que proceder a um:

critica radical de todo el saber ya dado. Es necesario suspender el asentimien

. -
to a todo conocimiento aceptado en general, dudar de todo y considerar cuan:

do menos provisionalmente como falso todo aquello acerca de lo cual cabe I
duda, Si persistiendo en esta actitid

resto del saber. En este principio se encontrard la justificacién del método
(de donde s deriva ¢l nombre de duda metddica).

Ahora bie : ingtl
ten, para Descartes ningtin grado o forma de conocimiento se

sustrae a la duda. Se puede y por consiguiente se debe dudar de los conaci-
mientos que nos llegan por los sentidos, ya porque los sentidos nos engafian
A veces y en consecuencia podrian engaiarnos siempre, ya porque cu los sue
(10s s¢ ticnen conocimientos parccidos a los de la vigilia, sin que exista un
criterio seguro para distinguir entre unos y otros. Hay conocimicntos que
son verdaderos asi en ¢l suefio como en Ja vigilia, como los conocimientos:
matemdticos (dos mis tres son siempre cinco, se duerma o no), pero ni sk
qluiera estos conocimientos se sustraen a la d 2 |

: uda porque también su certeza
puede ser ilusoria. Mientras no se sepa nada cierto a propésito de nosotros

i |
Mismos y nuestra origen, puede suponerse que el hombre ha sido creado por

un o L
dnl genio o por una ;I)otcnaa maligna que se ha propuesto engafarlo hacién-
ole aparecer como claro v evidente g '
y te lo falso y absurdo. Pero basta formular|

P A M
esta hipdtesis (y se la puede formular, dado que no se sabe nada) para que;

e 14 3 N '
tambiéa los conocimientos que aparecen subjetivamente como m4s ciertos s¢-

revelen como dudosos y capaces de ocultar el engafio. De esa forma la duda
se extiende a todo y se vuelye absolutamente universal {es decir llegn ala
Hamada duda hiperbslicay. ‘ S

Pcr‘o ¢s Justumeate en el cardcter radical de esta duda donde se prcsenmi
el principis de una primera certidumbre. Puedo admitir que e engafo o
que se me engafia en todas las formas posibles e imaginables, pero para e’
ganarme o ser engafado debo existir, es decir, ser aléo y no nada. La pro-
posteton yo extsio es, pues, la Gnica absolutamente verdadera porque Ja duda
m:sma‘lla’ confirma: sélo quien existe puede dudar. Pero es evidente qtltt‘é“la
Proposiaion contiene también un cierto indicio de lo que soy yo que existo
Clcrtfxmcntc, no puedo decirme seguro de existir como cuerpo, dado que atn
no sé nada sobre la existencia de los cuerpos, a propdsito de los cuales mi

de-critica radical se 1l incipio
’ - se llega a un principio.
s?llfr{c cl que no es posible la duda, este principio deberd considerarse comg’
sohido en sumo grado y tal que pueda servir como fundamento de todo ¢l
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Juda persiste. Por otra parte, yo no existo sino como una cosa que duda, esto
‘es, que piensa,

. La certidumbre de mi existir concierne (inicamente a todas las determina-
icioncs de mi pensamiento: dudar, comprender, concebir, afirmar, negar, que-
irer, no querer, imaginar, sentir. Por lo que a mi concierne, las cosas pensadas,
iimaginadas, sentidas, etc., pueden no ser reales; pero es evidente que son reales
{ml sentir, mi pensar, ctc. La proposicién yo e:w':to equivale, pucs, a esta otra:
.ya soy un sufeto pensante, es decir, espirity, intelecto o razén. Mi existencia
{de sujeto pensante es indudable como no lo es la existencia de nada de lo que
‘pienso. Puede ser que lo que percibo (por ejemplo, un pedazo de cera) no

lexista; pero es imposible que no exista yo que estoy pensando que percibo

‘ese objeto. Por consiguiente, esta certidumbre original, al mismo tiempo ver-
|dad necesaria, es sobre lo que debe fundarse todo conocimiento ulterior.
'Y sobre esta certidumbre Descartes considera que puede fundar la validez
;é: las reglas del método vy, sobre todo, de la cvidencia. “En este primer co-
‘nocimiento no hay nada que me asegure acerca de la verdad como la clara
'y distinta percepcién de lo que digo, pero lo que digo no bastaria para ase-
.gurarme que lo que digo es verdad si me sucediese de encontrar falsa una cosa
‘que yo concibo con tanta claridad y distincién; en consecuencia, me parece que
“s¢ puede tomar como regla general que las cosas que concebimos muy claras
i;y distintamente son todas verdaderas” (Med., HI). El principio del cogéro ha
Jjustificado el criterio de la evidencia.
. Si la evidencia de un conocimiento cualquiera (por ejemplo, matemdtico)
v podia ser engafiosa, no puede serlo, como se ha visto, la evidencia del cogito,
i que es confirmada por la duda misma. Y si la evidencia del cogito no es
. tngafiosa, toda otra cvidencia serd del idéntico modo, y en virtud de ese
“mismo principio igualmente verdadera. La garanta de la verdad estd ligada
-directamente a la evidencia del cogito e, indirectamente, a través de é&sta, a
-todas las otras evidencias. No es que Descartes considere vilido el cogito
‘porque es conforme a la regla de la evidencia: en realidad el cogito es la evi-
,dencia misma que la existencia del sujeto pensante tiene para si misma vy,
“por lo tanto, justifica y funda todas las otras evidencias.
_ El principio cartesiano repite el proceso de pensamiento que hemos visto
‘ya en San Agustin y en Campanella; pero lo repite en el horizonte de otro
Problema. No se trata, como en San Agustin, de establecer la presencia tras-
‘tendente de la Verdad (o sea, de Dios) en el interior del hombre; tampoco
‘¢ trata, como en Campanella, de establecer la naturaleza del alma sensible en
cuanto conciencia de las propias modificaciones. Se erata, por el contrario, de
¢ncontrar en la existencia del sujeto pensante, cuyo ser es evidente a sf mis-
mo, el principio que garantice la validez del conocimiento humano y la
¢ficacia de la accién humana sobre el mundo. No se olvide que Descartes
tlaboré su metafisica como fundamento y justificacién de la fisica, o sea, en
¢ afin por encontrar en la existencia misma del hombre en cuanto yo o
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razén la posibilidad de un conocimiento que permita al hombre dominar 2
mundo para satisfacer sus necesidades.

so. Dhos

El principio cartesiano del cogito ergo sum no me asegura sino de mi exis
tencia; pero mi existencia es la de un ser pensante, esto es, de un ser que
tiene ideas (entendiendo por idea todo objeto del pensamiento en general),
Yo estoy seguro de que tales ideas existen en mi espiritu porque, en cuanto
actos del pensamiento, forman parte de mi, en cuanto sujeto pensante. Por
el contrario, no estoy seguro de si estas ideas corresponden a realidades ex-
teriores a mi. Ideas son para mi la ticrra, el dielo, los astros y todo lo que
perciben los sentidos. Estas ideas existen en mi espiritu, pero jexisten tam-
bién fuera de mi las cosas correspondientes? :

Para responder a esta pregunta, Descartes divide las ideas en tres catego-

rias: hs que me parecen innatas en mi (innaetas); las que me parecen ex-
trafas o llegadas de fuera (adventicias); las elaboradas o encontradas por mi
mismo (facticiasy. A la primera clase de ideas pertenece la capacidad de
pensar y tener ideas; a la segunda pertenecen las ideas de las cosas naturales;
a la tercera las ideas de objetos quiméricos o inveatados. Ahora bien, para
descubrir si a alguna de estas ideas corresponde una realidad externa no hay
méds que preguntarse su posible causa. , A

Por lo que se refiere a las ideas que representan a otros hombres o cosas
naturales tales ideas no contienen nada que sea tan perfecto que no pueda
haber sido producto mio. Por lo que toca a la idea de Dios, es decir, de una
sustancia infinita, clerna, omnisciente, omanipotente y creadora, es diffeil su
poner que hubiera podido crearla yo mismo. En efecto, yo carezco de las
perfecciones que esa idea representa y la causa de una idea debe tener siem
pre por lo menos tanta perfeccidn como la representada por la idea misma.
Una idea de una sustancia infinita no puede tenerme como causa a mi, que
soy una sustancia finita; su causa debe ser una sustancia iafinita que, por
consiguiente, se debe admitir como existente. Esta es la primera prueba g
la existencia de Dios.

En segundo lugar, se¢ puede reconocer la existencia de Dios partiendo del:
hecho que mi yo es de naturaleza finita. Yo soy finito e imperfecto, como: ).
demuestra el hecho de que dudo. Pero si yo fuese la causa de m{ mismo, me*
hubiese investido de las perfecciones que concibo como contenidas en la ided’:
de Dios. Es, pues, evidente que no me he creado a mi mismo y que no pucdqﬁi
haberme creado sino Dios, ¢l cval me ha creado finito aunque dotdndome |
de la idea de lo infinito. ‘

A estas dos pruebas afade Descartes una tercera, que es la tradicional prugﬁ

e

ba ontolégica. No es posible concebir a Dios como ser soberanamente pefi;

p
i

e

fecto sin admitir su existencia, porque la existencia es una de sus perfecciones;
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accesarias. Asf como no es posible concebir un tridngulo cuyos éngulos‘in-
rnos no sean iguales a dos rectos, del mismo modo no puede con'ccblrs_c
un ser perfecto que no exista. Por otra parte, segin D;scartcs, la existencia
de Dios es exigida incluso por la duracién de mi existencia, pues todo aqucllfJ
que 0o ticne en si su causa dejarfa de existir si su causa no lo crease conti-
puamente. La creacién es continua.

51. EL MUNDO

.Una vez reconocida la existencia de Dios, se tiene con ello la garantia defi-
.nitiva para el criterio de la evidencia: Dios, por ser perfecto, no .pucd? enga-
-garme y la facultad de juicio de que me ha dotado no puede 1‘nduc1,rm_c a
crror st la empleo rectamente, Todo lo que aparece claro y evidente tiene
.que ser verdadero.

Pero entonces icémo es posible el error? Segiin Descartes, el error depende
“del concurso de dos causas, a saber, e} intelecto y la voluntad. El intelecto
‘humano es limitado y, en efecto, podemos pensar en un intelecto mucho mis
'vasto e incluso infinito, el de Dios. Por el contrario, la voluntad es libre y

s consecuencia mucho mis extensa que el intelecto: consiste en la posibili-
Jad de hacer o no hacer, de afirmar o negar, de buscar o huir, y puede cum-
plir estas acciones sea respecto de las cosas que el intelecto presenta de modo
claro y distinto, sea respecto de aquellas que no son suficientemente claras
y distintas, En esta posibilidad de afirmar o negar lo que el intelecto no logra
sercibir claramente, reside la posibilidad del error.

El error no se darfa nunca si yo afirmara o ncgara, es decir, si yo cmitiese
uicios sélo a propésito de lo que el intelecto me hace concebir con suficiente
taridad y me abstuviese de pronunciarme acerca de todo aquello que no es
wuficientemente claro. Pero como mi voluntad, que es libre, puede infringir
sta regla y juzgar aquello lo que no es del todo evidente, nace de ahi la po-
ibilidad del error. Es posible que yo acierte por casualidad, pero también
:n este caso habré empleado mal mi libertad. También puedo afirmar lo
jue no es verdad y en tal caso habré caido sin mds en ¢l error. Por consi-
juiente, el error depende Gnicamente del libre albedrio que Dios ha dado
Il hombre y sélo puede evitarse ateniéndose a las reglas del método, en pri-
mer lugar a la de la evidencia.

" La evidencia, una vez debidamente garantizada (en cuanto resulta fundada

obre la veracidad misma de Dios) permite eliminar la duda que se habfa
dlanteado en un principio acerca de la realidad de los objetos corpéreos. Yo
engo la idea de objetos corpbreos que existen fuera de mi y que actiian sobre
nis sentidos. Esta idea, siendo evidente, no puede ser engafiosa; por lo ranto
leben existir objetos corpéreos que corresponden a las ideas que de ellos
enemos.

“En otros términos, ademds de la sustancia pensante, que es inextensa y que
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constitye mi yo, debo admitic nna sustancia corpérea, divisible en partcsy
por consiguiente, extensa, Tal sustancia extensa no posee, sin embargo, todasl
las cualidades que de ella percibimos. Descartes hace suya la distincién esta.|
blecida por Galileo y que en realidad se remonta a Demdcrito. El tamaiio, h,
figura, el movimiento, la situacién, la duracién, el nimero (o sea, todas fas,
determinaciones cuanttatvas), son cxcrtamcmc cualidades reales dc la sustau
cia extensa; pero cn cambio el color, el sabor, el olor, el sonido, etcérera, no
existen como tales en la realidad corporca y en esta realidad corresponden 4
algo que no conocemos. .“;!
Pensamiento y extensidn, espiritu y cuerpo, son dos realidades separadas y‘
dotadas de atributos distintos. El espiritu es libertad, el cuerpo es necesidad,,
En la naturaleza corpérea todo acontece en virtud de un mecanismo ncccsano
y las leyes de ese mecanismo dependen directamente de Dios.
Dios ha creado los cuerpos con una detcrminada cantidad de movxmncmo
y quietud y siendo como ¢s inmutable, conserva invariable esa cantidad m-
dcpcndmmﬁmcmc de las mudanzas que cada cuerpo sufra. De la inmutabi-
lidad de Dios sc decivan asimismo las dos supremas leyes de la mecinica
cartesiana, el principio de inercia y el principio de la conservacién de la can-
tidad de movimiento. De tal forma, Dios, en virtud de la inmutabilidad de
su naturaleza, es directamente garante de la uniformidad y la constancia cuan:
titativa del universo. i
Dios ha creado ¢l mundo como una masa confusa de materia agitada’y
mezclada por movimientos cadticos; luego, en virtud de leyes por El mismo
establecidas, el mundo cobré su forma y organizacidn actuales, El mundo ¢,

por lo tanto, un mecanismo gigantesco del cual se excluye toda fuerza anit

mada y toda causa final, Todo lo que es cucrpo es puro mecanismo, Meca,
nismes son las pmtas los animales e incluso el cuerpo humano, que pard;
vivic y actuar no necesitan de un alma vc:gc.mtwa o sensible, sino sélo de fuer:
zas mecdnicas. Una confirmacién del cardcter pummcntc mecinico del orga
nismo humano Descartes la ve en la circulacién de la sangre, que atribuye
al mayor calor que hay en el corazdn. La circulacidn habia sido cstudlada
y descrita ya por Harvey, quicn habfa sefialado su causa en la contraccién ¥
distensién del misculo cardiaco; pero Descartes cree, erréneamente, qucfﬁ
este punto puede corregir la explicacién de Harv::y Los animales son. mecd:
nismaos desprovistos en absoluto de alma. La dnica alma es la racional propia
del hombre.

s52. EL mossre

En la presencia del alma racional eseriba radicalmente la diferencia entre d
hombre y las bestias. De ello resulta ademds que el hombre es una unin d¢
alma y cuerpo, unién que vuelve posible una reciproca accién de la una 5
bre el otro. Segiin Descartes, esa accidn se verifica en el cerebro, mds preet”
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amente, en la glindula pineal. En el tratado Las pasiones del alma Descartes

jistingue en el alma acciones y pasiones: las acciones son gobernadas por la
yol funtad que es libre de afirmar o negar; las pasiones son involuntarias y
on percepciones, sentimientos o emociones causados en el alma por los espl-
mus virales, es decir, las fuerzas mecdnicas que actian en el cuerpo. Sin
pmbgrgo, no escapan al gobierno del alma, antes bien, en este dominio estriba

o ideal del sabio que Descartes toma de los antiguos, especialmente de los
:smxcos
i Sin embargo, dominar las pasiones no significa abolirlas. Esta abolicién no

¢s posible porque el hombre es tan sélo en virtud de las pasiones, y no es ni
szqumm descable porquc las pasiones son por naturaleza buenas y sélo es dc
evitar su mal empleo o su exceso. -

. El dominio de las pasiones, la resolucién y la constancia de la voluntad en
Ia aceién, he ahf las reglas fundamentales de la moral cartesiana, en la que
hgura también la plena adhesién, anque sea en forma de “moral proviso-
na", a la tradicién rcllgxosa y politica que Descartes no quiere someter en
hinglin modo a la critica racionalista de que hace tan libre uso en el dominio
de las ciencias, Pero para Descartes el punto culminante de la moral es cuan-
do se elije la ocupacién a que se va a dedicar la vida. El mismo declara que
ha elegido libremente la del cientifico, dcspucs de estudiar a fondo las diver-
sas ocupaciones de los hombres. Y si bien tiene conciencia de haber escogido
Luna senda que lo conducird infaliblemente a la tarea de contribuir al bene-
fido de la humanidad, es decir, al progresivo dominio del hombre sobre el

\undo tiene plena conciencia de los limites de sus poslbxhdadcs sobre todo

tendiendo a la brevedad de la vida y a la falta de un niimero suficiente de
i'xpcricncias.

;.En efecto, habiendo partido de principios muy generales para explicar los
fenémenos de la naturaleza, Descartes reconoce sin embargo que tales fend-
menos 2 menudo se pueden explicar, sobre la base de esos principios, en
modos diversos, y sélo la cxpcnmcntamon puede decidir cudl de esos modos
e ¢l verdadero. La posibilidad de hacer cxpcnmentos es, pues, el limite de
la explicacién cientifica. “Veo claramente —dice— qué camino debe seguirse,
Pcro veo también que las experiencias necesarias a ese fin son tales y tantas
lque ni mis manos ni mi fortuna, aunque ésta fuese mil veces mayor, bas-
farian para realizar todas, y tendré que contentarme de adelantar en el co-
;nOC(mlCﬂ[O de la naturaleza limitado a las experiencias que podré hacer.”
‘Descartes ve asf en el experimento la confirmacién de cualquier doctrina cien-
Wifica y el limite de toda posibilidad de mvcsttgacmn Mis que base positiva
de la investigacién (como para Galileo) el experimeanto es para Descartes su

;hm::c negativo, La investigacién tiene como base los principios generales de
g‘}?! rzén,
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1. LA REVOLUCION CIENTIFICA DEL SIGLO XV

Reto al aristotelismo: una nueva cosmologia

El poderoso movimiento de reflexidn y reforma educativas, que co-
brd un impulso creciente a lo largo del siglo xviy, provenia de dos fuentes
principales: una nueva corriente de teorizacidn elaborada por un cierto
numero de pensadores, que llegé a su madurez con la docirina del em-
piriﬂmo,'y el igualmente importante, aunque menos espectacular, des-
arrollo de un nueveo sistema de instituciones de ensenanza superior. En
Oceidente la educacién estaba adn totalmente presidida por los mérodos
cradicionales heredados de la cristiandad medieval, pues lo cierto es que
las grandes actividades reformistas del periodo medieval y de la reforma
jamds se habian propuesto como meta la abolicién de unas concepciones
bisicamente religiosas del mundo y del conocimiento humano, expre-
sadas en las doctrinas de la Iglesia catélica; no cabe duda de que fa su-
misién a la autoridad fue siempre mds frecuente quc el reto a la misma.
Sin embargo, a lo largo del siglo xvi, al dempo que las grandes batallas
doctrinales y militares se extendian con furia a wravés de Furopa, las
personas doctas se preocuparon cada vez mds por poner en tela de juicio
el marco de referencia de las explicaciones derivadas del ariscotelismo
escoldstico.

En primer término los problemas refativos a la cosmologia, entendida
como esfuerzo por ofrecer una explicacidn del universo y, por ende, del
lugar del hombre dentro del mismo, recibiieron un puevo esdmulo con
la entrada de Europa en una era de exploraciones a escala mundial. La
insuficiencia de Ias concepciones medievales se hizo cada vez mas ma-
nifiesta, y el énfasis escolastco en la [6gica y ta cosmologia aristotélicas
se reveld cada vez mis estéril con el contexto de la expansién de los
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horizontes intelectuales y geograficos de aquel tempo. La estructura del
universo, his relaciones de has estrellas v de los planetas entre si y con
fa ticrra, aparecian como uno de los aspectos mas visib!cmcntc demos-
teables y accesibles del gran reino de lo desconocido ¢ mcxp‘Iorado. Por
lo demids, tales investigaciones cosmologicas habian estado siempre aso-
ciadas con la busqueda de respuestas a las cuestiones (xltém.:ls. y por tanto
con la teologia; es comprensible pues, que en muchas socxe<.iadcs 'I<‘)s sa-
cerdotes, como guardianes del templo, se resisticran a la intrusién de
cualquier extrano en lo que ¢llos consideraban como su Ic,gmr'm zona
de responsabilidad. Fue, por consiguiente, dcn(rg dcl cste ambfto de la
investgacién cosmologica donde la revolucién cientifica “?1 siglo xvi
(uvo sus origenes inmediatos, y sus resulados condujeron incluctable-
mente a una situacion de conflicto con las ensenanzas tradicionales de
la tglesia’. '
La creencia popular medieval de que la terra era plana, con Jerusalén
en el centro y rodeada por ¢l circulo de agua conocido por su nom?)'rc
griego de Okeanos, babia sido gradualmente desplazada por .1:: nocidn
de uma tierra esférica, recuperada de la antignedad clasica por influencia
de los investigadores drabes y, mis tarde, de los humanistas. Eratéste-
nes, director del Musco de Alejandria en elsiglo 1 antes de Cristo, habfa
calculado la circunferencia de la derra con notable exactitud, y 13 cir-
cunnavegacion de la terra por da expedicion de Magallanes a princ/ipias
del siglo xvi proporciond una demostracién convincente de ‘la teoria cs-
{érica. Mis dificil de arrumbar era la concepeidn geocéntrica del uni-
verss, sancionada por fa Iglesia, que explicaba la estructura celeste como
un conjunto de cuerpos que s¢ movian en circulos perfectos atrededor
de una tierea fija y central, objero de fa creacion divina segin atesogua-
ban las Escrituras. El poner en duda esta explicacion desde el punto de
vista cientifico cra considerado presuntoso, dado que habia sido sos-
temda por el mismo Aristoteles y habia sido, ademis, claborada con grqr}
detalle en la astronomia de Proloaien. Claudio Prolomeo, que trabajo
en la Escuela de Alejandria en el siglo 11 despuds de Cristo, ¢labord su
Ciran coleccion de obscervaciones astronénucas, conocitdas en griego
como Megale Syntaxis y adapradas al irabe como Almagcu‘(dr, Al-Ma-
Jisti); en ellas preseataba una explicacion sumamente compleja (i({ ‘,05 mo-
vimientos planetarios observados, en términos de una concepeion gro-

1.ty muochis monografias sobre ate toma. Una introduccidn densa ¢s la de Paikiox
Soore, Waehers of the Stars. The Scuntefic Revolution (14733,
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céntrica del universo, Igualmente influyente en fa orientacién de las ideas
de Occidente sobre el universo fue la célebre Geografia de Prolomeo,
con su coleccion de mapas que fueron reproduciéndose y perfeccionin-
dose gradualmente durante la época de los descubridores: por ejemplo,
{a estimacidn de Prolomeo de ha circunferencia de la tierra, mis pequeda
y menos exacta que la de Erastostenes, se demostré que era errdnea des-
pués del viaje de Colén. Durante el siglo xvi, tanto su geografia como
su ascronomia fueron objeto de mildples.revisiones criticas.

En 1543 la cosmologia prolemaica vio surgir a un rival en el nuevo
sistema publicado en Nuremberg bajo el ticulo De revolutionibus orbium
caelestium por un clérigo polaco, Nicolds Copérnico (1473-1543). Sobre
la base de sus observaciones de muchos anes, Copérnico proponia una
teoria alternativa heliocéntrica, con érbiras circulares de los planetas, di-
senada ya en 1507 en su breve y poco difundido Cormmentariolus. Cu-
riosamente Lutero se opuso a la teoria por ir contra la Biblia, miencras
que la Iglesia catdlica inicialmente se limitd a ignorarla. En los anos si-
gulentes la teoria copernicana fue apoyada por el astrononio danés Ty-
cho Brahe (1541-1601), conocido principalmente por su exacta catalo-
gacidn del movimiento de las escrellas, y por Johannes Kepler (1571-
1630), que ocupd el puesto de Brahe como «matemiuco imperials en la
corte protestante de Praga. Kepler publicd su explicacidn del movi-
miento planceario en 1609, en su Astronomia nova, en la que propuso
el concepro de las 6rbitas elipticas, y no circulares, rompiendo de este
modo con la wradicién de la teoria ascronémica griega, tal como habia
sido heredada de Platdn y Aristdreles.

La teoria cosmolégica europea fue quedando profundamente influen-
ctada por este cuerpo de conocimientos en constante aumento, basado
ahora en su mayor parte en mérodos cada vez mis exactos de observa-
¢i6n, posibilitados a su vez por toda una gama de instrumentos de pre-
cision de reciente factura. En este sentido, los avances mis espectaculares
tuvieron lugar como resultado de la aplicacion de la Jente, que abrié ¢f
mundo nuevo e inmensamente rico de la dprica; en 1609 se vendian en
Paris los primeros telescopios?, y con el desarrollo ulterior def micros-
copio la actividad cientifica cambié de un modo muy notorio al aumen-
tar enormenente ¢l alcance de fa percepeién humana. Todos los instru-
mentos anceriores habian aumentado simplemente ta precision con que
podian medirse {os fenémenos; con estos altimos, en cambio, se pudo

Lot o 149,
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tener acceso a fendmenos que hasta entonces habian permanceido fuera
delb aleance de la percepeion fisica, Las consecuencias de semejante trans-
formacian iban a ser de wrascendenaal importanaa,
Una de a5 mds importanies contribuciones a la creciente literatura
de las obseevaciones basadas en el mancjo del telescopio fue la obra de
Galileo Galilet (1564-1642), profesor de matematcas en la universidad
de Padua. Su trarado Siderius riwncues, de 1610, que incluia la hipdesis
heliocéntrica de Copérnico y de Kepler, no fue bica acogido por la Igle-
sia catdlica. La creciente oposiaidn de la Inquisicién cacdlica a la herejia
se habia puesto ya de manifiesto en 1600, ano en que ¢l erudito sacerdote
dominico Giordano Bruno fue condenado a la hoguera por sus opiniones
heréticas. El pensamiento independiente de Bruno incluia la afirmacién
de que ea un universe infinites no hay ningdn punto totalmente en re-
poso, Pero implicitamente habia mucho mis que esto; la cosmologia fi-
sica relativamente simple que ¢} propugnaba, y que ponia en entredicho
la cdmoda creencia en la estabilidad de la tierra como centro de un cos-
mos finito, era susceptible de analogias sociales y politcas. Toda la ci-
vilizacion de la Europa eristiana parecia estar en peligro, y el reto de
Brunc, que de ningin modo fue una personalidad controvertida fun-
damental, fue interpretado como una rebelidn contra la autoridad es-
wablecida de la Iglesia y del Estado. La fglesia, por su parte, habia llegado
2 un punto en que no podia tolerar mis insurrecciones, pues de otro
modo iba a perder su primacia espiritual y moral, que reclamaba comeo
patrimonia propio desde los primeros tiempos del crisuanismo.
Galileo hizo suyas las opiniones de Bruno, y fue atacado, censurado
y advertido contra toda ulterior propagacion de semejantes docrrinas
hasta que pudicran ser tnvestigadas, y comprendidas sus ramificaciones.
La lustoria es larga, compleja y lena de intrigas: durante los treinta anos

siguientes estuvo en conflicto permanente con la fglesia en lo tocante a

sus investigaciones cientificas. A pesar de la pérdida de su cdredra de
Padua, Galileo sigwié desarrollando las teorias de Platén, argumentando
que la naturaleza estd estrucwurada matemiticamente, y afirmando ade-
mds que sus leyes pueden ser descubienas con certeza, y formuladas
incluso matemadcamente, El hbro de la naturaleza, declaraba Galileo en

1 saggrattare (1623}, estd eserito en el lenguaje de fas matemiticas, y el
estudio de fa geometria es ¢l que ofrece la clave para su comprension.

-, Extendid el campo de la geometria no sélo a los problemas wradicionales
+de has longitudes, las dreas y los volimenes, sino también al tiempo y al
movimtenta. Ea 1632, a pesar de Las renovadas amenazas de la Tglesia
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contra su posible herejia, Galileo publics en italiano su Dialogo sopra i
due massimi sistemi del mondo, Tolemaico e Copernico, argumentando
en favor del sistema copernicabio y en contra de la teoria ptolemaica
aceprada hasta entonces. La cuestién, como advirtié Galileo, significaba
el desbancamiento de la fisica aristotélica en un momento en que la teoria
geocéntrica era atn sostenida por Roma. En apoyo de su postura adoptd
un punto de vista empirico, defendiendo unas conclusiones derivadas de
la observacién positiva mis que del discurso normativo. Paradéjica-
mente, estaba incluso dispuesto al mismo tiempo a invocar la autoridad
de Aristoreles paca justificar una explicacién alternativa del sistema solar,
arguyendo que el mismo Aristéeeles habia declarado que «lo que muestra
la experiencia sensible debia anteponerse a cualquier argumenton; por
tanto, «cs mejor filosofia aristotélica el afirmar que el cielo es alterable
porque mis sentidos me lo dicen” que decir que “el ciclo es inaltera-
ble porque Aristéceles estaba convencido de ello por el razonamiento™».

Con el telescopio, senalaba Galileo, «poseemos una base mejor para ra-
zonar sobre las cosas del cielos, y argiiia que Ariscteles no hubiera te-
nido inconveniente en reemplazar su propia teoria del universo por este
procedimiento, sino que hubiera aprobado tal enfoque’. Prescindiendo

también de la separacién aristotélica entre la esfera celeste ¥ la terresire,

Galileo establecié en su lugar la teoria de la uniformidad en el modo de

operar del universo material, como una de sus mayores contribuciones

al pensamiento cientifico posterior. Todo el universo, incluida la tierra,

argumentaba, opera de acuerdo con relaciones mecdnicas y estd contro-

lado por leyes uniformes.

La forma dialogada de los «dos sistemas» de Galileo, en la que pre-
sentaba las dos vertientes de fa discusidn, no fue suficiente para impedir
su proceso ante la Inquisicion en 1633, ni su condena por propagar doc-
trinas heréticas. Su encierro en prisidn suscits gran preocupacidn, y el
deseo de liberar a las ciencias naturales del control de 1a Iglesia fomenté
una respuesta entusiasta a la propuesta de separar Ia filosofia natural de
fa moral, defendida por Galileo en su ditima publicacién Discursos y
demostraciones sobre dos nuevas ciencias (1638), que aparecis en la Ho-
landa protestante y llegé a ser una contribucion muy importante a
fisica y a la mecinica inodernas, y que constituyd un gran éxito desde
el primer momento.

3. Gawweo, Diddogo sopra i due massimi sistemi del mando: Tolemaico ¢ C i
rencia 1632); wead. inglesa de W, Drake (19539, p. 55-56, o« Copermico (Flo
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En opinién de Gabileo ¢ mundo natural, mecinico en su funciona-
miento y mensurable en sus cfectos, debe distinguirse del mundo moral
y social; por tanto fa filosolia, que anceriormente trataba del conoci-
wiento en general, debe dividirse de acuerdo con esto quedando las cien-
cias naturales, que usan ¢l metodo de las matemddicas, reseringidas al
estudio del mundo mecanico. Aunque el concepro mecanicista fue des-
pués aplicado a las ciencias bioldgicas con la nocién de la planta o del
animal como mecanistios, prevaleaid fa concepeidn de Galileo segin la
cual ello na era aplicable a fa esfera social. Este enfoque dualista, consu
separacion entre fas ciencias naturales v la filosofia moral, v su esfuerzo
por distinguir entre los fendmenos subjeuvos y los matemiticos, tba a
quedar incorporado en la woria de la ciencia exacta y especializada que
culminaria en los siglos siguientes. En la obra de Galbleo, ciego en sus
dltimos dias bajo arresto domiciliario en Arcern, cerca de Florencia, re-
¢ibié la doctrina cientifica moderna del cpirismo una de sus primeras

CXPresioncs IMporuanies,

f.a renovacidn del conocimicnto: ¢f empirismo hacoutano

Sin embargo, o desarrollo mis importante del empirismo, en una
forma tan vigorosa y persuasiva que cautivd la imaginacion de la mayor
parce de fos invesugadores y se convirtid en la teoria dominante del mé-
wdo cientifico, se dio ¢n la obra de Francis Bacon (1561-1626). En su
defineion mis simple el empirismo, que como término procede de la
palabra gricga que significa experiencia (empeiria), es la convicerdn de
gue auestro conocunicnto se deriva danicamente de la experiencia; en su
use original bacomano, se 1dentificd sencitlamente con la experiencia
sensible de primera mano. Este punto de visia, revolucionario cuando
Bacon o lanzé, se convirad ripidamente en una moda imnelecrual, es-
pecialmente en [ng!atcrm, ¥ sirvid como estimulo impmt.’mtc para fa
ivestigacion cieatifica. A lo largo del siglo xvin fue adaprado por cierto
numero de personas, partcularmente por John Locke, a la ceoria de la
educacion, y ha sido aceprado cada ves mis como una guia pricuica, con
las modificaciones subsiguientes, hasta nuestros dias,

Al contrario que los cosindgrafos, que estaban en el centro de las
grondes disputas de | revolucion ciendfica, Bacon no fue ante todo un
cientfico. Nacido en el seno de la nobleza inglesa, Bacon sigunid una
carrera —controvertida y vaaada ¢n ocasiones— en la administracidn de
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la corte, primero de Isabel 1y después de Jacobo 15 en 1618 se le concedis
el titulo nobiliario de Baron de Verulam y en 1621 se convirtid en Viz-
conde de Saint Albans. Pese a llevar una vida muy ocupada como ad-
ministrador, y pese 2 un periodo de intriga y desgracia politicas entre
1621 y 1624 en que sc le acusé de pricticas impropias y corrupcisn y
fue excluido del parlamento, dedicé todo su tiempo hbre a la tarea apa-
sionada de reformar la totalidad del saber humano. Durante su larga
lucha contra las acusaciones criminales tuvo mas tiempo para dedicarse
4 esta tarea; después de ser totalmente absuelo en 1624, decidié per-
manecer al margen de la vida publica y dedicarse integramente a su am-
bicioso proyecto hasta su muerte en 1626.

La empresa literaria ¢ intelectual de Bacon fue considerable; una bi-
bliografia reciente de sus obras y las subsigutentes Baconiana hasta el
anio 1750 cataloga 256 ediciones diferentes®. A pesar de este vasto corpys
pueden identificarse ficilmente los argumentos esenciales y los zexms’
que los apoyan, principalmente en tres libros: The Advancement of
Learning, Novum Organum y New Atlantis, cada uno de los cuales for-
maba parte de su proyecto para la reorganizacién completa del saber a
Fa que dio el citulo general de Instawratio magna, liceralmente la «Gran
instauracién» (del latin instauratio, renovacién). Bacon publicé la pri-
;w;a parte en lf)OS,dT/)u Ala'mmccnwm of Learning (Bl progreso del sa-

crjy como un tratado preliminar con dos propésitos: : apo-
yindose en argumentos, la clara cc_r[idumbr}; tlle) fa (JccaZi:l;iLZii. s:?}:r
que estaba causando una gran inquierad entre los eruditos, y ofrecer una
clasificacidn complera del saber existente en aquel momento. Una vez
conseguida la reordenacion, ¢ avance del saber podria proscguirse mas
ficilmente.

Las dificultades existentes en Occidente respecto al saber, argumen-
taba, eran debidas a unas concepciones aristotélicas medicvales obsoleras
acerca de la naturaleza, asi como a una confianza escolastica ineficax en
la I6gica aristotélica. Los cuatro fibros de Aristdteles sobre ¢l método
de las ciencias habian sido organizados en la antigliedad por varios edi-
tores, como el Organon (de la patabra griega «instrumenton ¥, por ex-
tension meraférica, método). Bacon, como muchos otros, buscd una
metodologia mejor, y con mejores resultados, de investigacién cientifica
convencido de que ésta provenia de los procesos de observacion e in:

i. R, 3 A .
year 1750 (X‘JGS(;TON {ed.}, Frances Bacon: A Ribliography of his Works and of Buaconiana to the
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duccidn 16gica, y la contrapuso directamente al Organon de Aristételes
como un NuEvo instrumentos 0, como escribié €l en latin en el texto
original de 1620, Nowvum Organums. / '

Durante el periodo de sus tribulaciones legales, empezé a trabajar
plenamente en la obra de la «instauracién» y desarrollé un esquema com-
pleto de la renovacién total del saber que prO)‘/eccaba ¢n una gran pro-
duccién de seis volimenes con los titulos siguientes:

| Purtitiones scientiarum (Divisiones de las ciencias)
2. Nowum organum (El nucve método)

3. Phaenomena universi (Fenomenos del universo)
i Scalla intellectues (Escala del intelecto)

5. Prodromi (Sugerencias [para la nueva filosofial)

6. Philosophia secunda (Nueva filosofia)

En 1623 publicd los dos primeros volﬁmcncs,' corrcsPonf!%cntcs at ya
citado El progreso del saber, retrabajado y rebautizado stn dxfacnltaff con
el drulo de Divisiones de lus cienaas, y ¢! Novum organum, aparccnc.ndo
ambos bajo un nuevo ticulo genérico, no como «L,a.gran instauracidn»
sino como [De augmentis scientiarum {IDe la extensién del sal?ef-). Los
restantes cuatro volumenes del esquema no llegaron 2 cscnbnrsc;_ el
mismo Bacon reconocié su incapacidad para hacerlo debido a sus difi-
cultades personales y a que ya iba entrando en anos. Sin embargo es-
cribié una obra mis, del géncro utdpico, New Atlantis, en la que reflejo
sus ideas sobre el saber ca un Estado ideal, con la descripeidn de un
gistema de formacién superior y de una mejor comunicacién entre los
cruditos de Europa. o

Lo que Bacon proponia de hecho era un método mis eficaz para la
«interprecacién de la naturalezan; pretendia compleme.:ntar ¢luso de apa-
(1tos técnicos tales como el welescopio con métodos intelectuales mejo-
rados, con ¢f proposito de «encontrar auevas obras» a tm't!és’ de unas
ciencias vigorosas. Por ello rechazaba ba preocupacidn escolistica por la
logica aristotélica, razonando que no «nos ayuda a encontrar nuevas

cienciass sino que, al contrario, uende a fijar fos crrores:

§. Las varianies teamioales extin deternvnadas poc el hecho \f; que organon g5 by tra[nsluct-
ncion de ha p;z!ab\.\ RriCRA qUE tefmind &n o <0 el nominauva singular; organem cs ol equi-

vidente latino, que an ol misneo caso termu e sun

7+4

El empirismo baconiano

El sifogismo consta de proposiciones, las proposiciones constan de palabras,
fas palabras son simbolos de nociones. Por ranto si las nociones mismas,.. son
confusas 0 excesivamente abstractas con respecto a los hechos, no puede haber
censistencia ¢n la superestructura. Por esto nuestra dnica esperanza radica en
una verdadera induccién®,

Asi pues, la intencién de Bacon era la de proporcionar nuevas pautas,
tras descartar las anteriores formas de disputa y demostracién: «Al tratar
de la naturaleza de las cosas uso la induccién en todo el procesos, sos-
tenia, «porque considero que la induccién ¢s la forma de demostracién
que mantiene el sentido y que estd mis cercana a la naturalezas. El harse
de los sentidos es bisico en su teoria del conocimiento. Desde su punto
de vista, la experiencia parte de los sentidos, susceptibles de pfrecer unos
datos exactos sobre «lo particulur de la naturalezas. Después el razo-
namienco generaliza a partir de esos datos y de algin modo, que él no
especifica, produce (aparentemente a partir de las «nociones» disponi-
bles) los axiomas o «términos medios» que a su vez llevan, por un pro-
ceso gradual, a las «proposiciones mas generales» o principios de la na-
turafeza. De éstos de nuevo han de derivarse nuevos particulares y, en
las ciencias, nuevos experimentos. Este proceso lo describié como un
nuevo tipo de ldgica, inductiva mds que deductva, que no tomaba como
punto de partida unas nociones defectuasas, sino los hechos de la na-
turaleza; y que no conducia a disputas indtiles sino a un conocimiento
exacto y Util, asi como a la capacidad de «dominar fa naturaleza en ac-
ciéns’.

Mediante ¢l uso del método correcto, Bacon confiaba en que la mente
humana podia alcanzar la verdad, del mismo modo que asumia la po-
sibilidad de trazar una linea absolutamente rect con el instrumento ade-
cuado. Uno de sus postulados basicos era que «la verdad del ser y la del
CONOCEr $0N Una misma cosa, y que no media entre una y otra mayor
diferencia que la que existe entre el rayo de luz directa y el reflejados’.
De acuerdo con su plan, habia que inventar y organizar nuevas ciencias
para ofrecer una nueva ayuda al intelecto, y ésta fue una de sus contri-
buciones mds valtiosas. Cuando aparecieran esas tiencias, sin embargo,
habian de heredar tanto su ansia de conseguir lo absoluto («el circulo

6. Bacon, Novian organurm (1620}, libeo 1, aforismos 11-18; wrad. inglesa de R.J. Ellis y .
Spedding (c. 1858), p. 62-3.

7. Bacon, The Great Instanration, «Procmium- (publicado por primera vez en 1620, con
MNowveem argansem); trad. en Bacuw, Selections, od. MUT. McClare (1928), p. 20-22.

8. Bacon, The Adwancenent of Lesrnmg, ed. G.W, Kitchin {1915), p. 28.
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perfector, «los hechos de la naturalezas) como su desconfianza en In

nccligencia. La separacién de los sentidos con respecto a la inteligencia
es una de las caracteristicas mis destacadas a la par gtie una de las ma-

yores inconsistencias de su teoria, y en esto seguia cliramente la teoria
de la facultad de la mente, lanzada originariamente por Aristételes y

reforzada en la sintesis tomista del Aquinate (1225-13
también Bacon asumié para la inteligencia una funcidn
cepeidn sensorial. Tomando su propia metifora de la
el intelecto como un espejo que refleja «la luz genuina

74). Como ellos,
pasiva en la per-
dptica, describid
de ld naturaleza»

dirigida hacia él por los canales de los sentdos. «Todo zstriba» decia,

«en tener los ojos fijos en los hechos de la naturalezh p

ra recibir sus
i

imigenes sencillamente como son»". En su opinién fio habria ningin
problema, «si e intelecto humano fuera liso, y como ma‘ihojn de papel

sin nada escrito en ellas®,

El proyecto de Bacon era gigantesco en su alcancd
investigacién trazado por él, llamado mds tarde empiri
su confianza en una férmula fiable & incluso mecinical
ordenado del conocimiento con vistas a un posible cd
raleza, proporciond casi sin excepcién la base de las d
y, en menor grado, de la instruccién formal, durante
guicntes. ‘

9. Bacon, The Great [nstunration, p. 32,
10, ibid.. p. 24,

74
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mo sensible, con
para el progreso
ntrol de la naw-
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estructurado matemiticamente la rarea consistia en descubri

r primero
e el raciomal rosi los principios basicos, que en Yltimo término debian ser aprehendidos
Foedifimeres cion: el racionalismo cartesidno . PRy . . . . .
Modificacion de la tradicion: el ruc porintuicién directa, para trabdjar después con mérodos deductivos. Se
5 4 (1596-1650), o de un miembro he parlamento bre- volvié hacia la fisica e intentd i tratado, basado en el sistermna coper-
René Descartes (1596- » oy ¢ nicano, pero apoyado por obse Fvaciones i
i experimentos. En cart -
5, habia recibido una buenz educacién; seglin suk propias palabras: SO P poy p . Y exp . y ras es
ton,d a re . do familiarizado con lns letraon®: fue enwindo ol critas a Mersenne en 1630 le prometia tener terminado en tres afos sy
«desde mi nifiez he estado famili : oo ; «Tratado acerca del mundon. Siy embargo, para abril de 1632 se mos.
legio de los jesuitas de la Flache, donde, al final de sus estudios, es- : . . go, p . o8
colegio de los | , traba dispuesto a admitir que efa problemitico poder concluir yna tal
cribié: cosmologia; en 1633, y ante las hnoticias de la condenacion del libro de
! Galileo Massimi sistemi del moy do, Descartes anuncié su intencién de
Me encontré envuelto en tantas dudas y errores, que mk C‘;“"‘mc‘l C(i; “!”Z"{“ suspender la publicacién de sy popio Traité du monde, puesto que ésce
et fa av do mis qhe hasta el descubri- . . N . I . i
dos mis intentos de aprender no habia avanza qise inclufa también «la doctrina ¢
o } mis incencos ignirancia. Y sin embargo estaba estufianido o une e oo : trin del movimiento d-e la tierrans. Explzfando a
miento de mi propi I Mersenne su firme decisidn de epitar un conflicto «con la autoridad de
mis famosos colegios de Europa®’. .4 :

. la Iglesiar y de «vivic en paz», expresé la esperanza de que «a su tiempo

mi Mundo atn podri salir a la lulgs™. F]

' { Traité dy monde nunca uedé
Sentia que habia algo que fallaba estrepitosamende. [bcscar\:cs acep- q

! concluido, aunque algunas de sug secciones se publicaron después de su
i ' rama fogmal: lenguas, his- p
taba la necesidad de la mayor parte del prog ’ muerte, en 1664
: e i logia. La filosofih que completaba :
toria, matematicas, elocuencia y teologia. v . S Descartes pasé a cencrar diredtame t atencié
el curriculun tipico de los jesuitas tal como aparecia dn I8 Radio steedlio- del método cifncffico en marzald 1232 ! vg:'n'ao;[en los problem?s
rum, la consideraba totalmente deplorable, sobre tode porque «a pesar cuatro tramad j s ¥ nf rzojde Zscrl ida ersenne que tenia
3 - B 5
de haber sido cultivada durante muchos siglos por losthombres mis dis- . . B bos', todos en francés{ preparados para ser ’pubh'cndos ané-
wguwidos,.. no hay un solo tema dentro de su Campp que no esté alin Nimamente, bajo el twlo general He «Plan de una ctencta universal para
tinguidos... no hay ema ae i - elevar nuestra naturaleza a su mis yiro grado de perfeccign»®!, Ej trabajo
bajo discusién»®; esto le llevd, scgiin declaraba en eff mismo pasaje in- . b 6 al ame ook . L
d o a su Discirso del método, «a abandonar phr completo el es- slm €rbargo, aparecié al afo sigdierite como Discurso sobre el método
{roductorio 3 P e ) S we gutar correctamente a la razén lencl,
midio de las letras... y a no buscar otwa ciencia que ellconocinyiento del I g | o i ‘ fy f)fs.car fa verdad en &“. Cte.nc“tas. En
> de fa; Loran liro del poae o el Discurso el primer precepto de qu Idgica era el famoso principio de Iz
propio yo, o ¢l gran : .. . duda: «no aceptar nada co 3
Sin embargo, la Francia de 1620 no era un sitio segiro para intelectos ue lo es elpse undo e mijve;d delro qfl Y0 nio reconozea claramente
. »3 a dt
inquisitivos y en 1628 marché a Holanda, permanecierdo fuera de Fran- 9 d ; i & et ¢! problema en parces, Y ?l tercen:o
'ql te de su vida. Algunos afios antes habfa desarrollado en orcenar sus retlexiones, elevindos gradualmente desde los objetos mis
cia la mayor par % : AR sencillos «al conocimient i j i
i bsesi (6n por la investigacién matemitica, originada ‘ ! conocimiento de los njis complejos, suponiendo un orden,
Francia una obsesiva pasién por Iz & _ R aunque sea ficticio, entre 6llos,?
en la famosa inticién de la noche del 10 de novierhbre de 1619, en De todas sus C; cepciones I' . 3 .
. It n
rendid que el universo tenfa una estructura bisicamente ) . . jepeiones, a grimera que ACeP1O como cierta es la
que comp e que . e puso 2 trabajaricon ol fin de ex existencia del yo: «pienso, luego ex{ston {Cogito, ergo sum)®, Esto, afa-
it ; nces s abaj: X- . i g :
matemdtca’. A partir de entonces © puso. jary dia en sus Principia philosophiae ({644), «nos ofrece I distincién que
plicar el mundo en términos matemiticos. Si el mundolestaba en verdad ’ 9

existe entre el alma y el cuerpo, entre aquello que piensa y Io que es

46. DEscarTes, Discours de la méthode, pour bien condutre la raisoh et chercher la wérit
dans les sciences, patie 15 wad. cast.: Tratudo de Lis pasiones y discurso sgbre el métado, [becia,
g :

50. Descarves, Cartas filoséficas, wad. inglksa de A, Kenny (1970), p. 26.7.
Bareclona 1963, - 31, Descartes, Caras Sioséficas, p. 28,
47, Ihid. 52. Descartes, Discurso sobre of método, thrie n, en Ta crad iagl de las Obrag Silosficas
18, Ihad.. i (1967}, p, 92.

49. El suetio es refatado en Bancry, Vie de Descartes (1691); tead. iglesa en NLK. Ssaern,

53, Ibid,, paree 1, p. 101,
New Studies in the Pinlosophy of Descarres (1952), p. 339,

v
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corpbreos, puesto que al tiempo que estamos seguros de

1a existencia de

nuestros propios pensamicntos, «dudamos adn de si hay} otras cosas en

el mundo»**. Para una justificacién de la existencia de

as cosas mate-

riales, Descartes apelaba en sus Principios, un tanto sorfrendenternente
nos parece ahora, a la fiabilidad de Dios. Argumentando que la nece-
sidad de la existencia de Dios se prueba por el concepjo claro que el

hombre tiene de un ser tan perfecto, afirmaba que todas
objetos corporales ‘que son claras y distntas deben ser

las ideas de los
broducidas por

los mismos objetos externos, ya que Dios no puede engagpar y no dotaria

al hombre de «la luz de la naturaleza o la facultad del
para producir falsas percepciones®.

conocimientor

En muchos aspectos Descartes simpatizaba con la uradicidn empirica

de Trancis Bacon, v realmente hizo una contribucién
Como Bacon y como Galileo, era un realista que acept
de un mundo externo tal como atestigua la experiencia,

Foncreta a ella.
ba la existencia
como ellos era

un materialista en ¢l sentido de que concebia que ¢l munido estaba coas-

tituido por particulas de materia. Sin embargo, fue au
que Bacon al distinguir la materia como divisible y e

parte, y la mente sin extension ¢ indivisible, por otra. Elp

el principal atributo de la mente, inclufa para Descarte
raciones del alma: la sensacion, fa imaginacion, la volu
miento, 1o mismo que la razén. Defendid la nocién de !l
del hombre, al mismo tiempo que hacia un esfuerzo por
con la doctrina cristiana de la preordinacién divina®.
El dualismo cartesiano fue un intento de superar la

Ia kip6tesis mecdnica para explicar todas las cosas del mu

h mib explicito
tensa, por una

zusamiemo,
todas las ope-
wtad y ¢l senti-
b libre voluntad
reconciliar esto

incapacidad de
ndo, afirmando

que la mente humana estd fuera del sistema material. Mis ain, le post-
bilitg la acepracion del determinismo implicito en la teokia mecanicista,
aplicable s6lo al munde material, sin extenderlo al hombYre, justificando
de este modo ¢ argumento en favor del libre albedrid. La oposicién

entre mente y materia estaba al mismo tempo reforzada

por Ia doctrina

de ha Iglesia, que se encuentra anteriormente en Ariscdeles, de que el

hombre, por su capacidad de razonar, estd fuera del
desdnado a dominarlo:

rden natural y

Descartes fue mis alld que Bacon en el anilisis de la operacion del

54, Disecaktes, Los pringipios de L floswfiz, Reus, Madrid, parce 1. pi
55, Diseakits, Las princpios de L fdosofia, panien, prim:ipio xxx, Estl
sentade con antetiuridad ¢n Lis meditationes de proma phddvsophs (1641),

LN
[

36. Los princpros de Li flosofia, parte 1, principios (3, ¥XX00NLL
-
- -
P : | 96

Acipin Vi,
argumeato fue pre-
. 191,

g

S

:7,, Retrara de Petrus Ramus
{Picrre de Ia Ramde, 1515-1572),
de autor desconocido

’{. Wna dc) las prensas del impresar Koberger,
segin dibujo de Durero, de 1511

Digitalizado p¢r: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



Retrato de FPrancis Bacon,

R FHtn

hacta 1600, de aut

br desconocido

El raciondlismo cartesiano

intelecto en la percepcin. Fue, pb
hasta dénde es posible algin cb
mando, al mismo tiempo, la reaji

rcansiguiente, mis critico al examinar
nocimiento del mundo externo afir-
dad de la mente y la importancia del

pensamiento. El énfasis de su filosofia ests en el uso efectivo de la razdn

(tema tratado mds superficialmen

e por Bacon}, aunque el racionalismo

no excluia para Descartes un enf que empirico. Dentro de su marco de
ceferencia de la duda, todavia acepraba la fiabilidad de ta mayor parte de

las percepciones sensoriales, aun

cuando las juzgara originadas por el

influjo divino; el experimento y el anilisis matemitico eran esenciales
para su mérodo de investigacién dientifica. Descartes estuvo siempre in-
teresado en el estudio del mundo natural, ofreciendo, por ejemplo, una
teorfa mecdnica del universo, de fa fuz y de la fisiologia humana,

~ - La cuestién principal en que
empirico sobre el conocimiento,
nociones simples, tales como la ex

us teorias difieren del punto de visca
s su afirmacidn de que algunas ideas,
stencia o la certeza, y las leyes puestas

por Dios en la naturaleza, son inhatas en nuestras mentes>. | os empi-
ristas discrepaban profundamente lde este punto de vista, arguyendo que

todo conocimiento debe provenir
bate sobre i es posible el conociy

de la experiencia, a posteriori, Bl de-
Nento « priori continud en los siglos

siguientes, oscureciendo tantos tednas como los que contribuyé a escla-

recer. Ea particular este debate t¢
sicidn insostenible de que todo ¢
mediata experiencia sensorial.

Con a polarizacién de opinion
pocos se pararon a preguntar «:ad
gioso de la época, Descartes y sus
tales ideas son proporcionadas po
humana. Rechazando esta posibilid
hacia una posicién objetivista extre
sino incluso la importancia del co
Ceplus 0 expectativas existentes ya
experiencia presente,

57, Descartis, Carta a Mersenne, abrit de
de lu filosofia, parte 1, principio x.

wlié a forzae a los cmpivistas a la po-
nocimiento [fable se deriva de la in-

es en fa disputa sobre las ideas a priori
teriores a qué?» En el conrexto reli-
eguidores racionalistas pensaban que
Dios antes de cualquier experiencia
ad, el empirismo cientifico se orients
w, negando no sélo fas ideas innacas,
ocimiento a priori en forma de con-
en la mente del individuo antes de la

1630, p. 1. Aparece de nuevo ¢n Los principios

Digitalizado dor: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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342 ‘ DEL RENACIMIENTO

Al delegarse en un poder soberano los'dcrcc
que su ejercicio individual es incompa.tlblc g
surge el Estado. Por consiguiente, a dec-rc‘nc
el pacto social no anula Jos derechos origing
como el Estado recibe su autoridad sélo en
confiere de defender y garantizar tales der
sino limitado y no anula ni disminuye la libg
la conserva y acrece, Las leyes tienen como
contra los abusos y las arbitrariedades.

A KANT

bn el orden y la paz sociales—
a de lo que sucede en Hobbes,
les de los hombres; antes bien,
virtud del mandato que se le
bchos, su poder no es absolus
rtad de los ciudadanos sino que
finalidad defender al individuo

En el Estado, el poder supremo es el legislativo, ¢jercido por una asar‘nblca
representativa .que tiene el deber de legislap en forma general y teniendo

siempre presente el bien comin. Incluso el
: .. . ’
leyes y a velar por su cumplimiento. Si asi

rey estd obligado a tutelar las
no lo hiciera, perderia su auto-

2 Zz .
ridad y en tal caso se justificarfa una revolu¢idn puesto que tenderia a resta
blecer el orden perturbado por el monarca. ﬂ?ara evitar este peligro, el poder

ejecutivo debe hallarse en otras manos que

el legislativo: dirige los asuntes

internos y externos del Estado y juzga y cpstiga a quienes quebrantan las

leyes (Locke atin no lo separa del poder judigial).

Corolario lgico de la posicidn de Locke

era el principio de la tolerancia

religiosa. La religién queda comprendida dehtro de los limites de la libertad

de la persona, limites que se deben recod
El Estado, creado para garantizar los derec
puede inmiscuirse cn cucstiones de religié
“una libre sociedad de hombres espontdnean
y por lo tanto no puede ejercer Pinguna d
necen a ella ni sobre quienes estdn fuera,
coercitiva es 6til a la religidn, porque la fe
arma legitima del creyente es la persuasién.

ocer y respetar reciprocamente.

. Por otra parte, la Iglesia ¢

. R Al
ente unidos para servir a Dios’y
caccién ni sobre quienes perte:

Por otra parte, ninguna fuerza.

no puede imponerse y la tnics
En su obra La conformidad dé,

. . SR
eristianismo con la rozdén, Locke mismo hate una apologia dc%,crxsnamsmot
sobre el fundamento de la tolerancia y la libprtad de interpretacién. No tci;a:
mos otra obligacién que creer exclusivamende en lo que entendemos y cac?]

uno debe contruirse por st mismo la propid
plena libertad de espiritu y en el respero dg

8. La EDUCACION FiSica Y MORAL

El pcnsamicﬁto pedagégico de Locke estd
filosoffa y su liberalismo politico. Aboga por|

: 7ok
un “gentleman” capaz de ser Gtil a si mismjo

ordenada libertad y audaz iniciativa.

fe guiado por el Evangelio, e,
la libertad ajena.

1

!

estredhamente conectado con 'St

una educacién apta para formﬂ”
. , .
\% a su patria en un clima

idlmé fcti i

Antes que por Locke, este aspecto esenciglmdate prictico de la educac :
habfa sido subrayado por su contemporingo Juan Milton (1608-1@%); c1
gran poeta autor del Parafso perdido, secretatio de Cromwell en el perioco &

[

hos de defensa y justicia —dado

1ws originales del tndividue, ne
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la lucha contra el absolutismo de Ids Estuardo. Milton compuso también un
Tratado sobre la educacidn; pero, ddemis de una excesiva ambicidn enciclo-
pédica, adolecia de la tradicional actjtud humanistica que atribufa la prioridad
incluso cronoldgica al estudio del latin y tendia a1 ensefiar todas fas materias

mediaate la lectura directa de los

En Locke, el estudio del latin estd relegado a un segundo plano,

mis a la calidad que a la cantid

caricter se antepone a la intelectdalidad; el contraste es

.
cldsicos. .

se atiende
d de la ensefianza, y la formacién del

tan radical, que

muchos lo consideran como un recHazo definitivo de los ideales humanisticos

por parte de quien es considerado,

cién”. Pero en realidad Locke no Hace mis que recoger y proseguir al
de las exigencias mds caracteristicas

renacentista.

fon justicia, como el “padre de la Tjustra-

gunas
de la renovacidn educativa humanistico-

f

En sus Pensamientos sobre ediucgeidn, donde refunde cartas realmente es-

critas a un su amigo que le pedia ¢
su hijo, Locke trata sucesivamente
Por lo que se refiere a la parte fis
que debe hacerse al cuerpo apto
mucho al de Alberti. Por cuanto

nsejos sobre la educacién que debia dar &
le la educacién flsica, moral e intelectual,
ca, su ideal de endurecimiento (es decir,
ara soportar fatigas y rigores) recuerda
h 1a educacidn del cardcter, Locke habia

sido precedido por los mayores trptadistas y educadores del Renacimiento

mbién en lo tocante al papel sobr
precozmente adquiridos, al deseo ¢
Por lo que se refiere a la educaciér
diversos, el ideal lockiano sigue sie
Quiere formar un intelecto igil y ¢

saliente que atribuye a los buenos Adbiros
¢ estimucion y ol sentinicnte del honar,
intelectual, si bien cconseja otros medios
do genuinamente humanistico en cuanto

paz de enfrentarse a los problemas reales

de la vida individual y asociada, ed decir, capaz de antonomia de juicio.

" Incluso el tono aristocratico de

la educacién lockiana debe parangonarse

ala andloga orientacién Lbumanistida. A diferencia de los humanistas, Locke

o tiene

]

telativamente a las diversas condi
Para producir hombres virtuosos,
que desempefiardn en la sociedad”,
éiﬁiéﬂ {iel
U3 vez que los jévenes perteneci
fi“}gidOS por su educacién, no tar
IMiten gy Cjcmplo".

cke prefiere 12 educacién en ¢
4 que se imparte en las escuelas P
de las Public Schools inglesas como
Modales y e palabra. Es de creer
Shubiese tenido 5 su disposicién ud

Digitalizado g
hturrubiartes

prejuicios de casta. Si so
4 educacién del caballero, lo hacq
1 0w .

c¢ “estimular en todas partes ese

noble es la que mayorn

preocupa por exponer lo que debe ser
porque si bien comprende la necesidad
nétodo de educacién de la juventud que,
iones, sea el mds ficil, ripido e idéneo
utiles y capaces en los diversos papeles
considera que, por el momento, “la cod-
ente debe ser objeto de atencidn, porque
entes a esta clase hayan sido rectamente
larin en hacer que los otros los sigan e
I hogar, bajo la gufa de un preceptor, a
iblicas. Pero esto se debe a su experiencia
lugares donde reinaba la peor groserfa de
que sus ideas hubieran sido muy diversas
a Giocosa. ;
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El ideal de Locke es adquirir progresivarg
cuerpo y las p1s1on<:s hasta convertirlos en d
Hay exageracién en sus consejos de exponef
y de acostumbrarlos desde muy pequcmtos ai
ral ticne un concepto sano del desarrollo infq

Por lo que se refierc a la educacién mora

A KANT

ente un dominio completo del
iciles instrumentos de la razén,
a los nifos al frio y al calor
o ser caprichosos; pero en gene-
ntil, fisico y mental.,

X cl ntcleo del pensamiento de

Locke debe interpretarse en ¢l sentido de que hay que ser ngxdog con ¢l

nifio y obligarlo desde temprano a adquirir
razén de que adn no tiene personalidad ni
de tal forma, al manifestarse éstas, serd posi
xima famosa, que tanto fue criticada (sobre ¢
con los nifos”, es decir, de tratarlos como sére
De lo que se trata no es de propinarles ra
“darles la sensacién de que lo que hacéis ¢
ellos il y necesario, y que no les ddis érden
pasién o fantasia”. Locke cree que “no hay
larseles ni culpa de que no se les pueda apar
las razones —afade— deben ser propias pars

huenas costumbres, justo por

ble respetarias, Dc"aqui su mi
o por Rousseau), de “razonar:
racionales apenas fuera pombl
Fonamientos abstractos, sino de’
b en vosotros razonable y pan

virtud a que no pucda estimu-;
bar mediante la persuasion; mas:
su edad e inteligencia y deben

’

exponerse siempre con pocas y sencillas palgbras™.

De ese modo, se pasa de un régimen de augoridad absoluta, del que el nifo;
h edad, a la creacién paulatin’

por lo demds, no se da cuenta dada su poc
de relaciones fundadas en fa confianza y la e
la mente 2 la razon coincide con un prog
libertad.

Ll factor que garantiza el autodominio e

o

Ktima reciprocas. La apertura de

mpide que la libertad dcgcnerc

en libertinuje cs el deseo de ganar estimacidn, al que “los niflos son sensibill-

simos”, y el sentimieato del honor, merced a
ser mis eficuz que un castigo. En cuanto a Jag

cual un simple reproche puede;
penas corporales, deben evitarse

cuanto sea posible porque cnsefion a someterse a la violencia antes que a la

razon,

79. LA EDUCACION INTELECTUAL

Locke considera el juego como un factor educativo de enorme 1mp0rtanctﬁ,

y no sélo como un ¢jercicio fisico. El jueg
fuerzas, 1 dominarse, a actuar con provech
dltimo, pucde ser fuente de enseflanzas intel
podrian 1prenclcr a leer jugando con cubos cd

Para Locke, el mayor atractivo del juego es
que el nifio, como por lo demds cl hombr
mayor—, gusta de entregarse a actividades d
grate de actividades obligatorias. Por consigui

paradéjicamente, que el juego deberfa ser obl

ro ensefia a medir las propl“
sobre el mundo externo. Por
ectuales. Por ejemplo, los nifios
n las letras del alfabeto.

la libertad. Observa justamedt®
. —aunque en medida mucho,
versws siempre y cuando 00 5
pote,’ I[cga al punto de aﬂrmaf:,

ratorio v el estudio libre, €8 Ia«
¥

exigencias de autonomia; sdlo-

=5 ni prohibiciones por cnpricho‘

esivo encaminamicnto hacia i)
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XV. ROUSSE

i

L. 'r . vIDA ¥ LAS OBRAS
;}_{)3.’.'—{*“"

para comprender la sing}xlar personalidad ¢
jtante conocer su inguleta/cuanto errabun
Ja importancia de su biograffa para compren
{obras autobiogréficas, las Conf:{ﬂorm y la,s
Yiario, que figuran entre los ejemplos mas
tectiva.

! Juan Jacobo Rousseau nacié en Ginebra e
e relativamente serena no obstante el falle
fpoco de darlo a luz. El padre, Isaac ’Rouss
' primera inst/rucaéx?. Era de profesién rel
i tenfa un cardcter vivaz y algo extravagan
Juan Jacobo pudo leer le puso en las manos ¢
‘entimentales hasta Plutarco. El pequefio ]
trabajaba; a menudo se absorbian tanto er

‘weno hasta el amanecer.

' Habiéndose visto en la necesidad de I
s un hombre en pelea, Isaac Rousseau, dep
n casa de parientes. Todo marché a la pe
wonbmicas obligaron a Juan Jacobo a inters
ipiﬁa, donde hacia privadamente los primerg
primo, para volver a Ginebra donde entrd
grabador. Cambié varias veces de patrén §
que, una noche, al volver tarde a la ciudad
cerradas las puertas de la muralla, decidié
dirigié a un pdrroco en busca de ayuda. El
vinda, Madame Warens, que se ocupaba de
lo envié a "Turin, al Instituto de los Catectd
poco tiempo bautizado catdlico.

Después de algunos meses en Turin, dog
cuso como lacayo, volvié a Madame de W
once afios gozando de los favores de la jov]
apacible y feliz de su existencia, que aproy
nados, pero amplisimos, gozando sobre tod
Charmettes, cerca de Chambéry.

En 1740, a los 28 aflos de edad, Rousse:
alidad de preceptor, y luego a Paris, dond
muchos otros enciclopedistas. En este periol

) 387
Digitalizado pd
hturrubiartes@

AU

e Rousseau es especialmente im-
da vida, El mismo, consciente de
der su pensamiento, nos legd dos
Divagaciones de un paseante so-
perfectos de la literatura intros-

28 de junio de 1712, Su infancia
cimiento de la madre, acaecido a
rau, se encargé personalmente de
ero, habia viajado por el Oriente
te. Tan pronto como el pequefio
bda suerte de libros, desde novelas
tia en alta voz mientras el padre
la lectura que continuaban por

r de Ginebra, por haber herido
psité al hijo, que tenfa dicz afios,
feccién hasta que las dificultades
umpir su permanencia en la cam-
s estudios regulares junto con ua
en un taller como aprendiz de
r con el dltimo se hall§ tan mal
le un paseo campestre y encontrar
escapar. Pasé a Saboya donde se
pirroco lo recomendé a una joven
proselitismo y conversiones, quien
menos, de donde Rousseau salid al

de se gané la vida trabajando in-
rens en Saboya, y permanecié ahi
en sefiora, Este es el periodo miés
eché para hacer estudios desorde-

de los deliciosos veraneos en las

u se dirigié primero a Lyon, en

e conocié a Diderot, Condillac y
Ho se ocupa sobre todo de misica

beceneslp.edu.mx
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(habfa inventado un nuevo sistema de notag
comedias y melodramas. Colabora también en

KANT

160 musical cifrada) y escribe
la Enciclopedia redactando ar-

ticulos sobre musica, al mismo tiempo que trhbaja como secretario de fami-

lias nobles (durante un afio fue secretario ta

hbidn del embajador francés en

Venecia). Tiene una relacién con una joven posturera, Teresa Levasseur, de
la quc nacen cinco hijos, todos los cuales abandona rcgularmcntc en el hosﬁ
picio, siguiendo, como dice en las Confesionef, “usage du pays”.

Mientras rtanto, al contacto con Diderot y

btros filésofos, se le despiertan.

nuevos intereses. En 1749 lee en el Mercure fe France que la Academia de |
Dijon habfa convocado a un concurso sobre gl tema: Si el restablecimiento

de las ciencias y las artes ha contribuido a la

HBepuracidn de las costumbres y_

lo gana con un breve “Discurso” en el que respondia negativamente. El he-
cho’ causa sensacidn, aunque sélo sea por la circunstancia de que un escritor

del grupo de la Enciclopedia sostenga seme
“reforma” su vida, es decir, renuncia a todo ¢

ante tesis.' Mientras, Rousseau
argo y a los favores de los po-

derosos y se dedica a copiar misica para mantgnerse con Teresa y para liberar

de preocupaciones econdmicas con su pluma
tor. En 1753, la misma Academia de Dijon
origen de lz desigualdad entre los hombres
Rousseau escribe otro “Discurso” en el que
primero. Lo dedica a la ciudad de Ginebra, s

le copista a su pluma de escri-

propone otro tena: Cudl es d

i la autoriza la ley natural.
esarrolla y aclara las ideas del
donde se dirige, muy agasaja-

do, para abjurar del catolicismo y ser admitido en la “Santa Cena”,
De regreso a Francia, acepta la hospitalidagl de ciertos conocidos suyos cn

I'Ermitage, cerca de Montmorency, porque e
zones po muy claras, corta sus relaciones ¢

taba cansado de Parfs. Por o
n los enciclopedistas; mientras

tanto, en aquella hurafia soledad nacen sus opras maestras: La nueva Elois,
El contrato soctal, Emilio. La primera se publlica con extraordinario éxito en

1761, las otras dos aparecen al afio siguiente,
PR S]
Pero la publicacién del Emilio provoca la

intervencién del poder judicial

por la heterodoxia de la “Profesién de fe del|Vicario saboyano” que ahi ap-
rece, El Parlamento de Paris condena la obrajy ordena el arresto de su autor.
Rousseau escapa a Suiza, pero Ginebra primero y después Berna siguen e

ejemplo de Paris. Finalmente, se ve constref]

ido a dejar Suiza por Inglate

rra, donde el filésofo Hume le brinda hospithlidad. Pero tiene la impresin.
de que también Hume intriga contra él (la desconfianza de Rousseat &,

debe en parte a su caricter neurdtico, pero

ambién, en parte, ‘al hecho d¢”

que sus ex amigos habfan demostrado realmente mucha animosidad cont®®.

él). Vuelve entonces a Francia a despecho de
residir en varias ciudades y rcgularlzar su

és de

rlcsgo que corria y despué

ituacién con Teresa, regresd a

Parfs en 1770. Ahf, mientras copia musica para vivir, escribe sus obras auto”
biogrificas. Muere el 2 de julio de 1778 en Efmenonville, dondc era huéspe

de un admirador.

RO

04. Roussau ¥ La ILUSTRACION

ousseau es el hombre de las para

WSSEAU 389’

i

lojas. La mayor de todas es quizd que’

iendo asi que acusaba de exceder en la critica destructiva a sus amigos los
snciclopedistas, es en realidad muchg mas radical que ellos. En él, mds que
en ningln otro, se inspiraban los prptagonistas del Terror, sobre todo Robes-

pierre. Pero esto, como muchas de

las aparentes paradojas de Rousseau, es

$lo una contradiccién aparente. Eh realidad, Roussean cambid de raiz el

metro de la Tlustracién: para él ya

no es la razén el criterio supremo, sino'

¢ sentimiento. El, que condena “lal rabia de destruir sin edificar”, condena
también el inrelecrualismo residual del pensamiento ilustrado, por ¢l que “los

filésofos no admiten como verdade
de su inteligencia la medida de lo

o sino lo que pueden explicar v hacen
bosible”. Por lo tanto, siguiendo la regla

del sentimiento puede llegar muy myés alld de los “fildsofos”, libre incluso de
los limites de una pretendida raciogalidad que siempre oculta en sus replie-

gues algiin hibito mental de tipo floséfico o seudocientifico.

Contra los materialistas que trata
sistena diciendo que “la verdad no
menta como sigue:
contundente de que lo que ensefian

!

h de superar las objeciones morales a su
es nunca nociva para los hombres” argu-

“Yo también lof creo y esto, @ mi juicio, es una prueba

no es la verdad.” {

En Rousseau el metro del sentimfiento coincide con el de la utilidad y la

fc licidad ¢

lel género humano, que n

. ’ " i
es en ningin caso algo diverso de la fe-

licidad del individuo. En csto residé su “romanticismio” y, al mismo tiempo,

su “pragmatismo”.

i

En efecto, se puede hablar de “ramanticismo” porque en Rousseau la inte-
rioridad del sentimiento deja de estar a la merced del juicio que sobre él pue-

de formular la razén, y se convierte
bien este valor sigue siendo en tod

Se puede hablar de “pragmatism|
un planteamiento tedrico reside ex
ticas que derivan de él, asf en el ca
éno significa quizd todo esto el ab
choso e inestable, dado que los sentj
4 considerar verdadero hoy lo que cd
$u no da ninguna respuesta espd
respuesea 1mphc1ta esti en la afirm

triben bien si no es por medio de shs efectos”.

bién los sentimientos deben evaluarsé
¢ los sentimientos que contribuyen 4
4 ponen en peligro. La clave del
dmamos la coincidencia entre fel
?_mbargo, esta coincidencia no es 4
“onquistarse. Fl sentimiento debe in

a su vez en juez del valor de la razén, si
y por todo positive para Rousseau.

b” en cuanto para Rousseau el valor de
clusivamente en las consecuencias pric-
mpo filoséfico como en el religioso. Pero
hndonarse a un criteric por demds capri-
mientos son mudables y podrfan llevarnos
nsiderdbamos falso ayer y viceversa? Rous-
cifica a esta previsible objecidn, pero su
icién de que “los sentimientos no se des-
Lo cual quiere decir que tam-
y que, en dltimo término, deben preferiz-
la felicidad general por sobre aquellos que
pensamiento de Rousseau es, pues, como
cidad individual y felicidad general. Sin
lgo dado, sino mids bien algo que debe
cluso educarse y, como veremos, educarlo
i
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‘mds bien de haber plunteado problemas. Cu

en sentido altruista no es facil. Para Rousse

A KANT

hu la relacién entre sentimientg

y experiencia no es menos estrecho de cuantq lo sea, en general, para la Tlus-

tracién, la relacién entre conocimiento y expgriencia,

“Aunque esta sensibilidad del corazon —esgribe—, que nos hace gozar ver-
daderamente de nosotros mismos, es obra dq la naturaleza, y quizi un pro-

ducto del organismo, necesita situaciones qu

k la desarrollen. Sin esas causas

ocasionales un hombre nacido con sensibilidad no sentirfa nada y morith

sin haber conocido su ser.”

Asf, pues, el sentimiento puede ampliar indefinidamente el campo de sus

perspectivas, enriquecerse hasta asumir los a

pectos que se denominan socia-

les, altruistas v morales; sin cmbcxrgo, no pugde constituirse en criterio supre-

mo de todas las valoraciones sinceras, ni siqu
valores culturales, a las ciencias y a las artes.
el hombre para el sibado. Este es el nicleo
en el primer Discurso,

105. LA CENTRALIDAD DEL PROBLEMA EDUCATIVO

La tesis de la anticultura y la exaltacién dg
del cual el estado social es una inevitable a
corrupcién, son como el desgarrén doloroso |y
conquista en sus Discursos su autonomia cr
Rousseau es perfectamente consciente de ng

mismas la felicidad del hombre, ni tamped
necesarte del hombre. De esto Rousseau estd
el contrario el valor de los términos que en

era de aquellas que atafien a los
El sébado es para el hombre, no
de verdad que estd ya presente

]

|
]l estado de naturaleza, respecto
inque no por es¢ ‘menos odios2
violento por el cual Rousscau
tlca frente a la Iustracién. Pero
haber ofrecido soluciones, sino
ltura y sociedad no hacen por st
b son un producto inmediato ¥
plenamente seguro; l4bil es por
el primer y en el segundo Dis-

curso habfa contrapuesto a la cultura socialmente claborada por los honibres.

Esos términos son la “virtud” y la simplicid

En el término “virtud” se mezclan temas
la inocencia primitiva, pero también se deling
bra nmatal. En un hombre que declara de sf
que no hago con placer acabe muy pronto pe

no podrd resistir mucho el motivo de und

miento.

Se explica, pucs, que en el segundo Dise
de naturaleza”, que es exactamente el revés
“bellum omnium contra omnes”. En Rousse
completo salvajismo y barbarie, sino de un
las constricciones y las injusticias sociales (I

ad nataral.

de tradicién cldsica y el mito de
ca el ngor calvinista de la Giner
mismo: “En cualquier cosa, lo
r no poder hacerld en absolute”,
virtud que contrasta el sentl
trso pase a idolatrar un “ estado
del concebido por Hobbes como
u se trata no ya de una fase d¢
sstado atn no emponzonado POf

igadas al hecho mismo de la pro

piedad), un estado en el que el hombre es feliz porque puede dar libre ¢©

pansién a su naturaleza sencilla,
Sin embargo, Rousseau tiene cabal conciey

. R .~y
cia de la poca consistencia histo

bacidn, aun sabiendo que no suce

pontaneidad originaria del hombre

rica de semejante representacién. E

ROUSSEAU 391

5 un estado que “no existe, que quizd no

ha existido nunca, que quizd no eyistird jamds, y del que, no obstante, hay

e tener nociones precisas para p
nal”, El estado de naturaleza no ¢
de las fuerzas que constituyen la n
cio socialmente enrarecido que no
medio social que conocemos.

De lo que se trata es de determ
neidad originaria, en sus sentimie
mientos ©o se conocen si no es pog
prescindiendo de toda posible cau
como en fisica, para estudiar la ac
po, imaginamos el movimiento de

- 2
hace esta comparacién en el predn

der juzgar rectamente nuestro estado ac-
s, pues, mis que la proyeccién hipotética
aturaleza humana en una especie de espa-
hirece las resistencias y perturbaciones del

nar la naturaleza humana en su esponta-
htos fundamentales; pero como los sent-
sus efectos, es necesario 1mag1na.r a éstos
a de perturbacidn, de la misma manera
rion de una o mds fuerzas sobre un cuer-
Este en el vacio y sin ninguna otra pertur-
de en la naturaleza. El mismo Rousseau
bulo al Discurso sobre la desigualdad, lo

que nos revela hasta qué punto tenfa conciencia de que sus simplificaciones

poseens un gran valor mietodoldgicd.

ginar la solitaria formacién de Ems

Imaginar el estado de naturaleza o ima-
lio no sou negaciones de la socialidad, sino

experimentos mentales necesarios phra darse cuenta de los requisitos que tam-

bién la socialidad deberd satisfacer

who Inpivibuo Y socCiEpap

para enriguecer en vez de coartar la Ca—

iQué se propone Rousseau en cl [Contrato social? Ll mismo lo enuncia cla-

ramente: “Encontrar una forma <

uno, al unirse a lm demds, no ol
libre como antes.”
Pero inmediatamente el dcsignic

ue defienda y proteja con toda la fuerza

' tomin la persona y los bienes de tada asociado y por medio de la cual cada

edezea mids que a st mismo y quede tan

e .o ’ '
se revela mds melClOSO aun. Se trata no

 tanto de conservar iutacta la liberfad natural, sino més bien de transformarla
en libertad civica, con un real enriquecimiento y una ulterior expansién de la

personalidad. Este enriquecimiento
“suele llamarse vida espiriteal del

es la moralidad y, al mismo tiempo, lo que

horabre, pues sdlo en el estado social “sus

facu{tadas se ejercitan y desarrollqn, sus ideas se extienden, sus sentimientos
i§e ennoblecen, su alma entera se ¢leva a tal punto que, si los abusos de esta
JBueva condicién no lo degradaran ja menudo por debajo de aquella de la cual
ha salido, el hombre deberfa bendkcir constantemente el instante que le hizo

Abaadonarla para siempre y que,
%¢ inteligente v un hombre”.

¢ un animal estipide y limitado, hizo un

'

« Por consiguiente, no hay que donfundir al estado social capaz de ofrecer

fales ventajas con una convivencia

cualquiera, pues se trata de una conviven-

43 fundada en el contrato socially que realiza la woluntad general, ya que

f
|
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sélo ast es posible que cada uno sea libre en

DLEI RENACIMIENTO A KANT

bl respeto de la ley. No se ran,

en Rousseau, de un contrato estipulado efect{vamente en un cierto momento

histérico, ni tanto menos, de un pacto entrg
trata de una relacién ideal cuya mayor o md
politicos reales es criterio de legitimidad de

el soberano y los sdbditos, Se
nor subsistencia en los sistemas

Lstos, esto es, de su cardcter de-

mocrético, y se trata de una relacidn entre cafla asociado y el conjunto de los
asociados, puesto que, para Rousseau, el lnicp soberano es el pueblo mismo.

De tal modo, “cada uno, al darse a todos,
particular”, y entra en una convivencia social
tad. Pero qué sucede si la voluntad del inc
tad general”? La pregunta es legitima, tanto
to de voluntad general no es muy claro.

Obviamente, la voluntad general no es la
bre solo, ni tampoco la de la mayoria. Tan
voluntad de todos, porque se correria el riesge
jor interpretacién pareceria ser la siguiente: |

no se da a ninguna persona en
sin sacrificar nada de su liber-
ividuo contrasta con la “volun-
mas que en Rousseau el concep-

voluntad despdtica de un hom-
ypoco puede decirse que sea la
de volverla inexistente, La me-
a voluntad general no se deter-

mina cuantitativamente, es decir, por el nimgro de personas que la profesan,

sino cualitaciva o estructuralmente. Es volunta
de aceptar la convivencia democritica fundady

d democritica, esto es, voluntad
en el juego de mayorfas y mi

norfas {con absoluto respecto por los derechok de las minorfas). Sélo en esa

formma puede el individuo ser libre aun cu
mayoria; en efecto, al querer la regla demo
ese caso se sign una opinidn diversa de la suy]

aindo opine lo contrario de |
Crdticn, gufere también que en

su derecho a tratar de modificar la opinidn misma.

Por lo demds, Rousseau tiene una fe casi m
dircctamente a decidir, informado suficiente
de la cual debe deliberar, decidird siempre
“fluminacidn’.

mente sobre la imateria acerca
bien merced a una especie de

Por eso quicre formas de democracia diredra, en que ¢l pddcr legislativo

sea ejercido por todo el pueblo (como ada se
tones de Suiza y en algunos “towns” de la Nu
de exigir una especie de religidn de Estado, re
que por otra parte dejaria de ser congruente
luntad general como voluatad de convivencia

hace en algunos pequcnos can-
Eva Inglatcrra), lega al punto
lucida a poquisimos dogmas, 10:
con la interpretacién de la vor
Hemocratica en el respeto de las

opinioanes de la minoria. Hay también en Rouysseau peligros de deslizamiento

hacin formas de dictadura de masa. Pero es

de observar que tales p::hgmS

serfan muy 1mprob1b1es en las pequefias contyivencias polfticas que tiene ¢
mente, y entre las cuales admite sélo un vincdlo federativo. Por ‘el CONETATioy

Rousseau considera como irrealizable la
Estados modernos centralizados.

Rousseau supera netamente la posicidn jusn:xfuralistar la libertad natural no

es la libertad civil, no existen derechos natur

existen el hombre renuncia totalmente a ello

libertagl del ciudadano en los grﬂﬂd°5

anteriores al contrato, © St

al estrechar el pacto. Todos

dles

1, con tal de que quede a salvo

stica en que el pueblo, llamado

.una sociedad que no estd fundada
{Entre la educacién del hombre y 13
“declara al principio del Emilio. Nd
;son por principio inconciliables, ped

¥
t

.itad que mantiene al hombre exentd
ieleva a

i

R

1os derechos civiles nacen del contrs
social. Antes bien, como no puede
. un determinado momento, sino
determinando histéricamente, los dd

USSEAU 303

to mismo. Ellos mismos son un producto
decirse que el contrato se haya celebrado
que es una estructura ideal que se viene
rechos resultan ser un producto histérico.

. Por lo demis, Rousseau cae en 13 cuenta de unma grave dificultad implicita
en este planteamiento: jcémo es posible educar al individuo para que pien-
sc en términos dernocrdticos, es decir, en términos de voluntad general, en

‘educacién civica que no “desnaturg
‘espartana, o que no forme “homb
+hombres dispuestos a poner los int

‘cuando proclamen lo contrario).
(

‘pendencia respecto de ?a; cosas co
irespecio de los hombres estimindd
Adesordenada, estd afirmande clarami
:;por la “voluntad general” tendria u
la virud”, Pero v mism
Y2 en el concepto de “voluntad gel
Porcionarnos indicaciones mis precis

bbre 1a voluntad general, no democritica?

del ciudadano existe un contraste grave,
debe entenderse que ambas educaciones
o es dificil imaginar y representarse una
lice” la personalidad, como la educacién
res dobles” como la moderna (es decir,
breses personales sobre los colectivos, aun

Sin embargo, en el segundo libdo del Emsfio, cuando contrapone la fle:-

hsiderdndola educativa, a la dependencia
la como des-educativa por caprichosa y
ente que una convivencia civil, regulada
h efecto opuesto, y antes bien “a la liber-
de vicios se afiadirfa la moralidad que
v ambigliedad que habfamos  advertido
reral” le impide quizd a Rousseau pro-
i5. Sélo en un breve esquema, Considera-

ciones sobre el gobierno de Polonig, nos ofrcce algunas vagas indicaciones

sobrc activismo social, sugiriendo

que los jévenes deberfan ser educados

P la democracia mediante pequefias repdblicas (aunque es de advertir

;qUC esto lo considera posible sélo enl

un Estade ya democritico).

i.Indudablemente, es absurdo querkr educar fuera de la sociedad para la

socmdad como Rousseau pretende

hacer con su Erulio. Pero es claro que

?C. trata de una abstraccién metodofégica vuelta necesaria por la dificultad

dC Imaginar en concretc una conviv
complejidad de las relaciones que
Mpero, Rousseau estd convencido

éc esas relaciones que, cuando pone ¢

Pse el dia entero en el taller ¢ incl
del tdrpintero porque

fiosa de un taller artesano caen las

bncia democritica formativa y la enorme

de establecen como consecuencia de ello.

x tal punto de la importancia educativa
Emilio a aprender un oficio, quiere que
1so que tome las comidas con la familia

“nuestra ambicién no es tanto aprender la carpinte-
:na cuanto elevarnos al estado de carpintero”. Ante la pequefia sociedad labo'

justificadas sospechas que sentfa por Ia,

“C’Cd’ld grande a su juicio vana y reblandecida, y, por lo mismo, cae su preocu-

9‘“‘“‘01‘1 de mantener a Emilio inmune
llgurosa de todo contacto mundano.
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107, EoucaciON NATURAL Y EDUCACION NEGAT

Emilio es una novela pedagdgica escrita con
en forma concreta los criterios educativos que
su efectiva aplicacidn a un nifio imaginar
no es otro que el misme Rousseau, Emilio
deberfa tener preceptor puesto que los mejd
noble (porque asf “serd siempre una victima
Esta dltima condicidn es necesaria para po
caci6n, sumamente elaborada, que Rousseau

A KANT
VA

a declarada intencién de exponer
se han sugerido, mostrandolos en

confiado a un preceptor que
es huérfano (de otra forma no
res preceptores son los padres),
arrebatada al prejuicio™) vy rico,
Her imaginar el género de edu-
considera como deseable. No s

trata de impartir al alumno ensefianzas complicadas; pero, dado que Emilio

no va a entrar ¢n contacto con la sociedad

ino muy tarde, se trata de crear

en torno suyo, continuamente, situaciones dstimulantes que al hacerlo reac-

cionar lo obliguen a educarse solo, cosa, cor
que el preceptismo comdn y corriente.

Los cinco libros del Emilio trazan el desd
miento hasta ¢l matrimonio y la paternidad.
en el periodo en que, segin Rousseau, predo
12 afos), el tercero se refiere al periodo en

ho es obvie, miés dificil y ardua

rrollo del alumno, desde el nack-
[Los dos primeros nos lo muestran
mina el sentido (esto es, hasta los
que predominan consideraciones

de wtilidad (1315 afios), el cuarto se abre 4l alcanzarse lu edad de la razén

{15 afos) que es, al mismo tiempo, la eda
moral y empieza a despertarse ¢l interés
quinto libro estd dedicado a la educacion de

en la vida social y 2 su matrimonio con Sofif.

Al principio del Emiic Rousseau distingue

| en que se desarrolla el sentido
por los problemas religiosos. El
fv myjer, a la entrada de Emwilio

tres especies de educacién: la edu-

cacién de la naturaleza, la educacién de las cosas y la educacién de los hombres

Sélo con el concurso arnionioso de todas ellas
educado”. Ello no obstante, Ia educacida de
imposible de controlar v, lo que es mis, en

os hombres se excluye porque &
la sociedad tal cual es, se opont

puede un individuo resultar “bien

a la de la naturaleza, como ya se ha dicHo. Esta exclusién es un aspecto

esencial de la educacién negativa que Rou
inactivo, “Para formar a este hombre fue

fa de lo comin jqué debemos

hacer? Mucho, sin duda alguna: impedir que se haga nada.” Esto supont

no sblo la exclusién de todo contacto social
clusidén de tedas aquellas pricticas caras a
dantesca”.

Para Rousseau la regla mds importante, m

sino también, sobre todo, 12 e¥
‘nuestra mania didascdlica y P&

(s Gtil y mds grande de cualquiet

educaciédn “no es ganar tiempo, sino perderlo”. Como es evidente, de lo que

se trata no es de dejar que ¢l nifio se enmohe
lizar, perturbar o acelerar un proceso nat
espontineas para el que Rousseau exige un r
tivo™ es posible sélo porque ¢n la intimidad de
Este desplegarse de fuerzas activas es la edu

bea en el ocio, sino de no obstact
bral de maduracién y activide

nifio existe un “principio activo:
racién natural.

seau denomina también método

eligioso respeto. El “método in3¢

‘spontdnea. Este esquema temporal,

RO
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Rousseau distingue tres disposiciopes o grupos de disposiciones fundamen-

rles que forman lo que él llama la
y razén) 'y considera que se afirm

mis arriba, tiene un valor sobre tod
atificialmente el desarrollo; pero es
para marcar los pasajes (12 y 15 ail
cambios fisicos y psiquicos, dado q
y al final del ciclo psicofisiolégico d
seau acenta no son las transforma
desarrollo natural, el hecho de que
‘donado por el precedente, si bien n
de éste.

El optimismo de Rousseau (“To
las cosas™) tiene también una especi
de sus posiciones-limite. No signifi
nleza humana en una especie de vs
tados; lo que quiere es impedirnos ¢
‘educativos a la “maldad natural” y
dida de las inmensas responsabilida
todos los que contribuyen a ella.

La naturaleza humana no se des
Jantes, y, por consiguicnte, ¢l prinig
‘aasi desde los primeros momentos g
.sin cesar que esas experiencias deben
-experiencias de relaciones humanas.
“s6lo indirectamente, predisponiendo
que mejor respondan a las necesida

-De las tres especies de educacién
sn reservas la de la naturaleza (
acabado de precisar la de los homl
}33 cosas a reserva de ajustarla lo o
tedimiento puede considerarse corl
~ Para Rousseau, la relacién educati
individuo y ambiente natural y se
Planteads segitin los esquemas de d
posicién al movimiento y a la invey
bles las funciones psiquicas.

*La importancia que se atribuye
Wina nj disminuye la de la relacidy
del educador se vuelve mds dificil

naturaleza del hombre (sensido, utilidad
an sucesivamente, y maduran en forma
cuyos términos cronolégicos se han dado
o polémico contra la tendencia a acelerar
de observar que las edades seleccionadas
o0s) son en efecto momentos de grandes
he en general corresponden al comienzo
e ]a pubertad. Sin embargo, lo que Rous-
Hones sino la contnuidad progresiva del
cada momento estd estrechamente condi-
0 se puede reducir al resultado mecdnico

lo sale bien de las manos del Autor de
e de valor metodoldgico, como gran parte
a que sca suficiente desarrollar la natu-
cio educativo para obtener mejores resul-
I subterfugio de atribuir nuestros fracasos
al mismo tiempo, quiere darnos la ne-
les que pesan sobre la educacién y sobre

wrrolla sine mediante experiencias impor-
r deber del educador ¢s hacerlas posibles
e vida del lactante. Pero Rousseau repite
hacerse sélo con cosas y que no deben ser
Los hombres pueden intervenir en ellas
las cosas de modo de crear las situaciones
les de actividad del alumno. ;
ntes mencionadas, Rousseau acepta, pues,
rducacidn natural), rechaza en el modo
ves (educacidn negativa) y utiliza la de
4s posible a la primera. Este dliimo pro-
o una forma de educacidn indirvecta.
va fundamental es, pues, la relacidn entre
trata de una relacidn activa que, si bien
ondillac, insiste mds que dste en la dis-
tigacidn que es la Gnica que vuelve posi-
j
a la relacién individuo-ambiente no eli-
" educador-educando. Antes bien, Ia tarea
y ardua que nunca porque, al repudiar

Preceptisticas cédmodas e intervenciones extrinsecas, se realiza sobre todo me-

Yante la preparacién de situaciones
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es, la relacidn educador-educando
relacidn entre educando y ambient
coavierte en mediata.

Es de adverdr, por lo demds, qu
nos ofrece de este modo de educac

MIENTO A KANT

e actia esencialmente por medio de |y
> natural y, por tanto, de inmediata &

k muchos de los ejemplos que Rousseny
4n se refieren a situaciones donde inter-

vienen otras personas ademds del preceptor y Emilio. Por ejemplo, Emilio

aprende a leer porque recibe cartit

s de invitacidn que no sabe descifrar y

otros no quieren descifrarle como cdstigo por precedentes descortesfas. Apren-
de a respetar la propiedad ajena pdrque el jardinero, a quien ha estropeads

un plantel para sembrar en él haba
plantitas recién brotadas. Aprende a
que habiéndolo hecho varias veces,
e incluso el camarero a quien pide 4
“vidrios que conservar”,

Pero se trata siempre de personad

, reacciona bruscamente y le arranca las
' no romper los vidrios por capricho por
lo encierran en un cuarte sin ventands,
yuda se la niega porque también el tiene

cuyo comportamiento puede ser prepd

rado y vigilado por el preceptor, He forma que terga la simplicidad, l

previsibilidad y Ia ineluctabilidad de

las leyes naturales. No por nada alguno:

de los mencionados episodios se reguelven en “pactos” entre Emilio y otras
personas. Son anticipaciones de la idea de contrato social en cuanto garantil

de claridad y orden en las relaciong

s reciprocas. En efecto, mds que a nin-

guna otra cosa Rousseau teme a lab influencias humanas desordenadas que
generan en el nifio el capricho, es decir, la tendencia a servirse de los demis

al propio talante, y, mis tarde, la obeecacién, la hipocresfa y la percza, Pan

Rousseau, todos los deseos del nifio
decer, que es justamente el caprichg

son legitimos, menos el de hacerse obe-

Es de subrayar que Rousseay, el filésofo del sentimiento, abomina del ser

timentalismo en la educacién. Por lo
relaciones humanas se simplifican a
bres al estado de cosas. Pero en ello
ciente al caricter excesivamente senti
cibn que Rousseau recibiera de su
anticipar, por el contrario, en formag
De algunas de las antedichas situa
cién de un pacto de mutuo respeto

Por lo demds, no hay en Rousseay
disposiciones rigidas y mecdnicas. An
la guerra a los hdbites, No hay sino
tener ninguno.

El nifio es impulsado primero dire
“deseo innato del bienestar™ y por |

mismo, antes de Ja edad de la razén, las
extremo, hasta reducir casi a los hom-
hay que ver también una reaccidn cons
mental y fantdstico de la primera educ
padre. De aquf también la tendencia 3
muy elementales, la idea de “contrato™
tiones Emilio sale mediante la celebrd
con las personas interesadas.

la menor intencién de fijar en el nifo
tes bien, en polémica con Locke, declar
ino que el nifio debe contraer: el de 1

ctamente, después indirectamente por fI
as
h tendencia a la “propia conservaciol:

También la curiosidad debe enlazarsd a estos mdviles sobre los que debe ba

sarse todo aprendizaje.
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John Locke:

John Locke: empirismo y educq

Después de su vuelta de He

mptrismo y educacion e

con

fanda en 1688, Locke recibic un trabyjo

bien pagado y sin gran esfuerzp como Comisario de apelaciones que le
permitid vivir en Essex, en cask de sic Francis Masham. Mientras vivié

alli, escribid una serie de carta
a serie

a Edward Clarke sobre la educacion de

su hx;o, género lite literariceom comun de entonces, que fueron impresas en 1693
i
bajo ep;grafe de " Algunos pelisamientos sobre la educacion. Como el

merosas edtctones y marcé ur

ara las madres fue bien acogxdo con nu-
Fomento importante en e cambso del

pensamxcnto fl OSOfXCO SOC_'lal

T Elpunts dé partida de Lod

cdqqg;xvo‘dq_Ogg;dentc
ke era la negacion de la naturaleza inhe-

rentemente depravada de la humanidad. Siguiendo el concepto de tabula
rasa, argumentd en fayor de la brimacia de la alimenracién, v puesto que
la mente del nifio es «sélo comp papel blanco o cera, que se puede mol-

dear y adaptar como se quier

12. lbid., TV, 17 passim.
13, CL Joswn Passmore, The perfe
Paﬂ'l"’t

»", asi «la diferencia que puede encon-

1bility of man (1970}, p. 159 v capiwlo §, p. 149-70

14, Locke, Algunos pensamientos sopre educacton, cap. 216,
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V1. La educacon durante laiustracion

trarse ¢n las maneras v habiiidades de los hombres sg debe mds a su

. - i :
cducacidn que a pinguna 0tra cosa- ", ¥ por tanto «de t

dos los hombres

con quienes ¢niramos en contacto, nueve de cada ditz son buencs o

malos, utiles 0 no, a causa de su educacién»'®. Esto le lleyo a afirmar

que la educacion es ante todo un asuntw moral, va que
muestran en la produccion de personas que son «buenas
o nox. Dado que escribia para una clase privilegiada d

sus resuliados se
o malas», «uriles
la Sociedad, vio

fa finalidad de la educacion como algo que «todo cabplliero desea para

sus hijos», es dectr, «la virmud, la sabiduria, las buer
aprendizaje-'" v sobre ello escribio: «coloco la vireud
mas necesarias'®, mientras que «pongo ¢l sltimo el he

|
as maneras v el
como primera ¥
ho de aprender,

especialmente si te afirmo que pienso que es la parge menos impor-

. . -, Tl )
rante»'". La intencion era acentuar la calidad acriva de
que la preocupacion libresca que en su tiempo significa

la vida mas bien
a con frecuencia

una adquisicion pedante, estrecha y escasamente pertingnte. Pero existia

una preocupacién mis profunda que la simple demanda
dizaje fuera perunente, por muy imporante que esto
voria de la gente; Locke se oponia sobre todo a la do
original y puso en tela de juicio las actitudes religiosag
sosteniendo que la virtud puede ser ensenada por m
mientos seculares con programas civicos de educacién)]

Es esencial para el cultive de la virtud una coneid
inclinaciones naturales del nino y de los métodos efica
reflejo las Limitaciones de su tiempo, va que entonces
teoria tzoldgica de la naturaleza humana basada en el
cado onginal, y la merodologia sobre la crianza y ed
consistia, respectivamente, en pricticas convencionales
duadas sobre el tema del libro de texto. Su teoria de la ¢
de detalles sobre el desarrollo de la mente del nifo, aul
pasajes pIOSIrO una perspicacia intultiva como cuand
{orma natural de hacerse la mentes, «del marco inalte
titucin de la gentes v «de las propensiones innatas»™.
cias inevirables en el sentido de que «Dios ha grabadd

13, Ibid. 32,
16. fbd. 1.
17. Ibid. 134,
1%, thid, 1335,
19. Ibid. 147.
20. Ibid, 101s,

2360

de que ¢l apren-
uera para la ma-
trina del pecado
convencionales,
rdio de procedi-

ncia clara de las
ces. Aqui Locke
sélo existia una
toncepto del pe-
hcacion del nifo
v secuencias gra-
tbula rasa carcce
nque en algunos
escribia «de la
able de la cons-
Existen diferen-
crerras caracte-

John Locke: es

risticas en la mente de los homb
arreglarse un poco pero que dif
cransformarse en lo contrario»®,
poraneos al reconocer la raciona
v la necesidad de tratarios comg
enfoque inteligente consistria eq
experiencia, Observé que existeq

pirismo y educacion

res, que como su forma puede tal vez
cilmente puede alterarse toralmente o
Ademas, fue mas alla que sus contem-
idad en los nifnos a medida que crecen
capaces de razonar; aconsejo gue un
mantenerse dentro del alcance de su
grados de desarrolio mental e insisud

~ - \ .- k3
en la necesidad de respetar la «capacidad v la aprehensién en el nifio»™.

Por desgracia la discusién de Lod
cativo no llegs mas alld, v sum
ontolégica mds que evolutiva; m
nuciosa como principal metodol
clasica de Aristéreles; lo que se

pacite al hombre a «negar sus pi
clinaciones v seguir simplementg
aunque el apetito se incline ha

adquiere mediante a habituacién:

Lo que piensas que &s necesariol
constante, con tanta frecuencia comq
en ellos, que una vez arraigados ob
de Ia memoria®,

Aun cuando Locke propuso ¢
el primer objerivo_de la educac
nocimiento y recomends un prd
mias disidentes: alfabetizacién,

ke sobre este aspecto del proceso edu-
bdelo de la mente es casi enteramente
is adn, recomendd la habituacidn mi-
bria y en esto se apovo sobre la teoria
ecesita es una fuerte disciplina que ca-
opilos descos, suprimir sus propias in-
lo que la razén dicta como lo mejor,
ia la otra parte»”. Esta disciplina se

que hagan, fijalo en ellos en una prictica
la ocasion se presente... Esto creard habutos
an por si mismos naturalmente v sin ayuda

| coltivo de ta virwd y el cardcter como
b, vio la necesidad de alcanzar el co-
grama del tipo ofrecido por las acade-
istoria y clencia; en particular subrayd

la necesidad de conocer el inglds verniculo. Siguié la tradicién refor-

madora del siglo xvi, y como Wi

liam Petty penso que el muchacho debe

estar familiarizado con diversas babilidades e incluso «aprender un oficio

manual, mejor atn dos o tres,
es significativo que Locke acon
escuelas y escogiese un wtor par
mis bien que en un ambiente de
procedia de la baja calidad de és

21, Ibid. &46.
22. Ibid. 81,
23, Ibid. 33.
24. lbid. 66.
25. Algunos pensamientos sobre educad
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ejara a Eduard Clarke que evirase las
su hijo, educdndolo por tanto en casa,
pensién; su objecidn hacia las escuelas
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VI Li educavion durante la tlustracion

viera expuesto al vicio. Locke desechd totalmente la es
residencial con el consejo de «no exponer la inocencig
. . ?
hijo por un poco de griego v latin»*.
Quiza la mayor laguna en Algunos pensamientos s

uvela de gramiuca -
v la virtud de t

bre la educacion,

v una omision un tanto-sorprendente, es la de una copsideracion sobre
la educacion de la autonomia moral (e tntelectual), spbre todo siendo

éstas unas de las mavores preocupaciones de Platén v
gran parte del pensarniento educativo posterior a ellos
el proceso de habituacion y de disciplina conduce a

AristSteles, y de
No indicé como
la independencia

moral eintelectual; la suposicién implicita parece ser qpe sj conseguirian

mediante el ejercicio del habito y surgirian dentro de up ¢

ntexto social.

Esa es la consecuencia de la teoria de la tabula rasa. Loc‘ke parece 1m-

plicar que la virtud es una mera formacién de hibitos,
las ideas clasicas?. Esto, por supuesto, coloca a Lockd

comtrariamente a
en oposicién a'la

creencia de Platén de que existe en el hombre una capicidad innata para

elevarse, por la inteligencia, sobre la habituacidn, a ug

a visidn del bien,

siendo esto una consecuencia de conseguir la virtud. lLocke también re-
chazaba el dicho de Aristételes de que una vez llegada a cierto punto,
la mente habituada se hace auténoma y capaz de llegar a ser virtuosa

(presentada como eudaimonia) por sus propios esfuers
Locke contiene una contradiccién interna: si el hombs
sensacion v la reflexion desde un principio neutral ¢de
valores y co6mo pueden determinarse y buscarse los
mente valiosos? Este es el problema que intentaron

guidores.

os. La postura de
e es creado por la
ddnde vienen los
objetivos moral-
oluctonar sus se-
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ques Rousseau, que inmediatamente después de su
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Y1 La educacion durante ta dustraaion

La revolucion en el pensamiento sobre la educacios

Rousseau e

En 1762 apareciod c{Iibro que iba a cambiar el ped

1: el impacto de

samiento sobre Ia

educacion en Qccidente, v que tendria un efecto cadp vez mavor en fa

practica subsiguiente: nos referimos obviamente al H

libro mis censurado, prohibido y por ello mismo mis
El Emilio hizo de Rousseau el enfant terrible del esta
gullo de los philosophes; aparte de sus araques sosterud

mile de ean-Jac-
bublicacion fue el
buscado del siglo.
blishment v el or-
bs, libres de trabas

y vivaces contra las instituciones mis conservadoras de su tiempo, pro-
ponia de una forma regocijante un desarrollo del pensdmiento de Locke,

no en lr direccién ultraconducrista de Helvétius, sin

b sicuiendo la in-

terpretacién orginica apuntada ya por La Meurie. Lh tepria educativa

de Rousseau, expresada en el Erulio y sus otras obr
cién, debe ser interpretada no como un fenémeno a
parte de una gran corriente del pensamiento de la
mo una nueva contribucién a la tradicién constante

s de gran acepta-
slado, sino como
luséracién, v co-
de la reorizacion

utépica. A diferencia de muchos de los philosophes, Jdan-Jacques Rous-

seau {1712-78) provenia de un origen humilde; su madre murid a los

pocos dias de nacer él, derindolo al cuidado de un pa

ire incompetente,

relojero de profesion. Jean-Jacques estuvo siempre enfprmizo, tuvo muy
poca educacion escolar y en gran parte aprendié sold, ayudado por su
excéntrico padre que puso en sus manos una seleccidn de libros, anto

clasicos como contemporineos. Después de anos de
dedico a viajar, y al cabo de algin vempo de dar lecc
crandes resultados, legd a Paris donde entré en contac
de la Encyclopédie, Diderot y D’Alembert. En este p

enfermedades, se
ones privadas sin
o con los editores
eriodo Dideror le

animd a escribir un ensayo para un concurso premiado ofrecido por la
Academia de Dijon sobre un tema tdpico de la ilustrhcién: «;Ha con-

tribuido la restauracion de las artes v las ciencias a la
purificacién de la moral?» Diderot sugirié que una p

corrupcidn o a la
bstura negauva al

respecto, v por ende sensacionalista, seria la mids susdepuble de llamar
ia atencién. Rousseau arguyd, pues, en favor de la corfupcidn y gand el

premio en 1749, publicindose el ensayo al afio siguien
Discorers sur les sciences et les arts.

e con el titulo de

Desde entonces, Rousseau empezd a escribir en un tono de critica
social cada vez mds mordaz; en 1752 traté de nuevo dp ganar el premio

244

Tradiciones de

de Dijon con un ensavo sobre lo
sur lorigine de 'inégalité, pero
tuvo su impacto al publicarse en
de sentido radical aparecié duran
velle Fléloise (1761), Du contrat
su intencién de sacudir la coned
el Emilio, en particular, enfureci
libro cuarto contiene un ataque 2
fession de foi du vicaire savoyard
a leer, empieza a estudiar a los g
a un mundo mucho mis amplio
pensamiento convencional. La ¢
cho, una afirmacidn ingeniosa y
que se hace cada vez mis anuclg
la [glesia de oponerse a la verdd
social por sus estrechos dogmas

ignorancia educativa

origenes de la desigualdad, el Disconrs
no lo consiguid; sin embargo, la obra
1755, y su corpus de obras importantes
te la década siguiente: Julie, ou La nou-
social y Emile (ambas en 1762). Dada
ncia publica, no quedé defraudado, v
5 a la opimidn del clero, puesto que el
la Iglesia catélica con el epigrafe «Pro-
. En él un vicario, después de aprender
hilosophes, los cuales le abren los ojos
que el ofrecido dentro del marco del
bnfesidn del cura de Saboya es, de he-
burlesca del programa de la ilustracién,
rical a medida que avanza, acusando a
d, a la justicia natural y a la igualdad
por su dominto sobre las escuelas. Tal

educacién conduce, no 2 una visién noble del bien, sino al prejuicio;

nada, afirma el cura, es mis est
vida del nifno ensenandole el cate
ducird al culavo de la virtud. £
tamente todo el Emilio, y en 17§
temporalmente estuvo relacionad
en este tiempo se habia hecho ran]
Sobre la naturaleza humana, So

ipido que perder la mayor parte de la
tismo con el engano de que ello le con-
arzobispo de Paris condend inmedia-
5 Rousseau marché a Inglaterra donde
y anustosamente con David Hume, que
bién famoso por sus rratados empiricos
bre el entendimiento humano y Princi-

pios de la moral. Sin embargo, gurgieron disputas entre ambos y rom-

pieron. Rousseau voivid a Fran
1770, redacrtando durante todo e
nes, basadas en el famoso model

Tradiciones de ignorancia: prictt

siglo XVIII

Ademais de la seccién anticler
parte del Emilio explica como del]
los convencionalismos, sino segd
nueva edad ilustrada. Para perci
pacto de la teoria de la educaci
esbozo sobre la mentalidad cony

1a en 1767 y se establecié en Paris en
te nermpo sus monumentales Confesio-
agustiniano, hasta su muerte en 1778.

ras sobre la crianza de los nifios en el

cal sobre el vicario de Saboya, la mayor
e llevarse a cabo la educacién, no segin
N los dictados de la recra razdn, en una
bir la capacidad de invencidn y el im-
bn en el Emilio es necesario hacer un
encional contra la que Rousseau reac-
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VI. La eaucacion durante la ilustracion

cionaba. Diga:rnos, para empezar, que en aquel tempo no existia una
teoria embrioldgica para explicar el origen del individluo; la Iglesia en-
seraba una interpretacion biblica literal de Eva madye del género hu-
mano, que contenia en su cuerpo la semilla de todak las generaciones

futuras, ya que toda la humanidad estaba presente, i
Esta doctrina varié un tanto, y la versidn mas aceptab

utero, en la caida.
le en el siglo xvi

decia que cada generacién estaba contenida, en su serhilla, dentro de la

semilla de sus progenitores. Ni el caricter del évulo,
se entendian, v no habia ninguna teoria genéuca; se
es la persona completa y que el esperma no hace otra
zarlor.

Abundan los demonios que pueden ficilmente pene
paredes abdominales maternas ¢ infectar al nino con
enfermedad debilitante. El desarrollo prenatal de la p
plicaba segiin la teoria de Aristételes: el alma se ind

Una vez fertilizado, el 6vulo se enfrenta a una

ni el del esperma
creia que el dvulo
cosa que «fertili-

ardua gestacién,
rar dentro de las
un marasmo, una
krsonalidad se ex-
vidualiza en dife-

rentes aspectos, principalmente el vegetativo (o apetitivo), lel afectivo y

el intelectivo. Relacionados con el alma en modos di
estan los <humores» del cuerpo, especificamente, la §
roja, lasangre v la flema que, con sus proporciones en

iciles de entender
negra, la bilis
rremezcladas, dan

ilis

origen 2 las cuatro «complexioness, la colérica, la acugsa, Ja melancélica

y la sanguinea, que se reficren respectivamente a las

tualidades tempe-

ramentales predominantes de excitabitidad, calma, mélancolia y distan-

ciamiento. Las tuatro estan presentes en cada person

pero las diferen-

tes mezclas producen las diferencias individuales. A lo targo de la ges-
tacién y de la vida post-natal el nifio es suscepuiblelde las influencias
maternas: reacciones, enfermedades, actitudes, aun el influjo de las per-
sonas proximas, son ficilmente absorbidas por el ferd y el neonato™.
A pesar de las inclinaciones maternas, se aconsejabd a las madres con-
tra el amamantamiento del recién nacido en los tres jprimeros dias, ya
que el calostro era considerado peligroso para la bukna digesudn. La
leche de la madre se consideraba que impartia caracrgristicas de perso-
nalidad y, ademas, que era mis beneficiosa para los dinos que para las
ziAas. Si la madre no tenia leche, era importante buscar una nodriza con

la personalidad v el temperamento apropiados, ya g

36. Véasec E.W. Marvick, eapitulo 6: «Naturaleza {rente a nutricion
#n h crianza francess de nidios en el sigin xvir, en LLovo ng Mause (ed.
hood {1974), p. 259331 passomn.
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Lie éstos se trans-

Esquemas y tendencias
The History of Child-

P

Tradiciones df ignorancia educativa

mitirian con la leche. La lactankia duraba mucho tiempo v el destete,

untando los pezones con mosts
primeros dientes. Asociada con
dad sobre el reflejo «no naturals
la membrana que sujera la lengd
mitirselo, buscaban un cirujano
meros dias; si no, ellos o la con
indice y el pulgar®.

Se tenia gran cuidado en imy
fetal fajandolo con vendas largd

za, se empezaba cuando aparecian los
a teorfa de la lactancia habia una ansie-
de mamar, que se crefa era causada por
a al paladar. Silos padres podian per-
para cortar [a membrana en los tres pri-
nadrona la pellizeaban con las unas del

edir que el nino regresara a la posicién
s 2 una tabla lisa, al tempo que se le

ataba la cabeza con un circulo para que el crineo tomara forma alargada.

En el Orbis sensualium pictus de
rece la tlustracién de una criaturg

Comenius, a finales del siglo xvii, apa-
» junto al wexto: Infans involvitur fasciis

reponitur in cunas (el nifio es envlielto en tiras y se le coloca en la cuna)®®.

Los pafiales creaban problemas ¢
y parisitos; las erupciones en la |
buidas a una falta 0 a un exceso {
se liberaban en general después
cuerpo entero entre los nueve ]

La primera infancia no supor

e higiene y salud: la picazén, los piojos
biel, que eran casi universales, eran atri-
le los humores del cuerpo®. Los brazos
de tres o cuatro semanas de vida, el
eses y el ano,

ia en absoluto una liberacidn; sélo exis-

tia una concepcidn muy pobreménte desarrollada de |a etapa de la nifez;

aunque Comenius reconocié se
infancia, eran consideradas versi
el padre y el educador debian cd

uencias de desarrollo en Escuels de L
pries imperfectas de la edad adulea, que
rregir fo mas pronto posible; se le im-

ponian al nifio los modelos adulgos en todos Jos aspectos. El compaiero
constante de la infancia era el tegnor o a vara, y la maxima «ahérrate la
vara y estropeards al nifio» era universal. Pocos nifios iban a la escuela,
la mayor parte trabajaba en los|campos o industrias, y a medida que
avanzaba el siglo iban a las fibricas y a las minas, sin ninguna escola-
rizacién, viviendo, como dijo dorrectamente Hobbes, vidas que eran
«solitarias, pobres, degradadas, brutas y breves». La mitad de la pobla-
cién francesa, al tiempo en que Rousseau tomé su causa a mitad del siglo
xvtil, moria antes de haber cumplido los quince afios de edad.

37, Monraicne, De Pinstitusion des en

FeneLon, Traité de 'éducation des filles, ¢
38. Comenius, Orbis sensualivm pictus
39, MaRvicK, o.c., p. 269-71.
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VI La edveacion durante la dustracio

El «Emdo: Lo docorma de la educacion natwral

Rousseau se opuse fuertemente a este método tra

dicional de criar a

los mnos que, ademas de las excesivas imitaciones impuestas a los nifos
sin defensa, exigia que las inclinaciones afectuosas navgrales del nino tue-

ran suprimidas en lo posible, de modo que pudiera 4
en la edad de la «razén». «El principio bisico de |
con los nihos v ésa es la norma hoy corricnte, escri
libro 1t del Emilio, pero no me parece que se esté me
sultados, v, en‘cuanto a mi, no veo Mmnos mas estif

con quienes se.razona»".

Todata obra de Rousseau se centrd en un solo tem
de reconstruir la sociedad mediante la teoria de un nu
tema expresameﬁte reconocido como platénico, al es
piiblica de Platén... es el tratado mis excelente que
la educacionw*'. Para Rousseau esto significaba una s
o al menos radicalmente diferente del ancien régome d
cesaria una reorganizacidn social en la que «el pueblo
una misma personar, escribié en 17535 en el Discurso
la desigualdad®. Después de un esbozo preliminar so
cativo que pudiera fomentar tales objeuvos, plasmado
0 la nueva Heloisa, en 1762 publicd sus dos obras pri
como un comunta: Emilio o la edicacion y su contin
soctal,

Idea central en el pensamiento de Rousseau es q

apidamente entrar
Locke fue razonar
16 Rousseau en el
strando en los re-
idos que aquellos

n, el deseo utdpico
evo orden natural,
ribir que «La Re-
e ha escrito sobre
boiedad sin clases,
e Francia. Era ne-
v el soberano scan
sobre el origen de
bre el sistema edu-
en suf novela filia,
nci;ﬁies, pensadas

hacion Ef contrato

1 .
ne lﬂ educamon €s

parte integral de la reforma sociaf, mids atin, es una dondicion previa y

necesaria,
Pero su pensamiento era radicalmente utdpico;

como abservé su

contemporineo J.H.S. Formey, «Rousseau ha vuelto|su vista hacia Gi-

nebra, pero lo que ha visto en realidad es una utop

a», anadiendo en

otro contexto que Rousseau «escogid a Ginebra como modelo de or-

ganizacién politica con la finalidad de proponerla ¢

40. ROUSEAU, Emile on de U'éducation (1964}, 11, 76. Rousseau se
partir del texto de Garnter ttraducciones de este auor), con bbro v num
traducciones serin mencionadas aparte. Trad. cast.: Emilio o L1 educacs
1979,

+1. hid. I, 10,

. 42, Discurso (Amsterdam 17553, p. 1115 citado en Franco VENTUR
the Enlightenment (1971), p. 76.

<>
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mo ejemplo para

& siempre citado aquia
ros de pagina. Las otras
n, Bruguera, Barcelona

, Uropia and Reform in

El «Emilio~

toda Europa»*'. Con todo, la s
cutria simplemente copiando a
fuera la mas democratica de las
cesitaba la insrauracidn de un o
su vez podia sélo asegurarse ¢
educacion calcada en el orden d
usa constantemente el término
damental en todos sus escritos,

la educacion nacural

ociedad ideal de Rousseau no se conse-
la independiente Ginebra, aunque ésta
sociedades existentes en Europa; se ne-
rden social completamente nuevo, que a
n una forma radicalmente diferente de
e |2 naturaleza. La naturaleza (Rousseau
francés la nature) es un concepto fun-
mplicito en la famosa frase con que em-

pieza ¢l Emilio: «Todo es bueng tal como sale de fas manos del Hacedor

de las cosas; todo degenera en
que el hombre, a través de tnst
naturaleza y por tanto su socie
tienen poder, fracasan en la re
cuidadoso estudio de la nacural
jetivos de vida apropiados. Tod
se derva de tres fuentes posible
La finalidad propia del hombre

as manos del hombre.» Su objecién era
uciones v pricticas, deforma su primera
lad; en consecuencia, aun aquellos que
hlizacion de una vida genuina. Sélo un
bza ' sus procesos podri conducir a ob-
nuestra formacion, escribe en el Emulio,
: la naturaleza, los hombres y las cosas.
es el cumplimiento de la mera de la na-

turaleza misma, que es una mezcla armoniosa, en secuencia correcta, de
estas tres influencias formativas{’. Hasta la ilustracién la educacion habia
sido ineficaz porque séle se originaba en las dos dltimas, ignorando
como base propia lo que viene primero, que es fa nauraleza, Abogando
por una forma de educacidn publica, semejante al modelo ofrecido por

Platon en la Repiblica, convire

6 en un empeno personal el rechazo de

los colegios jesuitas, esos «rigiculos establecimientos llamados cole-

gios»**, como modelo posible.
nocer al «hombre nataral»®, vy
el logro de la humanmidad, que v
dre naturel, les hommes étant
Pétat d’homme".

Para ilustrar cémo debe seg

El primer paso, dijo, es terminar v co-
Esto nos da nuestra vocacién en la vida:
ene sélo con el orden natural: dans Por-
tous égaux, leur vocation commune est

hirse el «orden natural» y conseguir una

buena sociedad, escribe Rousseau en la parte substancial del Emuilio

cémo la educacidn debe llevars
turaleza, las cosas, el hombre.

43. En Rousseau, Obras completas, e
en Venrure, o.c., p. 77, 85, Lacita de la
institutions politigues 4 fin de la proposer

44. Rousseau, Emile, 1, 7.

45. Ibid. I, 10-11.

46. 1hid.

47. tbid. 1, 12,

2 cabo en la secuencia correcta: la na-
I.a narracién describe en sus rasgos ge-

. B, Gagnebin y M. Raymond (1959-64); ambas citas
p. 85 dice: Rousseau tomd Genéve pour modéle des
i exemple a 'Europe.
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VI. La educacion durante la tlustracion

nerales de un modo simplificado la educacion de un jopen, Emilio, v de

una joven, Sofia. De sus cinco libros, los couatro primeqos tratan de Emi-
lio, el iltimo de Sofia, sobre todo para hacer ver las difdrencias necesarias

en la educacion de las jovenes. De acuerdo con la di

1510n tnterna, el

libro i trata de la infancia v primera nitez, el u de lajninez, el mde la
primera adolescencia, el 1v del final de la adolescencij y de la primera

edad adulta, correspondiendo estas secuencias a las et
creciumiento del individuo, y a las formas de educaciés

En a etapa de la infancia, que debe estar supervisad
la madre, tomando el padre un interés general, el nifg
tan libre de trabas como sea posible, dirigido totalmen
basicas del placer y el dolor. El entorno no debe est
simplificado para evitar que sea artificial, el nifo deb
periencia de los sentidos por medio de encuentros di
ciendo los padres y los otros adultes discretamente e
Esto estd de acuerdo con el desarrollo de la naturaleza
al nacer no sabe nada y sélo posee «la capacidad de aprd
desde los primeros momentos, estirar y ejercitar sus m
rar el entorna. Siguiendo a Bacon y a Locke, Rousseay
del desarrollo jerdrquico de las facultades mentales ra
principio de la vida, cuando la memoria y la imaginac

pas naturales del
apropiada.

a sobre rodo por
) debe ser dejado
te por las fuerzas
Ar excesivamente
construir la ex-
fectos, permane-
segundo plano,
del nifo, ya que
nder» y necesita,
embros y explo-
adoptd la teoria
ronando que «al
6n estan adn en

estado de quietud, el nifio se preocupa sélo de aquello [que estimula sus
sentudos»®, y puesto que éstos son los «materiales primarios del cono-

cimiento» se sigue el orden natural dejando a los sentig

0s c)gperimentar

primero y esto, a su vez, permite a la memoria propofcionar estas ex-

periencias al entendimiento.

i

La educacion es, pues, un proceso continuo que ererieLa con el na-

cimiento y sigue un desarrollo natural de los poderes {a
en la secuencia de sensacién, memoria y comprension;
un modelo simplificado {(muy mal interpretade por log
supieron leerlo en el contexte del Contrato social) de
Ermilio, que por simple conveniencia es descrito como
el cuidado de un tutor. El propésito mis destacado de
crear una nueva persona moral ¥ aqui, aunque reconoc
la influencia de Placén, “aparememente Rousseau absor]

entes en &l nino
| tratado ofrecia
criticos que no
la educacién de
n huérfano bajo
ral educacidn es
e explicitamente
bid vy siguid in-

conscientemente las ideas aristotélicas, porque prctcndiF que la carace-

ristica principal de una persona, renacida de este mod

48, fbid. I, 44

b, era ser abso-

El «Emilios:

lutamente feliz. Consciente de la
Rousseau amplib el concepro de
de una «perfecta igualdad de po

a1 educacién natural

sofisticada liceratura sobre la felicidad,
verdadera felicidad» que es el producto

viene el primer control de la has

der y voluntad»". Con este concepto
ahora incontrolada libertad del nino:

en la nifiez Emilio aprende las limitaciones de la necesidad. Debemos
reconocer la infancia como una prapa y tratar a2l nifo como nifio y al

adulto como adulto. De modo que el nifo segin va creciendo, y ha-

biéndosele dado rienda suelta en |
al segundo reino de la direccion
sigue a la naturaleza, la nifiez se
naturaleza interior que opera en
La nifez, segdn su punto de

experiencia sensorial, pasa en la ninez
educartiva, la de las cosas. La infancia
plasma por el continuo desarrollo de la
unién con los objetos del entorno.

vista, s aun pfe—racional, y por tanto

deben evirarse las presiones por parte de la gente: el tutor de Emilio, en
esta etapa, no entra en discusiones basadas en la razdn; en ocasiones a
Emilio se le ordena lo que debe hhcer, sobre todo porque no puede per-

cibir los argumentos légicos que
gacién y responde, por el contrar

ncluyen los conceptos de deber y obli-
o, a presiones de fuerza, de necesidad,

de dominio. Mds adn, para Rougseau el reino de las cosas tiene un do-

minio necesario, inevitable, sobre las personas. A medida que el nino

sube a los irboles y se cae, roba f
y quizd apaleado, a medida en g
debido cuidado, empieza a perci
ambiente. Rousseau llamé a esto 4
cation doit donc étre purement n
A lo largo de la ninez, hasta
cacién. El tutor puede, desde lueg
del nifio e incluso expresar su enf
si es posible, pues esto seria apel
p6sito de esta erapa. Por otra p
mundo de las cosas y por esto es
para el nido. Por el mismo mot
damente ningan material cognitiv
en la nifiez, ni lectura, nl escritu
libros, §i Emilio desea dibujar,
experiencias sensoriales que caen

49. Ibid. 1L, 63.
50. Ibid. Una frase similar aparece en Ce
capitule 4, p. 353; La bonne éducation dott

uta del huerto del granjero y es cogido
ue coge tizones del fuego sin cener e}

bir los conceptos de las presiones del

educacién negativa»: La premiére édu-
gative®®,

a pubertad, éste es el modelo de edu-
0, sentirse fastidiado por los caprichos
do, pero debe abstenerse de moralizar

e a la razdn y esto estd fuera del pro-
arte, un adulto enfadado pertenece al

una experiencia «negativa» apropiada
o, el tutor no debe ensenar delibera-
o, no deben existir lecciones formales
ba, ni contar, y por supuesto nada de
bintar, tener sus animalitos, ésas son
bien dentro del dmbito general de esta

sidérations sur le gowvernement de Pelogne (1961),
tre négatve.
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VI, La educacion durante {a iluseraci

etapa. «Nunca des a t estudiante lecciones verbales
S
darse otra cosa que experiencia’ .

, advierte: no debe

Este modelo se basaba en la teoria Bacon-Lockg (de origen aristo-

télico) de la mente tripartita gobernada por facultade
gen a través de un proceso de desarrollo, v Rousy

argumento crucial:

Aunque la memoria y la razén son esencialmente dos
sin embarge minguna de las dos pucde desarrollarse sin fa

que a su vez emer-
eau presenta asi el

facultades diferentes,
tra. Antes de la edad |

de razon el nifio no recibe ideas. sino meramente imdgengs; v existe una dife- .

rencia importante entre ellas, v es que las imdgenes no sor
ducciones claras de los objetos sensibles, mientras que la

Otra Cosa que repro-
ideas son concepros

de los mismos, ofrecidos por sus relaciones. Una imagep puede exisdr en la.
mente de un modo independiente, pero las ideas presuppnen la existensia de

otras ideas. Cuando uno imagina, lo que cstd haciendo es s

ralmente; sin embargo, cuando concibe ¢s por un acto de ¢

sensaciones son puramente pasivas v diferentes de todas

o ideas, las cuales se generan por el principio activo del ju
i =

Por rarto. Rousseau deseché el aprendizaje en Id
mature: los libros son esencialmente sustuwtos d
forma verbal, simbélica (y 1anto el programa de esty
todos de educacidn verbal de su tiempo eran un terr
su denuncia). Las lenguas son una de las actividade
provechosas, la geografia una mezcla sin senudo de

la superficie de un globe de cartdn, la historia unq narracion de «he- .

chos~, afirmaciones puramente verbales privadas de

icio®,

la experiencia en

hbstracciones sobre

relaciones causales

que la mente pre-racional del nino no puede captar; lds cuentos no tienen

sentido, su sutileza estd mas alld de la comprensién
Con la pubertad viene la etapa del despertar de
tonces cuando la tercera de las influencias educativas (
afiadirse a las dos anteriores de la naturaleza y de las
de la razén se manifiesta por la curiosidad y los des
tender sus horizontes fisicos y mentales, y en esta
troduce el concepto de que la auténuica ciencia cons

estructura de los acontecimientos. Por esto el rutor

51, Roussiau, Fmile, 11, 81: Ne donnez 4 vorre éléve auckne espéck de legon verbale; il n'en

dott recevotr gue U'expérence.
52. ibid. I, 103,
53, Ibid. fl, 105-10.

del nino>.

la razén, v es en-

nciltamente ver men-
mparacidn, Nuestras |
uestras percepeiones

s libros como pre-

dios como los mé- .
bno apropiado para
5 educativas menos

as personas) puede .
cosas, El despertar .
bos del nifo de ex- -
rrapp Rousseau in- |
ste en el descubri-
miento, por medio de una combinacién de experiecia v razén, de la
deEmilio le hace -

El «Emilio»: educacio

prestar atencién a los fenomen
la ciencia, le deja que la vava
geografia cobra sentido, apren
tratado entra en este momento

h natural y exigencias culturales

s de la naturaleza, y mis que ensedarle
Hescubriendo por si mismo™. Ahora la
lida en el campo con una brijula, y el
en lo que significa aprender por medio

de la geografia en la que las senfsaciones y las ideas se desarrollan de un

modo experimental. Pero, adem
la mente del nifio, sino dejar qu
manentemente, de modo que
(idées justes et claires)®.

El «<Emilios: educacién natural

Sin embargo, el mundo del
puede ignorarse, aun cuando B
bros, sélo nos ensenan a hablar
mis, el problema puede super
dizaje natural; hacer los libros
primera lectura, Emilio recibe
hombre que aprende por la ex
Cémo aprende Emilio a leer h
plicitamente, pero del texto se
el entusiasmo capacitarin a Enf
este momento puede incroduci
campo de la experiencia. En esy
cilidad la fuerza del argumento
programa de Port-Royal en qué
o trece afos) se le exigia leer la
gramdtica del siglo xvir de Tors
Flavio Josefo del siglo primerd
de la Biblia, historia y literatu
studiorum si era en un colegio
Otro semejante sl era en una e€s

A medida que la adolescenc
tras que la sensacién y la mem

54, Ibid. Y1, 86: gu'il n’aprenne pas
55, [bid. L1, 191,
S6. thid. T, 210: Je bais les fivres; ils

Digitalizado pg
hturrubiartes@

dS, es IMpOrtante no apresurar y recargar
e los concepros se formen natural y per-
fonciba sélo las ideas claras y precisas

[y exigencias culturales

caber abstracio, el reino de los libros no
ousseau diga al respecto: «Odio los §i-
de cosas que no conocemos»"*. Una vez
rse siguiendo los principios del apren-
importantes para la experiencia; como
el Robinson Crusoe. La historia de un
eriencia en el mundo de la naturaleza.
sta llegar a esta etapa no lo explica ex-
desprende claramente que la madurez y
ilio para progresar ripidamente. Desde
Fse la lectura de libros ttiles dentro del
e aspecto podemos apreciar con mis fa-
de Rousseau, si lo comparamos con el
a un muchacho de su misma edad (doce
gramarica latina del s. xvi de Lubino, la
bllino, el Fedro de Platén, la Historia de
de Jesucristo, junto con una seleccién
ra francesa segin el método de la ratio
esuita, y por el mérodo de Comenius u
uela protestante.

a avanza, la inteligencia se eleva, mien-
ria alimentan las facultades de ta razén

& scrence, gu'td Cinvente.

n'apprennent gu'd parler de ce qu'on ne saif pas.
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VI. La educacitn durante la dustracién

v el juicio. Emilio puede ahora leer vorazmente, pues

0 que ya tene un

almacén de experiencia personal anterior. Las actividades manuales de
talleres de trabajo son muy recomendadas, especialmdnre la carpinteria;
asimismo el ejercicio fisico, una dieta sencilla y unos horarios regulares
son conducentes a una buena salud. E! sexo es un impulso que adn no
debe ser censiderado, y las energias del muchacho (y de la muchacha

porque hasta ahora el programa es comiin a ambos) d
a completarel crecimiento de la naturaleza: sin embar
se convierr: en un adulto joven prevalece un nuevd

cunstancias.

eben ser dirigidas
o, cuando el nifo
conjunto de cir-

Sepiin Rousseau, nacemos dos veces: la primerafa la existencia, la
segunda alavida; 2 la primera como miembros de la especie, a la segunda

como seres humanos®. Esta segunda etapa implica

| desarrollo de la

sexualidad :dulta, y por consiguiente de los roles seuales, y también
una participacién como miembros responsables de lalsociedad. Asi que
Emilio se hice menos egocéntrico y mis activo en las gelaciones sociales;
debe aprender de la tercera fuerza educativa (las perfonas), y, dado el
desarrollo apropiado de su personalidad en las etapds anteriores, debe

estar ya bien preparado para ello. A pesar de esto, la

vida en esta etapa

no serd ficl. De modo que Emilio, que fue criado fara convertirse en

una persora moral completa, debe adquinr buen jt
be ser capai de moverse libremente entre la gente. P
debe hacerse con el programa es dejarlo abierto, porg

icio y gusto; de-
ecisamente lo que
ue €s una postura

inteligente ser reservado sobre el futuro. Aun mas, Rousseau nota con

mucho sentddo de la anucipacién que «nos estamos 4
tado de crisis y a una era de revolucidn», anadiendg

cercando a un es-
al pie de pigina:

«Es imposible que las monarquias europeas duren mucho mis dempo...
por mas que estén brillando con esplendor ahora, enlel momento de su

declive... ;Quién puede decir lo que va a pasar?»*

En cuano a las pasiones, los deseos sexuales y
unitn, Rousseau’es ambivalente; debe evitarse excitag
cesiva o morbidamente, pero cuando surjan pregunta

los impulsos a la
€505 Intereses ex-
de curiosidad de-

ben responderse o bien con toda franqueza o no conteftarse en absoluto.
Dadas las condiciones de su tiempo, en especial los qonacimientos mé-
dicos y psicolégicos, su consejo es muy razonable; pgr lo menos estd de
acuerdo, aunque de un modo conservador, con sus prmckas. No obs-

57. Tbid. IV, 243,
58. Ibid. 111, 224,

i
(¥4
A

El «Emilio»: educacion

tante, en su opinion hay materias
cucién de una moralidad mas amg

natural v exigencias culturales

de mis peso relacionadas con la conse-
lia, que sin duda incluirian la conducta

sexual como uno de sus componkntes.

A la ejad de dieciocho arios kl joven entra en la primera fase de la
vida adulta, lo que Rousseau considera el campo de la moral (Pordre
moral}®. Define la justicia v la pondad no como términos abstractos,

sino como «afectos genuinos de
evita dar una definicién ulterior
escribir, en este momento, un trd
bargo, es necesaria una profundi
producido, ya en el tiempo de Rg
aserto es neoplatdnico y su pala

alma ilustrada por la razén»*®, pero
diciendo que no se sience obligado a
rado de metafisica o de moral. Sin em-
acién mayor, ya que estas ideas habian
usseau, una literatura considerable. Su
ra «lustrado» es una metdfora platé-

nica. En esto puede verse un edlecticismo que fue caracteristico de la

época, mezclando las ideas platéy
a sus argumentos; los procesos d
aristotélico de la mente con su d
eran derivadas de conceptos pla
cién» o «ilustracién» y la vision
posiciones clisicas no fue algo ny
retrotraer al menos a los siglos x1
un nuevo desarrollo, no anticipa
tades latentes que maduran con
madurez explica cémo se desarrd
plica los conceptos de justicia y
detalle en el Contrato social.
Es, por tanto, 2 través de un g
comprension del orden moral e
que se amplia por una experienci
medio de ja ya acl literatura ver
racional, la experiencia vicaria de
aprender de la historia y de las ex
queda descartada y el libro v, g
de Saboya, se extiende un tanto p
hace de la religién, aunque Rou

59. Ibid. 1V, 278.

60. Ibid.

61. Concepto desarrollado por Frrnand
the Thirteenth Centsry, Nelson, Edimburg
esta obea, p. 210,

Digitalizado p

icas y aristotélicas segin les conviniera
el pensamiento los obtenia del modelo
berrina de las facultades; las ideologias
ténicos o neoplaténicos de «ilumina-
el bien. De hecho, la unién de las dos
evo de la ilustracidn sino que se puede
y xu*’. Sin embargo, Rousseau ofrecié
o por Locke, con lu idea de las facul-
el decurso del tiempo. La nocién de
lla la inteligencia; sin embargo, no ex-
ondad que Rousseau traté con mayor

roceso mental como Emilio Hlega a una
hpezando con la experiencia personal,
 social cada vez mayor, y también por
bal. Una vez que se llega a la madurez
pasado va teniendo sentido; podemos
periencias de los otros. La religidén aqui
ue contiene las confesiones del vicario
ira negar la interpretacién que la Iglesia
seau profesd la creencia en un ser su-

van Steenbergen, The Philosophical Movement of
o y Londres 1955, capiwlio 4; véase ¢l tomo u de
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“jeres pmsivas y débiles. De acuerdo con esto, la

VI, La educacion duranee ta iluserdeion

premo y sus escritos dan la impresién de aceptar ug

areligion deista. Para

avudar 1 formar el gusto y ofrecer una mayor literhrura de la experiencia

human: Rousseau recomendd en el Emilio el ¢
frances:z y latina contempordneas, pasando prog
raturas clisicas, griega y latina.

tudio de la literatura
esivamente a las lite-

La cducacion de las ninas se describe en el bibro v, que ofrece la

narracion de la educacion de la futura esposa de L
Roussesu postulaba una igualdad completa entrd
afirmé que los hombres son por naturaleza activd

estar mis protegida, con énfasis en el cultivo de fa ¢
preparacidn en la costura y tapiceria, pr;fzriblem
donde puede mantenerse la inocencia. También ro
necesitaban la religién mds que los ninos, pero ag
oraciones breves v la inculcacién de una nocién
«espirita divino» abstracto, mis que como patrar

milio, Sofia. Aunque
hombres y mujeres,
s y fuertes, y las mu-
rianza de Sofia debia
elicadeza y una buena
ente en un convento,
antenia que las ninas
entué 1z necesidad de
deista de Dios como
a dispensador de pre-

mios y castigos. Sin embargo, Sofia no necesita una educacién extensa,

sino séb la imprescindible para «vivir conveniente
fisticacidn intelectual mis profunda —a pesar d
puede proporcionar después del matrimonio, co
El matnmonio vy la maternidad son el destino de
Roussean aconsejd que en la ceremonia de la bod
aprerarse demasiado, no fueran a romper los nu
debe ser una unidn de respeto y tolerancia mutua
mina el Emilio.

mente»; cualquier so-
e su nombre— se le
W Emilio como turor.
as jovenes; con todo,
los anillos no debian
dillos. El matrimonio
Y en este punto ter-
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ALGUNOS PENSAMIENTOS P~
CONCERNIENTES A LA EDUCACION P

§ 1. Un espirith sano en un cuerpo sano ' es una descripcién

breve, pero compl
disponc de ambas

rta de un estado fcliz en este mundo. Al que
cosas le queda muy poco que desear, y al que

le falten una u otrq no seri feliz por ventajas que disfrute por otra

parte. La felicidad

y la desgracia del hombre son, en gran parte,

su propia obra. El que no dirige su espiritu sabiamente, no tomafa
nunca ¢l camino dqrecho, y aquél cuyo cucerpo sea enfermizo y dé-
bil, nunca podri avanzar por cllo. Reconozco que algunos hom-
bres ticnen una corjstitucién corporal y espiritual tan vigorosa y tan

de los demis; desd
nio natural a todo

.bien modelada poryjla naturaleza, que apenas necesitan del auxilio

e su cuna son arrastrados por la “uerza de su ge-
lo que es excelente, y por privilegio de su feliz

constituctén son aptos para las empresas admirables. Pero los ¢jem-
plos de este géncrojson muy escasos, y pienso que pucde afirmarse

que de todos los ho
son lo que son, bu
que han recibido ?

Y Mens sana 1n cof
Coste)

2 LockE dice taml
contrarse en las man
cacidén que a ningun
cién. Debemos recor
cacién cn un sentido

mbres con que tropezamos, nueve partes de diez
rnos o malos, dtiles o inutiles, por la educacién
Esta es la causa de la gran diferencia entre los

pore sano. JUVENAL, Sdr. X. v. 326. (Nota de la trad.

i€n, en el § 32, «quc las diferencias que pucdan en-
ras y capacidades del hombre se deben mis 2 la edu-
y otra cosa». HALLAN considera cnagrrada esta afirma-
Har, sin embargo, que LOCKE usa ags-i la palabra edu-
amplto que abarca todos los influjos del medio. Loc.

KE ponia ¢n ouo lugar de relieve lo que diferenciaremos » un nido, segiin
lo coloquemos al ladp de un labrador o al lado de un coricmano, dilerencia

D
h
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mds 2 esti causa que a ninguna otra.

i

'
'

3

hombres. Las menores y mas insens
en nuestia mas uerna infancia tie

ibles impresiones que recibimos
hen consecuencias muy impor-

tantes y duraderas. Ocurre aquf como en las fuentes de algunos rios,

donde urna hibil aplicacién de la

ano encauza las flexibles aguas

por canalks que las hacen tomar yn curso enteramente contrario.
Y por esw direccidn que se les dalen la fuente reciben diferentes
tendencis y llegan al fin a lugards muy remotos y distantes?.

- §2

‘magino que el espiritu d¢ los nifios toma éste 0 aquél ca-

mino tan ficilmente como ¢l agug; pero aunque ésta sca la parte
principal, y nuestro primer cuidadp deba dirigirse en este sentido,

sin embargo no debemos olvidar

de manerss y habilidades que se prod
aunque nesotros atribuimos ahora grag
en la cual no se pensaba en jos dfas de

uestra ecabafia de arcillar. Co-

icirdn aun en el mismo individuo,
parte de este influjo a la herencia,
LOCKE. Este se expresa descuidada-

mente; pero no ignora, como supone HALLAN, las diferencias debidas a la

disposicién natural.

Quizis wea mejor comprendido el serl
lo que dijs en la «Conduccién del entd
do con fawltades y potencias capaces
ducidas, a menos, més lejos de lo que
de estos poderes es lo dnico que nos d

que nos conduce a la perfeccidns,

tido de LOCKE comparando esto con
pdimicntos: «Nosotros hemos naci-
asi de todo, o que pueden ser con-
puede imaginarse; pero ¢l ciercicio
a habilidad y destreza en algo y lo

Después de hablar de las adapracioges quc sufre ¢l cucrpo a las ocupa-

clones ¢n que se emplea, agrega: «Lo

mismo que cn el cuerpo, ocurre ¢n

cl espiritw s prictica le hace lo que ef; y la mayor partc aun de aqucllas

excelencias que son miradas como dote
las analicemos detenidamente que son
vadas a esz altura solamente por accion

s naturales, encontraremos, cuando
roducto del cjercicio y han sido ele-
s repetidass. Inversamente, conclu-

ye. que <bs efectos y debilidades en 12 inteligencia del hombre, lo mismo

que cn otas facultades, proceden de |

a falta de un uso recto de su propio

espiritus. C. of U. § VI, ad. £ La educdcién, segn LOCKE, consiste en ejer-
citar las cipacidades. De aqui que atfibuya la diferencia de los hombres

. Debe notarse que «nueve partes de diczs significa nueve hombres de ca-
.da diez, yno, como he dicho por equivocacién en los «Ensayos sobte los

reformaderes de la educacions, nueve

(del R.H.Q)

partes de dicz en cada hombre, (N.

3 «Tod» nuevo educador realiza mdnos que su predecesor, hasta que.al
fin, consicerando toda nuestra vida corro una institucién educativa, un hom-
bre que ca la vuelta al mundo es mdnos influido por todas las naciones

. que ha visto que por su nodriza.» JUAt PABLO RICHTER, Prefacio al Sevana.
. (Nota delR. C. D))
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menzar€, pues, cop csto y consideraré, en primer Jugar, la salud
del cucré:)o‘ como podéis esperar del estudio a que se piensa que
me he dedicado mds especialmente® y que?, st no me engaiio,

despacharé muy ri

4 La prictica méd
Lord Shaftesburg. Po
buen sentido y de ¢4
errores que una expef

pidamente.

e
-
o
o

ca de LOCKE parcce haberse circunserito’a la casa de

f cso encontramos cn sus observaciones una mezcla de

nocimicnto cientfico, con algunas excentricidades y

iencia mis amplia hubicra scguramente corregido. Lo

que nos sorprende ef sus puntos de vista no cs solamente su aife razona-

ble, sino lo que pud

i¢ramos llamar su modernidad. En este sentido, nos

recuerda a su amigo Pidenham, cl gran reformador de la medicina practi-
ca, cuyo principal mdrito fue alejar a Jos hombres de los sistenas complejos
y artificiales apoyadop en presunciones de conocimientos dogmaticos preci-
sos para llevarlos a métodos mis simples, en los cuales se sigue mis bien

que sc violenta a la

5 Aunque LOCKE
cularen clla, y con t
de la aprobacidn que
dice &l mismo habia

naturaleza. (N. de 1. F. P.) ‘ '
amis practicé la medicina (?), hizo un estudio parti-

nto fruto, que el famoso doctor Sidenham se lisonjca
dio a su método de tratar las enfermedades, cuya obra
examinado con la mayor precisién, qui eam metho-

dum intimius per omnia perspexerar. Vide epist. dedicaioriam operum th.
SIDENHAM, pdg. 7; Lipia, 1865 (N. de la T. C.).
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SECCION I, § § 3.30 N

<3
L

Sobre la salud

§3. Quclasalyd cs necesaria al hombre para ¢l mancjo de sus
negocios y para su felicidad propia; que una constitucién vigorosa
y endurccida por eljtrabajo y la fatiga es Guil para urna persona que
quicre hacer un papel en el mundo, es cosa demasiado obvia para
que necesite ninguna prucba.

§ 4. Las considpraciones que voy a hacer aqui acerca de la sa-
lud no scrd lo que pn médico deba hacer con un nifjo enfermo o
delicado, (sino lo que deberdn hacer los padres, sin ¢l auxilio del
médico, para consefvar y perfeccionar en sus hijos una constitucién
saludable, o, al mehos, no enfermiza. Y todo esto quizi pueda ser
formulado cn una Jola regla, a saber: que los caballcios deben tra-
tar a sus hijos compo los honrados agricultores o los colonos a los
suyos. Pero como cpta méxima podra parecer a las madres un poco
dura y a los padres poco cxprcswa procuraré expresar mi pensa-
micnto de una manera més cxacta, lucgo que haya scntado esta
regla general y cierpa observacién para las muy:rcs a saber: que se
vicia, o al menos se perjudica, la constitucién de la mayor parte
de los nifios con | !

indulgencia y la ternura ' -

1 Locke se declash aqui partidario del sistema del endurecimicnto co-
mo opuesto al de la proteccién..Cada sistemna ha tenido sus defensores en
todo txcmpo Los holmbres civilizados, notando que Iz rrayor parte de los
salvajes estdn libres de las perturbaciones de lo que se ha Hamado cquivo-
cadamente la socied d aruficial, han pensado con frecuciitia que =sta in-
munidad puede ascgurarse imitando las toscas costumbres de la vic 1 salva-
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§ 5. Lo primero de que ha de cujidarse es de que los nifios no
estén vestidos ni cubiertos con ropas que abriguen demasiado, ni
en Invierno ni en verano. La cara, chando nacemos, no es menos
delicada que cualquier otra parte de huestro cuerpo. Sélo estd cos-
tumbre la endurece y la capacita parp sufrir el frio 2. Por tanto, el
filésofo scita ? dio una respuesta muy |significativa al ateniense, que
se admiraba de verle desnudo entre th escarcha y la nieve. «;Cémo
—dijo el scita— podéis sufrir vuestralcara cxpuesta al aire cortante
del invierno?s «Mi cara estdi acostumbrada a cllo —dijo el
ateniense—. Imaginaos que todo yd soy cara» —replicd el scira.

Nuestros cuerpos sufririn todo lo quc|desde el comienzo estén acos-
tumbrados a sufrir

————————

je. Pero ya se sabe que la duracién de la vida entre salva
medio, mener que entre las naciones civ
inmunidad respecto de las pequenias pert
para la fatiga van acompafiadas de un m{
serias enfcrmedades epidémicas que posed el hombre civilizado. En una pa-
labra, cada tipo de hombre, ¢l civilizado|y ¢l salvaje, respectivamente, es
vigoroso contra aquellos males para los que estd endurecido, y débil para
aquéllos que son nuevos para &, Pero si ¢ mprobarnos su poder comparan-
do la resistencia de cada uno ante las circynstancias imprevistas, la civiliza-
c16n aparece con ventaja. Es claro, por tafito, quec no puede tomarse como
modelo, para los que viven en nuestras citfunstancias, ¢l adiestramiento del
salvaje, ni siquicra del salvaje ideal de due habla ROUSSEAU.

Por otra parte, hay fundamentos teéricos|para ol sisterna protector; mientras
cl cuerpo esté creciendo hay que alimentdrlo todo lo posible para que puc-
da ser luego mis capaz de resistir, y debd ser protegido de todo dafio por-

- que éste puede dejar una huella en Ja parge afectada, y en esta parte produ-
citse mis ficilmente una enfermedad. Log habitos fisicos no son menos rea-
les que el hibito moral. En suma, el prifcipio del endurccimiento ha de
tomarse con las debidas limitaciones. (Y. del R. H. Q.)

-2 la falacia de este argumento es €sta: |no tenemos motivos para atribuir
tanto al efecto de la costumbre en una vida individual, aun cuando en ¢l
curso de muchas generaciones puede profucir este cfecto, y aun otros ma-
yores. No podemos aspirar a lograr en ufja vida ¢l resultado de la labor de
muchos siglos. Nuestro cuerpo es lo queles por haber estado cubierto du-
rante muchas generaciones; si hubiera estado descubierto durante ese dempo,
serfa diferente. ROUSSEAU y muchos escrftores posteriores han caido en el
mismo crror de ignorar el lento cambio producido en la organizacién fisica
por la accién continua de la costumbre, y, en cierto grado, por la scleccién
natural. (J. F. P.)

3 ANACARN, segiin ¢} traductor castellano. También lo afirma COSTE.
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jes es, por término
lizadas. Se sabe también que su
irbaciones y su mayor resistencia
fnor poder de resistencia para las

Un ejemplo relevante de esto, aunque en ¢l exceso contrario, de
calor, para mostrar, segQin nuestro propdsito presente, lo que cl'hé-
bito puede llegar a hqcer, lo encuentro en un recicnie e ingenioso
viaje *: Los calores —Hice el autor— son mis cxcesivos cn_la isla
dec Malta que cn ningpina parte de Europa: superan a los de Roma,
tanto mis, cuanto qug raras veces refresca el viento. Esto hace que

las gentes del pucblo

scan tan negias como los egipcios; y, sin em-

bargo, los campesinop desafian ¢l sol y trabajan durznee la parie
mids calurosa del diz sfn interrupceidn y sin precaverse contra los ar-
dientes rayos. Esto mp ha convencido de que la naturaleza puede
acostumbrarse a muchas cosas que parecen imposibles, siempre que
sc procure habituarlaldesde el comienzo; esto es lo que hacen los
malteses, los cuales epdurecen el cuerpo de sus hijos y los reconci-
lian con el calor haci¢ndoles andar sin pantalones, sin camisa, sin
nada sobre sus cabezas, desde la lactancia hasta los diez afios.

Permitidme, por cpnsiguiente, que os aconseje que no toméis
demasiadas precaucidnes contra cl frio de nuestro clira. Hay mu-
chos tn Inglaterra quie llevan los mismos vestidos en nvierno que

en verano, y no sufre
frio ms que los otros

n por cllo incomodidad alguna, ni sicnien ¢l
Pero si las madres quicren tomar alguna pre-

caucidn en tiempos de hiclos y de nicves por temor a las enferme-
dades, y los padres por temor a las censuras, que sc guarden, al

menos, de que los ve
recuerden, entre otra
nido cuidado de cub
uno o-dos afos, pod
que por la noche pu
ponga mis a los dolo
y otras muchas enfe

rstidos de invicrno scan sobrado calurosos, y
s cosas, quc, puesto que la naturaleza ha te-
irnos la cabeza con cabellos, y fortalecerla en
ran andar todo el dia con ella descubierta, y
eden también dormir asi; nada hay que ex-
(cs de cabeza, constipados, enfriamicntos, tos
rmedadces, que tener la cabeza caliente.

§ 6. Lo que acabo de decir debe entenderse que se refiere a
los nifios, pucsto que cl objeto Prinmpal de este dlSCUISO‘ ¢s mos-
trar cdémo debe conducirse a un joven caballero desde su mfanga,
y esto no podrd adaptarse perfectamente ¢n todo a la educacidn

de las nifias; pero si
no serd dificil estab

4 Viaje ingenioso, cy

a diferencia de sexos requicre jdifc:rcmc trato,
ccer las debidas distinciones.

decir, narracién matcada por una observacién y una

reflexién inteligentes. Se refiere al Nowveau Voyage du Lévant, 150/175.
Los nGmeros quebradgs afiadidos por LOCKE a la referencia son muy carac-

teristicos. El numerad
minador ¢l ndmero d¢

r indica la pigina en que estd el pasaje, y ¢l deno-
piginas quc contenc cl trabajo.
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§ 7. Serfa también conveniente
los nifios con agua fifa, y proporcionaj
cuando meran los pies en el agua, pi
Aqui temo tener contra mi a madre
~ considerardn como muy sucio, y a la
siado trabajo tener que lavar todas |
Pero, como quiera que sea, su salud 4
tales consideraciones, y digna de cor
po. El que reflexione seriamente que
ser una cosa perjudicial, y aun mort
con delicadeza, estoy seguro que deg
mera edad con los pies desnudos, cof
blo bajo, los cuales se han acostumt
humedad en ellos de tal suerte, qug
friarse, ni padecer otra incomodidad
vindose las manos. ¢De dénde pueg
que sc advierte, respecto a este pun
de los demis hombres, sino de la cod
st un hombre se hubiese acostumbr:
pies desnudos, y la manos, por ¢l
mente en picles y cubicrtas con zapa
holandeses a los guantes, no dudo,

i

{

> No hay nada que oponer a la costur
con agua frfa; pero ningn médico pucd
dos. Es segura la mixima corricnte: «Co
calientess. No hay inconveniente alguno d
zamos un cjercicio fisico activo; pero, una
viene que esté seco. (N. del R. C. D))

El uso de los bafos frios ¢s mucho m3

en los de LOCKE, y es indudable que con

innovacién la de lavarse todas las mafana

lavar diariamente los pies de
fles zapatos tan delgados, que,
eda ésta calarlos facilmente ’,
5 y sirvientas. Las primeras Jo
b segundas les parccerd dema-

bs tardes las medias del nifio.
rs mucho mis importante que

isagrarle diez veces mis tiem-
cl humedecerse los pies sucle

pl, para los que se han criado

earia haber andado en su pri-

no sucede a los nifios del pue-

rado de este modo a sufrir la
no tienen mis riesgo de res-
» mojindose los pies, que la-

lc provenir la gran diferencia
to, entre las manos y los pies

tumbre? Estoy scguro de que

ido desde la cuna a llevar los

ntrario, envueltas constante-
os de mano, como llaman los
y afirmo, que tal costumbre

bre de lavar diariamente los pies
¢ recomendar los zapatos moja-

hserva la cabeza fresca y los pices

n mojarnos los pies cuando reali-
vez que cesa éste, el calzado con-

s comin en nuestro tiempo que
stituye una excelente e higiénica
s ¢l cuerpo con agua fria. De este

modo nos endurecemos, disminuyendo lsrsbprobabilidadcs de constiparnos.

La raz6n es wambién clara, puesto que s
la maquinaria regulativa de los nervios y

emos que un bafio frio cjercita
¢ los vasos sanguineos en la piel,

por la cual nuestro cuerpo estd naturalmiente protegido contra los efectos

perjudiciales del frio. Pero para este p
si6n de frio momentinea, no continu
la humedad sobre la piel es siempre perj
de LOCKE para que los zapatos de los nif
estar constantemente hiimedos, sca equi
H. Q)
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ropbsito es conveniente una impre-
adg; la accidn continua del frio y de

dicial, y de aquf que el consejo
ps scan tales que sus pies puedan
ocado, y aun absurdo. (N. del R.

haria tan peligroso p

.

ara el hombre humedecer sus manos, como

lo es ahora para otros fnuchos humedecer sus pies. El verdadero me-
dio_de prevenir este 4lumo inconveniente es hacer a los nifios za-
patos que pucdan serfcalados por el agua, y lavarles diaria y cons-

tantemente los pies
limpicza; pero a lo

en agua fria. Esto es rccomendable por su
jue aspiro con cllo es a la salwd, y por eso

yo no lo limito precjsamente a una vez al dia. S¢ de quicn lo
ha hecho todas las nothes con buen resultado, sin dejarlo de hacer
una sola noche de invierno, por frio que estuviese ¢l tiempo; y cuan-

do e} hielo cubria el
picmas,.a pesar de n

hgua, el nifio sumergia en ella sus pics y sus
b tener cdad para limpiarselas y enjugarselas

por si mismo, y cuando comenzd a2 adoptar esta costumbre cra sen-
sible y delicado. Per¢ como el gran fin que procuramos con esto
es fortalecer cstas pafres del cuerpo con el uso frecuente del agua

fria, para prevenir lo

inconvenicntes a que estin ordinariamente

expuestos los que, edqucados de otra suerte, se mojan los pics por

casualidad, creo que

pucde dejarse a la conveniencia y prudencia

de los padres el escoger la noche o la manana; ¢l tempo cs indife-
rente, con tal de qud la cosa se¢ haga cfecuvamente. La salud y la

fortaleza conseguida
prada a mis alto pre

asi serian una buena adquisicién, aun com-
i0®. Y siagrego a lo dicho que asf sc evitan

los callos, para algungs hombres serd una consideracién valiosa. De-
berd comenzarse en grimavera con agua templada, y, asi, enfridn-

dola cada vez mis, h
totalmente fria; ento
INVIErno y en verano
en todas las variacio

}

6 Véase cl siguicntg
FRANK MASHAM:

«Una cosa mc obliga
su hijo no cs muy fuery
le he indicado; pero de
do cn primavera. Debe
de ¢ello en la casa en qU
fue casi aniquilado pog
tamicnto Contarno, se
y la humedad ¢n sus |
templado y precavido,
la continua aprensién g

de 1693)

T g

ista que, en pocos dias, se llegue a emplearla
hces se continuard sin interrupcidn con ella en

Porque ha de observarse que en ésta, como
Lcs ordinarias de nuestro modo ordinario de

v

informe de LOCKE, acerca del experimento, con

a importunar a usted acerca de ella: dice usted que
e; para hacerlo fuerte debe usted endurccerlo como
be usted hacerlo por grades insenstbies y comenzan-
Lsted tomar todas las precauciones. Téngo un ejemplo
¢ vivo, en la que ¢l hijo Gnico de una terna madre
una crianza demasiado blanda. Ahora, por un ua-
ha acostumbrado a soportar el viento y ¢l temporal,
bics; y la tos, que le amenazaba en aquel régimen
le*ha abandonado, y no constituye ya, como anies,
¢ sus padress. (LOCKE a W. MOLYNEUX, 33 de agosto
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vivir, el cambio ha de hacerse por
y asi podemos acosturnbrar nuestro
peligro,

Es ficil prever que las madres hj
trafieza. ¢Qué menos creerin que d
turas si las tratan asi? ;Cémo mete
fios, aun con los hielos y la nieve,
para poderlos tener calientes? Pero
te recelo, si es posible, voy a demo
rara vez se presta oido 2 las razond
no tiene nada de arriesgado. Séneca
brado a bafiarse en ¢l invierno en d
no hubiera estimado esta costumb

grados discretos e insensibles,

s cuerpos a todo sin dolor y sin

n de recibir esta teoria con ex-
n la muerte de sus tiernas cria-
en agua fria los pies de los ni-

cuando hay tantas dificultades
para disipar en alglin modo es-

trar, con ejemplos, sin los que

s mis cvidentes, que este uso

nos dice 7 que estaba acostum-
| agua fria corriente. Si Séneca

re, no sélo tolerable, sino Gtil

asimismo, para gozar una salud robusta, dificilmente se hubiera

sujetado a ella teniendo una bueng|
gasto del bafio templado, y hallind
que podia autorizar las mayores in
sus principios estoicos le llevaban a
le llevaba a soportar cl agua frfa, ¢d
para su salud? (Por qué no le per;
¢qué diremos de Horacio ®, que no
tido y que cstaba muy lejos de tod
Y, sin embargo, nos ascgura ¢l misg
en Ja mayor aspereza del invierno.
estando bajo un clima mucho mis tej
no tienen el mismo grado de frialdj
las de los rios de Alemania y Polof
frias que las de los rios ingleses, y,
bos sexos que viven en una y otra
todas las estaciones del afio, sin qud
alteracién. Estoy muy distante de p
que crean que es efecto de un milg

de la fuente de St. Winifred ? el g

! Ule tantus qui kalendis Janusrits i
8 Horacio. Epist., 1, XV-4:
Nan 11k Batas
Musa supervacuas Antonius; el
Me facit invisum, gelids quum
Per medius frigns.
9 «la fuente de San Winifreds, situd
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fortuna, que podia sostener el
ose en una edad tan avanzada

lulgencias. Y si pensamos que
csta severidad, y que esta secta

ué cs lo que la hacia favorable

udicéd esta dura costumbre? Y

sc apasionaba por ningiin par-
a afcctada austeridad estoica?

N0 quc sc bafiaba con agua fria

Sec diri, quizds, que en ltalia,

mplado que Inglaterra, las aguas
1d cn el invierno; si esto es asi,

12 estdn también mucho mis

$in embargo, los judios de am-

parte, se¢ bafian en los rios en
su salud sufra la mas pequefia

bnsar que haya gentes en el dia

gro o de una virtud particular
ue las aguas frias de este ma-

Euripun saltabans. Ep. IXXXIIL
tamen illis

pesluor muds

da en Holywell (Fliutskire). Tenfa

. PO
nantial famoso no hdgan dafio a las personas delicads. que a €l vag-<

a bafiarse. El mund

b cstd ahora lleno de los maravillosos cfcctofg

‘ S . e AL
que producen diariafnente los bafos de agua fria '® en constitucio

nes decaidas y débil
guiente, no pucden
y robustecer el organ

s, para recobrar salud y fuerza; y, por consi-
ser impracticables ¢ intolerables para mejorar.
smo de los que estin en mejores circunstancias.

Si piensan algunas que estos ejemplos de hombrer ya formados

no son aplicables al

baso de los nifios, juzgandc a ¢sros todavia de-

masiado tiernos e ifjcapaces para tales hibitos, que consideren lo
que hacfan antiguamentc los germanos y lo que hacen todavia los
irlandeses ahora cor sus hijos, y sc convencerin de guc los nifios,

pOr ticrnos quc nos
que se les laven los
cuerpo. Hoy todavi
bafian a sus hijos ef
no han hallado que
en ella.

§:8. No cs nece
fiar 2 nadar a los ni

una gran reputacién g
gran namero de pere

10 S6lo a fines del §
cios del agua fria. La g
deses y los germanos;

ramente al uso de las

ci6n; mis tarde sc usa
que ahora usamos po
uso médico.

Sir JOHN FLOYER, ¢g
después del tratado d
contaba en Inglaterra

Curas admirables ¢
se en abundancia en

El gran doctor Wil

parezcan, pueden sufrir, sin prligro, no sélo
pics en.agua fria, sino que se Iy bafie t_odo el
@ hay scioras en las montafias e Escocia que
1 agua fria en lo mis riguroso del invierno, y
les haga dafio alguno, aun cuando haya hiclo

Natacién

sario advertir aqui que convienc mucho cnse-
hos cuando esitdn en cdad para cllo, poniendo

ara la curacidn de enfermedades, y era visitada por
b rinos. '

iglo xvit se dicron cuenta los ingleses de los benefi-
ostumbre fue inwroducida, al parecer, por los holan-
pero aqui, como cn aquellos paises, sc redujo prime-
aguas corricntes y de las fuentes de anuigua reputa-
ron los bafios en las casas. En ambos casos, los bafios
- simple limpieza o goce, fucron prescritos como de

1 su Prychrolusia publicada proximamente Elicz afios
- LOCKE, suponc que la prictica del bafo frio apenas
cien afios. k

bmo aquéllas a que alude LOCKE, pucden encontrar-
los libros de FLOYER y en otros.

is, contemporinco de LOCKE, relata e caso de la cu-

racién de una alta fichre por el bafio frfo. Anticipo asi ¢l método mis mo-

derno de tratamicnto
péutico del agua fria

de <hyperpyrexias o ficbre extrema. Pero ¢l uso tera-
fuc considerado en ¢l siglo Xvii, y con razén, como

una vuclta a las pricficas de los médicos pricgos y romanos. (1. F. P.)

@)
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asu lado alguno que los enseiie. Nadie ignora que el saber nadar
€5 una gran ventaja, y que esto salva 13 vida diariamente a muchos:
y los romanos lo consideraron tan necesario, que lo ponian en el
MISmMOo rango que las letras, y era frasq comin, para designar a uno

mal educado e iniitil para todo, que

no habia aprendido ni a leer

ni 2 nadar: Nec fiteras didicet nec nayare. Ademis de las ventajas

_ que sc logran sabiendo una cosa que

pucde ser tan Gtil en caso de

necesidad, son tantas las ventajas parg la salud proporcionadas por
- el frecuente bafio en agua fria duragte los calores del estio, que

no creo necesario encarecerlas; pero d
que no se entre en ¢l agua cuando se
alguna emocién ! en la sangre o en

Alre

tbe tomarse la precaucién de
haya hecho ejercicio o quede
el pulso.

§ 9. Otra cosa muy il para la sqlud de todos, pero especial-

mente de los nifios, es el andar con f]

ccuencia al aire, y arrimarse

lo menos que sea posible al fuego, qun en tiempo del invierno.

N . . .
Por este medio se enseiarin a sufrir ¢
modari el calor ni ¢l agua. El que ng

calor y ¢l frio, y no les inco-
esté acostumbrado desde el

principio a todo esto, sacard poca utilidad de su Cucrpo en estec mun-

do; mas cuando los nifios son ya gra

hdes, no es tiempo de acos-

tur/nbrarlos; es preciso habituarlos desde el principio y por grados.
Asi puede ser llevado el cuerpo a suftirlo casi todo. Si aconsejasc

que se deje jugar 2 los nifios al sol y

al aire, sin sombrero, dudo

que sc quisicra darme crédito; se me Rarfan mil objeciones que, al
fin, s reducirian todas a una, a sabes: que s1 se siguiere mi dicta-

men, los nifios serian totalmente abr

psados por el sol; pero si los

ponemos cuidadosamente al abrigo de las injurias del uempo, y
no los exponemos nunca al sol, ni al 4ire, por miedo de que se les

manche la tez del rostro, serd éste un
ven lindo, pero no un hombre de ne

i
i

"' La palabra emocion cmpleada en el
costumbrada. (R. C. D)

12 Me acucrdo de un pasaje de MONTA

buen modo de hacer un jo-
bocios 1. Mc atrevo a asegu-

sentido de una excitacidn desa-

GNE que no disgustard al lector

ver aqui insertado: «Acostumbrad a vuestro hijo al sudor, al frio, al aire

y al sol, y a todos los demis ricsgos, que

debe despreciar en lo sucesivo;

qu?tadic toda molicic y delicadeza en el véstido, cama, comida, y bebida;
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rar que, aunque haya de preocupar mas la belieza de ls5 nifias, mien-

tras mis expuestas est

£n a las injurias del aire, siempre que su ros-

tro no padczca, estarn més sanas y robustas; y micntras mis se apro-
ximen, en su educaciyn, al endurecimiento de sus hermanos, ma-
yores ventajas recibirin en la parte restante de su vida.

Los hiabitos

§ 10. El Gnico indonveniente que puede tenerse si sc deja a los

nifios la libertad de j

igar al sol y al aire, es ¢l de que acaso, des-

pués de acalorados cgn el ¢jercicio de correr de una a otra parte,
sc ticndan inconsiderfpdamente en tierra sobre parajes frios o que
tengan humedades. Convengo en que esto, asi como cl beber be-

bidas frias cuando se

Liene calor por el trabajo o ¢l ¢jercicio, arras-

tra mas gente a la SCﬁultum, por las fiebres y otras enfermedades

que sobrevienen ordi
nozca; pero estos ing
nifios son pequeios,

ariamente, que NiNguna otra cosa quc yo co-
pnvenientes son ficiles de evitar cuando los
porque casi siempre sc tienen a la vista. Y si,

durante su infancia, §e tiene cuidado de que no se riendan nunca

en tierra; de que n
acalorados ', esta pr
cn hibito y les ayuda

acostumbradle a todo; |
1ito, sino un hombre rd
juzgado lo mismo. Ensq
bras. (Nota del T. C.)

También H. QUICK ¢
nas de LOCKE y las de M
liee, & p. 198).

13 Habrid, quizas, al
beber agua fria cuando
que no es facil especific

b beban ningin liquido frio cuando estan
bhibicién que se les debe hacer se convertird
rd mucho a preservarse cuando no estén bajo

aced de suerte que no salga un joven bello y seio-
busto y vigoroso; nifio y vicjo siempre he creido y
yos, lib. 1, cap. 25. Ved aqui mucho en pocas pala-

stablcce en cste punto ¢l paralelo entre las doctri-
ONTAIGNE. {Ensayos, Bk. 1., cap. 25. Edicién Har-

pin fundamento para la creencia general, de que
cstamos acalorados cs muy perjudicial; lo cierto s
ar ninguna enfermedad importantr, y menos toda-

via fatal que pucda atripuirse, claramente a csta causa. En mi propia expe-
riencia nunca he encontrado ningln caso de una enfermedad seria que se

atribuyese a csa causa.
la piel. Se ha dicho fug
Pero ¢so me parcce qu

Unicamente algunos casos de ligeras afecciones de
pudiera producir la mucrte por sincope o colapso;
necesita confirmacién. La palabra «ficbres se usa-

ba, muy vagamentq, cf los tiempos de LOCKE; pero puede afirmarse que

nada de lo que llamam
que aqui se reprende.

= o |

os ahora ficbre pucde ser produads por la pricuca

(J. E. P)
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la vista o ¢l cuidado de sus ayas, Es
puede hacerse en el caso; porque,
es preciso dejarles mis libertad v ab

su conducta propia, puesto que no

dos 2 una vigilancia, excepto la que }
mediante los buenos principios y h4

fo cs todo lo que picnso que
onforme aumentan los afios,
kndonarles en muchas cosas a
bueden estar siempre someti-
4yamos puesto en su ejercicio
pitos establecidos; y ésta es la

mejor y la més segura, y, por consiguiente, aquella de que debe-

mos tener mis cuidado. Porque, por
santemente en sus oidos las reglas y |
rar fruto alguno, ni en éste ni en n
practica las haya convertido en hib

mds que s¢ hagan sonar ince-
2s maximas, no hay que espe-
ngun otro caso, hasta que la
tos,

Los vestidos

§ 11. Lo que he dicho de las nif
no debe olvidarse: y es que los vestid
sef nunca cstrechos, especialmente p
turaleza el cuidado de labrar el cucrj

parczea. Trabaja con demasiada exa

souros dirigirla. Y si las mujeres labd
de sus hijos en sus flancos, asi comd
después de nacer, habria un ndmerd

formados, como sucede ahora entre

formar el talle con vestidos muy ajusg

te. Esta consideracién deberia, a mi
ignorantes nodrizas y a los sastres), si
no mezclarse en una cosa que no ent
tar Ia naruraleza de sus fines querien
fios, cuando ignoran, en absoluto, ¢
bargo, he visto tantos casos de nifig
por haberlos ajustado demasiado, qu
diciendo que hay criaturas tan pareq
Superiores en conocimientos a estos an
por una pasién insensata, y los sofoca
los fuertemente.
- §12.
a quienes sc obliga a llevar ajustadg

As, me recuerda una cosa que
os de vuestros hijos no deben
or ¢l pecho; dejemos a la na-
po de Ias nifias como mcjor le
rtitud para que podamos no-
asen por si mismas ¢l cuerpo
procuran enmendar su talle
muy pequefio de nifios bien
0s nifios a quienes se procura
ados o de cualquier otra suer-
uicio, contener (no diré a las
Nno a las gentes atrevidas, para
ienden; deberfan temer apar-
do formar el cuerpo de los ni-

s que han sufrido gran dafio

e no puedo menos de concluir

idas a los monos, y tan poco
tmales, que pierden a sus hijos
n, por decirlo asi, abrazédndo-

Lo que sucede, naturalmepte, y casi siempIe a Jos nifios
res fuertes y vestidos muy es-

trechos, es que se les angosta y reduge el pecho; que la respiracién
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llega a ser fétida y dificil, y que adquieren enfermedades del pul-

mo estd formado. Y, sin em-

mén y s¢ encorvan '
lles finos y delgados
selos. No puedc hal
miembros, cuando I
del cuerpo, a cuya
distribuidos segin 4
tar, pucs, que los al
cir, en cualquicr pa
omoplato csté mas
porcidn requiere. B
tienen los pies exts

1
o El medio que sc utiliza para hacerles los ta-
, no sirve, precisamente, sino para d§§ﬁgurar-
er, verdaderamente, sino dcsprqpomon en los
bs alimentos preparados para las diferentes partes
nutricién estan determinados, no puceden ser

1 destino de la naturaleza. No nos debe admi-

mentos, introduciéndose donde puedan, es de-

fle que no csté tan comprimida. hagan quc un
tlevado, o miés grueso, que lo que la justa pro-
s cosa bien sabida que las mujeres de la China

emadamente pequefios, haciendo consisur ¢n

esto no sé qué espetic de belleza, y procuran aprets rsclos con liga-

duras, fuertemente

, para impedir de csta manera gue les crezea.

He visto, hace pocp tiempo, un par de zapatos dg¢ una mujer de

la China, quc cran

cxcesivamente pequeios para otra de su cdad

entre las nuestras; fanto, que apenas tendrfan la anchura suficien-

te para una nifia pg
nas son de estatura

queiia. Sc advierte, por otra paite, quc las chi-
baja y de vida conta; al paso que los chinos tie-

nen la estatura regullar de los demds hombres y viven hasta un? cdfxd

proporcionada. Estos defectos en el sexo femenino de aquel pais,

son, por muchos, imputables a las absurdas ligaduras de sus pics,
| 1

impidicndo asi la
la salud y robustez

ibre circulacidn de la sangre y. pcr;u’dzcnndo a
dc las demis partes del cuerpo. ¢Cudntas veees

‘ ié ) i e O una Loree-
vemos que, habié¢rjdonos dafado un pic por un golpe

dura, la piernay ¢l
ben ya cl alimentg
s asi, Jcuintos mj

muslo picrden su fucrza poco a poco,?no. reci-
ordinario y disminuyen scnsiblemente? Si esto

yores inconvenicentes no deben temerse cuando

¢l ‘pecho, donde dstd colocado cl corazén, que ¢s cl principio de

la vida, no ticne |2

14 J.F. P.cl fm
comnentan este textd
chos y los corsés'dg

, R
libertad natural por estar demasiado oprimido:

C. D.y H. Q., ponen de rclieve, en las noras con que
, los graves perjuiciois que ocasionan los trajes gmc-1
las mujeres, y cémo en la frivolidad dc las modas ¢

i indi in exi 1as ni
cuerpo no sc considera sino ormo una masa indiferente y sin exigenaa

derechos, que debq

ser moldeada segin las conveniencias de los trajes al

i é indi ente
uso. Las modas, pyes, se refieren directamente a €stos, © mdnrgtam n
a aquéllos, sometigndolos a sus cambios absurdos.
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El alimento mieran carne dos vdces, al menos, al dia. Estoy scguro de que, si

las madres muy apagionadas y las criadas demasiado necias, no lle-
nasen tanto como acostumbran, el estémago a los nifios, y no les
diesen nada de carng, absolutamente, en los tres o cuatro primeros
afios, les nacerian cpn menos dificultad los dientes, serian menos
enfermizos y adquifirfian los cimicntos de una constitucidén mis sa-
na y vigorosa. T

Pero si un joven|caballero necesitara la carne, désele al menos
uria'sola vez al dia] de una sola clase y en una sola comida. Vaca,
terncra o carnero, gtc., sin mis salsa que el apetito; debe ponerse
también gran cuidado c¢n que coman pan sélo, o con cualquicr otro
alimento, y que mastiquen bien todo lo que fuese sélido, Noso-
tros los ingleses pe¢amos ordinariamente cn cste punto, y de aqui

13, i
me§cr3yesc}3x;:uarlno§l alimento debe ser puro y scncillo, y si se
» N0 sc les darfa a comer carne al i i
: una mientras estuyi
en mantilla o, al menos, h 1 erad o,
, s, hasta que tgviera dos o tres afios !5
! s afios '°. Pero,
Slo;r\:;:;?co;o c;ucl <;sto pucdda SCI para su salud y su fortaleza en
A en ¢l futuro, dudo quq los pad i
1 . padres lo consientan, se-
g:cﬁisuifr la cosyumgrc q}L:c han adquirido de comer mucha car-
. ¢s ocasionado a haccerles pensa 1j
. esc r de sus hijos, como pen-
sarian de sf mismos, que correrfan p tligro de desnutrirse si n(l))co~

—— e e

bgs(}‘

1’ La cuestion de Ja edad a [a que pued

ha sido muy debatida, y esto sin hablar dd
nunca necesania. Es indudable, a mj juiclo

no comi€ndola, y tomando, en cambio

leche es, fisiolégicamente hablando, un 3

E Un nifio comenzar a comer carne

» que ganarfa la salud del nifo
la racién de leche suficiente. La

los vegetarianos, que no la creen

se siguen indigestipnes y otros graves inconvenicntes.

§ 14. Para cl desayuno y la cena es muy bucna Ja leche sola
o cn sopa, papilla de harina de ccbada, sopa de pan de avena, pa-
sas y otras veinte cpsas que s¢ hacen en Inglaterra y que son muy

lm}cmo mas perfecto que la car-
alia, principalmente, la carne y
1 cuenta otros casos distintos de
© son Estos los que encontramos
PN, st no neeesaria, es, al me-
c16n del nino después de los dos
¥y €n una raza quc ha sido acos-
al alimento animal. Ademis, en
rte de las dolencias de los nifos
cuando se toma ¢l alimento, al
‘arne es ¢l alimento mis conve-
13 un inconveniente grave la exis-
A creenaa, simplemente, de que

ne y contiene albimina, por la cual se ey
muc’has olras cosas con ella. Teniendo e
aquéllos de salud perfeca, puesio que n
con mds frecuencia, cs innegable que la
110, Unha parte conveniente de la aliment
aflos, especialmente en los climas cilidos
tumbrada, durante muchas generaciones
DUESTIO Propio tiempo y pafs, una gran \
acusan una alimentacién insuficiente, au
parecer, en abundancia. En rales casos. |
hiente y concentrado, de tal modo, quc‘sc
tencta de algn prejuicio contra su uso, o
ic:ancc;&s:;gaSgra}&jusdﬁc;r su uso, la orden del médico o la existencia de
- fiparte de principios especiales que 610 la carne contie-
ne,ya i 1 i i
o que 1y cho it ek Preedis ama imporaanci, dl
s6lo puede obtenerse de otros alimentos {cr?;:a:grolsigc 2 CamC_pIOPOIClOﬂit-
£3s10 y con mis esfuerzo de los érganos iigc:stivos.gé??:?ri?ﬂidégosorgg
no ?ucgic, pues, aceprarse sin restriccionds, aunque probablgmcmc
fa justificado en el siglo xvii por un inconsiderado abuso de la car!nccsi:::
las clases acomodadas. Es dudoso que nugstras clases medias actuales incu-
rran en tal exceso. El abuso suele comerdrse por las clases trabajadoras e
los cortos perfodos de prosperidad. Los pidres piensan quc ¢l mi:jor modg
de mostrar su afeccién a sus hijos es atibprrarlos. cor la mayor cantidad
var}edz_d po;fblc. de alimentos; un error que, p;)r absurdo yuc sea [? :
su }u§t1ﬁcacxpn en los que conocen por el ejemplo, y aun u?zés expe.
fiencia propia, las penalidades del hambre. (J. F. P ) ) porebe

a prop&sito para Igs nifios; pero, cn estos casos, debe cuidarse de
quec estos alimentgs scan puros y sin mixtura alguna y muy poco
azucarados, o mif bien sin ningln azdcar'*, En cuanto a las
especias 'y otras cpsas propias para excitar su sangre, ©s preciso pro-
hibirsclas enteramgnte. Es preciso asimismo tener mucho cuidado
de no echar demasgada sal en las viandas de los niftes, y de no acos-
tumbrarles a manjares de gusto picante y fuerte: nuestro paladar

16 E] prejuicio corjua cl aziicar como alimento de tos ninos, no tene fun-
damento. Es una pirte tan importante de la leche humana, que cuando
sc despecha a los niflos es razonable suponer que debe coastituir una parte
de su alimentacién.|Claro estd que ¢l exceso es, er esto como en cualquier
otra cosa, posiblé y perjudicial, y en el caso del azdesr, por razones particu-
larmente ficiles de jomprender. Pero cs preferible dar at nifio el azicar su-
ficiente ensu alitnc to que estimularle a que satisfaga st natural tendencia
con ¢l consumo sp?rﬁdico y desigual de los dulees. No debe olvidarse que,
¢n tiemipos de ,L‘OCM, el aztcar, como articulo importado, cra mis de lujo
que ahora. (J. F. P}

17 Las especies y Jos condimentos y su prohibicion, ticnen otra causa que
la del aztcar. Los fifios no necesitan de ello si su apetito es normal. Una
referencia a los libgos de cocina del siglo Xvil nos muestra las extraordiiia-
rias combinacionesfa que nuestros antepasados llamaban platos cendimen-
tados. Para los nifips no hay nada mejor que la moderra y senciila cocina
inglesa, y sc observa en las familias francesas una tendeacia a imitar la ali-
mentacién que usdmos cn la crianza de nuestros nifos. (J. F. P.)
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s¢ acomoda en las comidas a aquel gusto y,
inmoderado de la sal excita la sed y hace be

ademis, de que e] uso
ber con exceso, produ-

ce otros malos efectos en el cuerpo. Cleo que una buena rebanada
de pan moreno, bien amasado y bien tocido, con un poco de man-
teca o queso y algunas veces solo. sefia quizi el mejor desayuno

que pudiera proporcionarse a los nifio
fian tan robustos y

. con tal alimentacidn se cria-

tan sanos como c¢n los manjares mis exquisi-

tos: y estoy scguro de que no dejaridn de hallar placer en ello si
se les acostumbrase desde luego. Si Un nifio pide de comer entre

horas, no le deis sino pan seco. Si

(wanton) '8 lo que le mueve, comeri

hambre, no es necesario que coma. Dd
primera, que los nifios se acostumbr
que, como he dicho, nuestro paladar
modan ficilmente a las viandas a que
da, que por este medio se ensefiarin 2
quizis, de lo que la naturaleza pida.
comer igualmente, porque unos tien
otros lo tienen muy robusto; pcro si ¢
gentes glotonas y golosas por costuml
naturalmente; y veo en algunos paiscs|
n0s que sé6lo comen dos veces al dia,

brado a su estémago por un uso cons
€inco veces. Los romanos estaban regl
hora de la cena, Gnica comida arregla
que solian corner mis de una vez al d
yuno (que hacian, generalmente, und
otros al mediodia y otros todavia m4
carne, y lo que comian no lo sazonaba
se. Augusto, en los ticmpos en que er
mundo *°, dice &l mismo que comia u

'8 Wanson: fantistico. Significa propias

R. C. D.) '

s hambre mas que golosina
ien el pan sélo; y si no tiene
t aqui se siguen dos ventajas:
RIA0 2 comer pan seco, por-
y nuestro estdmago se aco-
estdn acostumbrados; segun-
no comer demasiado o mis,
No creo que todos puedan
en el estdmago muy débil y
stoy persuadido de que hay
re, que no lo hubieran sido
hombres muy robustos y sa-
1si como otros han acostum-
tante, a reclamarlo cuatro o
larmente sin comer hasta la
da que hacian, aun aquéllos
a'? Los que tomaban desa-
s a las ocho, otros a las dicz,
5 tarde), no tomaban jam4s
N tampoco, fuese lo que fue-
@ el mis grande monarca del
[ poco de pan seco en su ca-

mente ineducado, irrefrendado.

' La prictica, en este respecto, varfa ed las diferentes cdades de aquel

pueblo. Entre los griegos fue costumbre, ¢
y, algunas veces, cuatro comidas al dia, y
8. T.Q)

20 LOCKE se apoya probablemente en el
la Vida de Augusto (cap. 1xxv1) cita las i
estc emperador: Nos i enendo panen paln,
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MO entre nosotros, el hacer tres

festimonio de SUETONIO, que en
valabras siguientes, tomadas de
wulas gustavimus. Ef iterum dum

esto aun en la época homérica.

rruaje. Y Séneca !
de vida en la vejez,
cia, nos dice que g
rebanada de pan sq
go, sisusaludloh
cl gasto de una con
que ninguno de n
las suyas.

Los duciios del 1
de que a los caballe
cuerpo, ni vivacidg
una vez al dia. Si g
hora de la cena, la
tar ¢l estdmago, cq

en su cpistola LXXXIII, contando su método
y cuando la cdad le permitia alguna indulgen-
staba acostumbrado a comer al mediodia una
co, sin sentarse a la mesa para ello: sin embar-
hbiesc exigido, pudo muy hien haber sostenido
nida mds suntuosa, con tanta y mis comodidad
bestros grandes, cuyas rentas son la mitad que

1undo se criaban con esta sobriedad; y, a pesar
ros romanos jévencs no les faltabzn fuerzas en el
d en cl espiritu porque no coniieran mis que
bor casualidad alguno no podia esperar hasta la
unica comida scria, se contentaba, para aquic-
n un pedazo de pan scco con pasas o con algo

semejante. Los ronanos juzgaban esta especic de moderacién tan

neccsaria para la sa
bre de comer una s
pués de sus conqui
cionaron; y aquéll
cio de la frugalidad
la tarde; se consid
dia *?, quc aun en
publica ¢l sentarse
un festin o hacer {
demasiado seveyo,
pan sélo para désa
tumbre; y yo atiby
dccemos en Ingl[atc

i

Jectica ex Regia dom
na comendi,

21 Panis deinde si|
(Epist. LXXXI1D).

22 La irregularidad
formar los hibitos dq
dico la recomendari
cit., p- 315): «En oy
lo mis adaptado a n
entre si ni demasiad
de hacerlasa una ho
quebrantarse en cirg

Di

ud y cl mancjo dc los negocios, que la costum-
ola vez al dia triunfé del lujo-desarrollado des-
stas oricntales y de los despojos que les propor-
s que daban banquetes suntuosos con despre-
| antigua, no los comenzaban husta Ja caida de
traba monstruoso hacer mds de una comida al
ticmpo de Julio César cra objcto de reprension
a la mesa, antes de ponerse ¢l sol, para celebrar
ina comida en forma. Si no temiese pasar por
dirfa que lo mejor era no dar a los nifios sino
yuno. No pucde imaginarse la fuerza de la cos-
1yo una gran parte de las enfermedades que pa-
rra a la mucha camc y al poco pan que comemos.

11 redeo, panis untian cum pancis acinis uvae duraci-
ccus sine meusa posit quod non sunt lavandae manus.

¢n la hora de las comidas podrd tener algin valor para
contencién y fortaleza, pero presumo que ningn mé-
t apoyindose cn otros fundamentos. LOCKE dice (ob.
anto ala niimero de comidas diarias, tres o cuatro ¢s
hestras necesidades; no deberdn ni estar muy proximas
o distantes: es decir, de cinco a scis horas. El habito
ra fija es muy ventajoso para la digestidn, y sélo deberd
unstancias excepeionales. (R. C. D.)
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Comidas

§ 15. En cuanto a las comidas pienfo que, hasta donde pueda
set evitado sin inconveniente, convendfia no guardar siempre una

hora determinada »: porque cuando se

ha acostumbrado el estéma-

go a comer a horas fijas, pedira alimepto a esas horas, y cuando

pasan se pondrd hurafo y, o
nes, o caerd en la falta de apetito Si

le produdird ¢l hambre perturbacio-

quiere comer vuestro nifio

entre las horas ordinarias, dadle siempte que quiera, buen pan se-
co. Si piensa alguien que éste es un alimento grosero y demasiado
scnc1llo al mismo tempo, para un nifio, sepa que un nifio no se
verd Jamis en peligro de monr ni de enfldquecer por falta de alimento

si con la vianda al mediodia y algtn liqpido, u otra cosa equivalen-

te por l2 noche, tiene pan y cerveza syave 2

para sosegar la sed y

23 Es imposible aprobar la indicacién dejque ¢l nifio deba hacer sus co-
midas a horas irregulares. Lo mismo la expetiencia que la teoria fisioldgica,
demuestran las ventajas de la regularidad ch cste respecto. El desgaste del

organismo cs constante y, hasta cierto pun

tp, independiente aun del cjer-

cicio, St este desgaste no es periddicamente|reparado por la nutricién ade-

cuada, hay un peligro real de que los 6rga

fos, espeaialmente en los nifnos

que estin creciendo, puedan perjudicarse ppr trabajar cuando su nutricién
es deficiente, No debe olvidatse que la fagiga es mala cn si misma y por
si misma. Esto es bien sabido por los entreadores y profesores de gnmna—

sia, que encuentran, por cxperiencia, que ¢

ljejercicio moderado de los mis-

culos, por cjemplo. en un cuerpo bicn alimjentado, favorece su crecimien-
to; pero ¢l ejercicio excesivo o, lo que s lo nhismo, ¢l ejercicio de un cuerpo

mal alimentado, mas bien tiende a agotarlo

.{Hay también razones para creer

que ¢l corazén sufre (se dilata) si se mantiene su actividad durante un largo
tiempo. La Gnica raz6n dada por LOCKE para esta curiosa sugesition, es la

de que el cuerpo debe endurecerse contra |
tinta. Pero ya habrz tiempo de pensar en

la infancia y aun del crecimiento. (J. E. P})

4 fatiga, lo cual es cosa muy dis-
¢sto cuando pase el periodo de

H Aqui expresa LOCKE una opinidn quejdcbe ser absolutamente recha-
zada. Leche y agua son para el nifio preferililes a la cerveza o el vino y cosas

semejantes. Es un crimen absurdo acostum

brarle al uso de bebidas que tan

facilmente le levan al exceso y que, ademgs, dificilmente le mantendrin
en una condictdén sana y perfectamente inpcua. Esto es verdad, cspecial-

mente de las cervezas fuertes, pero aun las

| nifio. (S.)

cervezas mis ligeras prohibirsele

Plat6n era de opinidn de que ¢l nifio ng probase el vino hasta que no

tuviera diez y ocho afios. (De Legibus, lib
do LOCKE escribia su libro, el té y el café n

.111) Debe recordarse que, cuan-

g eran todavia bebidas habitua-

les, y es probable que los nifios no las bepiesen. (R. C. D.)
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el hambre todo el di

1. Asi es que después de examinar la cosa nuc-

vamente, me parcce|que debe regularse el alimento de los nifios.

La mafana estd des

inada, gcncralmcntc al estudio, y para esto

no es la mejor prepapacién tener cl estémago cargado. El pan seco
es ¢l mcjor alimentg y el quc menos tentacioncs despierta, y los
padrcs que s¢ preocyipan de la salud de sus hijos y desean que no

sean poco inteligent
cargue ¢l estdmago,
»

s y enfermizos, no deben preocuparsse de que
con tal que sca de este alimento sélo. Y no

se plense que csto ds inadecuado para un nifio de posicidén y de
condiciones. Un cabplicro debe ser educado de manera que pueda

Sorprenderi seguramjente que LOCKE pudicse recomendar un’ poco de cer-

vezay no agua, comol|l

recordarse, en primer
agua como bebida ha

a bebida més adecuada para los niflos; pero debe
ugar, que cn su tiempo dificilmente se tomaba ¢l
itual pata personas de cualquier edad..

Yo no he podido cncontrar aconscjada la costumbre de beber agua en
ningan libro de higicre, tan numcrosos en el siglo xvii y en los siglos an-
teriores, y aun se escribjicron hbros cultos expresamente contra esa costum-
bre. Estaba muy extendida la preocupacién de tos peligros de beber ¢l agua

fria. La fuente de esta
tradici6n y el prejuicio

cioso beber el agualen
nuesiros tiempos. Ls d

ideas debemos suponerla, indudablemente, en fa
pero éste no pudo nacer por ¢l hecho de ser perni-
as ciudades durante la Edad Media y aun casi hasia
ccir, que la expericncia de Jos cfectos de beber ales

aguas durante los ticmpos de pestilencia, pudo grabarse firmemente cn ¢l

espiritu de las gentes

Por esto |a cerveza ligera pudo ser cons:dcrada como

la bebida de las gentgs de wemplanza.

SYDENHAM fccomen
o al agua. Ademis, la

Haba que sc bebiese cerveza con )ftfcrcncxa al vino
cerveza en aquel tempo cra mdudablcmcmc muy

ligera, mucho mis qud la ligera que sc hace hoy en Alemania y que la que

fabrican actualmente d
LOCKE no recomendab
fé, aunque no cran de
dos como narcéticos. |
a recomendarles ¢l uso
ye la mejor bebida pa
la comida de la mana
mente innecesaria y d¢
de los catorce o los qui
con los nifios cn este g
clases mds acomodada
entre las familias mejg
mor a permiur que el
yeniente en que el ni
limitaciones indicadas

n Londres. Adn mas facil de comprender ¢s por qué
5 la leche como bebida para les nifios. El té y ¢l ca-
conocidos cn los tiempos de Locss cran considera-
Recomendarlos para los nifios hubiera sido andlogo
del tabaco. Es indudable que ¢l agiia pura constitu-
ra los niflos, pudicndo sustituir cor- clla la leche en
ha y aun cn la de la noche. La cerveza ¢s absoluta-
be proscribirse su uso, por lo menos, hasta la edad
hce afios. Tenemos una lamentable indulgencia para
cspecto, asi como cn ¢l del exceso de comida en fas
, entre [as obreras, y mis atin, como es natural, quc
f cducadas. LOCKE parece tener un injustificado te-
nifio apaguc su natural sed. No pucde haber tncon-
o beba agua pura, siempre que :enga sed, con las
en las observaciones precedentes. (J. F. P.)
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ser capaz de llevar las armas y de ser soldado. Pero el que educa
a sus h1)0§ como st estuvieran destinaflos a dormirse toda su vida
en la plenitud y las facilidades de una pran fortuna, demuestra ha-

ber hecho pocas consideraciones sobrellos ejemplos que ha visto ?°
o sobre la €poca en quec vive.

Bebidas
§ 16.  Su bebida debe ser solamenite cerveza suave, y que no
sc le permita hacerlo entre comidas, sio después que haya comido
un pedazo de pan. Las razones por|las que digo esto, son las
sigulentes:

§17. 1.* Lamayor partc de las flebres y de las indigestiones,
provienen de beber cuando seestd acajorado, mis que de otra cau-
sa alguna, que yo scpa. Estando un nijfio acalorado y sediento por
haber jugado demasiado, si encuentrk dificultades para comer el
pan, pero no sc le deja beber sino después de haberlo comido, lle-
g2ra a acostumbrarse a comerlo; y si st demasiado acalorado es
preciso no darle de beber absolutamedte, sino hacerle comer antes
una buena rebanada de pan seco; y, erureranto, templarle un poco
la cerveza para que la pucda beber sinfriesgo. Siestd excesivamen-
te sediento, la cerveza un poco templgda le apagari la sed mis fa-
clmente, y si no quierc tomarla de dsta suerte, no le haré dano
no tomarla. Asi sc acostumbrard tamhjién a la fatiga, con una ven-
taja indecible para ¢l cuerpo y el espiritu,

§18. 2.* No permitiéndose bebgr sin comer, se evitard la cos-
tum_brc de tener ¢l vaso continuamente en la boca, la cual es un
comienzo y una preparacidon peligrosa jpara una buena conducta %°.
El hombre adquiere a veces, s6lo por{la costumbre, un hambre y
una sed habituales. Y si queremos ensayatlo, se puede acostum-
brar a un nifio a la necesidad de bebey durante la noche, y se vera
que no es capaz de dormirse sin ello; y como las nodrizas acostum-
bran a dormirlos y acallar sus llantos, poniéndolos 2 mamar el pe-

> LocKE pensaba, probablemente, en Jos reveses de fortuna que tantas
familias inglesas experimentaron entre lajexplosién de la guerra civil y la
revolucién de 1688. Su propio padre habfa heredado una fortuna mucho
mayor que la.que pudo transmitir 2 su hijo.

zf La palabra inglesa es fellowshisp; esidecir, los habitos de convivencia
social.

52

cho, supongo que I4s madres hallarin muchas dificultades para im-

pedirlo, cuando lle
persuadido de que

uen a tracrlos a sus casas ?7. Estoy igualmente
esta costumbre prevalecerd de dia y de noche,

y quc sc podria acpstumbrar al nifio a beber a todas horas.

Estuve una vez hpspedado en una casa, donde para aplacara un
nifio, sc le daba dejbeber siecmpre que gritaba; en tales términos,
que bebia a cada momento. Y aunque todavia no articulaba pala-
bra, bebia en veinticuatro horas mis que yo en toda mi vida. Todo
el que quicra hacerla experiencia se desengafnard riuy pronto. Lo
mismo con la cerveta suave que con la fuerte, puedc uno acostum-
brarse a una scd cénstante (drought). '

La principal cosa a que se debe atender en la educacién de los
nifios s a los hibitgs que se les haga contracr en un principio. Asi,
pucs, lo mismo en feste punto, que en otro cualquicra, para cvitar
que contraigan unlhdbito cada dia mis arraigado. y cuyo uso no
queriis que continde lucgo, no iniciéis la costumbre. Es conveniente
para la salud y la sqbricdad, no beber mas que lo que la sed natu-
ral requiere; y ¢l que no coma viandas saladas ni beba bebidas fuer-
tes, rara vez tan‘lré sed cntre comidas, a menos que haya sido acos-
tumbrado a beberjagua fuera de tiempo.

: ) . .
§ 19.  Sobre todo tened cuidado de que no pruche sino rara vez,

o nunca, ¢l vino ni
los nifios ingleses,
deben nunca bebe
como un cordial y

licor alguno fucrte *. Nada tan corriente entre
vy nada tan perjudicial para cllos. Los niflos no -
r ningin licor fuerte, sino cuando lo negesiten
| doctor lo prescriba, Y en esto es precijo celar

mucho a los criadog y reprenderles severamente si lo infringen. Por-

que cstas gentes,
tes, siempre estin

rando sus mayores placeres cn beber licores fuer-

prontos a complacer al joven sefiorito ofrecién:

dole lo que mis arpan para cllos mismos; y como cllos lo encuen-

tran muy agradabld, no pueden pensar que haga dafio al nifio. Debe

vigilarse esto cuidadosamente y cvirarlo con toda la posible habili-

27 En Inglaterra,

L

Lomo ¢n ¢l Continente, la prictica de enviar fucra a

jos nifios con las nodrizas parece haber sido muy comiin, hasta que Rous-
seau llamé a las madfes a su deber. enseadndoles que Poins de mére, point

d'enfant. También
SEAU, tanto entre g

28 13 observacidn
da, lo mismo por r3
incluimos la cervezy

w)]

ht

-0 Espafia hallg gran resonancia la campafia de Rous.
s autores de fines del xvili como entre Jas madres.
de LOCKE ¢n cste punto csid enérgiczmente confirma-
zones morales, que por razones fisicas. Pero nosotros
cnure las bebidas fucrtes. (J. F. P
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dad e inteligencia, porque no hay cosa
secuencias para el cuerpo y el espiritu,
nifios a beber bebidas fuertes, especial

los criados.

i

Frutas

que tenga mis funestas con-
que la de acostumbrar a los
mente a beber en compania

§ 20.  Las frutas constituyen uno de los capitulos mis dificiles

del cuidado de la salud, sobre todo, d

F los nifios. Nuestros prime-

108 padrcs_ aventuraron por clla el Paraiso, y no es extraio que tien-
te a los nifios, aun a costa de su salud. No hay una regla general

para csto; porque yo no soy, de ning

in modo, de la opinién de

los que privarian al nifio casi enteramgnte de la fruta 2 como cosa

totalmente perjudicial para cllos. Tal

juicio, sino para excitarle mis ¢l deseo

brohibicién no servird, a mi
y hacerle comer toda la que

pucda coger, buena o mala, verde 0 m4dura. Serfa de la opinién de

que se Je prohibiesen los melones, Jos
de las ciruelas y todas las especies de us
ima, porque tenicndo un gusto muy te
poco sano; ast es quie, si fuera posible,
hocicran siquicra tales cosas. Pero las £

" El apetito natural de los nifios puede
clerta seguridad, si se vigila la cantidad; ¥, ¢
wraleza se guia suficicnte, excepto cuando
cho tiempo de sus exigencias. Cuando los
dancia, rara vez abusan de ella. Es indudab
chas gentes una especic de temor maniqueg
incluso a los de la comida, y que este temor
dantes restricciones que nos imponemos a 4
fos. (R. C. D.)

3 La opinién de Lockk de dar fruta a lo
confirmada por la experiencia moderna. Pe
bir enteramente la uva, no es ficil de co
madura, es, quizi, la mis sana de todas |

albérchigos, la mayor parte
a % que se crfan en Inglate-
ntador poscen un jugo muy
convendria no vieran ni co-
csas, las guindas, y la grose-

, €I CSta materia, seguirse con
n cste respecto, también la na-
sc ha prescindido durante mu-
niftos tienen la fruta en abun-
c que hay en ¢l espiritu de mu-
a todos los placeres materiales,
estd en la raiz de muchas abun-
0SOLIOS MISIMOS ¥ 4 NUESIIOS Ni-

5 Niflos, me parece, en general,
o la razén que tuvo para prohi-
prender, porque, cuando estd

frutas; y la experiencia de la

llamada scuracién por las uvass en el Continente, mucstra que puede ser
comida en inmensas cantidades con benefjcio, o, al menos, sin perjuicio
alguno. Los nifios de hoy tienen también 13 fortuna de poder tomar naran-
jas maduras, puesto que éstas Je proporcionan los acidos y las sales que ha-
cen de la fruta una parte importante de niestra alimentacién en la forma

mejor y mis agradable. (J. F. P.)

4

EIEN

lla, estando bien maduras, me parece que se les pueden dar con
seguridad, y aun cop abundancia, siempre que las coman con cstas
precauciones: 1.%, que no sea sobre la comida, como se hace gene-
ralmente, cuando yg ¢l estémago estd lleno de otros alimentos, si-

no antes, o cn med
estén perfectament

o deella; 2.2, que la coman con pan; 3.%, que
s maduras. Comiéndolas de esta suerte me pa-

rece que les seran mis Gtiles que peligrosas para la salud. Las frutas

del verano, tenien

o tanta relacién con cl calor de la estacién, son

muy propias para rgfrescarnos ¢l estémago, que el mismo calor po-
ne languido y abatido: este es el motivo por el cual yo no seria tan
riguroso cn este pufito. Estando los nifios continuamente descosos
de comer fruta, en Jugar dc una cantidad razonable y bien madura
con que sc hubiesepn contentado si sc les hubiera dado oportuna-
mente, comerin hdsta el exceso toda la que puedan coger, sea por
casualidad, o pdrqhe sc las haya proporcionado algin sirviente.
También las mapzanas y las peras, estando perfectamente ma-

duras y cogidaside
guridad cn todo u
las manzanas, que
pués dc octubre,
También pienso

pritcmano, pienso que pucden comerse con sc-
empo, y aun en gran cantidad: especialmente
no han hecho daiio a nadie, que yo sepa, des-

que son muy sanas Jas frutas secas sin azQcar.

Pcro hay que abstegperse de todos los dulces, que no se sabe a quien

hacen mis daifio, s
guro de quc este e

al que los hace ** 0 al que los come. Estoy se-
uno de los gastos mis inconvenientes quc ha

podido cncontrar lp vanidad, y por c¢so lo dejo para las mujeres.

§ 21. De todo

debe ser tan indulgente con ¢l nifio como con ¢! sucfio °%.

Swedio

lo que parcce muclie y afemitado, en nada se
: 52

31 Por ¢l humo dql carbén de lefia que respiran constintemente los que
hacen los dulces ligyidos a que se hace aqui referencia , COSTE). Usta nota
fue probablemente dscrita después de consultar a LOCKE, porque ¢n su pri-

mera traduccidn escr
confitures dont on n

be COSTE: Mais ont doit s'absienir Jde toutes sortes de
b scautoit dire i elles incommedent plu: parl a dépen-

se ' celuy qui les fajs, qu'elles font du mal & celuy 7.i les miavige.

32 Segin PETTENK
no, el que se gasta u
£anos micntras se st

@)

ht

OFER, «cl suciio es causado por ia riccesidad del oxige-
bualmente por la mayor energia desplegada por los 61-
i despicrto, y del cual se recobran i entras se esta dor-
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En esto solamente hay que pcmjit;iﬂcs que se satisfagan plena-
mente; nada contribuye mas al creqimiento y salud del nifio, que
el suefio. Todo lo que puede ser regulado en ello, es que parte de
las veinticuatro horas las han de copsagrar al suefio, lo cual se re-

solveri facilmente con solo decir que-es de gran ventaja acostum:
brarle a despertarse por la mafiana jcmpmno- Es mejor hacerlo ast,
jerna infancia se haya acostum-

para su salud; y aquél que desde su
brado por un uso constante a madiugar sin violencia, cuando ya
sea hombre formado, no envidiard|el imaginado placer de algu-

mido». LOCKE, observa, en la obra citad3, pig. 459: «Por regla general, cl
adulto no necesita mis de sicte u ocho hpras de sueiio. El nifio, que cuan-
do tiene sucfio no debe nunca ser privadp de dormir, requiere, por el con-
trario, de diez a diez y seis horas diarias. [Para la mujer el suefio es también
una mayor necesidad que para ¢l hombie, como ocurre con el débil, con
el enfermo, con ¢l clordtico y con los teriperamentos sanguineos. S6lo un
suefio suficiente, tranquilo, profundo ¢ fninterrumpido, puede fortalecer
y reanimar el cerebro, y con él el sistemi nervioso y ¢l muscular: deben,
pues, hacerse toda clase de esfuerzos pata darle estas propiedadess. Y en
la pig. 496: «Respecto del suefio, los nifigs pequerios estdn constituidos de
un modo diferente que los mayores. Durgnte el primer periodo de la vida,
cl nifio duerme la mayor pane del tiempd, debido probablemente a la pa-
sividad casi completa del cerebro. Pero eljsuciio disminuye continuamente
con ¢l despertar gradual y el trabajo mental o cerebral que ellos estimulan.
Porque entonces el cerebro sélo es el qug duerme. Pero debe establecerse
gradualmente el estado normal con la cofnida lo mismo que con ¢l suedio,
y debe, al fin, tenerse al nifio despierto durante un intervalo definido, se-
guido de un intervalo correspondiente dd sueiio, especialmente por la no-
che y después de bebers. En la pig. 505 «El sucfio, aun durante ¢l dia,
es absolutamente necesario para los nifios pequeiios, que estin precisamente
comenzando a aprender ¢l uso de sus mageulos y necesitan, por lo mismo,
reposo adecuado. Por consiguiente, a unla hora fija, es decir, después de
la comida, del mediodia, el nifio debe sef echado en el lecho. Para asegu-
rarle un suefio tranqutlo y sin pesadillas, debe evitdrsesle durante un breve
tiempo previo, toda excitacién violenta yjagitacién mental; juegos, cuen-
tos, €Lc.». '

«Los que han cuidado de los nifios sabdn bien la dificultad de averiguar
con seguridad la cantidad de sueiio requqrida por sus diferentes tempera-
mentos, y qué anticientifico es el punto de vista de los que lo regulan, no
conforme a su constitucién, sino a su edad. Unos por su estado de salud,
necesitan mdis suefio que otros; y quizd ¢p la infancia sea el mis robusto
¢l que mis suefio requicre. Como regla general, puede establecerse que du-
rante los cinco primeros afios de la vida, lds nifios necesitan mis suefio que

56

nos que disipan fa parte mejor y mis considerable de su vida en
v M f-d
reposar en su lechg. Si se ha de desperrara los niilos temprano por

la mafana, claro ¢
asi los acostumbi3
pacién, que son }
vez caerdn en grav
trb hijo, cuando s}
gos, pasadas las o
de las doce. Pero

14 que serd necesario quE € acucsten teMprano;
s a evilas horas insanas ¢ inseguras de la dist-
s de la noche; y los que evitan esas horas, rara
.s desérdenes. No quiero decir con €5to que vues-
hya crecido, no haya de estar un rato con sus ami-
tho; ni haya de consumir un vaso de‘vﬂmo antes
hodréis ahora, acostumbrindole en-estos prime-

ros afios, predispoperle contra estas inconveniencias. Habréis logrado

bastante si la ocas
prevalecen y Id ha
acosturnbrarlpa
su salud y de otr

‘ Aunque he dic
pequeinos, una gray
decir que esa libg
porcién, y que s€

i6n y la compaiiia, victoriosas de }a icos_tvumbrc,
-en vivir como otros viven 2 los velnte anos, con
byantarse y acostarse temprano, ¢n beneficio de
s ventajas. -

ho que hay que otorgar 2 los nifios, f:uando son
) rolerancia, respecto del suefio, no qUICIO €oN €510
rtad ha de continuar siempre en la misma pro-
les ha de permitir, cuando vayan creciendo, que

se emperecen cn ¢l lecho. Pero es imposible determinar si han de

!

NS

lﬁcgb‘ y muchos, qyizi, convendrin con FRIED-LONDEZ, el cual, en su obra

dé educacién, hace
¢cién de tiempo:

| siguiente cilculo aproximado de una exacta distibu-

QOcupacién Descanso.

Edad Sudio Ejercicio
| 7 afos 9 a 10/horas 10 1 j
_ gahos 9 o 10 horas 9 2 !
© 9 afos 9 o 10 horas 9 3 :
10 afos 8 o 9 horas 8 4 y
11 afios 8 o 9 horas 7 5 y
12 afos 8 o 9 horas 6 6 y
"13 afios 8o 9 horas 5 7 y
' 14 afos 7 o 9 horas S 8 p
g horas 4 9 ‘

-~ 15 aflos 70

M. BuUreauD-RIO

REY, que cita esta tabla, hace algunas discretas obser-

vaciones sobre ¢l asunto (Education pbg:rzquac; de;' jeuﬂg;rcsﬁige;;l Eéa};gés éi,’;
1pui - pero ¢s imposible que nadic, salvo os pa :
;j;greiz;t;iz citﬁn 4n suﬁuga:. puedan regular la cantidad de sucfio nece-

I if I f su constitucién y su acuvi-
saria para el nifio qyc ha de ser determinada po s v y

dad mentals. (St. 1.)
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comenzar las restricciones a los siete afjos, o a los diez, o en cual- Cuando se le mtcmit“PC el sucfio a un nifio, s le incomoda de-
¢

quier otra época. Hay que tener en cyenta su temperamento, su masiado, aunquc s¢ haga suavemente; y debe cvitarse afadir a ello
fortaleza y su constitucién. Pero, algunhs veces, entre los siete y los la aspereza, y muchp menos nada que pucda aterrorizarle.
catorce afios, si son demasiado amantgs del lecho, pienso que cs §22. El 1ccho ddbe ser duro y sobre colchones que no scan de
razonable reducir su suefio gradualmente a ocho horas aproxima- pluma. El lecho durd forralece los miembros; pero una cama blan-
damente, que es reposo adecuado para las personas ya crecidas. Si da, donde se SC'P‘JI‘C‘} todas las noches en la pluma, liquida y di-
lo habéis acostumbrado, como debéis |hacerlo, a levantarse siem- suelve, por decirlb ajf, todo el cuclpo, causa debilidad y presagia
pre por la mafiana temprano, esta faltd de permanccer en el lecho una muerte tcmgrana Y ademis de que ¢l u:n;r demnasiado abri-
demasiado tiempo serd facilmente refofmada, pues la mayor parte gados los rifiones engendra frecuentemente la pncdm los lechos de
de los nifios tienden a disminuir ese tiempo por el desco de pasar pluma viva ocasionan|muchas indisposiciones, P?m‘(U*-’*f“’mmC aque-
en compaiia las primeras horas de la poche; bien es verdad que Hlo que las produce tqdas, que ¢s una complexi6n enfermiza y deli-
querrdn indemnnizarse por la mafiana d¢ las horas que hayan perdl- cada. Por otra parte, ¢l que esté acos{tumbrafio cn su casa a dormir-
do durante la noche, pero esto no debe permitirscles de ningtin : se Sobff una cama dpra, no perderd cl suefio en los viajes (en los
modo. Debe llamirseles y hacer que s¢ levanten siempre tempra- , que mis lo necesita)|por falta de un lecho blando y de una}qlmo-
no; pero teniendo buen cuidado, al despertarles, de no hacerlo brus- hada bicn mullida. Ror este motivo me persuado de que sciia con-
camente », ni con voz fuerte y penctrpnte, ni con cualquicr otro _ venicente hacerles la qama dc.dxfcrcntcs modos, poméndoles la ca-
ruido violento y repentino. Esto suele sprprenderles y les hace mu- becera ya mis alta, y4 més baja, a fin de que no sc viesen reducidos
cho dafio. Cuando tengiis que despertdr a un nifio, debéis comen- a sentir la mis pequgiia /mudaqza, 2 la que no pucden menos de
zar llamandole en voz baja y tocindole|dclicadamente para que no estar expucstos, si ng estan destinados a dormir siempre en casa de
sc asuste, despertindole asi gradualmgnte; usad con él sélo pala- sus padres y a tencr 4 todas horas una criada que les wrregle las co-
bras y modales suaves hasta que vuelva e sT completamente; y cuan- sas y les componga lg ropa en la cama. El sucfio es el cordial mis
do esté ya derecho ', podéis darle for enteramente despicrto. cxcelente que la patpraleza ha preparado para ci hombre. El que
lo pierda sufrirdi mudho, y serd muy dcsgracmdo el que sélo pucda
33 Estas observaciones de LOCKE acerca dél suefio, parecen generalmen- tomar este cordial en la fina copa de la madre, y o cn un cuenco
te de acuerdo con la experiencia moderna. Es caracteristico de la atencién de madera. El que puede dormir profundamente, toma ese cor-
que prestaba a los menores deualles esta predaucién para que no se despicr- dxai,; y 0O importa quc sca sobre un blando lecho o sobre tablas
te a los nifos demasiado repentinamente. Pin embargo, claro estd que la duras. El suciio ¢s 1o Gnico nccesario.
prictica de las buenas nodnizas y de las mgdres carifosas Ia hacen inGuil. '
(J.E. P)

La autoridad original, en este caso, parede haber sido ¢l padre de Mon.
TAIGNE, el cual dice: «Habian aconsejado 2 i padrc que me hiciese apren-
der los deberes y las ciencias por una voluntad no forzada, y por mi propio
deseo; que educase mi alma con toda libertdd y dulzura, sin rigor ni volen-

Estresiimiicnto

8§ 25 Hay una cpsa mis que tienc gran influjo sobre la salud,

~ 15 d

L u nen ¢l vientre dema-
cia alguna, hasta una tal supersticién, que|porque opinan algunos que se yes CIYH al reurete rcgularmc}tntc los q{ ¢ tic I l tpo robusto.
wurba el cerebro tierno de los nifios despertdhdoles con sobresalto en las ma- stado libre raras vecep ticnen ¢ Csp““‘é irme ni ¢ CUCIP it
fianas, y arrancindoles violentamente el supfio, hacfa que me despertaran Pcro ¢l remedio de gsto, tanto por la dicta como por la me icina,

al sonido algin instrumento dulce; asi, no gstuve jamis privado de un ma-
sico que me sirviese a este efectos. Enszyoy, MONTAIGNE, cap. 25, ad fin
(ed. de Harlitr, 1, pigina 213).

34 El original emplea la palabra dressedy, que patece usada en el senti- o 35 RABELAIS, qUc c(;awmcddxco cgmo Il.ocgii. If{csm )a n}{fma azcncxjonEz
do de erecto. V. Fr. se dresser, estar de pief levantarse. El traductor caste- : CS(;?SUWO’ y 1“0 3‘3? cna descen crna 22 Z‘raica;??c f;i;‘ijgcl;’i‘:;;in' la;
llano atribuye a la palabra cste otro senudo potoriamente inadecuado: <una P. hace notar las defiqiencias que ¢ Csd part :
vez que haya tomado sus vestidoss escuclas, y especialmefpite en los internados.

' Djgitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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es mucho mis facil que el del mal cont
derse mucho sobre ¢, porque en el ca
violencia o su duracién, reclamase cu
este género, bien pronto, a veces dem
médico, y, si es moderada o breve, e

rario, y no se necesita exten-
50 contrario, ¢n que, por su
dados una indisposicién de
asiado pronto, se llamari al
5 comUnmente abandonada

ala naturaleza. Por otra parte, el estreflimiento tiene también cfectos

perjudiciales, y es mis dificil de rem:
medicina; los purgantes, que parecen
por aumentar, en vez de suprimir el

§ 24.  Es, pues, una indisposicién
que tengo razones especiales para ello
suremedio en Jos libros, expondré mis
de que cambios mayores que éste puedgq

tdiar por los cuidados de la
proporcionar alivio, acaban

mal.

de la que me ocuparé por-
y, como no he encontrado

puntos de vista, persuadido

N Operaise en nuestio cuerpo

St tomamos el recto camino y procedémos por grados racionales.

1. Yo considero que el ir a] retrd
movimientos del cuerpo, especialment
co de los intestinos.

te es el resultado de ciertos
¢ del movimiento perist4lti-

o .
2.° He notado que muchos movinientos que no son cntera-

mente voluntarios pueden, sin embarg
tica constante, cambiarse en habituales,

0, por ¢l uso y por una pric-

st por una costumbre ininte-

trumpida los provocamos constanteménte en una misma ocasién.

3.°  He observado también que myl
mado una pipa después de comer, no

chas personas, por haber fu-
dejan de ir al retrete, y Co-

fmienzo a preguntarme si no deberdn mas al hibito que al tabaco
este beneficio de la naturaleza, o, al menos, caso de que el tabaco
fuese la causa, si obedecerfa el movirmicnto violento que determi-

na en los intestinos més bica que pot
que cntonces produciria otros efectos

una accién purgativa, por-

. Habicndo llegado asi a la

idea de que es posible contracr el hibifo, debemos considerar aho-

ra cl medio de conseguirlo.
4.°  Entonces yo conjeturaria que

tun hombre, después de su

primera comida de la mafiana, solicitdse a la naturaleza y procura-

se hacer sus necesidades, podria con el
cac1dn continua, contraer el hibito.

§ 25.

lempo, y mediante una apli-

He aqui las razones que mg llevaron a clegir esa hora:

o - -~ M M
1°. Porque estando el estémago vdcio, si recibe alguna cosa que

le sea agradable (porque yo en ningig

caso, salvo el de necesidad,

. o .
daria de comer al nifio nada que no fe guste, ni cuando no tenga

apetito), se encuentra en estado de p
c16n de sus fibras, y esta contraccién
los intestinos, a2umenta asi su movimj

60

roducir una fuerte contrac-
creo yo, continuindose cn

ento peristiltico del mismo

modo que en los Eéli

Cos un movimiento inverso que ha comenza-

do mis bajo, en ¢l intestino, se continGa a lo largo del tubo intes-
tinal y obliga al Lcsrémago mismo a obedecer a este movimicnto

anormal.

2.° Porque,'cuagdo se come, se relajan igualmente los pensa-
mientos y los espiritys >, libres entonces de otro empleo, se distri-
buyen mis vigorosamente en el vientre bajo, lo cual contribuye al

mismo resulrado.
3.9 Porque, cua

ndo se tiene tiempo libre para comer, lo hay

también para hacer §ina visita al retrete (Madame Cloacina) como
sea necesaria para cumplir nuestro propésito; ademis, en la varie-

dad dc los negocios
imposible fijar para e
el hibito no scria en
sanas rara vez dejan
la hora cambic, pod

§ 26. Apoyindo

humnanos y de los accidentes de la vida, seria
te cuidado una hora determinada, y, por tanto,
tonces tan regular, mientras que las personas
e comer una vez al dfa; aun suponiendo que
ra ser el hiabito mantenido.

[me cn estos principios comencé mis experien-

clas, y siempre que s¢ pone alguna perseverancia y se acepta la obli-
gacién de ir regularmente al retrete después de la primcra comida,
se tenga o no desco| se conseguird, al cabo de algunos meses, cl

objcto descado, y sq
al retrete después dg
pio olvido: porque,

§27. Soy, pucs,
fios csta costumbre
desayuno. Siénteselg

adquirird cl habito, y rara vez sc dejard de ir
la primera comida, al menos que sca por pro-
n efecto, procurindolo, la naturaleza obedcce.
de la opinién, de que debe tomarse con los ni-
todos los dias después que hayan tomado su
s, como si tuviesen la misma facuitad para des-

cargar su vientre qug para llenarlo, y no les dejéis creer que pueda

ocurrir de otro mod
diéndoles jugar o cg

0; y si.les obligiis a hacer ¢l esfuerzo, impi-
mer de nucvo hasta que lo hayaa conscguido,

o0, al menos, hasta que hayan hecho todo lo posible por conseguir-
lo; no dudo de que peabarin al poco tiempo por adquuirir el hdbiro

regular. Es ficil obsg
SUS JUCgOS COMO ¢S

rvar, en efecto, que los nifios, preocupados con
in de ordinario, v aturdidos para todo lo de-

mis, dejan pasar cdn frecuencia las necesidades naturales, cuando
estas necesidades np s¢ hacen sentir sino moderadamnente; de tal

36 Se llamaba entdnces «los espirituss, en la filosofia y ¢n la medicina
del siglo Xvii, a los espiritus animales, agentes oscuros de operacionss que

el alma ejerce sobre e

cuerpo o ¢l cucrpo sobre ¢l alma. Es proximamentc

lo que llamariamos Hoy la fucrza nerviosa. (N. de la T. de COMPAYRE)
; ‘Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
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suerte que, olvidando estas ocasioneg que se ofrecen espontinea-
mente, acaban por sufrir un estrefitnhiento crénico. Que por este
método puede cvitarse el cstreﬁimigito, no puedo por menos de
suponetlo, habiendo experimentado,| por una prictica constante y
prolongada, que un nifio puede habiguarse a ir regularmente al re-
trete todas las mafianas después del |desayuno.

'§ 28.  Hasta qué punto las persopas de edad juzgarin conve-
niente ensayar este método, cs cosa spya; aunque no puedo dejar
de decir que, considerando los males fue resultan del estrefiimien-
to, NO CONOZCO hébitp mis favorable para la conservacién de la sa-
lud. Una vez cada veinticuatro horas,|creo que es bastante; supon-
go que nadie encontrard que sea demasiado. Y por este medio se
llega a conseguirlo, sin recurrir a la n‘wcdicina, la cual, comGnmen-

ar

te, prugba que es ineficaz para curar|un estrefiimiento invererado
y crénico.

, De la Meditina

§ 29. Esto es todo lo que tengo gpe recomendaros concernien-
te al cuidado del nifto en el curso ofdinario de su salud. Quizis
pudicra esperarse de mi que prescribipse aqui algunas reglas médi-
cas para evitar las enfermedades: yo n¢ tengo que dar mis que una,
y ésta debe ser rigurosamente observada, y es la de no dar al nifio

mgdicina alguna ”’. El método que hq preconizado supongo que se-

3T Los lectores de nuestro tiempo difidilmente apreciarin la novedad y
atreviamente de este consejo. En los tiepos de LOCKE cra creencia uni-
versal que las enfermedades, especialmente epidémicas, pueden evitarse to-
m’anéo algunas drogas. Esta nocién era muy antigua, procediendo de tiempos
alin anteriores a los de GALENO. Todos lds libros antiguos de medicina es-
tan llenos de tales prescripciones; la més cplebrada de las cuales era el Mizh-
ndatium, que llevaba el nombre del famposo rey del Pontus, y el Theria-
cum (el moderno freacle), la composicidy del cual se atribufa a Androma-
chus, médico del emperador Nerén. Tales composiciones se crefan, en pri-
mer lugar, antidotos contra los venenos, ¥, por tanto, preservativos o profi-
licticos contra el veneno, y, generalmente, contra toda infeccién o enfer-
medad. Muchas de esas medicinas, con jel nombre de «alexipharinaca» o

_ dies-drinks, se tomaban comiinmente y §e recomendaban enérgicamente,
en tiempos de epidemias, para el uso geperal en las Official Regulations,
publicada por el gobietno con el consejq del Colegio de médicos. Es muy
pgobablc que la Plaza de Londres de 1665 renovase la boga de las drogas

62

b
ra mas eficaz que las

hocimas 2 en boga cntre las damas y las me-

dicinas de los boticarjos. Tened gran cuidado de cvitar ese cami-
no; pucs, ¢n OLIo €asg, ¢n vez de cvitar las enfermedades, llegaréis

a provocarlas. Ni po

f una ligera indisposicién debéis dar al nifio

medicinas ni ir en bugca del médico, sobre todo si ¢s un industrial
que se apresure a llenpros la mesa de frascos y el estdimago de dro-
gas. Es mis seguro copfiaren la naturaleza que poncrlos cn manos
de un médico demaslado dispuesto a medicinarlos y a creer que,
en las disposiciones drdinarias, la dicta o un régimen que a él se

aproxime, no esclm

¢jor remedio; me parece deseable, por lo que

me dictan mi razén y|mi experiencia, que la constitucidn uerna del

nifio exige que sc act

fic en clla lo menos posible y cuando la nece-

sidad absoluta lo reqicra. Un poco de agua de adormideras fresca
y destilada * es el vepdadero remedio contra la indigestién, el re-
poso. la dicta; con ficcuencia poncn término, ¢n sus com:enzos,
a indisposiciones qud, por ¢l empleo demasiade pronto de reme-
dio, podrian convertifse en enfermedades graves. Cuando esie tra-
tamiento moderado ho baste para atajar la enfermedad naciente

ces tiempo de consu
creto. En esta partte

- ¢ impedir que degengre en cnfermedad caracterizada, serd enton-

tar la opini6n de algin médico sobrio y dis-
Lspero ser ficilmente creido, y nadic dudard

del conscjo de un hombre que ha gastado algn tiempo cn ¢l estu-

dio de la medicina,
pronto a ella y a los

-uando aconscja que no sc zcuda demasiado
médicos.

§ 30. Hemos terinado lo concernicente al cuerpo y a la salud,
lo cual s reduce a eftas pocas reglas, facilmente obscrvables. Ple-

nitud dc aire libre,
vino ni bebidas fuert
no sean ni demasiad
cialmente, la cabeza
fria y exponerlos a |

hasta los tiempos de |

He cjercicio y de sucio, régimen sencillo, ni
¢s, y pocas o ninguna medicina; vestidos quc
L, calurosos ni estrechos; conscrvar frios, espe-

2 humedad.

un poder profilictico fontra las enfermedades. (J. F. P.}

38 Diet-drinks, cs d
tanto orgullo nuestras

cir, bebidas medicinales, en cuyz confeccién ponian

abuelas. (R. C. D.)

3 Cold, frio; stilled, destilada, calmante; poppi-Water, agua de ador-
mideras. CosTE tradude: «Un poco de agua fresca, mezclada con agua de

flor de adormidcra 10}
dica en una nota que

». COMPAYRE, accptando la uaduccién de COSTE, in-
los farmacéuticos modernos no emplean este agua

$ino como materia colorante.
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ga dc*ella“con aplauso. Exitos de esta

¢lase, repetidos con frecuens™

. “a * eyl
cia, les harin.comprender que los males no son siempre tan rcales

ni tan grandes comg se los representa,

y que-por otra parte, el me-

dio para evitarlos no es-el-de_huir,-n{el de dejarse desconcerrar,
abatir o pcrtuwlr_gl,tcmo ciandgp_nuestra reputacidn o nues-

tro_deber-exige que vayamos adelantg.

Pero, puesto que el gran fundame

Endurecimietito

to del temor en los nifios ¢s

el dolor, el medio de aguerrirlos, de fortificarlos contra el temor

al peligro, es el de acostumbrarlos a

ufrir. Los padres demasiado

tiernos encontraran, sin duda, monstruoso este procedimiento, y

la mayor parte pensara que es ifracio
con el sentimiento de dolor precis

Este es, se dird seguramente, el medi

por el que le hace sufrir, pero de nin
frir sin repugnancia. Es estec un mét
que se castiguc ni se azote al nifio
-mentarlos cuando sc conducen bien
mentarlos. Espero que sc me hagan
50y POCO consccucnte CORMIEO mis

al querer reconciliar un nifio
ente exponiéndoles al dolor.
de inspirar al nifio aversién
in modo el de llevarle a su-
do bien extrafio. No queréis
or sus faltas, y queréis atot-
y sélo por el placer de ator-
bjecciones y que sc diga que
o, o fantistico, proponiendo

esto. Confieso que el procedimiento qhe recomiendo debe emplearse

con gran discrecién, y hay que felici
y aceptado sino por los que reflexio

las cosas. Si; yo pido que no se peg

potque no quicro que miren ¢l dol
los castigos; y por la misma razén pig
vez, aun cuando s¢ conduzcan bier
soportar el dolor y a no considerarlg
El ejemplo de Esparta muestra sufici
la educacién para acostumbrar a los
to; y los que aprenden a no tomar
por el mal mis temible, no dejan dg
en el sentido de la virtud. Pero no s

arse de que no sea aprobado
an y penetran cn la razén de
tue a los nifios por sus faltas,
b corporal como ¢l mayor de
lo que se le haga sufrir alguna
|, a fin de que se habitlien a
como el mayor de los males.
kntemente lo que puede hacer
dvenes al dolor y al sufrimien-
el dolor por el mal supremo,
haber hecho un gran progreso
by bastantc loco para recomen-

dar en nuestro siglo y con nuestra cgnstitucién, una disciplina ana-

loga a la de los Lacedemonios. Pego si debo decir que, acostum- -

brando insensiblemente a los nifiop a soportar algunos grados de

dolor sin quejarse, sc empleca un m

-dio excelente para fortificar su

espiritu, para echar cimientos de valor y de firmeza para el resto

de su vida.

162

Lo primero que hg de hacerse ¢s no quejarse con ellos, ni dejar
que se quejen al prisher mal que tengan que sufrir. Fero ya hemos
hablado de esto en ptra parte.

El segundo mediq es ¢l de someterlo algunas veces voluntaria-
mente al dolor; per¢ debe tenerse cuidado de hacer esto cuando
el nifio esté de buen humor y convencido de la benevolencia y bon-
dad del que le golpep, micntras lo estd haciendo. Ademis, sc debe
no mostrar ninguna fsefial de célera o de pesar, de compasién o de
arrepenurnicnto, y tener cuidado de no pasar la medida de lo que
el nifio puede sufrirjsin quejarse y sin considerar equivocadamen-
te, o como un castigo, ¢l tratamicnto que sufre. Procediendo con
grados y con tales precauciones, he visto a un nifio irse riendo con
sefiales calientes de golpes de vara que habia recibido en la espal-
da, micntras que ¢l fmismo nifio hubiera gritado seguramente por
una palabra demasiqdo dura, y se hubicra mostrado muy sensible
por una simple mirada un poco fria de la misma persona. Probad
a vuestro hijo por asiduos testimonios de solicitud v dulzura que
le amdis ticrnamentg, y sc acostumbrari poco 2 poco a aceptar de
vosotros un tratamicpto desagradable y duro, sin resistiros y sin que-
jarse, y esto lo vemos diariamente en los nifios al pegarse unos con
otros. Micntras mis|dclicado os parezea vuestro hijo, mis debéis
buscar las ocasiones|de aguerrirlo de esta mancra, escogiendo los
momentos favorables. En esta matcria, ¢l gran arte es ¢l de comen-
zar por algo que no gea muy penoso, y proceder por grados insensi-
bles precisamente edando estéis jugando y de buen humor con él
y hablando bien dejél. Y cuando hayiis conseguido :juc se consi-
dere bastante recompensado de sus sufrimicntos con las alabanzas
quc tributéis a su valor; cuando haga cstribar su gloria en dar se-
mecjantes prucbas d¢ su fuerza; cuando prefiera pasar por bravo y
valeroso, a librarse de un pequefio dolor o temblar ante su amena-
za, entonces no de ¢is desesperar de que con ¢} tiempo y con el
auxilio de su razén grecicnte, no llegue a domimar su timidez y a
corregir la debilidad de su temperamento. A medida que avance

cn edad debe obligalse a tentativas mis atrevidas que las que acon-

sejaria su temperarn
cede ante una accids
podria liegar a vence
le primero a realizay
audacia, hasta que 13
mis habilidad; entg
des alabanzas y con

ento natural, y siempre que notéis que retro-
1 respecto de la que tenéis algun - idea de que
rla si tuviese el valor de empiensderla, ayudad-
l2, y poco a poco avergonzadle « -t su falta de
practica le de mis scguridad y al ;- ismo ticmpo
nces le reconpensaréis de su haz+7a con gran-
la buena opinidén de los demis. "uando haya
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adquirido por estos grados resolucién

bastante pafa 0o fenunciar

al deber por temor al peligro; cuando €] temor no llegue, por ocu-
[Ienclas repentinas y azarosas, a descornponer su espiritu, a hacer
temblar su cuerpo, a hacerle incapaz d obrar o a hacerle retroce-

der, entonces tendr el valor que convi

Fne a una cratura racional,

y este valor es el que debemos esforzagnos en inspirar a nuestros
hijos, por la costumbre y por la pricticd, siempre que sc presenten

ocasiones favorables.
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SECCION XXV. §§ 196-200

Complementos

El baile

§ 196.  Ademis dello que debe aprender por el -studio y en

los libros, hay otras cua
dades que es preciso aq
cierto uempo y bajo la

Como el baile es el qy
vimicntos graciosos y cl
seguridad que conviena
siado pronto enscarles

idades necesarias para un cabzllero, cuali-
quirir por el cjercicio, consagrindoles un
direccién de maestros particuiares.

¢ da para toda la vida ¢} hibit de los mo-
quc procura, sobre todo, ¢l aire viril y Ia
a los jévenes, creo que nunca serd dema-

a bailar una vez que tengan 1z edad y el

vigor necesario. Pero es preciso ascgurarse de un buen maestro quc
sepa y que puceda enseidr lo que es verdaderamen e gracioso y con-
veniente, lo que da a todos los movimientos del cuerpe. un aire li-
bre y suclto. Siun macstro no enseiia ¢sto, mas vale nc tener nin-

guno. La torpeza natur

I, en efecto, es preferible 2 esas actitudes

afectadas, que hacen qule un nifio se ascmeje 2 un mono, y pienso
que vale mis quitarse ellsombrero y hacer una reverencia como un

honrado caballero rural,
antiguo, En cuanto a la

que como un macstro de baile del sistema
diversas figuras del baile y 2 la parte del

baile, le doy poca o nifguna importancia, excepto en'la medida
€n que estos ejercicios tiepden a dar al continente una gracia perfecta.

§ 1975. La misica sd

i

La miisica

piensa que tience alguna afinidad con Ja

danza, y muchas genteskonsideran como un don precioso la habi-
lidad para tocar cierros istrumentos. Pero la masica ocur- de 1al

D
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modo el tiempo de un joven, aun para no llegar mis que 2 una
habilidad mediocre, y le obliga con frecuencia a tan malas compa-
fifas, que hard mejor en emplear su|tiempo en otra cosa. hie oido
tan pocas veces, en la sociedad de log hombres sensatos y practicos,
oiralabar o estimular a alguno por Iy excelencia de su talento mu-
sical que, entre las cosas que pueden figurar en la lista de la:s artes
de adorno, a la misica es a la que|yo atribuiria mejor el Gltimo
lugar. La brevedad de nuestra vida fjo nos permite aprender todas
las cosas; y, por otra parte, no podemos ser obhgadps constante-
mente al estudio. La debilidad de puestra constitucion, dcsdc’gl
punto de vista del cuerpo como desfle el punto de vista del espiri-
tu, exige que reposemos con frecudncia; y en todas las edades, si
queremos emplear bien nuestra vidg, debemos consagrar una bue-
na parte de ella a los recreos. Al mgnos se impone csta ncccs;dad
- para los nifos. Sin csto, al mismo tjernpo que les hacm/s'cnvc;cccr
antes de tiempo por un exceso de precipitacién, tendréis cl pesar
de conducirles prematuramente o dle sumergirlo en una segunda
infamia antcs de lo que penséis. Bor esto, a mi juicio, todos los
esfuerzos que se destinan a progresos serios deben reservarse para
cosas mis ttiles y mis importantes|que a masica, y emplearse, al
mismo tiempo, segin los métodos|mis ripidos y més faciles que
se pucdan imaginar. Quizis no seaj como ya he dicho, uno de los
menores secretos del arte de la edudacion el saber h_accr de I?s ejer-
cicios del cuerpo el recreo de los ejeircicios del espiritu, y reciproca-
mente. No dudo de que un hombrg habil pueda hacer algo en este
sentido, si ticne cuidado de estudfar bicn el temperamento y las
inclinaciones de su discipulo, porqfic ¢l nifto que esta fatigado del
estudio o del baile, no por eso degea ir al lecho inmediatamente:
quiere solamente hacer otra cosa que le recrea y le divierta. pero
que no se olvide nunca que una cgsa que no se hace con placer no-
‘puede servir de recreo.

La esgrima.— ka equitacion.

§198. Laesgrimay elarte dejmontar 2 caballo pasan por par-

" es tan necesarias de una buena educacién, que se ‘me’rfeprochana
" como una omisién grave no hablar de ello. La equitacion, que lno
puede aprenderse mis que en las|grandes ciudades, es unoddc 1os
mejores ejercicios que podemos pjocuranos en csos lugares de p T-
cer y de lujo; y por esta razdn, unjjoven caballero debe consagrarle
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buena parte del tiempo mientras resida en la ciudad. Mientras que
la equitacién no tiege por fin mis que dar al caballeto una actitud

o
3
<o
<o

sélida y suelta, pondrlo en estado de manejar su cakallo para dete- -

nerlo, dominarlo, hdcerle girar, ensefiarle, en fin, 2 mantenerse fir-

“»ime, es un cjercicio Gtil a un caballero, lo mismo en la paz que en

la guerra. Pero el quie este ¢jercicio merezca o no el que los jovenes
hagan dc €l una ocupacién, y que tenga bastante importancia, pa-
ra que le consagren mis tiempo del que deberian emplear, por in-
tervalos, a esta espetie de ejercicios violentos, en interés tinico de
su salud, es una cuestién cuyo cuidado de resolver dejo a la sabidu-
ria de padres y preceprores; que recuerden solamente que en todas
las partes de la edugacién lo que reclama mds tiempo, y mis cs-
fuerzos, son los condcimicntos que verosimilmente serin de mayor
resultado y de uso mis frecuente cn ¢l curso ordinario y en las cir-
cunstancias de la viga a que estd destinado ¢l joven.

§ 199. Encuantp a la esgrima, puedeser un buen ejercicio pa-
ra la salud, pero es peligrosa para la vida, porque la conciencia de
ser en clla hibil puege levar a disputar a los jévenes que creen ha-
ber aprendido a marcjar bien el acero. Esta confianza presuntuosa
los hace mds scnsibles de lo conveniente sobre ¢l punto del honor
para provocaciones ligeras o aun absolutamente insignificantes. Los
jovenes, en el calor de su sangre, estdn dispuestos a creer que han

- .aprendido inidtilmente la esgrima si no encuentran ocasién de des-

plegar en un duclojsu habilidad y su valor, y parece que ticnen
razén. Pero las lagrimas de muchas madres pueder demostrar a
cudntas tristes tragedias ha dado lugar esta disposicion de espiritu.
Un hombre que no jpueda batirsc estard mis dispuesto a evitar la
compaiifa de jugaddres y espadachines, y serd mucho menos pun-
tilloso sobre las cuestfones de honor y no estara tan dispuesto a afren-
tar a los demds, ni @ sostener tan fieramense su opinién, que es
la causa ordinaria dd las disputas. Por otra parte, cuando acude un
hombre al terreno dgl honor, una destreza mediocre para mancjar
las armas, mis bien le servird para exponerle a los golipes del adver-
sario que para evitadlos. Y, ciertamente, un homlre de valor, que
no entiende absolutdmente nada de esgrima, y que, por consiguien-
te, no pueda batirs¢, y lo confia todo a un golpe vigoroso, lleva
ventaja a un duclista medianamente hibil, sobre tedo si es dies-
tro para la lucha. Po} consiguicnte, s es preciso tomar algunas pre-
cauciones contra talgs accidentes, y si un padre debe preparar a sus
hijos para sostener ¢ncuentros, quisiera mejor que mi hijo fuese
un hibil luchador qpe un duelista mediocre, y es tods lo que pue-
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de ser un caballero, a menos de qua

no se pase su vida en la sala

de armas y sc ejercite en ella todos lgs dias. Ademis, siendo la es-
grima y la equitacién consideradas generalmente como cualidades
necesarias para un caballero bien edycado, seria quizis demasiado

riguroso rehusar completamente a un
bas de distincidén. Yo dejaria, pues,

dir hasta qué punto el temperamen
debe ocupar en la vida, le permiter
CON UsOS que por una parte no sirve
que, por otra parte, fucron desconog
cosas, y que parecen, en fin, no aug
¢l valor de los que se someten a ella;
que el valor y la bravura militar hayan
por la moda de los duelos, con la cu

joven de este rango estas pruc-
b su padre el cuidado de deci-
to de su hijo y el puesto que
o le obligan a condescender
n gran cosa cn la vida civil, y
idos en las naciones mis beli-
mentar sino poco, la fuerza o
b, 2 MEnos que no se imagine
sido favorecidos y aumentados
al ha hecho la esgrima su cn-

trada en el mundo, y con la cual espero también que salga de €l

§ 200. Tales son por el momento
tudios y sobre las artes de adorno qu
el gran asunto es, sobre todo, la vi

Nullum nymen abest
Que cl nifio aprenda bajo vuestra

naciones y a someter sus apetitos a |
por una prictica constante hacéis de

mis pensamicntos sobre los es-
 deben agregarse a ellos. Pero
rtud y la sabiduria:

5 st prudentia
direccién a dominar sus incli-

a raz6n. Si obtenéis esto, y si
cllo un hibito, habréis llena-

do la parte mas dificil de vuestra targa. Y para que un joven llegue

a €510, no conozeo medio méis cfica

. que ¢l desco de ser alabado

y estimado; cste senumiento es, pucy, ¢l que hay que inspirarle por
todos los medios imaginables. Hacedlle sensible al honory a la ver-

giienza todo lo que podiis. Cuando
jado en su espiritu un principio que
do no estéis a su lado; un principio ¢
se ¢l temor al latigo y ¢l pequefio

lo hayiis logrado habréis arro-
influir en su conducta cuan-
on ¢l cual no puede comparar-
Holor que éste causa y el cual

constituird en fin el tejido en que infsertaréis los verdaderos princi-

pios de la moralidad y la religidn.

Es preciso aprender un oficio

i

| § 201. Me queda todavia algo que agregar, y s¢ bien que ha-

ciendo conocer mi pensamiento, co

262

1o el riesgo de parccer olvidar

mi asunto y todo lo

jue he escrito anteriormente sobre educacién:

porque yo quicro haplar de la necesidad de un oficio, y no he pre-

tendido educar sino

un caballero cuya condicién no parece compa-

tiblg con un oficio. Y, sin embargo, no vacilo en decir que quisicra
que mi gentithombge aprendiese un oficio, si, un cficio manual:
hasta quisicra que aprendiese dos o tres, pero uno especialmentel.

§ 202. Puesto q
la inclinacién activa

ic es preciso dirigir hacia algo que le sea atil
iel nifio, las ventajas que obtendri de los cjer-

cicios que se le proponen, pueden reducitse a dos categorias: 1.2

Hay casos en que la

habilidad que adquicren por ¢l ejercicio, es

esumable en sT misna; esto ocurre no solamente con el estudio de

las lenguas y de las ¢

cncias, sino con la pintura, cor: el arte de tor-

near, de la jardinerid, y con cl arte de templar ¢} hierro y trabajar-
lo, y con todas las dgmis artes atiles. 2. Hay casos ¢n que cl cjer-

cicio, aparte de toda
salud. Los primeros
los nifios los adquier

otra consideracién, es Gul o necesario para la
de estos conocimientos, ¢s tan necesario que
in durante su edad juvenil, qu'- deben consa-

grar una buena partq de su ticmpo a hacer progrescs cn cllos, aun

cuando estas ocupaci

bncs no contribuyan cn nada a su salud. Tales

son la lectura, la escqitura y todos los estudios sedentarios que tie-

nen por fin ¢l cultivo

del espiritu y que ocupan necesariamente una

buena parte del tienjpo del caballero wan pronto como nuce. Pero
las artes manuales, que para ser aprendidas y para ser practicadas
exigen el trabajo dell cuerpo, tienen por resuliado, no solamente
aumentar nuestra degtreza y nuestra habilidad por ¢l ¢jercicio, si-

no también fortificar

huestra salud, sobre todo, aquclios cn los cuales

sc trabaja al aire libre. En estas ocupaciones, por censiguicnte, la

salud y la habilidad

brogresan conjuntamente y pucden cscogerse

algunas que constituyan el recreo de un nifio cuyo asunto principal
es el estudio de los libros. Lo que debe guiarnos en esta cleccién
es la edad y la inclinacion de la persona; la violencia debe deste-
rrarse siempre y no debe obligarse al nifio a aplicarse a la fuerza

a estos trabajos. Lavi

blencia, en efecto, y la fuerza, engendran con

frecuencia la aversiég, y no la curan nunca. Todo lo que se hace

a pesar de uno mism

b y por violencia, nos apresuramos a abando-

narlo cuando podemds; y mientras se hace, no cncontramos cn cllos

ni beneficio ni placef.

! Esta ¢s la 1dea que
Di

fanto debia acentuar tuego ROUSSEAU en su Ezifio.
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bajo llave I3 regla y el

~tumbre 3 embadurnar papel
vez llevar nuestras figur

Nunca me olvidaré d

ciones de Jos contornos

- que comer,
Cuando un niso
©y el brazo; cuando pega con la corre
aumenta su fuerza sirvig
c>aprende. Algunas veces h
cn Do ejercitaban 4 log nifios

fémos por todas sus propiedades sen
- dard motivo & descubrir cada. dia otrg
-~ femos por el'didmetro los dos semjc
~diagonal las dos mitades del cuad
~ remos nuestras dog figuras, para v
lados se adaptan con mis puntualid
guiente, ests mejor hecha;discutirem
siempre esta igualdad de particién
gramos, los trapecios, etc. Alguna ve
adivinar el resultado de la experiencfa
cerla, procuraremos encontrar razongs,
La geometrfa no es para mi alumn
<l arte de usar bien Ia regla y el com
de confundir con el"dibujo, err el que 1
ninguno de estos dog Instrumentos .

a dluna peonza, '
ndose de ella) pero nada
€ preguntado por qué |
en los mismdg juegos de

e ’
Sib*les'; v esto nos
s niuevas. Dobla-

rado; compara-
ar aquella cuyos
3d, y, por consi-
s si debe existir
bn los paralels-
4
antes de ha-
ete.

otra cosa qde
DS, ¥ no la ha
unca emplearj
Se eéncerraran

tompds; pocas Veces permitiré
que los use, y por poco tiempo, para q

ue no se acos-

i Pero podiremos alguna

as al paseo, y nablaremosg dé
lo que hayamos hecho 4 queramos hac

Br.

e haber vistol en Turin, un
. . N . . ‘i .
Joven a quien siendo nifio habian ense

fiado las rela-

Yy las superficies, ddndole’
cada. dia 3 escoger hostias 1s0perimet

las figuras geométricas. El golosyelo h
el arte de Arquimedes por hallar la g

ras de todag'
Abia apurado
e mds tenfa

Juega al volante, ejercita 14 vista

!

irculos, y por la-

- vidrieras se resguarden

TLIBROL

) .

SEGUNDO - 2334

destreza que 4 los hombres: en la pala, el mallo, el

billar, el arco, la pelota
de musica; y me han re;

de viento, los instrumentos
pondido que de estos juegos

‘ - 4 esta-
unos excedian sus fuerzas,‘y para los dentxas no 2
ban bastante formados Sus miembros y 6rganos. |
mc parecen fundadas estias razones ; aunque no tenga.

un nifio la estatura de
un traje de la misma h
juegue con nuestras mj

n hombre, no deja de vestir |
echura. No quiero’decir que
smas bolas en un billar de

tres pies de alto, que yaya & hacer partidas 4 los

juegos de pelota, ni que

pongan en su mano delicada

una fuerte pala, sino q@e juegue en una sala cuyas

con alambres, que al prin-

cipio se sirva de pelotas blandas, que sus pmme;as )
palas sean de madera, [uego de pergamino yfd :in
1 0' 3 d 3 ¥ ) -' & v \lun e
de cuerda de vihuela, Mds tirantes & propore |
sus adelantamientos. Preferis el volante porque cansa

menos y no tiene peligro

- ; vos:
; hacéismal, por dos motivo

El volante es juego de mujeres; pero todas huysn de
una pelota en movimiepto, que su blanco cut_l.s no
debe acostumbrarse 4 cardenales ni son contusiones

las que han de estamps
otros, destinados & ser
serlo sin trabajo? § De

sl no se nos acomete nu

rse en su rostro. Pero nos-
vigorosos, jcreemos llegar a |
jué defensa seremos capaces,
nca? Siempre se juegan'con

i i in riesg ede uno ser -
descuido los juegos en que sin riesgos pu |

desmarnado ; pero nada
zos como tener que (¢
tanto la vista como t¢
Lanzarse de un extremyq
del bote de una pelota 1

con mano firmeigtalixse
hturrubiartes@

desentumece tanto los bra-
ubrir la cabeza, ni aguza
ner que guardar los ojos.®
de la sala 4 otro, juzgari
todavia en el aire, volverla
BOESLC HeeBE Mierjd IBGOgargi@eriba
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- fortalecen elcu'erpio sin embrutecer ¢l alina, sino que, ' LIBRO SEGUNDO 189
por el contrario, constituyen en nlosotros la Gnica
“especie de razon de que sea capaz |la primera edad
¥ que es més necesaria en todas| Nos ensefian 4
condeer bien el uso de nuestras fueraas, las relaciones
de nuestros cuerpos con los cuerpos| que nos rodean,
y el uso de los instrumentos naturples que estdn &
uuestra disposcion, y convienen & nuestros érganos. [
;Hay necedad semejante & la de yn nino educado
siempre en casa y sin salir de las faldlas de su madre?
No sabe qué cosa es peso y resiptencia y qui%ere
arrancar un arbol 6 levantar una foca. La primera
vez que sali yo de Ginebra, querip alcanzar & un
caballo & galope; Liraba piedras al monle de Saleve,
que dista dos leguas : era la burla de todos los nifios
del lugar, que me miraban como un fidiota. A los diez
y ocho afios se aprende en fisica qud es palanca y5n0
hay campesino de doce que no sepq servirse de clla
mejor que el primer mecadnico de la Acade:ﬁia.
Aprovechan cien veces mas 4 los| estudiantes las
lecciones que toman unos con otros|en los patios del
colegio, que cuanlo les ensciian en Ja clase, i
Observad 4 un gato que por primé:"a vez enlra en
una habitacién : visita, mira, husmeg, no esté parzido
un momento, de nada se¢ fia hasta] que todo lo ha
examinado y reconocido. Lo mismjo hace un niﬁo
que empiezz{ & andar, y que enlra,| por decirlo asi,
Cen el vast’o'espacio del mundo. Tqda la diferencia
<> consiste en que con la vista comun del nifio y del

sicion hace 4 los nifiog manosos 6 lorpes, pesados
0 listos, atolondrados &f prudeuntes.

Siendo, pues, los pritheros movimienlos naturales
del hombre los de medirse con todo cuanto le rodea
y experimentar en cadalobjelo que ve todas las cua-
lidades sensibles que pueden tener relacion con él,,;f
su primer ecsludio es yna especic de fisica experi-
mental relativa & su piopia conservacion, y de que
le aparlan los estudios] especulalivos, antes de que
haya reconocido su sitfo en la Llierra. Mienlras que
sus ¢rganos delicados ¥ flexibles s¢ pueden ajuslar
4 los cuerpos en que deben obrar, y puros ain, sus
senlidos estan exentos de ilusiones, es la ocasion de
ejercitar unos y otros en las [unciones que les son’
peculiares; es tiempo de aprender & conocer las rela-
ciones sensibles que lag cosas licnen con nosolros; y'
como todo cuanlo se introduce en el enlendimiento’
humano es una razon gensiliva, que sirve de base i -
la razon inlelectual, asf, nuestros primeros maecslros’
de filosofia son nueslros pies, nuestras manos y nues-'
tros ojos. Suslituir conjlibros & Lodo eslo, no es ense-‘?
fiarnos 4 raciocinar, sinp 4 valernos de la razén ajena,
& creer mucho y no saper nunca nada. |

Para ejercitar un aifte hay que comenzar por la
adquisicion de los instfumentos de él; y para poder
emplear con ulilidad gstos inslrumentos, es preciso
hacerlos tan solidos que resistan el uso. Asi parw

< o tunt b | } aprender 4 pensar eg necesario ejercitar nuestros”
- ato juntan para observar, e ‘tmer ‘ . i . :
o 830 ) pe ' primero las manos mietbros, nuestros sgntidos y nuestros o6rganas,

que le dié naturaleza, y el segundio el sutil olfato

: s oy ) o que son los instrumentos de nueslra inteligencia; y
con que le dotd. Bien 6 mal cultiyada esta dispo-

para sacar Lodpithizaud phrdsct. peasitaliond guresioss Dasloru-

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx "




;15 | EMILIO:

t

mentos, forzoso es que.nuestro-c ierpo, que nos log |

suministra, se halle robusto ¥ sapo. De suerte que
lejos de que se forme sin dependencia del cuerpo la
verdadera razén del hombre, la Huena constitucién
corporal es la que hace ficiles YV Seguras las -opera-
ciones del entendimiento. a 5
Al demostrar cémo se ha de emplear la dilatada
ociosidad de la infancia, especifico('l éircunstan?cias
que parecerdn ridiculas. ;Donosas’flecciones,‘:me
dirdn, que, segtin vuestra propia g¢ritica, se limitan
4 ensefiar lo que nadie necesita aprender | ;Para qué
es pasar el tiempo en instrucciones que por si mis-
mas se toman siempre, y que no duestan afanes nj
desvelos? ;Qué nifio de doce afios hay que no sepa
cuanto queréis ensedar al vuestro, y, ademss, lo que
le han ensefiado sus maestros? ‘
Os engandis, sefiores; yo ensefio § mj alumno un
arte muy largo, muy Penoso, y que de seguro no,
saben los vuestros : el arte de ser ighorante ; porque
la ciencia del que no cree que sabel mas de lo que
sabe, se cifie 4 Poquisima cosa. Vosotyos dajs ciencia ;
sea en hora buena; ¥o me ocupo del instrumento
que sirve para adquirirla, 'Dicese | que habiendo
ensenado un dia con mucha potnpa 19s venecianos e]
tesoro de San‘Marcos 4 un embajadot de Espaﬁa, la
enhorabuena que éste les dig fué dqcirles, después
de haber mirado debajo de la mesa - Qui non ¢'¢ Iq
" radice, Aqui no esla la raiz. Nunca ¢ign 4 yn pre-
ceptor hacer alarde de Jo que sabe sy discipulo, sin
= que me den tentaciones de decirle otrof tanto. |
< Todos cuantos han reflexionado acerca de Ia
manera c¢émo vivian log antiguos, atribuyen 4 sug

C o Tl sdonbe 161

‘ejercicios gimndsticos pquel vigor de cuérpo y alma
que més especialmentp los distingue de los' moder-

nos. Bl modo con qud Montaigne apoya este dicta-

men, hace ver cudn pepetrado de €l estaba; sin cesar
’ Do e
le inculca de mil modps. Hablando de la educacidn

<de un nifio, dice : « Pana fortalecerle el alma, es nece-

sario endurecerle los miusculos; acostumbrandole al

trabajo, se acostumbra al dolor; avezandole & 1la

aspereza de los ejerciclos, se acostumbra 3 la dislo-

cacion, al dolor y & todos los males. Sélo &n punto 4
ejercitar mucho el cuerpo de los nifios est4n acordes

todos : el sabio Locke] el buen Rollin, el erudito.

‘Fleuri, el pedante de|Crouzas; en todo lo demis

disienten mucho. Este jes el mas cuerdo de sus pre-

ceptos, y el que siempre es y serd desatendido. Ya

he dicho lo suficiente jacerca de su importancia; Y-

<omo 1o es posible dar en esta materia mejores
razones ni reglas mas|sensatas que las que se en-
cuentran- en el libro de Locke, me remitiré 4 él,

tomdndome la libertad de afiadir & sus observa-!

<clones algunas mias.

‘ \ :
Todos los miembros de un cuerpo que crece debfm |
estar 4 su anchura dentro del traje : nada debe apre-

surar su crecimiento ni|su movimiento; nada ha de

estar - demasiado justo,| ni pegado al Cuerpo; nin-
guna ligadura. El traje| francés, incémodo ¢ insano

para los hombres, es |particularmente perjudicial

para los nifios. Parados|en su circulacidon los humo- |
res, y estancados con gl sosiego -aumentado por la |

' B
vida inactiva y sedenfaria, se corrompen y- oca-

sionan el escorbigtzato efrfesm eekedAbgreeTursibsesdrinae
hiurrubiartes@beceneslp.edu.mx nacian
propaga mas entie MOSGLIOS ¥ anie avenas conoe
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los antiguos, porque su modo de vestir y vivir los

priservaba’de ella. Lejos de rempediar este inconve-
niente, el traje usual le aumenta), y por quitar 4 los
nifios algunas ligaduras, les aprieta todo el cuerpo.

Lo mejor es que gasten blusa el
darles luego vestidos muy anch
en que lleven el talle ajustado, lo

més tiempo posible,
DS, ¥ no empefiarse |

cual sélo sirve para

desfigurarsele. Sus defectos de ¢uerpo y alma pro-

vienen casi todos de una misma ¢ausa : de quere:

-que sean hombres antes de tiempo. :
Hay colores alegres y colores trristes : Ios,prfmems%

gustan mas 4 los nifios, y tambiéh

les caen mejor, de

suerte que no veo motivo que impida. seguir en esto
o que naturalmente les conviere; mas tan pronto
prefieren un tejido porque es ricg, ya estd entregado

su corazén al lujo, 4 las veleidadep
seguro no proviene este gusto d
es posible ponderar cuanto infly

la eleccién de los vestidos y los
gerlos. No sélo hay madres cieg
sus hijos galas en recompensa,
vermnos ayos tan insensatos qu
alumnos con ponerles en castigo
y mas sencillo. Si no estudias o
més la ropa, os vestirdn como 4
que es lo mismo que si‘les dijese
mds el hombre que lo que le hace
vuestro mérito se cifra en el que
choca que se aproveche la juvent

de la Opinién; y de

ye en la educacidén
motivos para‘ esco-
as que prométen a
sino que también
b amenazan a sus
un traje mas tosco
nejor, sl no cuidais
un chico de lugar,
: « Sabed que no es

su traje, y que todo

llevéis. » ;Qué nos
ud de lecciones tan

cuerdas, que sdlo estime el adorno, que sélo por el

exterior valie el mérito?

Si tuviera que sanar la cabeza de un nifio imbufdo

.de estas ideas; cuidari

e ellos mismos. No

LB ’o-sm&uNnoi - ""19’;}7

‘de que- fuesen: sus mqs ncos

vestidos los ‘mas incofnodos; que ‘estuviese siempre

oprimido, siempre viglento, siempre sujeto de- il
alegria y la libertad huyeseu
i quisiera ponerse & jugar con
n mas sencillez, al Instante

maneras : haria que 1
de su magnificencia;

otros nifios vestidos
se lo prohibiria. Finalmente, de tal modo le fasti-

diaria y le hartaria de su boato, de tal manera le
haria esclavo de su vestido dorado, que seria el tor-
cedor de su vida y veria con menos susto el calabozo
mé4s negro que los preparativos de su engalanamxento.
Mientras el nifio no sg haya hecho esclavo de nues-
tras preocupaciones, siempre es su primer deseo el
estar 4 su gusto y libre; el traje més comodo y que
menos le sujeta es sipmpre para €l el mas precioso.

Hay trajes que cophvienen mds para la inaccion.
Dejando esta & los jumores un curso igual- y runi-
forme, debe resguardar el cuerpo de las alteraciones
del aire; y haciéndolg la otra que pasesin cesar de la

agitacion al sosiego, ¥ del calor al frio, le debe acos-

tumbrar 4 las mismak alteraciones. De aqui se sigue
que- las personas’ caseras y sedentarias, se deben
arropar bien en todo tiempo, para conservar su
cuerpo en un temple uniforme, casi el mismo en toda
estacion y 4 todas lag horas del dial Por el contrario,
siempre deben llevar vestidos ligeros los que estan

expuestos al viento,| al sol ¥ 4 la lluvia, los que se

mueven mucho y andan la mayor parte del dia, para
habituarse & todos las alteraciones del aire y grados
de ‘temperatura, sin jhallarse incémodos. A unos y a

otros acons@i@iéﬁa% F)SOC %Hgiﬁ)%% 'ﬁjﬁublgélegeCe%%o Cam-
biar las estdbiG{piEstes@osstneseesdnby practica constante
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A DO- quiero dep; T T ¢l mucho frio no-los incomoda nunéa - cuando- los

sedentarias, sing que en I_;‘“flﬁ €omo las personag \dejanteszestos 4 ¢l desde muy temp‘r’énc}; prfg;quglgy
vVerano como Ing laboriogag ;erno .’Heve vestido  da mucho 'calor.}es' produce u.na»vexten’u.acwn 1'r.1ev;tab e
eu vida Isaac Newton, v .Site fué el que usé toda porque-.el tejido de -'-su‘ cutis, f:edgvm muy tlerno, no
Poco ¢ ningin tocady 5‘; ;VSIO O‘Chenta afios. deja sobrado;paso«z.awlavtraspwacmn. Por eso se not'a.
egipcios llevaban s;emp’r;}: ;mempo.‘ Los antigyog gque Tnueren més m'nos en- el mes ‘c?eagosto que en’
Persas se la cubrian cop abu‘ltzd 624 descubierta ; Jng ningun otro. Ademas, la comparacién de los pueblos
Vid'se la cubren eop €spesos tas taras y hoy toda del Norte con los del Mediodia pmeba que se hace
Segun Chardin, es necesario urba?bes, Cuyo uso, mas robusto el que aguanta ti:l exceso -del calor. Per
otro lugar he anotado: |y d_p?r el are del pais. Fp tanto, al paso que crezca el nifio y se forbalezcan sus
doto en yp campo de bafaﬂh stincion que hizo Heapg.- fibras, acostumbradle poco & poco & sufrir los rayos
€8Ipcins. Y como import; ieﬁlntl‘e los eréneos de los del sol; y vendo por grados, le endureceréis sin riesgo
se hagan msg cormpactos que los huesos de |y cabezg para los ardores de la zona térrida.
cont':ra las heridas, sino’ CI:e:OS el cerebro, ne sélo In medio de los varoniles-y cuerdos preceptos que
fluxiones ¥ todas g im pn*ra los resfriadog las nos da Locke, incurre en contradicciones que no se
acostumbrar 4 viestros hP’ Csl?nes del aire, debdis - debfan esperar de pensador tan exacto. IEste mismo,
la cabezy descubijerty e,; mli-os 4 que lleyen Siempre que quiere se banen los niflos en verano en agua
ydedia. v por limpiaz, 1IN0 ¥ verano; de noche helada, prohibe que cuando estén sudando beban
los cabellos, lpg fueréis d;i’i}zfque 1o se les enreden agua fria y que se acuesten en-.el-suelo en- sitios
f?a 1R gorro clarg Y semejante 8orro de noche, que hamedos'. Pero jsupuesto que quiere que los zapatos
¢ que la mayoria g las madre ) un'a redecilla. Bian de los ninos cojan agua en todo tiempo, habrin.de
Observacicn (e Chardin que deﬁ’ ™Mas movidas de |y -cogerla menos cuando tengan calor? ;Y no se le
TUC en todas paptes &ncuentr e Tazones, creersn *  pueden hacer del cuerpo con relacién 4 los pies, las
PEro vo nqg he escogido § myj an el aire de Persia; mismas inducciones que hace él de los pies con rela-
hacerle asidtico. ' 81umn0 Guropeo para cién 4 las manos, v del cuerpo con relacion al rostre?

E . . ‘s o
N general, ge abriga demasiqd -Si querdis, le diria, que.todo el hombre sea rostro,
ado

30 f
especialmente g Urante |

a los nifos, y
vendria endurecey]

A primera edaq. M

0s para ; a8 con- S
—_— P el Irio que para el calor- ‘1. .Como si los.nifios de los pueblos escogieran la tierra muy
L Carta ge J J ’ seca para senlarse ¢ acos.tarse, 0 se hubierayoia?o decir nunca
especticulos o Rousseny g Senor (' a] : que la humedad de la terra ha} heeho dato 4 uno de ellos
, - Membert sobre foe siquiera. Si° cseucharl8{arado pes |G Hgeler APHe TegLbiartes Red°

hturrubiﬁl}tgs becen

. eslp.e X .
creeriamos que lodos los salvajes estan 3_11%5105 de reumatismo.
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¢por qué lleviis 4 mal que YO quiera que sea todo-

- ples?

Para impedir que beban los nifios cuando tienen.
calor, prescribe que los acostimbren & comer un’
‘pedazo de pan antes de beber, Muy extrafio es que-

cuando el nifio tenga sed, sea menester darle de-

comer; igual seria darle de beber cuando tenga ham-
bre. Nunca se me persuadird de que sean tan des-
arreglados nuestros primeros apetitos, que no log
podamos satisfacer sin exponernos 4 la muerte. Si
asi fuese, e habria destruido cien veces el linaje
humano antes de saber lo que habia de hacerse para
conservarlo. '

Siempre que Emilio tenga sed, quiero que se le d&
de beber; pero agua pura, y sin preparacién alguna,

ni aun la de templarla, aunque estd bafado en sudor, -

Y aunque sea en el ricor do invierno, La tnica pre-
caucion que recomiendo, es distinguir la calidad de
las agnas. Si el agua es de rio, dddsela al instante
como de él sale : si es de fuente, es menester dejarla
algin tiempo al aire antes de beberla, En la esta-
c1én del calor estin calientes los rios; no asi las fuen-
tes, que no reciben el contacto del aire; es preciso
aguardar & que el agua se ponga 4 la temperatura de
la atmosfera. Perono es cosa natural ni frecuente el
sudar en Inviernc, sobre todo en campo raso; porque
como el aire frio pega sin cesar en el cutis, rechaza
dentro el sudor, v estorba que se abran los poros lo
suficiente para dejarfe Paso. Pero no pretendo yo
que Emilio haga ejercicio en Invierno junto & buen
fuego, sino fuera, & la intemperie, en mitad de los
hielos. Mientras que se calienta haciendo y tirando

" EIBROZSEGUNDG: 197,

iﬁélotaa‘ de- nieve, dejémosle que: beba” cudndo Lenga
sed; siga haciendo sjercicio después de beber ¥ noj
temamos mal ninguno. Y si por otra causa exlx‘tra en
sudor y tiene sed, beba frio, aun en (?ste t,xefn‘po;-‘
haced, si, por llevarle algo lejos y poco 4 poco & f;{)uz
busque aguaj; y con el frio que. se supone, se. habr
refrescado, cuando llegue; lo suficiente para beber
sin riesgo alguno. Sobre todo, tomaq estas prepau—
ciones, sin que él las eche de ver. Més quexjria que
estuviera algunas veces malo que mirando sin cesar
por su salud. |
Los nifios necesitan dormir mucho, porque hacen
un ejercicio violento; uno sirve de correctivo & otroy
por eso vemos que necesitan de ambos.’ La r'mchc_
se ha hecho para descansar : asi lo ha detez‘mm‘a‘do
la naturaleza. Es observacion constante que, mien-
tras estd el sol bajo el horizonte, y el aire caldegdo
con sus rayos no manticne en tanta calma nuest.ros
sentidos, es mas sosegado y sereno el suefo. Asi, cier-
tamente, el més saludable habito es ¢l de levantarse
y acostarse con el sol. De donde se d@dl_l'(le, que en
nuestros climas el hombre y los animales tienen gene-
ralmente necesidad. Pero no es tan sencilla, fian
natural, tan exenta de azares y revoluciones, I:{ vida
social, que debamos acostumbrar al hombre & esﬁta
uniformidad hasta el punto de hacérsela nececaria.
Sin duda es preciso sujetarse 4 reglas; pero poder
violarlas sin peligro, cuando lo requiere ia} rffac.emdad,
es la primera de todas las reglas. No afemn?ms‘lmpru-
dentemente & vuestro alumno con la contmm'tglznii de
un apacible suefio nunca interrumpido. Abandoradle

igitali : Alberto Turrubiartes Cerino
Primero sin trafio ity B Lo e28 e 0 wo
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os olvidéis de que en nuestros paises debe ser superior
& esta ley; que debe poder acostarse & deshora y pasar
las noches en pie sin incomodarse. Empezando desde

muy nifio, vendo siempre poco & poco y por grades,

se acostumbra el temperamento 4, las mismas cosas
que le destruyen cuando le sujetan 4 ellas después
de formado. o

Importa acostumbrarse cuanto antes 4 malas
camas; €3 el modo de mo encontrar ninguna que lo
parezca. En general, la vida dura, luego de acostum-
brados 4 ella,multiplica nuestras sensaciones gratas;
la vida muelle prepara una infinidad de sensaciones
desagradables. Las personas educadas con sobrada
delicadeza no pueden dormir como no sea en lechos

de pluma; las que estan acostumbradas & acostarse

sobre tablas, duermen en cualquier parte, pues no
hay lecho duro para quien se duerme asi (jtxe se
acuesta. -

Un mullido lecho donde se entierra uno en pluma,
derrite v disuelve, por deecirlo asi, el cuerpo. Los
rifiones enviicltos con sobrado calor se caldean, de lo
que resultan con frecuencia la piedra 4 otros achaques

¢ infaliblemente una complexién delicada que es

causa de todos.

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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Una educacion exclusiva que se encamina Gnica-
mente & establecer distincion entre los edwcados v la
gente del pueblo, prefiere siempre las. instrucci(;nes
mas costosas a las mds comunes, ¥ POr eso mismo-
masitiles. Asitodos las jovenes educados con esmero
aprenden & mantar & eahallo, porque cuesta cara;
pero nimguno aprende & nadar, que.nada cuesta,
porque puede un artesano nadar tan bien como el
primero. Na obstante, sin haber entrado en un pica-
dero, cualquiera monta & caballo, se tiene firme, vy
se sirve de ¢l para cuanto necesita; pero dentra del
agua el que no nada s¢ ahoga, y ninguna nada sin
haber aprendido. Por ultimo, nadie estd obligade
4 montar 4 caballo so pena de la vida: ; PEEO ninguno
estd cierka de evitar el peligro de ahogarse, 4 que
tantas veces nos vemos expuestas. Emilio se hallara
en el agua como en la tierra. ; Asi pudliera vivir en
todos los etementos | St fuera pasible ensenarte 4 volar

haria de ¢l un dguila, v una salamandra, si fuera dable
endurecerle al fuego,

TIBRG 'SEGUNDO 203"

Témese que un. nifia se ahogue cuando aprende &
nadar; bien se ahogue cuando. aprende’ 6 per ne haber
aprendido, siempre serd culpa vuestra. La vanrdad

sola es la que nos hace temerarios; nadie lo es enande
1o le miran. Emilio no loseria, avnque te contemplase

el universo entero. Gomo ek ejercieio ‘no- pende del
riesgo, en un canal del huerta.de.su padre aprenderia
4 atravesar el Helesponto; pero es precise aeostum-
hrarse con riesgo para ensefarse a perder el miede;
y esta es parte esencial del aprendizaye de gque acabo
de hablar. En cuanto a lo demé&s, siempre atento &
medir con sus fuerzas el peligro, y 4 tomar parte en
¢l, na tendré gue temer imprudencias cuando arregle
el cuidado de su ecomservacion por el que debo a la-
mia.

Més pequefio- que un hombre es un nifio; no tiene
su razon ni su fuerza; pere oye vy ve tan bien como
¢l, & econ poquisima difercncia; tiene el paladar tan
sensible, aunque no sea tar delicade, y distingue lo-
misme que: €l los olores, aunque no ponga en ellos
tanto gusto. Las primeras facultades que en nosotros
se¢ forman. y perfeccionan, sen los sentidos; por tanto,
son las primeras que deberian eunltivarse y las vinicas
que se echan en olvido & que més descuidan.

Ejercitar los sentidos, no es solamente hacer uso
de ellos, sino aprender & jnzear bien por ellos; apren-
der, per decirlo asi, 4 sentir, perque no sabemos pal-
par, ver ni oir, sino cemo hemos aprendicdo.

Hay uny ejercicio, meramente natural y mecanico,
que sirve para rabustecer el cwerpo sin dar ocupacidn
ninguna al juicio; nadar, correr, brincar, hacer bailar
una peonza, tirdoitaizadoees ISt dertophlpprielureiisiebdeipo

hturr blartes@beceneslp edu.mx
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. Pero no tenemos mds que brazos y.piernas? ¢-No.
tenemos también ojos y oidos? ; Son superfluos estos

érganos. para el uso de los primeros? No ejercitéis
exclusivamente, las fuerzas, ejercitad al mismo
tiefnpo los sentidos ‘que las dirigen, sacad: toda la
-utilidad posible de ellos, luego la impresion de uno

or.la de otro: medid; contad esad, comparad.
p 3 H 1 b

No empleéis la fuerza antes dec calcular la resistencia;
haced siempre de manera quc preceda al uso de los
medios la valuacién del efecto. Convenced al nifio
de que nunca debe hacer esfuerzos insuficientes 6
superfluos. Si le acostumbrais 4 que prevea el efecto
de todos sus movimientos, y rectifique con la expe-
riencia sus errores, §, no es claro que cuanto mas obre,
mas ganard en discernimiento?

; Se trata de mover una masa? Si wuma una palanca
muy larga, gastard sobrado r -vimiento: si es muy
corta, no tendra la suficiente fuerza : la experiencia
le ensena 4 escoger precisamente la que necesita. Esta
discrecién no es superior 4 su edad. ; Se trata de
llevar vna carga? Si quiere cogerla tan pesada como
la pueda llevar, y no probarse con otra imposible
para €l de levantar, ; no serd forzoso que con la vista
valie su peso? ; Sabe ya comparar masas de igual
materia y de distinto volumen? Pues escoja masas
de igual volumen y distintas materias, y serd menes-
ter que aprenda 4 comparar sus pesos especificos,

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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" Armemos siempre al hombre contra los azares im-

previstos. Ande Emilio por la mafana en todo
tiempo descalzo de pie y pierna por el aposento, por
la escalera, por el jardfn; lejos de refiir, le imitaré,
sin tener mas cuidado que el de apartar los vidrios.
Pronto hablaré de-los-trabajos y juegos manuales.
En cuanto 4 lo demas, aprenda & ejecutar todos los
pasos que favorezcan las evoluciones del cuerpo, &
llevar en todas las posturas una.planta desembara-
zada y sélida; sepa saltar adelante, 4 lo alto, trepar
por un arbol, escalar upa tapia, guarde siempre su
equilibrio, vayan todos sus movimientos v ade-
manes ordenados por las leyes ponderales, mucho
tiempo antes de que venga la estdtica & explicirse-
los. Por el modo con que apoye su pie en tierra, y
descanse el cuerpo sobre la pierna, debe conocer si
su postura es buena 6 mala. Un andar seguro siempre
tiene gracia, y las mas lirmés posturas son también
las mas elegantes. Si fuera yo maestro de baile, no
haria todas las monevias de Marcel!, que son buenas
para la tierra donde él las hace; pero en vez de
ensefiar eternamente 4 pernear 4 mi alumno, le lle-
varia al pie de un penasco; alli le diria la postura

1. Célebre maestro de baile de Paris, que conociendo con
gui¢n las habia, s¢ hacia el extravagante por astucia y atri-
buia 4 su arte una importancia que la gente fingia tener por
vidicula, pero que en realidad le acarreaba el mas profundo
respeto. En otro arte también de juglar vemos hoy & un artista
comediante que hace ¢l hombre de importancia v el loco, v no

£€ sale menos con lo que quiere. Este método siempre es seguro -

en [rancia. Mas candido y menos embelesador, el talento

verdadero no hace fortuna, Aquila modestia es la virtud de los
tontlos.

LIBRO_ SEGUNDO! , 219

que-se ha de- tomar, céme se ha de llevar la cabeza
v el cuerpo, qué ‘movimiento se hy-de hacer, de qué
modo se ha de poner unas veces ‘el pie y otras la
mano para seguir con. hgereza los senderos escarpa-
dos, 4speros y rudos, y lanzarse de punta en punta,
subiendo unas veces y bajando otras. Mejor Ie haria.
émulo de un gamo que ballarm de la opera.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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" Dicen que son muy blandas las fibras del nifio.
‘Tienen menos empuje, pero son mds flexibles; su
‘brazo es débil, pero al fin es un brazo, vy guardando
la proporcién, debe hacerse con 6] todo lo que se hace
con otra semejante miquina. Los nifios carecen de
habilidad de manos » poreso deseo yo que
un hombre que no tuvier
tampoco la tendria; |

la adquieran;
a mds ejercicio que ellos,
1asta después de habernos ser-
vido de nuestros 6rganos, 6 podemos conocer su uso.
Sélo con una dilatada experiencia aprendemos 4 sacar
ventaja ‘de nosotros mismos,
el verdadero estudio & que n
demasiado pronto.

Todo cuanto se h

y esta experiencia eg
0 podemos aplicarnos

ace,se puede hacer: ahora bien, no
hay cosa mds comun que ver nif
Cuyos miembros son t
de un hombre. En casi

ejecutan equilibrios, que andan sobre las manos, que
saltan y bailan en la maroma. i Por espacio de cudn-
tos afos h:an atraido concurrencig 4 la comedia ita-
liana las comparnias de nifios! 6 Quién no ha oido
hablar en Italia ¥y Alemania de I compainia panto-
mimica del célebre Nicolini? ; Ha notado nadie’
alguna vez ep estos nifios movimientos menos des-

envueltos, posturas menos gracios
baile menos ligero que e

os listos y marnosos,
an dgiles como pucdan ser los

as, oido menos fino,
n los bailarines consumacdos:?
Aunque.tengan abultados, cortos Y poco movibles

I

L. Unnifo de siete anos ha ejecutado después cosas mas por-
tentosas tadavia.

‘blen sientan al'hbmbx‘e,*toda'yia sirven més'pa'r'a"f‘for-r
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los dedos quta eso que sepan: escribir 'y dibujac

S A en. otros
"muchos nifios de una edad en que-apenas saben. otros

' | i . ‘en
el lapiz ni la pluma? Todavia recuerdan -

Pasis 4 4 ' ' fos ejecutaba cosas

Paris 4 una inglesita que de diez anios ejecut 052
» . ', .. N un
portentosas en el clave.’Yo he visto & un hijo df{_ r
n i clma

magistrado, nifio de ocho afnos, que se ponia encin

5 y.

; tr na figura de ramillete,
dela mesa, 4 los postres, como una figu : o
':y que tocaba un violin de tamafio proporcionac

s i0n 4 los mismos
on su ejecucidén A S
suyo, y asombraba ¢ J

" artistas.

Todos estos ejemplos, y otros mil, prueban que l.a
falta de aptitud supuesta en los nifios pall‘al,v nuzsstr:l)i
ejercicios es imaginaria, y sl vemos.que C; gun_erd—
los desemperian, consiste en que nunca se han ej
‘ ellos. 3
La(j:caesltl) se me dird-que incurro yo aqui, con relacién
al cuerpo, en el defecto del cultivo [,)I'Clll.‘l[,.lll(.) que
condeno en los nifios con relacién al entendimiento.
Es mucha la diferencia; porque uno de estos progresos
es aparente, y el otro es real. He probado. que el enten
dimiento que al parecer tienen no le tienen, in vez
de que cuando parece que hacen lo hacgn. De e'moz
por otra parte reflexionar en qu'e' tod,o fasto no es 6 n
debe ser mds que juego, direccion facil y volutntax‘la
de variar sus pasatiempos para que les sean m?s gl'a—‘ ‘
tos, sin (ue nunca los conv1er'ta en fa.ena la vio enzldt
Porque, al fin, ; en qué se han dl‘Ve[‘tll‘, q.L’Ie;m&E)u m
yvo convertirlo en materia de lns'tr'uccmn.‘ ( a %
cuando no pudiese, con tal que se-d1v1ertan 51n'1.n;0n
veniente y se Apase el tiempo, no 1'mportan por ahora
los adelantos en nada; en vez de que cuando es nece-

; ectar Alberto Turnubiart enno
sario aprendefohetsAInAT TR AL R que
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17 La v1oa v 14 omra

Casi a caballo entre la ¢poca de la Tlustracién y ¢l periodo rom

. datico se siti
el apostolado educarivo y el pens

amiento pedagégico de Giovanni Enrico Pes
taloz;i (I74Q1827), suizo alemdn, nacido en Zurich, en el seno de una familiz
de If:):_mo origen lombarde. El padre, apreciado cirujano, murié cuando el
pequetio Enrique tenia seis afios; con amorosa solicitud, la madre proveyd
¢ medio de grandes estrecheces econdmicis, a educar a los tres huérlanos
con auxilio de Ia fiel sirvienta Babeli, pnr la cual Pestalozzi sc :
stempre, como lo marifesté en su ltima obrea, el
y profunda gratitud. En su primera educacién, inf
terno, pastor protestante de alden,

ntird par:
Canto del ciene, una tiern:
luyé ambién el abuelo ma

En aquella atmdsfera protecrora, llena de calor y afecto
tensa religiosidad, Pestalozzi crecid timida, delicade e |
a la discipling, aprovechd menos de |
mitido del Collegivm humanitatiy,
wniversitarios de tenlogia v ju
los al poco tiemy

y penetrada de in
ipersensible. Rehacie
0 que su inteligencia lo hubiese per-
: a donde se le envid, y de los estudios
risprudencia que emprendid para interrumpir-
0. Como quiera que sea, repercutid en ¢l
fundo, It intensa vida culturl de Ia época, cs
que no solo estaba bajo la influencia de la 11
centro de farmulaciones originale
ideas de Bodmer (de q ‘

, hasta lo mds pro-
pecialmente viva en una Zurich
ustracién, sino que era a su vez
s en algunos campos, como el estérico. Lat

o1y Do por? .. . ..
A : (de quien Pestalozzl fue discipulo directo) y de Breitinger
prefudiaban la estetica roméntica y revalorizaban el arte popular y medieval

Pcro‘ su temperamento llevaba al joven Pestalozzi a entusiasmarse sobre tode
por ideales humanitarios Y por generosos proyectos de reformas juridicas 3
sociales. Tefa a Basedow y se exahiaba por Rousseay, o 0
democrdticas renunciando al proyecta d
entregarse al estudio del derecho, con el propdsito de seguir una carrera poli
tica para luchar por la educacién y las libertades populares.

I’,cro reconociendo que la ingenuidad y credulidad propias de su fndole I
hacfan poco apto para la politica (un amigo en articulo de muerte lo habft
avmmncst:ulo a ese propdsite), se dedicd a formular proyectos de reforma agra
ria tendientes a volver productivos terrenns escériles mediante los adelanto!
de la agronomia. Las ensefanzas de los fisideratas (cf. parte 111, § 101), €
“retorno a la naturaleza” predicado por Rousseau, la filantrépica exigencia dt
ofrecer al pueblo medios de reeducacién v bienestar por medio dcT trabajo;
confirmaban a Pestalozzi en sus proyectos agrarios hechos econdmicament
posibles gracias al matrimonio con Anna S;:hultllcss, conquistada también
por los ideales del marido. El experimento se llevd a la prictica en ciertos

466

¢ quien abrazd las iden
e seguir fa carrera eclesidstica paré
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rerrenos aridos del colindante cantdén de Argovia. La granja, construida en
1567, se bautizé Neuhof (Quinta nueva) y resultd un completo fracaso econd-
mico, sobre todo por la impericia idministrativa de Pestalozzi, el cual, a pesar
de todo, no queriendo renunciar al aspecto filantrépico de su empresa, abrid
en el mismo sitio, en 1775, un instituto para nifos pobres que quisieran
prepararse para la vida productiva, sobre todo mediante ejercicios de trabajo
(especialmente hilanderfa y tejeduria).
i Este experimento pedagdgico durd cinco afios en medio de toda suerte de
dificultades; los educandos (una cincuentena) eran con frecuencia nifos ta-
rados o vagabundos acostumbrados a todos los vicios, las autoridades cantona-
les y comunales seguian la iniciativa con mal disimulada desconfianza, Pesta-
lozzi era incapaz de resolver los graves problemas orgdnicos que le salfan al
paso y, por si fuera poco, las dificultades econémicas de la finca agricola
‘crecian sin cesar. En 1780 tuvo que cerrar la escucla,
‘ Cincuenta afios rds tarde, al hacer en su Canto del cisne un breve balance
de aquella experiencia, Pestalozzi reconocin que, aparte de las dilicultades
extrinsecas, habfa incurrido en un error pedagégico de cardcter fundamental,
o sea, el de haber intentado introducir prematuramente a los nifios al trabajo
productivo, con un aprendizaje demasiado prematura.
¢ De ese modo, a los treinta y cuatro afos de edad Destalozzi vela naufragar
sus suefios y se encontraba incluso econdmicamente en mala situnacidn. Deci-
did entonces perseguir en calidad de escritor aquellos mismos ideales educa-
tivos y filintrdpicos hacia los cuales habia oricntado su obra prictica, y lo
ogrd, con inesperada fortuna, al escribir, casi de un tirén, la novela Leonardo
! Gertrudis (1781), publicada inmediatamente por un editor berlinés, que
‘enquistd un vasto plblico en Suiza y Alemania.
“Se trataba de una novela pedagégica de cardcter popular, la primera en su
género, como reconocié Herder. En ella se describe la vida de una aldea donde
la miseria, la ignorancia y la influencia corruptora del podestd Hummel hacen
abandonar 2 los humildes la senda del bien que de otro modo seguirfan
epontineamente. Pero una mujer del pueblo, llena de fe, amor y valentfa,
Gertrudis, madre y esposa, dotada no sélo de gran energia moral sino también
de un profundo sentido préctico, emprende, primero sola, luego con la ayuda
del parroco Ernst y el castellano Arner la mds apasionada de las luchas por
[feconquistar al marido Leonardo, extraviado por Hummel, y restituido al traba-
joya la familia, Su ejemplo actda como una fuerza renovadora incluso sobre el
Ambiente circunstante y se produce un cambio radical en la vida de la aldea
donde al final triunfan las fuerzas del bien. Estas fucrzas, simbolizadas por
Tos personajes de Gertrudis, Ernst y Arner, son, pues, la familia, la religidn,
¥ la ley.
 Es de mencionar que poco mis tarde, cuando. Giovanni Pestalozzi decidid
tscribir una continuacidn de la novela en tres voldmenes (el tltimo de los

Cunles aparecié en 1787) atribuy$ un papel central a un nuevo personaje que
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encarna la funcién de las escuelas: Gliiphi, viejo oficial retirado, que se im-
provisa maestro elemental con el preciso propdsito de acabar con el predomi.
nante verbalismo (“Son lus acciones las que instruyen al hombre; las acciones
las que le dan consuelo, jbasta de palabras!”). En la escuela, estudio y
trabajo marchan estrechamente unidos y la aldea enrera empieza poco a poco
a colaborar de mil maneras en su obra educativa, Bajo la guia de Gliphi, los
muchachos estudian el ambiente en que viven, mientras Glilphi estudia, sin
demostrarle, a los muchachos, en tanto que visitan talleres y tiendas y prac
tican varias actividades, pues considera como su responsabilidad encaminar hacia
profesiones calificadas y apropiadas sobre todo a aquellos cuyas familias co-
recen de propiedades y que, por lo tanto, estarfan destinados a2 la misera
existencia de los jornaleros agricolas.

La continuacién de Leonardo y Gertrudis no corrid con la misma fortuna
que ¢l primer volumen. Igual fracaso habia tenido Cristdbal y Elisa, novela
andloga a las otras pero excesivamente recargada de reflexiones moralizantes.

Pestalozzi escribié también anotaciones de diario con intenciones de estudio
psicoldgico (Diarto de un padre, de 1774, en el que siguid durante varias se-
manas’los progreses de su hijo Jucqueli, de tres afos de edad) o en forma
de reflexiones intimas sobre grandes temas édico-religiosos (Vigilia de nn
solitario, de 1780). Asimismo abordé con honda humanidad escabrosos proble-
masg juridico-soclales, como en Legislacién ¢ infanticidio,

El fruto mds maduro de su pensamiento sobre la esencia y el destino de la
humanidad fue Mis tnvestigaciones sobre el curso de la naturaleza en ol des-
arrollo del género humano, aparecido en 1797. Al afio siguiente rechazé ofre-
cimientos de cargos politicos, asi como la direccidn de una escuela magis
terial; en cambio, pidié y obtuvo (a los 52 afios de edad) un puesto de simple

maestro de un grupo de nifos huérfanos, victimas de la guerra, en Stans, en

el Unterwalden.

Pero el fecundo experimento durd apenas seis meses, luego “los azares de
la guerra —dice Pestalozzi—— me expulsaron de Stans donde yo habfa descw
bierto mi verdadera fuerza, mis debilidades y mis objetivos™. '

Al poco tiempo (1799), el gobierno helvético asigné a Pestalozzi el castillo
de Burgdorf, cerca de Berna, para que prosiguiera ahi, en mayor escala, s
experimentos pedagégicos. Tuvo necesidad de colaboradores pero quiso sef é.
mismo, mientras le fue posible, maestro. Tratd de llevar a su miaximo dCS’(
arrollo un método de “cducacién elemental” capaz de radicar sdlidamentt
en el espiritu infantl los primeros elementos del saber, en forma natural;
e intuitiva. Los principios de este méodo los formuld en el libro Como.
Gertrudis ensefia a sus hijos (1801), que consiste en 24 cartas sobre la instrte”
cién elemental dirigidas por Pestalozzi a su amigo Gessner, editor de Zurich.
Gertrudis no aparece mds que en el tulo como simbolo maternal y del buen
sentido que debe presidir a la educacién. Por lo demds, ya en la conclusién.
de Leonardo y Gertrudis Pestalozzi habia hecho declarar a Gliiphi que toda s
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actividad educativa se injertaba en la de Gertrudis: “Ella habia creado mi es-
wela en su pequefia estancia, mucho antes de que se me ocurriera a mi.”

. El nombre de Destalozzi empezé a gozar de fama europea y muchos visi-
nntes, entre los cuales el joven Herbart, acudian a conocer su instituto educa-
fivo, que se convirtidé en internado, con una normal de maestros anexa, y se
wasfirié primero a Miinchenbuchsee (1803) y por tltimo a Yverdon {x80s),
donde se desarrollé ulteriormente para decaer a vuelta de veinte afios, al cabo
de los cuales Pestalozzi se vio obligado a cerrarla (1825) porque, ya octoge-
nario, no era capaz de allanar las disensiones y las enemistadas surgidas entre
sus mas cercanos colaboradores, sobre todo entre Niederer y Schmid.

. Pero la fama del instituto de Iverdon de los tiempos de oro atrajo discipulos
y visitantes de todas partes de Europa (como Fichte, Frobel y Gino Capponi),
muchos de los cuales se convirtieron en propagandistas de los métodos pes-
ulozzianos en sus propios paises. Posteriormente, Pestalozzi_escribié. al inglés
Greaves una serie de cartas, que se publicaron en inglés en 1827 y luego se
retradujeron y publicaron en alemdn con el titlo de Madre ¢ hijo. Fsas
cartas compendian eficazmente su doctrina.

En 1825 se retird a Neuhof, donde un nieto suyo (hijo de Jacqueli, muerto
alrededor de los treinta afios) habia lagrado finalmente hacer prosperar la fin-
@ que Pestalozzi no habia querido vender jamds, Ahi escribic el Canto del
cisne, obra en parte autobiogrifica y en parte de meditacién tedrica. Fallecio
enifay.

3. NATURALEZA, SOCIEDAD, MORALIDAD

Esti demostrado desde hace mucho que el peculiar moralismo de Pestalozz
i desarrolié independientemente de las formulaciones kantianas; tan es asi
jue empicza a manifestarse en el Dierio de 1774, LEn este escrito ocupa atn
A primer plano el cudemonismo de Rousseay, pero se advierte ya una insis-
‘encia pragmadtica en los deberes sociales y en una progresiva adquisicion del
hdbito del esfuerzo:

“No hay aprendizaje que valga nada si desanima o roba la alegria. Mientras
¢ contento le encienda las mejillas, mientras el nifio anime su actividad entera
de jibilo, de valor y de fervor vital, nada hay que temer. Breves momentos de
tstuerzo aderezados de alegria y vivacidad no deprimen el dnimo. .. Hacer
surgir la calma y la felicidad de la obediencia y del orden, he ahi la verdadera
tducacién a la vida social.”

v El problema consiste en “reunir lo que Rousseau ha separado”, es decir, Ia
libertad de la naturaleza con la auroridad del deber, pues “ni aun en las
.dr.cunstancias miés favorables es licito abandonar al nifio a merced de su ca-
Pricha”, Realmente, también Rousseau habia sostenido lo mismo, sélo que la
Preocupacién de Pestalozzi por que se instaure un orden moral y una disci-
Plina social es mucho mds ingenua y manifiesta. Por otra parte, esta misma
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preocupacién se halla en los penetrantes perfiles psicolégicos que trazaba de
sus pequefios discipulos de Neuhof.

Pero gson la disciplina social y el orden moral una y la misma cosa? Pes-
talozzi responde negativamente y da a su respuesta una forma orginica y
precisa después de que la Revolucidn Francesa lo ha confirmado en sus con-
vicciones (esto es, que la obra educativa debe preceder y volver innecesaria
la rebelién). “Hablan con ¢! mismo espiritu oligarcas y sans-crdottes” escribe
en Mis investigaciones, de 1797, y enuncia como imperativo ético: “No ser, en
cuanto naturaleza moral, ni perseguidor, ni siervo, ni rebelde.” Pero no dice
lo que hay que ser positivamente porque decirlo no es lo que importa, sino
hacerlo: es necesario ser educadores (al afio siguiente Pestalozzi serd maestro
en Stans).

Esta estrecha fusién entre planteamiento tedrico y accién vital no le impedia
al primero articularse con bastante claridad: al “estado de naturaleza”, enten-
dido como realizacién del amor inmediato de si mismo, se contrapone ¢l
“estado social”, realizacidn wrilitaria de la mayor ventaja para st mismo obte-
nida mediante la aceptacién de las restricciones y las convenciones sociales.
Pero por encima de estns dos momentns se halla el que es verdaderamente
moral y realiza al mismo tiempo la espontaneidad del primero y el orden
del segundo.

En una palabra, para que la convivencia humana no sea constrictiva, debe
basarse en la libre aceptacién de los vinculos sociales no por simple cileulo,
sino sobre la base del imperativa del deber, ¢s decir, de la autonomia de la

vida moral, La educacidn es precisamente el encaminamiento hacia esa auto-
p
nomia.

Pero jcdmo puede el educadnr conseguir semejante resultado, o sea, realizar
una educacién puramente liberadora, promotora de autonomia espiritual? ;No
€s 1caso U Intervencion siempre y onecesariamente exterior?

Es aqui donde la profunda (e pestalozziana se expresa en toda su pleniwd
a través de la siguiente advertencia solemne:

"Ll nifo, como ¢! hombre, quicre el bien, mas no para ti, educador, sino
para ¢l mismo. El bien a donde debes conducirlo no debe ser tu capricho,
una sugerencia de tu pasidn, sino que debe ser un bien por s{ mismo y 2p
recer como tal bien al nifo. .. Todo aquello que despierta en ¢l fuerzas, que
le hace decir: yo puedo, ¢l In quiere. Pero este querer no se suscita con pala-
bras, sino con los cuidades que se le prodigan y con las fuerzas que cs08
cuidados despiertan y estimulan en ¢l

De aqui la exigencia de ageidn, ¢l rechazo del verbalismo preceptistico que
hemos visto afirmar con tanto vigor por boca del Gliiphi de Leonardo ¥
Gertrudis y que en Cémo Gertrudis ensefia a sus hijos se reafirma en la ad:
mirable manera que ahora se verd:

“Asi como las definiciones, cuando preceden a las intuiciones, forman a lot
flecios ¥ presuntuosos, asi las disertaciones sobre la virtud, cuando vienen ant®
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que la prictica de la virtud, forman a los ociosos y orgullosos. .. La falta de
una ensefianza prictica y experimental de la virtud tiene las mismas conse-
cuencias que la falta de una ensefanza prictica y experimental en el campo
cientifico.” 3

Pero dqué son esas “fuerzas” que se deben “despertar” en el nifio para
encaminarlo concretamente hacia el apetito del bien? Pestalozzi, partiendo de
una teadicién de origen agustiniano (posse, nosse, velle) las identifica, en otro
orden, como las fuerzas del corazén, de la mente y de la mano (o del arte).
Sentimiento, intelecto y gusto constructivo préictico son para Pestalozzi los re-
sortes fundamentales de nuestra accidn. Esos resortes, al integrarse armoniosa-
mente, determinan todos y cada uno de nuestros hdbitos virtuosos; pero esta
orgdnica integracién sélo se puede conseguir mediante una cducacidn que sc
realice equilibradamente en su aspecto ético-religioso, en su aspecto intelectual
y en su aspecto artesano (o industrial como se decia entonces de este aspecto
del mérodo pestalozziano).

19. La spucacidn ETico-reLiciosa (FE ¥ AMOR)

Para Pestalozzi, la educacién de las fuerzas del corazdn no es un aspecto
articular de la educacién, escindible de los demids. Ninguna educacién inte- -
ectual y artesana es posible si antes no han sido educados los sentimientos
p las aptitudes précticas en general,

La educacién éico-religiosa goza, pues, de una especie de procedencia ideal
y temporal; es tarca de los progenitores atender a ella desde los primeros mo-
mentos de la vida del nifio: “Es innegable que la fe y el amor que debemos
reconocer como las fuentes divinas, eternas y puras de la vida moral y la reli-
giosidad infantil, tienen la fuente de su formaciédn y desarrollo en la vida fami-
lar tal cual es sentida por el padre y por la madre; por lo tauto, es en
&sta en lo que consiste la verdadera vida del infante.” En efecto, ¢l nifio “antes
que pensar y actuar, ama y cree’, lo cual, naturalmente, no debe entenderse
en el sentido de que existe una vida sentimental desprovista de pensamiento
¥ accibn, sino en el sentido de que el pensamiento y Ia accidén no se organizan
sino sobre la base de una seguridad emotiva ya conseguida, de una cierta
solidez en las relaciones afectivas, dado que “la esencia de la humanidad se
desareolla s6lo en esa tranquilidad” que la madre proporciona en cuanto es
tl ser mds naturalmente apto para ¢llo. ]

Para Pestalozzi, entre ¢l amor de los padres y la fe religiosa existe una con-
tinuidad plena: “Si la madre ama, ama también el hijo. Aquellos en quienes
T madre tiene confianza, despierian a su vez la confianza del hijo. Si de un
‘extrafio a quien el niffo no ha visto jamds dice la madre “Te ama, debes tener
‘tdnfianza en €1, es un buen hombre, dale la manita’, el nifio le sonrie y le
;tiende la mano inocente, Y si ella le dice:-“Tienes en un pais lejano un abuelo
“Que te quierc’, el nifio cree en ese amor, habla con Ia madre de sn abuelo,
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cree en el amor de dste y espera su herencia. Y también cuando ella !
“Tengo en el cielo un Padre de quien viene todo 1
niio, fiado en la palabra de la madre, cree cn e

Y cuando ella ora cristianamentce y lee la Biblia y cree en el espiritu de amor
que late en sus palabras tambicén el nifio ora con ella, cree en las palabras de
amor cuyo espiritu aprende a conocer a través de lo que su madre hace y

e dice;
0 que tu y yo poseemos, ¢
I Padre que estd en los cielas,

no hace”

20. La EDUCAcION INTELECTUAL ¥ LA “InTuICIdN

Aunque acentuaba la importancia de los factores afectivos en

A : uba fa la educacién,
Pestalozzi considerd siempre como el

alor fundamental la claridad cognosciti-
va basada en la experiencia, es decir, en la “intuicién”™ efectiv

oposicidn a los sistemas de ensefianza puramente verbalistas de su
Pestalozzi ceivindica los derechos de |
objetos. Por lo demds, no se trata de una “sensacién” pasiva, esto es, de un
puro reproducic la realidad a la manera de un espejo. El sujeton, al c;ptar Ja
“forma’ del abjeto, distingue también, aunque sélo sea aproximativamente,
“sus partes y su nitmero” y asocia ademds entera la experiencia nueva a un
sonido articulado o “nombre”. Forma, nimero y nombre son para Pestalozzi

" . .
1{)5 elementos” de la intuicidn, o, lo que es lo mismo, de la aetividad cognosci-
tva en general,

tiernpo,

Por eso, sc ha vratado de ver en estos “el
se asemieja a las kantianas formay a priori de
ponderia al espacio, ¢l mimero al
que esto puede pacccer forzade,
pestalozziano de intuicidn tiene
aproxima mucho a |

. I conacimiento {la forma corres-
tiempa, el nombre al concepto), Pero aun-
no por cllo deja de ser cierro que el concepto
una funcién que, en el plano pedagdgico, s¢’
3 o que fa sintesis a priors kantiana desempedia eu el plano
wgnasciivo en general, s decie, la revaloracidn de la experiencia direct2
por lo que hace a fundamenrar todos los conocimientos y, en general, todo
el saber, inclusive el mds abstractamente cientifico. ’ s ,
También Pestalozzi quicre, esencialmente, revalorar a experiencia de primerd
mano como la tinica que puede trasformarse en un saber sélido prccisamcntc'
porique estd libre de las trabas del verbalismo | ’

: ' huero y pretencioso. Afirmd
que cn Stans ha aprendido a apreciar las ventajas que suponfa “la inocente

ignorancia” de sus pequefios discipulos: “Aprend{ de ellos a apreciar todo ¢
dafio que para la fuerza cfectiva de la intuicidn y para una comprcnsién
auténtica de los objetos circunstantes representa el conocimiento del solo alfa
beto y la confianza depositada en palabras que, por f
cretas, no son mas que sonidos,”

N . L,
Por el contrario, cuando se parte de la experiencia directa y de su articularse

natural .de acuerdo con los tres “clementos” o facultades elementales, se pone
en movinmiento un fecundo proceso que pasa

alta de referencias con-

¢ . .. H 1
‘de intuiciones oscuras a intuir

a de las cosas. En-

a directa aprehensién sensible de los |

ementos de fa tntuicidn” algo que .
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cones determinadas, de intuiciones determinadas a representaciones claras,
y de representaciones claras a conceptos evidentes”.

He aqui “finalmente casado el arte de la ensefanza con la nntL.)r.alcza, o
por mejor decir, con la forma original mcdiant'c‘ln cual ésta n,':amfl'esm los
objetos del mundo”, y he aqui, también, identificado, el comin origen de
wodos los medios de la instruccidn.

" En efecto, de la intuicién articulada en sus elementos surgen por una parte
jas ensefianzas conectadas con la forma {dibujo, geometria), por la otra Jas
conexas con el midmero (aritmética) y, por tltimo, todo lo que se relaciona
ton los mombres (aprendizaje lingiiistico). ‘

. Al desarrollo sobre todo de las dos primeras facultades elemenrales —forma
y ntmero— en estrecha conexién reciproca, Pestalozzi habfa dedicado dcs(:lc la
¢poca de Burgdorf, valiéndose de la colaboracién de Krilsi v otros, dos libros
que debian servir de guia a las madres y a los maestros: EI libro de las madres
y El ABC de la intuaicion,

:La lectura de estos libros nos reveln que el procedimiento propuesto por
Pestalozzi era mds bien analitico y que no estaba libre de formalismo. Por
tjemplo, se obliga al nifio a dibujar, primero, lineas horizontales, luege lineas
yerticales, después Angulos rectos, etc., etc., antes de permiticle dibujar algo
que tenga para é significado ¢ interés. Si el concepto pestalozziano de la
intwicidn como totalidad, donde mediante una labor de andlisis emergen
progresivamente los diversos elementos, parece preludiae a fs doctrinay mo-

. —dernas de tipo “globalista”, en la realidad didictica, tal como Pestalozzi la

practicaba y teorizaba en sus volimenes, los “elementos” preceden a todo y
s¢ tenfan en poquisima consideracién los efectivos intereses infantiles, que
estdn siempre dirigidos hacia lo concreto. Sin embargo, ¢s de aitadir que en
la dliima obra, el Canto del cisne, no se advierte ya el menor rastro de esm
preceptiva miniaturista ni de ciertos principios diddcticos, algo ingenuos y
squemdticos, que desempefiaban un papel importante en escritos anteriores.
; Ln el Canto del cisne, el principio tnico y fundamental es: “la vida educa”,
tna admonicidn para que se realice la mdxima simplicidad y naturalidad en
odo procedimiento educativo. Ts un principio de especial importancia para
s fines del aprendizaje de la lengua materna, que en ningiin caso “‘puede
et mis ripido que los progresos realizados por el nifio en sus funciones in-
mitivas”, Por otra parte, procurar en esa forma que se verifique una adqui-
gicién cada vez mis sélida y articulada de conocimientos lingiiisticos, sobre
3 base de la experiencia directa, es, por orra parte, la mejor iniciacién en las
dencias naturales.

También tocante a la ensefianza de las lenguas modernas Pestalozzi se in-
lina por el método que hoy se denomina “directo”. Es el mismo, observa,
or el cual la humilde nifiera de otro pais ensefia sin esfuerzo su propia
Rgua al nifio que le han confiado. Y mediante ese procedimiento, uitade Pes-
dlozzi, el nifio aprende no sdlo los vocablos v las [rases mds simples, sina
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que pronto “llega con gran facilidad a apropiarse del espiritu de cada regla
gramatical {que, de esa forma, se funda en la experiencia) comprendiéndola
sin dificultad aun cuando la primera vez se le exprese verbalmente™.

21. LA IDUCACION DEL ARTE

De esta forma, se leva a efecto, en sus aspectos éuico-religiosos e intelectuales,
esa “educacién elemental” que se caracteriza por el “conformarse a la naty
raleza del desplegamiento y el desarrollo de las aptitudes y fuerzas del género
humand”, Ahora bien, entre wles fuerzas figura también la que Pestaloza
llama de la mano o del aree,

Con esto, Pestalozzi no significa una tendencia de cardcter propiamente
estético sino, en un sentido mds general, aquella “espontdnea facticidad que
recurre a operaciones [isicas mediante las cuales el hombre tdende, siguiendo
un fin espiritual, a transformar las propias disposiciones o la realidad externa”,
En un principio parece como que Pestalozzi no percibfa ningiin nexo claro
entre esa tendencia activa y productiva y el aprendizaje “intuitivo”. Un dis-
cipilo, Tuego colaborador, de Pestalozzi, Juan Ramsauer, describe 2sf um
leccién del maestro ¢n Burgdorf: Pestalozzi indicaba figuras de animales en
cartelones murales, decia el nombre y lo hacia repetir en voz alta, en coro.
Por otra parte, consentia, o mejor dicho, estimulaba, una actividad simultdnea
de dibujo libre: los niftos garabateaban como les venia en gana sin que entre
esta actividad y la leccidn “intuttiva” hubiese ninguna relacién. ‘

Come se ha visto, mis tarde Pestalozzi conecté el dibujo con la actividad
intuitiva, pero a costa de la libertad de expresidn. Finalmente, en el Canto
del ¢isny, sostuvo de nuevo, en armonia con el principio de que “la vida educa”,
la plena libertad de la expresién grifica hasta que el nifio sienta la necesidad
de una guia y vaya a buscarla. ‘

Pero la tendencia 2 la actividad, implicita en todos los nitos, no se canforma
con expresarse a través del dibujo, sino que “los impulsa a realizar por 5?
mismos, con las propias manos, todos aquellos trabajos cuya naturaleza esen
cial han comprendido™. Por eso quieren aprender a manejar toda suerte de
instrumentos y dedicarse a diversos trabajos productivos, de lo que sacan 10
tanto especificas habilidades téenicas cuanto una mayor capacidad para intuir
el mundo circundante en todos sus aspectos y una personalidad mds rica Y.
armonicsa. Esta educacién artistica en sentido puramente artesanal o de i
bajos manuales puede encauzarse mds adelante hacia manifestaciones estéticas
de mancra andloga a lo que ha ocurrido con las diversas artes en el arco d
su evoliciédn histdrica. _

Estas ideas escapan de caer en el concepto utilitario y de adiestramient®’
precoz al trabajo productivo, y al mismo tiempo, se salvan de la idolizacidn.
romdntica del arte puro. Su base es la vasta experiencia acumulada por Pestd”.
lozzi sobre todo en Yverdon,
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" Fl francés Marc Antoine Jullien, quien fue funcionario napolednico en Milin,

a quien debemos el mis amplio testimonio directo sobre Yverdon, que visitd en

810, describe asi la intima compenctracién entre actividades manuales ¢ inte-
jectuales que reinaba en la escuela:
“T| método [de Pestalozzi] se funda en la accidn, tanto porque el nifio

‘encuentra por sf solo los diversos elementos del saber al igual que los desarro-

llos sucesivos, como porque se ve obligado, a través de signos representativos o
:construcciones, a hacer visible y sensible lo que ha conseguido. Este principio
“en virtud del cual el nifio sustituye el libro con su experiencia personal, las
‘imgenes con la naturaleza y los objetos, los razonamientos y las abstraccio-
‘nes con ejercicios y hechos, se aplica en cada momento de la instruccidn y a
‘todos los ramos del saber. <. Se recurre a la aceidn en todas sus madalidades
'y formas. El nifio observa, investiga, recoje materiales para sus colecciones,
-experimenta mis que estudia, actiia mds que aprende. .. Esta forma de educa-
cién elemental, que obra en lo intimo del espirity, se propone dirigir y des-
eavolver la actividad de éste sobre la base de las percepciones de los objetos y
de la naturaleza; en cambio, paralelamente, la educacién industrial {es decir,
los trabajos manuales), que es, por el contrario, resultado de una accidn des-
varrollada exteriormente, tiene por objeto dirigir y desarrollar la actividad exeer-
- del cuerpo secundada por la inteligencia y enderezada hacia los objetos de
| la naturaleza.”

i - Adolphe Ferriére, comentando en tg2g esta pdging, escribia que “bien puede
- sacarnos los colores a ta cara, a nosotros, hijos del siglo xx, que atn no sabe-
.mos, comno lo sabia Pestalozzi clento veinte afios ha, dar el lugar que les
Lcorresponde a las facultades creadoras del nido™.

f

122 Un eritico pr Pestanozzi: 5L pabre Grecotne Girarn

1
iPero no todos los visitantes de Pestalozzi recibieron impresiones tan entu-
{rsiaszas como Jullien o como aquel de quien habla el mismo Pestalozzi que
ioncluyé diciendo: “{Esto no es saber, es poder!”
- Efectivamente, pasando por alto los defectos administrativos y las rencillas
entre los maestros, que en ciertos momentos bajaren mucho el nivel educativo
de Yverdon, algunos visitantes, como Gino Capponi, se sintieron irritados por
‘Ci espiritu baconiano que se manifiesta en la citada frase, es decir, la preemi-
Mncia que en la institucidn pestalozzina se concedia al estudio de la natu-
Taleza, las ciencias, la geometria, la matemdtica y el dibujo por sobre la ense-
fmnza directa de la lengua y la gramdrtica.
! Por contraste, el padre franciscano Gregoire Girard (1765-1850), de Fribur-
30, que fue por largo tiempo prefecto de las escuelas de ese cantédn, tratd de
levar 2 1a practica una ensefianza fundada esencialmente en la lengua madre.
Animado de un celo al mismo tiempo religioso y pedagdgico, estudié con
fencién los métodos de Pestalozzi y en 1810. ¢l gobierno federal le encargd
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un informe sobre el insticuto de Yverdon. En dicho documento, en general
favorable, hace una critica similar a la que hemos mencionado antes, o sea
que se otorga una importancia excesiva a la ciencia y a la matemdtica. Unma
hreve escaramuza verbal, referida por el mismo Girard, ilustra 2 la perfeccién
las posiciones y convicciones respectivas. A Girard, que insistia en considerar
excesiva la parte concedida a la matemdtica, Pestalozzi habfa contestado di-
ciendo que no queria que sus muchachos aprendieran nada que no se les
pudiera demostrar con claridad “como que dos y dos son cuatro”; a lo que
Girard habia dicho: “En tal caso, si yo ruviera treinta hijos no os confiara
ni siquiera uno, porque os seria imposible demostrarle como dos y dos son
cuatro que yo soy su padre y tengo el derecho de mandar en éL.”

Segtin Girard, la educacién del sentimiento y la conciencia tiene su vehiculo
natural —vy en zllo repite un motivo tipicamente romintico— en la expre
sibn lingiistica. Por lo tanto la lengua madre debe ser la espina dorsal de
una cnsefianza que no quiera limitarse a lo extrinseco, sino educar a las
almas y formar caracteres. Son claramente indicativos de esta tendencia los
titulos de las dos obras principales de Girard: De la ensefianza regular de
la lengua madre (1844) vy Curso educutivo de la lengra madre para las es
cuelas y las familias (1845-18).

Ias escuelas al cuidado del padre Girard eran para el pueblo y la pequeiia
burguesia y en ellas se practicaba (como ya lo habia hecho Pestalozzi) h
ensefianza mutua, procurando, por otra parte, que los alumnos mds aventaj-
dos no funcionaran siempre como “monitares” a {in de no engendear en ellos
sentimientos de superioridad. La instruccién es obra de amor y debe mitigar
y apagar rivalidades y odins.

La lengua, la historia, la geografia, la religién, ocupaban una posicién pre:
ponderante con respecto a la aritmética, fa geometrfa y el dibujo. A partic
del segundo afio, el aprendizaje lingiiistico se centraba en la gramdtica. No
obstante el cuidado con que se habfa preparado la progresién de las naciones
gramaticales (con preteasiones de 16gica en el cuarto y Gltimo dfio del curso)

crsistia en todo ello una cierta aridez sefalada incluso por Capponi, quien
visitd las escuelas en 1820, no obstante la declarada preferencia de éste por €
enfoque linglifstico de Girard respecto del cientifico-matemidtico de Pestalozzi.

IZntre las otras intciativas educativas realizadas en Suiza en los primeros
decenios del siglo xtx, sobre todas las cuales influyé en alguna forma el apos-
tolado de Pestalozzi, son dignos de mencidn especial los instituros de Hofwl
(cerca de Berna) fundados por el patricio Phillip Emanuel von Fellenberg
(1771-1844), que se valié de los servicios de otro educador insigne, Johand
Jakob Wehrli. Se trataba de una obra filantedpica que era al mismo tiempo
un experimento bastante bien logrado de escuela téenica agronémica (m3
tarde se afadieron escuelas normales secundaring para varones y para mi
jeres). Hofwyl fue por muchos lustros meta admirada de peregrinaciones pro-
venientes de todas partes de Europa.
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Més que Pestalozzi fue Girard quien influyé sobre ::i parroco protestante
iFrancois Naville (1784-1846). Nativo de Ginebra, fundé cerca de esta ciudad,
l'cn Vernier, una escuela modelada segiin la fervorosa rcligiosiflacl’ficl llz}rrl‘ado
“Jespertar”  protestante, movimiento que conciliaba la inspiracidn cristiana
con exigencias liberales y del que era campedn el pastor protestante Alexandre

Viner, de Lausana.

v
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1X. EL POSITIVISMO SOCIAL

53. CARACTERES DEL POSITIVISMO

El positivismo es el romanticismo de la ciencia. La tendencia del romanticis.
mo a considerar la realidad finita (natural y espiritual) como la revelacién
o realizacién progresiva de un principio infinito (Yo, Espiritu, Razén, Idea)
el positivismo la transfiere al seno de la ciencin. Al exalar la ciencia y con-
siderarla como la dnica manifestacién legitima del Infinito, el positivismo la
arga de un significado religioso y pretende suplantar con ella a las religiones
tradicionales.

El positivismo es parte integrante del movimieato romdatico del siglo xrx.
La reaccién antipositivista de tipo espiritualista e idealista, de la segunda mi-
tad del siglo xix, ha hecho prevalecer en la historiografia filoséfica la afir-
macién polémica de que el positivismo no es capaz de fundar los valores
morales y religiosos y, sobre todo, el principio mismo del cual esos valores de-
penden, es decir, la libertad humana. Empero, esta afirmacidn puede consi-
derarse justificada, del todo o en parte. El hecho es que en sus fundadores
y epigonos el positivismo se presenta como la infinitizactén de la ciencin, de
su pretensién de valer no sélo como saber auténtico, stno como moral y re-
ligidn verdaderas y, por lo tanto, como taico fundamento posible de la vida

- individual y asociada del hombre.

Ll positivismo acompafia y provoca ¢l nacimiento y la afirmacién de la
srganizacidn técnico-industrizl de la sociedad, basada en la ciencia y condi-
donada por ella. El positivismo expresa las esperanzas, los ideales y la exal-
ncidén optimista que acompafiaron y provocaron esta fase de la sociedad mo-
derna, En este periodo ¢l hombre creyé encontrar en la ciencia una garamia
infalible de su propio destino. Por tal motive renuncié a toda garanta so-

brenatural considerdndola iniitil y supersticiosa, y colocé el infinito en la cien-
cia, haciendo entrar en los temas de £sta a la moral, la religidn y fa polftica,
es decir, Ia totalidad de su existencia,

En el positivismo del siglo xix se distinguen dos corrientes principales. La
primera_es la que podriamos denominar del positivismo social, surgido de
i vidcesidad de convertir la ciencia en la base de un nuevo orden moral, so-
;cial o religioso. Esta es la corriente propia de las doctrinas de Saint-Simon,
Comte y el utilitarismo inglés:. La segunda,.es la del positivismo evolucionis-
ta, de cardcter predominantemente tedrico o por mejor decir metafisico, que
.pretende servirse de los datos de la ciencia para construir una visidn total del
mundo partiendo, como_fundamento, del concepto de evolucién.

. En las primeras formas del positivismo, que surgen en Francia, predomina
12 idea de que existe una estrecha conexién entre la ciencia y la organizacién
535 —
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de la sociedud. Se puede considerar como primer representante de esta co-
rriente al conde Claude-Henri de Saint-Simon (1760-1825) autor de una serje
de obras (Introduccion al trabujo cientifico en el siglo xix, 1807; Reorganiza.
cidn de la sociedad curopea, 18145 E? nuevo cristianismo, 1325),

‘S»:g(m Saint-Simon, el progreso cientifico, al destruir las doctrinas metaff.
sicas y teoldgicas, ha eliminado el fundamento de la organizacién social de
la Edad Media. El mundo social sélo podrd recobrar su unidad ¥ reorgani
c?én sobre la base de la nueva cultura cientifica que ya no.se apoya en creen-
cias teolégicas o teorias metafisicas, sino en “hechos positivos”. Por lo tanto, I
fitosofia positiva producird una organizacién social nueva en la que prcdoéni-
nardn ya no los politicos, sino los técnicos y los hombres de ciencia. Los se-
gundos se encargarin de la direccién espiritual; los primeros administrarin
los intereses materiales.
' P:}ra Suint-Simon esta nueva sociedad es un “nuevo cristianismo”, un cris
tiantsmo libre de dogmas, creencias y ritos y, por consiguiente, de todo 6r-

gano eclesidstico, y reducido a su precepto fundamental: el amor entre los
hombres.

23

54- COMTE: L4 FILOsOFA posITIVA

La filosofia de Saint-Simon sirve de punto de partida
del positivismo, Auguste Comte. Nacido en Montpel
Comte Fsm(lié en la Escuela Politéenica de Paris y lue profesor de matemiti-
ca. Amigo y colaborador de Saint-Simon, surgié como pensador independiente
en 1822 con la obra Plano de los trabajos cientificos necesarios para organfzar

a la sociedad. Su obra fundamental, el Curso de filosofia positiva, aparecié

en ‘1830-1342. Su amor por Clotilde de Vaux y, mis tarde, l]a muerte de esta

mujer, con la cual convivid varios afos en perfecta armonia, acentuaron Jas

tendenci isti iri
encias misticas de su espiritu que se expresan en la obra Sistema de po-

litica po;zm{a o tratado de sociologia que instituye la religidn de la humanidad
(1851-1854)" Esta obra, al igual

religién de la humanidad ¢ IC}U{: ’Ias aue Ia siguicron, pretende fu’nda'r u
v d ramanidad que habria de completar y llevar a su término la
C;cvvollucsonCoccxdcmai", esto es, el desarrolio positivo de la civilizacidn de
ccidente. Comre preparg ateci igid ' gy
ta, 1852) de la qus SE c;n‘:izccrz;‘-‘:l“g:;[?ECZSt;;s::;?;O”F(C"”f'f”’”o Pof”w”;
_ dximo. Fallecid en Paris ¢l 5

de septiembre de 1857.
Para Comte, su descubrimiento fundamental y el
tida de su filosofa, es la ley de los tres estados, seglin la cual todas Jas ramas
del conocimicento humano pasan por tres estados diferentes: el estado teoldgi-
co o ficticio, el estado metafisico o abstracro y el estado cientifico o positivo.
Estos tres estados representan tres métodos diversos de realizar la indagacién
humana y tres sistema de concepciones genernles,
En el estado teoldgico, se indaga la naturale

al verdadero_fundader
lier el 19 de enero de 1798,

verdadero punto de par

za intima de los seres y de las
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causas finales y se explican los hechos por la intervencién directa y continua
de agentes sobrenaturales, es decir, de un ndmero mas o menos grande de
divinidades. También la autoridad politica tiene su origen en la divinidad,
de modo que a este estado le corresponde como forma de gobierno la mo-
narquia.

En el estado metafisico, la divinidad es sustituida por fuerzas abstractas,
concebidas como capaces de generar los fenédmenos observados, los cuales, por
consiguiente, se explican asignando a cada uno de ellos Ia fuerza correspon-
diente (una fuerza quimica, vital, etcétera). Este estado surge de la d}SOIucnén
del precedente, pero no crea ningidn tipo nuevo de organizacién social. Es la
¢gpoca del individualismo y del egoismo que, segin Comte, s¢ expresan en
politica mediante el principio de la soberania popular.

En el tercer estado, el positivo, el espiritu humano renuncia a buscar el
origen y el destino del universo y las causas {ntimas de los fendmenos y se
'limita a descubrir las leyes de los fenémenos mismos, es decir, de sus relacio-
‘nes invariables de sucesién y semejanza. Por consiguiente, la ciencia positiva
“se limita a observar los hechos y a formular leyes, o sea, relaciones constantes
entre los hechos mismos. Para Comte, el ¢jemplo mis admirable de explica-
“cién positivista es la teorfa de la gravitacién de Newton, gracias o la cual ha
sido posible abordar la inmensa variedad de los hechos astrondmicos como
un hecho solo y unificar todos los fendmenos fisicos.

De estos tres estados o edades, la edad tealdgica corresponde o  infancia
de la humanidad, la edad metafisica a la adolescencia y Iu edud positiva a la
madurez. Esta evolucidn se observa no sélo en la historia de ln humanidad,
sino también en la de cada una de las ciencias, ¢ incluso en los individuos:
“{Quién, al contemplar su propia historia no recuerda que, en lo que res-
Pecta a las nociones mds importantes, ha sido sucesivamente tedlogo en su
infancia, metafisico en su juventud y fisico en la edad viril?”

Ahora bien, aunque varias ramas de! conocimiento humano han llegado al
estado positivo, no todas lo han hecho ni lo han hecho al mismo tiempo. Esto
ha producido una situacidn de anarquia intelectual que constituye la crisis
;politica y moral de la sociedad contempordnea. Las tres filosofias posibles, la
teoldgica, la metaffsica y la positiva siguen coexistiendo y provocando una
situacién incompatible con una organizacién social efectiva. El triunfo com-
pleto de la filosoffa positiva, la dnica que puede resolver la crisis y dar prin-
tpio a una organizacién social unificada, presupone que se haya determinado
latarea de cada ciencia y la jerarquia completa de todas ellas. Esto es, supone
aina enciclopedia de las ciencias que Comte bosqueja ordenando las eiencias con-
forme a una escala decreciente de sencillez y generalidad que, por otra parte,
ies también el orden histdrico merced al cual han entrado en el estado po-
Sittvo. :
~ Por consiguiente, la enciclopedia de las ciencias estd constituida por cinco
flencias fundamentales: astronomia, fisica, quimica, biologia y sociologia (o
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fisica social). En la enciclopedia de las ciencias no figuran ni la matemitics
ni la psicologia, si bien por razones opuestas: la matemdtica es la base de
todas las ciencias y por cllo no tiene un lugar aparte; la psicologia no es una
ciencia porque se basa en una pretendida “observacién interior” que es im.
posible, pues: el individuo pensante no puede dividirse en dos, uno de Jos
cuales razona mientras el otro lo observa razonar. Por lo tanto, objeto de esta
pretendida ciencia no puede ser otra casa que las funciones orginicas, que
son materia de la biclogia, o productos espirituales (lenguaje, arte, ciencia,
moral, etcétera), que son materia de la sociologfa.

La sociologia es lu creatura predilecta de Comte, la ciencia que a su juicio
ha completado la enciclopedia de las ciencias. Comte la considera como fisica
social, esto es, como aplicacién a los hechos humanos del método empleado
por las ciencias naturales. Comte la divide en estdtica y dindmica social. La
primera se basa en la idea de orden, la seguada en la idea de progreso, ¢s
decir, del perfeecionamiento incesante de la humanidad a través de su histo-

ria. Este perfeccionamiento lo concibe Comte de la misma manera que He-
gel, es decir, como racionalmente necesario.

33 ContTe: LA pOCTIING DE La CIENCIA

La doctrina de la ciencia es la parte de la obra comtiana que ha tenido la ma-
yor resonancia en la filosoffa y Ia mayor eficacia por lo que hace al desarrollo
mismo de la ciencia. Al ignal que Bacon y Descartes (a los cunles se declara
ligado), Con?tc concibe fa ciencia como enderezada esencialmente a estable
cer el dontinio del hombre sobre la naturaleza. En general, el estudio de la
naturaleza tiene -por. objeto servir como -base racional - a-la -accién. .del..hombre
sobre-la.naturalezy, - pues “sélo el conocimiento de las-leyes y los fendmenos,
cuyo resultado constante ¢s consentir que podamos preverios, puede conducir-
nos evidentemente, en la vida activa, a modificarlos en sentido favorable pard
nosotros”. El objetivo de la ciencia es formular leyes porque las leyes hacen
pgsiblc la prcvisi'én y orientan la accién del hombre sobre la naturaleza: cren-
1, ¢5to €5, prevision; prevision, esto es, accidn, dice Comte.

La observacién de los hechos v la formulacién de las leyes agotan la taiex
de la ciencia. Pero la_doctrina de Comte es mds un racionalismo que unp em-
pirismo y hace mis hincapié en la ley que en la observacién de Jos hechos.
La finalidad de esta Gltima es posibilitar la formulacién de las lcyés. Las leyes
permiten la previsién porque, una vez comprobada la condicién que provecd
la verificacidn de un hecho determinado, se puede prever la verificacidn del
hecho mismo. Y la previsidn le permite al hombre servirse de los hechos
aprovecharlos y ampliar su poderfo sobre ellos.

Tal debe ser el fin de la ciencia positiva, que cs positiva en todos los sei-
tidos posibles de la palabra: en cuanto le concierne la realidad, es decir, los-
hechos y, por consiguiente, lo que se sustrae a la duda y es en si indudable;
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en cuanto que es Gtil a la vida individual y social del hombre y, por lo
mismo, se halla en condiciones de organizar esta vida y sacarla de la con-
dicién negativa de desorden en que la precipit el estado precedente.

La obra comtiana estd dirigida explicitamente a favorecer el advenimiento
de una sociedad nueva que Comte llamé socfocracia, andloga y correspondien-
te a la teocracia fundada en la teologia. Comte hubiera querido ser la cabeza
espiritual de un régimen positivo tan absolutista como el régimen teoldgico
que pretendfa sustituir. El nuevo régimen, al igual que la teocracia, hubiera
debido revestir un cardcter religioso, pero de una religiosidad basada en la
ciencia. El concepto fundamental de esta religién es el de la Humanidad,
que debia ocupar el lugar del concepto de Dios. La humanidad es el Gran
Ser, es decir, “el conjunto de los seres pasados, futuros y presentes que con-
curren libremente a perfeccionar el orden universal”. En otras palabras, .cl
Gran Ser es la humanidad en su historia, en su progreso incesants, en su
tradicién ininterrampida, en la cual se acumulan todus las conquistas huma-
nas. s la tradicién divinizada,

No obstante la diversidad de lenguaje, se manifiesta aqui con toda evidencia
la analogia del positivismo de Comte con el idealismo romiuntico que tam-
bién divinizaba la historia como la manifestacién o realizacion progresiva
de la razdn absoluta, Comte pretendid incluso crear un culto del Gran Ser, en
¢l que los fildsofos positivistas serian los sacerdotes y los grandes hombres
de 1a historia los santos. En sts dltimos cseritos Hegd o imaginar una trinidad
mistica: ¢l Gran Ser, o sea, fa Humanidad; el Gran Fatiche, es decir, bt Terra,
y el Gran Medio, esto es, el Espacio. Pero muchos de sus mismos discipulos
s¢ negaron a seguirlo en semejante terreno.

En el terreno de la moral, Comte fue sostenedor del altruismo, La mdxi-
ma fundamental de la moral positivista es: vivir para los demds. Esta mdxima
no es contraria a los instintos del hombre porque éste, junto a los instintos
tgoistas, posee instintos simpdticos que una educacién positivista puede des-
arrollar  gradualmente hasta hacer que predominen sobre los otros.

56. EL POSITIVISMO UTILITARISTA

El utilitarismo de la primera mitad del siglo xmx puede considerarse como la
primera manifestacién del positivismo en Inglaterra, Se trata de un positivismo
social (andlogo y correspondiente al francés, que le es contempordnes) que
consideraba las tesis tedricas de filosofia y moral como instrumentos de
renovacidn y reforma social. En efecto, el utilitarismo se presenta estrecha-
mente vinculado con una actividad polftica de prensa radical o socialista
que tuvo como exponentes miximos precisamente a los tres tedricos capitales
del utilirarismo: Jeremy DBentham, James Mill y John Stuart Mill. Esta ten-
dencia de reforma social se justificd en el terreno de los hechos gracias a las
nvestigaciones de los economistas Robert Malthus y David Ricardo quienes
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pusieron de manifiesto algunos desequilibrios orgdnicos del sistema econbmico
capitalista (cf. § 7).

Jeremy Bentham (1748-1832) asume como principio fundamental la méixima
de Cesare Beccaria de que ¢l fin de toda actividad y de toda organizacién
social consiste en “la mayor felicidad posible del mayor nimero posible de
personas”. En virtud de esta mixima, una accidn es buena cuando es i, es
decir, cuando contribuve en mayor o menor medida a la felicidad comin,
procurando un placer y evitando un dolor.

Pero, a menudo placer y dolor se presentan mezclados, aparte de que hay
placeres que se excluyen reciprocamente. Por consiguiente, para legar a una

decisién se necesitan criterios precisos que nos permitan hacer un “balance

moral”, es decir, un “cdlculo” del placer que nos ofrecen los diversos rumbos
posibles de accibn.

Por consiguiente, en cada caso habrd que considerar la intensidad, la dura-
cidn, la certidumbre, la proximidad, la fecundidad (o posibilidad de producir
otros), la pureza (o imposibilidad de producir dolor) y la extensidn (o capa-
cidad de extenderse a un mayor ndimero de personas) del placer que pueda
csperarse.

Un placer que retina todas estas caracteristicas es, sin mds, el bien y debe
ser asumido como la meta no sélo de la actividad moral, sino también de
la actividad social y politica. Bentham indica las reformas que este principio
exige en lo palitico y lo social,

James Mill (1773-1836), en su obra Andlisis de los fendmenos del esplritn
humano, justifica el utilitarismo desde el punto de vista psicolégico. Ya David
Hartley (1705-1757) habia llevado al extremo la atomizacién de la vida espi-
ritual iniciada por Hume, resolviendo en las ideas (consideradas como eles
mentos o dtomos espirituales) toda la vida de la conciencia, y explicando
tos datas de fa conciencia mediame la asociacion de las ideas, Segiin Mill, las
asociaciones pueden solidificarse al punto de formar complejos que ya no
tienen ¢l cardcter de las ideas ab{ coutenidas. Por ejemplo, los sentimientos
desinteresados se originan realmente cu la tendencia al egofsmo; es decir, In
asociacién entre nuestro placer y el de los demds acaba por hacernos apetecer
el placer ajeno, aun cuando dste es independiente del nuestro o incluso con-
trario a él.

Segiin Mill, todos los sentimientos morales pueden explicarse mediante
asociaciones de este tipo, lo que por otra parte no les resta mérito, dado que
la cuestidn del origen no tiene nada que ver con el problema del valor de
estos sentimientos. Por lo que se refiere a su valor, Mill no puede hacer mis
que remitir al testimonio de la conciencia.

En estas doctrinas del utilitarismo, se deben subrayar dos caracter{sticas: 10
que estos autores quieren {exactamente como Comte) es que la moral, la
politica, el derecho, etc, o sea, lus disciplinas que conciernen al hombre, $¢
conviertan en una ciencia positiva, semejante a la que se ocupa del mundo
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natural. Dero las finalidades civicas y democrdticas que se pretenden favorecer
“con ello son netamente liberales y democriticas (o sca, muy diversas de las
de Comte), y su propésito es fortalecer con oportunas reformas la eradicién
parlamentaria inglesa.

57, Jorm Stuart M

El supuesto empirista que estd implicito en el utilitarismo es transferido al
ampo légico y vuelto objeto de justificacién sistemdtica por partc'c'ic 1ohn
Stuart Mill (1806-1873), quien adopta como punto de partida el udilitarisme
de Bentham y de su padre, James Mill. John Stuart Mill fue hombre de nego-
cios y politico defensor de la libertad, la igualdad”de los.sexos y el progreso
weial. Su obra fundamental es el Sistema de lbgica deductiva ¢ inductiva
(1843); notables desde el punto de vista filoséfico son también 'Ut‘.«'z'x't_r;r‘x‘s«
mo (1863) y, péstumos, sus Ensayos sobre lu religidn (1874). En Principios
de economia politica (1843) expone sus ideas de reforma social.

La diferencia fundamental entre ¢l positivismo de Comte y el de Mill consiste
en que el del primero es un racionalismo radical, mientras el del segundo
es un empirismo no menos radical. El positivismo de Comte se propone
partir de los hechos, pero sélo para llegar a la ley que, una vez formulada,
se incorpora al sistema total de las creencias de la humanidad, lo que la dog-
matiza. Iin el positivismo de Mill, por el contrario, hay vna reflerencia con-

_ tinua e incesante a los hechos y no es posible que haya dogmatizacibén alguna

de los resultados de la ciencia.

La légica de Mill tiene un objetivo principal: combatir contra el abso-
lutismo del creer y referir todas las verdades, principios 0 demostraciones a
sus hases empiricas. No es que con esto la pesquisa filos6tica pierda el cardc-
ter social que le hablan conferido los escritos de los sansimonianos y del mismo
Comte; la finalidad social no es ya establecer un sistema tinico, doctrinaria y
politicamente opresivo, sino combatir en sus bases toda forma posible de dog-
matismo absolutista y fundar la posibilidad de una nueva ciencia que eduque
para la libertad, y a la cual Mill denominé etologia.(de ethos, cardcter).’ -

Para Mill no existen verdades independientes de la experiencia: todas ellas,
incluso las mis generales, no son mds que la recapitulacién de una serie de
observaciones empiricas. Las proposiciones que pretenden expresar la “esencia”
de la realidad, como, por ejemplo, “el hombre es racional”, no expresan mds
que una pura convencién lingdistica, que consiste en llamar “hombre” a todos
los- seres racionales, También los pretendidos axiomas de la matemdtica se
derivan de la observacién: no se hubiera sabido jamds que dos lineas rectas no
pueden cerrar un espacio si no hubiéramos visto nunca una Ynea recta. Incluso
2l principio de contradiccién es una de las primeras y mds familiares gene-
talizaciones de nuestra experiencia: es la experiencia la que nos enseila que
‘teer y no creer son dos estados mentales que se excluyen reciprocamente.
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Pero si todas las proposiciones universales son generalizaciones de los
hechos observados jqué es lo que justifica a estas generalizaciones, dado que
no ¢s posible observar todos los hechos y que, a veces, basta un hecho para
justificar una generalizacién? Lste es el problema de la induccidn, o sea, del
proceso de generalizacién que, como hemos visto, es el fundamento de todos
los conocimicntos vilidos.

Mill piensa que la induccidn se basa en el principio de la uniformidad de
la naturaleza. Las uniformidades de la naturaleza son las leyes naturales que
la experiencia revela y que se confirman y corrigen mutuamente. A su vez, el
principio de uniformidad de la naturaleza no es mis que el principio de causa-
lidad. Fn efecto, al hablar de uniformidad de la naturaleza lo que se quiers
decir es que ‘“causas similares, en condiciones similares, producen efectos
similares”. Mill considera que el principio de causalidad garantiza el orden
canstante y necesario de los fenémenos. “Creemos —dice—, que en cada instan-
te ¢l estada del universo cntero es la consecuencia de su estado en el instante
precedente; de tal forma, quien conozea todos los agentes que exisien en el mo-
mento actual, su colocacién en el espacio y todas sus propiedades (en otras
palabiras, las leyes de su accidn), podela predecir la historia emiera del uni-
verse, a menos que interviniese con nueva decisién, una fuerza capaz de go-
bernar al universo mismo.” Por consiguiente, toda verdad se deriva de
induccién, la induccién se funda en la uniformidad de la naturaleza, la uni-
formidad de la naturaleza se funda en el principio de causalidad.

Pero gde dénde se deriva fa validez del principio de causalidad? De h
misma experiencia. También el principio de causalidad, que regula a la in-
duccidn, es a su ver una induceidn, Se le ha sacado de 1o obscrvacidn repe-
dda y frecuente de ciertas uniformidades causales, uniformidades que hacen
pensar en una uniformidad general que, una vez conocida, nos permite de-
mostear las mismas uniformidades particulares de las cuales es resultado.

Hacer depender la validez de lus inducciones de la misma induccibn parer
ceria un circulo viciosn; pero Mill observa que lo seria sélo si se admitiese 18
vieja doctrina del silogismo, sepin la cual la verdad universal, o -premisa
mayor de un razonamiento, es la base de las verdades particulares que s¢
deducen de ella. Mill sostiene la doctrina contraria, es decir, que la premist
mayor no es la prucba de la conclusidn, sino que, junto con la conclusién
es probada por la observacién empirica. La proposicién “todos los hombres
son mortales” no es la base a partir de la cual se demuestra que “Séerates &
mortal”, sino que nuestra experiencia de la mortalidad de los hombres, sobre
Ia base -de nuestra “propensién a generalizar™, nos induce a inferir, simultd-
neamente, la verdad general y el hecho particular, con el mismo grado de
certidumbre, Por otra parte, la inferencia de un caso al otro (que miés ade-
lante se denominard transduccidn, para distinguirla de la induccidn y de la de:
duccidn) es la forma mds elemental de razonamiento y consiste simplemente
en proceder por amalegia, Ls caracteristica de la ldgica infantil,
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© Mill se vale de la experiencia para explicar y, dentro de ciertos limites, jus-
\ificar, la creencia en el Hamado “mundo externo”. Lo que Hamamos “cosa
externa” y que creemos independiente de nuestras sensaciones no es mis que
una simple posibilidad permanente de sensaciones: yo creo que un objeto es
real y que sigue existiendo aun cuando no lo perciba porque puedo percibirlo
de nuevo siempre que me ponga en las condiciones apropiadas (por ejemplo,
‘volviendo al lugar donde se encuentra)., La realidad externa es justamente
‘este sustrato permanente, esta permanente posibilicad de sensaciones sugeridas
Epor las sensaciones pasadas,

También la ética de Mill tiene un caricter empirista y se basa en el prin-
ipio de asociacién, En efecto, las leyes de la psicologia constituyen la base de
Ia erologia, qié estudia la formacién del cardcter en relacién con las circuastan-
‘das externas. Por consiguiente, la etologia es la ciencia a la que concierne el pro-
‘eso educativo en el sentido mis amplio del término educacién, y se enlaza
‘con la ciencia de los fenédmenos de ta vida asociada o sociologia.

Al igual que Comte, Mill considera que, con una cducactén adecuada, los
impulsos altruistas pueden prevalecer sobre los egoistas. El criterio podrd
ser siempre wtilitarista, pero bajo la influencia de la educacién se optard entre
los diversos tipos de placer ateniéndose ya no a criterios puramente cuanti
ativos sino recurriendo a consideraciones cualitativas, “Vale mas ser un hom-
bre infeliz que un cerdo satisfecho; ser Sécrates descontento mds que un im:
heil feliz.”

- Mill tuve una aguda conciencia de lus injusticias sociales [ruto del sistema
ccondmica capitalista; sin embargo, temia que una transformacién en sentido
sacialista no dejara subsistir un margen suficiente de libertad individual. Por
lo tanto, se limitaba a aconsejar formas menos radicales de intervencién eco-
némica, en la confianza de que, en Gltimo término, la eleccidn entre tadivi-
dualismo y socialismo “dependerd principalmente de una consideracidn tnica,
es decir, de cudl de los dos sistemas se concilia con In mixima suma posible
de libertad y espontaneidad humanas”.

. La libertad es para Mill un bien inestimable no sélo desde el punto de’vista
prictico, sino también tedrico, pues sélo la variedad de las opiniones y su
mtagonismo hacen progresar al conocimiento humano. Incluso en el campo
politico 1a bondad de un sistema se mide por el respeto de que gocen las mi-
nocfas. Pero la libertad no es posible sin el hibito de la libertad, que sélo
puede adquirirse mediante una educacién apropiada.

58, EL postrivisato soctal EN Itarra: C. Carrawso

En general se considera el articulo Ineitacidn a los amantes de la filosofia,
publicado por Carlo Cattaneo en 1857, como el primer manifiesto del positi-
¥ismo italiano. Sin embargo, conviene observar que, si bien el pensamiento
de Cattaneo muestra muy acentuado el interés por las ciencias del hombre
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que caracteriza al pesitivismo social, no presenta casi ningin vinculo externo
con los sistemas inglés y francés de ese positivismo, ni tiene la tendencia 2
considecar absoluta la ciencia y a fijar un curso determinado a la historia que
hace sobre todo del positivismo galo algo comin a los sistemas del idealisme
romdntico,

Carlo Cattaneo (1801-186g), milands, discipulo de Romagnosi, participé en
el Resurgimiento en calidad de republicane federalista y fue jefe del secror
democrdtico en la insurteccién de Mildn, de la que mds adelante trazé un ad-
mirable cuadro histérico. Exiliado en Suiza, donde ensefid en el nueve liceo
cantonal cerca de Lugano, permanecid ahi incluso después de la constitucién
del Reino de Tralia de cuyo Parlamento, no obstante haber sido elegido repe-
tidas veces, no quiso formar parte por no prestar juramento a i ‘monarquia.
En Mildn habia fundado y dirigido la revista Politecnico “repertorio mensual
de estudios aplicados a a cubura y la prosperidad soctal”, que ya en el tiulo
muestra la tendencia a la sintesis cientifica y la preocupacién por el empleo
social de la ciencia que son propias del positivismo. ‘

El interés principal de Cattanco, sea por influencia de Ia Hastracidn lom-
barda (que le habia Hegado a wravés de Romagnosi), sea por su lectara de
Vico, estd enfocado hacia el mundo social ¢ histérico, Advierte que este munde
no se puede investigar con el método cartesiano: “Quien se encerrase con
Descartes en la soledad de la conciencia, jamids podria descubrir ahi el con-
cepto de las tantas transformaciones a que estd sujeto el hombre.”

El hombre se ‘debe estudiar en sus operaciones concretas, es decic en su
actuar histérico, en sus conquistas cientificas: “para conocer las facultades, o
sca las aptitndes a Jucer, conviene estudiar los lhechos que aguéllas cumplen
verduderamente”. Cuando Cattanco habla de la “potencia del hecho” dice
“hecho” entendiéndolo en el sentido de Vico, esto es, como accién humana,
mids bicn que como hiecho en el sentido positivista, o sea, como simple acon-
tecimiento natural,

El mérito de Vico consiste en haber contrapuesto “el pensamiento social.. .
en toda su plenitud al pensamiento individual™; su error es no haber capiado
el movimiento del progreso como por el contrario trataron de hacerlo Saint-
Simon y Hegel. Pero contra los “delirios™ reformistas del uno (abolicion de
la propiedad, la herencia y la familia) y contra el apriorismo del otro, que
pretende asignar a cada nacién una tarea especifica en el progreso general,
Cattaneo invoca una nueva ciencia capaz de indagar ¢émo, en concreto, "las
mentes asociadas en las familias, en las clases, en los pucblos, en el género
humano, podrian colaborar a la inteligencia comiin, o bien contrariarla; y cémo
podrian obrac con métodos y efectos que serfan imposibles a las mentes soli-
tarias”, '

Esta nueva ciencin es la Pricologia de las mentes asociadas, de 12 que Cattd
neo nos ofrece un bosquc}o v que tiene mas o menos el mismo alcance de I
“sociologfa” comtiana. El pensamiento articulado, el pensamiento que indagh
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w0 es un hecho individual, es un hecho social, mids adn, es “el acto mds
wocial de los hombres”, Las ideas cuya génesis ha sido atribuida a la andim-
nesis, las categorfas que se han juzgado coma presentes en nosotros @ priort, no
n otra cosa que un patrimonio social acumulado lentamente y trasmitido
junto con el lenguaje y la téenica. Incluso la “sensacién” cs en el hombre
civilizado més rica, variada y vasta y estd dotada de significados que el salvaje
desconoce.

Pero el punto quizds mds interesante de la filosofia de Cattaneo es su
worfa de las “antitesis” entre “sistemas” contrarios como [uente del verda-
dero progreso civico y cultural. Tanto en el plan politico-social, como en el
dentifico y cognoscitivo en general, aunque los “sistemas” cerrados e intole-
rantes de las opiniones adversas responden a una exigencia cuya fuerza es

“ieresistible en un momento determinado de la historia, si no chocan con otro

sistena y si no se ven constrediidos a fecundas “transacciones™ involucionan
tipidarnente y mueren. Sdlo los sistemas abiertos, es decir, aptos para celebrar
en su seno esas transacciones sobreviven largo tiempo vivificados por tas mismas
tensiones que se establecen entre las opiniones divergentes a que dan abrigo:
“Un sisterna abicrto puede compararse con una juventud perpetua.” En estos
términos, Cattaneo explica la grandeza de la Roma antigua e interpreta la
caracteristica y la tarea de la Europa moderna.

Como se ve, Cattaneo tiene una idea altamente activa y dindmica de la his-
toria: la atencidn ya no se concentra, como con Vieo, en las leyes del desarro-
llo interno de los puceblos, sino en las que regulan los encuentros y los cho-
ques entre pueblos, civilizaciones, tradiciones e intereses diversos. De ahi su
federalismo; donde quicra que sen, lo que teme es el Lstado nivelador, ¢l
Estado incapaz de desempefiar una funcidn esencialmente mediadora.

“Entre tantas exigencias que el desarrollo de la civilizacidn multiplica y
subdivide de dia en dfa, el Lstado viene a ser como una inmensa transaccion,
donde la posesidn y el comercio, la porcidn legitima y la disponible, el lujo
y el ahorro, lo Gl v lo bello, conguistan o defienden cotidiunamente con
imperiosas y universales exigencias la parte de espacio gue les consiente la
competencia de los otros sisternas. Y la f£6rmula suprema del buen gobierno
v la civilizacidn es aquella en que ninguna de las demandas predomina sobre
las demis y ninguna es negada del todo.”

Este “pluralismo” ético-juridico de Cattaneo no podiz no desembocar, en
el plano educativo, en una encendida protesta contra el centralismo nivelador
de la ley Casati (cf. § 64). Valdria la pena detenerse a considerar lo que
dice Cartaneo en favor de una especializacién de alto nivel de las universi-
dades italianas.

Amigo y colaborador de Cattaneo fue Giuseppe Ferrari (1812-1876), también
milanés y seguidor de Romagnosi, también republicano federalista pero mds
radical y “jacobino” en materia social. Ferrari fue el primer editor de la obra
completa de Vico, al cual consagrd un extenso ensayo. Por una parte, enlaza
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a Vico con Saint-Simon, por la otra lo vincula con el idealismo romdntico de
Fichte, Schelling y Hegel, Su intencidn explicita es volver a conectar la doc
trina de Vico con el principio de la infalible necesidad racional de la historia.
Pero al contrario de muchos autores romdnticos que habian recurrido a e
necesidad para justificar su conservadurismo politico, Ferrari se sirve de ella
para justificar la revolucién politica y social que el progreso traerd consigo,
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X. EL POSITIVISMO EVOLUCIONISTA

59. EL EVOLUCIONISMO sordeteo ¥ Darwin

El positivismo evolucionista es esa rama del positivismo del siglo xix que,
‘wnsiderando a la evolucién como el dato fundamental de la naturaleza y
“de la historia, por un lado, busca determinar su teoria general, mientras por
¢l otro se afana por describrir su acaecer en los diversos campos de la realidad.
El conceptn de evolucidn que se manipula a este respecto es decididamente
opumlsta y su signiticado coincide con el de progreso. En efecto, la evolucién
‘como progreso se considera como indudable, casi mdcpcndlcntcmcmc de su
‘comprobacién empirica. A la idea de evolucién césmica (bosque;ada por
Kant y pcrfcccmnada por Laplace en lo que se refiere al sistema solar) se
agrcga la teoria de la evolucién bioldgica como factor decisivo en la génesis de
una visién totalmente evolucionista dc la realidad,

La reorfa’ de ia evolucién biolégica habia sido entrevista como tesis general
“por el naturalista Georges-Louis Buffon {1707-1788) v formulada después en
‘términos mds precisos por Jean- Baptlatc Lamarck (1744-1829). Segin Lamarck,
“los seres vivientes llevaban en si una “tendencia a evolucionar” que les per-
-mitfa adaptarse al ambiente y a sus variaciones produciendo nuevas caracte-
risticas susceptibles de ser trasmitidas por herencia. Esta eorfa “eransformista”
fue adoptada también por Geoffroy Saint-Hilaire, discipulo del mds famoso
“fijista” de la época, Georges Cuvier, contra quien la sostuvo en una célebre
sesién de la Academia de Ciencias de Paris, en 1830; sin embargo, por en-
tonces tuvo poco éxito no obstante la adhesidn abierta de Wolfgang Goethe.

Fue Charles Darwin (1809-1882) quien adujo en favor del transformismo
pruebas decisivas recogidas en decenios de estudios vy observaciones, y ex-
puestas en un libro de vasta resonancia: El origen de las especies por medio
de la seleccién natural (1859). Darwin interpreta y explica la evolucién na-
tural por medio de dos leyes fundamentales: la ley de variacidn y la ley de
seleccidn narwral. La primera sostiene que en los seres vivientes se producen
‘pequefias variaciones orgdnicas que se verifican con irregularidad y por causas
desconocidas, quizds ambientales. Tales variaciones a veces resultan positivas,
‘por simple ley de probabilidades, constituyendo una ventaja para los indivi-
‘duos que las poseen (para quienes son “valores de supervivencia™),

La seleccién natural acta como la artificial con que un jardinero escoge
'y hace que se reproduzcan sélo las plantas que presentan los caracteres a su
juicio convenientes; pero en la naturaleza la seleccién se hace mediante la
lucha por la existencia que se produce necesariamente entre los individuos
debido a la tendencia de todas las especies a multiplicarse de acuerdo con una
Progresién geomérrica. Este supuesto ha sido tomado de Malthus (cf. § 37).
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Dar\'\'in considera que las “pequedas variaciones” pueden trasmiticse por
herencia y que, por lo tanto, si son dGtiles a sus propietarios, son susceptibles
de acumularse hasta producir nuevas variedades y nuevas especies “més aptas”
para sobrevivir en el ambiente natural y bioldgico. En pocas palabras, Ja
naturaleza hace en una escala mucho mis vasta lo que ¢l hombre hace con
las plantas y los animales domésticos para obtener las variedades mds dtiles
a la satisfaccién de sus necesidades. La naturaleza no conoce limites a su
poder porque no tiene prisa, puede esperar lapsos enormes y no tiene que
realizar economfas, pues puede sacrificar un ndmero inmenso de individuos
climindndolos en la lucha por la existencia mientras se afirman lentamente
los pocos que, dotadoes de cualidades superiores, dardn origen a nuevas espe-
cies mis perfectas,

No obstante, Dar\\'in sacn de su doctrina conclusiones optimistas, pues
cree. haber demostrado la inevitabilidad del progreso biolégico del hombre,

flcl mismo modo como el romanticismo idealista crefa haber demostrado I
inevitabilidad del progreso espiritual

.

La otra gran obra de Darwin, La descendencia del hombre, se propone
anite todo probar que no existen diferencias de cualidades sine sélo de grado

por lo que se reficre a las facultades mentales entre el hombre y los mami-
feros superiores.

Por consiguicnte, nada se opone a que el hombre descienda de especies ani-
males inferiores, y para vencer la repugnancia moral que podria experimen-
trse antc'scmcj;mtc tesis Darwin alegn que, 2 menudo, los simios se com-
peran mejor y con mayor generosidad que los hombres, 1] perfeccionamicnto
de la especic humana lo atribuye mds a los efectos de lus “selecciones sexuales”
y @ la aparicidn de cualidades cooperativas que a la competencia brutal,

Darwin pretendié ser y fue un hombre de ciencia, Sélo en sus cartas se
encuentran atishos de su posicién filoséfica. Preferia calificarse de agndsiica,
sgbrc todo en los Gltimos afios de su vida. Bl vocablo “agnosticismo” habia
sido creado en 1869 por el naturalista inglés Thomas Huxley quien, antes
de la aparicién del Origen de las ecpecies, habia llegado por su cuenta a la
iden Flc la transformacidn de las especies y se¢ convirtid en uno de los mis
entusiastas partidarios de Darwin. El término se le ocurrid por antitesis a los
gnésticos de los primeros tiempos de la Iglesia, que pretend{an saberlo todo
acerca de las cosas que Huxley declara ignorar. Expresa la imposibilidad de
encontrar en el dominio de la ciencia nada que confirme o desmienta decisi
vamente a las creencias religiosas.

fo. SeeENcER Y LA TEOR{a GENERAL DE LA EVOLUCION

Mientras el evolucionismo bioldgico suscitaba criticas y adhesiones y encon-
traba confirmaciones clamorosas en el descubrimiento de restos fésiles de espe-
cies extintas y fragmentos de esqueletos que se consideraren como pertenc

L POSITIVISMO EVOLUCIONISTA 549

cientes a un ser intermedio entre los monos y el hombre (pitecdntropo),
la teorfa general de la evolucién nacfa y se afirmaba sobre todo por obra de
Herbert Spencer. Nacido el 27 de abril de 1820 en Derby, Inglaterra, Spencer
fue primero ingeniero ferroviario, mis tarde director de la. revista Eé‘o'nomz:rz
y, por Gltimo, se dedicd en exclusiva a componer su Sistema de f:IOfojuz
sintética, cuyo primer volumen, el mis estrictamente filoséfico, Hcva‘ el tirulo
de Primeros principios (1862). A éste, siguicron los relativos a la biologia, la
sociologfa, la ética y la politica. Spencer murié ¢l 8 de diciembre de 1903

La primera parte de los Primeros principios, titulada “Lo incognoscible”,
se propone demostrar la inaccesibilidad de la realidad dltima y absoluta y pro-
voca un encuentro y una conciliacién entre la religién y la ciencia. La verdad
fltima de todas las religiones es que “la existencia del mundo, con todo lo
que éste contiene y todo lo que lo circunda, es un misterio que exige con-
inuamente ser interpretado”. Todas las religiones fallan al dar esra inter-
pretacién y el misterio se vuelve cada vez mdis tal a medida que la reli-
gién progresa y renuncia a esclarecerlo o a expresarlo mediante imdgenes in-
adecuadas,

Por su parte, la ciencia choca contra el misterio que oculta a la naturaleza
dima de la realidad cuyas manitestaciones estudia. Ll tiempo, <l espacio,
la naturaleza y la fuerza; qué duracidn tiene la concienciu y qué es el sujeto
mismo del pensamiento, son enigmas impenetrables para la ciencia. Estos
enigmas pertenccen al dominio de lo absoluto, del que estd excluido nuestro
conocimiento que permancce en los limites de lo relativo. Por consiguiente
su insolubilidad no es provisional sino definitiva e irremediable,

Sin embargo, Spencer no se contenta con llegar a un concepto negativo de
lo absoluto. Afirma que lo Absoluto es la fuerza misteriosa que se manifiesta
en todos los fendmenos naturales {marteriales y espirituales) y cuya accién
¢s sentida positivamente por el hombre. Pero no es posible conocer ni definir
con exactitud esta fuerza. Por lo tanto, la tarea de la religidn consiste en
hacer presente al hombre el misterio de la causa dlima, ast como la tarea
de la ciencia es ampliar incesantemente el conocimiento de los fenémenos.
De esa forma se elimina todo choque o antagonismo entre la religién y la
ciencia.

Pero, si a la ciencia le compete el dominio de lo cognoscible, mientras a la
religién le compete el reconocimiente de lo incognoscible jqué le queda a la fi-
losoffa? La filosofia es ¢l conocimiento mds general y su cometido es reunir
los resultados mis generales de cada ciencia en particular y unificarlos por
medio de un principio adn mds general que no puede ser otra que una
teoria de la evolucidn.

Por tanto, Spencer dedica la segunda parte de los Primeros principios a
determinar la naturaleza y los caracteres generales de la evolucidn, mientras
que en otras obras estudia el proceso evolutivo en los diversos campos de la
realidad: en la biologia, la psicologia, la sociologia y la érica.
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Lo primero que se determina de la evolucidn es que ésta es el paso de una
forma menos coherente a otra mis coherente. El sistema solar (surgido de
una nebulosa), un organismo animal, una nacidn, muestran en su desarrollo
este paso de un estado de disgregacién a otro de coherencia y armonia crecientes.
Pero en el proceso evolutivo lo fundamental es lo que lo define como Il
transformacién de lo homogéneo en heterogéneo.

Esta caracterizacién sc la sugieren a Spencer sobre todo los fenémenos bio-
l6gicos. Todo organismo, planta o animal, se desarrolla diferencianda sus
partes que, ea un principio, son quimica y bioldgicamente indistintas, pero
luego se diferencian al formar células, tejidos y érganos diversos. Para Spen-
cer, este proceso se da en rodos los campos de la realidad, por ejemplo,
en el lenguaje, que primero se compone de simples exclamaciones y sonidos
inarticulados y luego sc diferencia en palabras distintas, y en el arte que, a
partic de los pueblos primitivos, s divide progresivamente en sus diferentes
ramas (arquitectura, pintura, escultura),

Por tltimo, la evolucién implica también un cambio de lo indefinido en
definido, Por ¢jemplo, es indefinida la condicién de una tribu de saivajes
donde no existe especificacién de tareas y funciones; en cambio, es definida
la condicién de un pueblo civilizado basada en la divisién del trabajo y de las
clases sociales. De esa forma, la evolucién se entendin como el paso de uma
homogencidad indefinida ¢ incoherente a una heterogeneidad definida y cohe-

rente, paso que determina una concentracién de materia y una dispersidn
de energla.

Seglin Spencer, este paso es necesario, es decir, necesariamente determinado.
La homogeneidad es un estado inestable que no puede durar y debe convertirse
en heterogencidad para alcanzar el equilibrio. Por lo unto, la evolucibéa debe
empezar, y, una vez empezada, debe continuar porque las partes que han
quedado hemogéneas tienden a su vez, en virtud de sn inestabilidad, hacia
la heterogenetdad.,

El sentido de este proceso necesario es optimista, Spencer reconoce que,
por la ley del ritmo, la evolucién y la disolucién deben alternarse; pero con-
sid?ra que cuando la disolucién se verifica es la premisa de una nueva evor
lucién. Por lo que se reficre al hombre, la evolucién debe determinar una
armonia. creciente entre la naturaleza espiritual y las condiciones de vida.
Esta es, dice Spencer, “la garanda para creer que la evolucién puede terminar
sdlo con el establecimiento de la mayor y mis completa perfeccidn’.

6t. SPENCER: La EVOLUCION MOQAL DE LA FIUMANIDAD Y La PEDAGOGIA

Spencer considera, pues, la evolucidn humana como en vias de realizacién,
unto desde el punto de vista intelectual como del de las disposiciones morales.
En los dos casos el mecanismo agente es el mismo: las formas mentales o acti-
tudes morales desarrolladas por ciertos individuos, y que se repiten bajo la
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presién de ciertas circunstancias se convierten gradualmente en adquisiciones
estables de la especie. Por consiguiente, tanto en el campo intelectual como
en ¢l moral vale el principio de que lo que es a priori para el individuo es
a posteriori para la especic. Los impulsos cooperativos y altruistas representan
una ventaja para el grupo social cada vez que logran prevalecer; segin
Spencer, es esto lo que a la larga determinard la afirmacién de las tendencias
simpdticas a expensas de las egofstas en el patrimonio instintivo de la especie,

De esa forma, Spencer cree poder sustituir el utilitarismo “empirico” de
1. Stuart Mill con un utifitarismo “racional”, o sea: en el momento presente
la moral sigue estando en conflicto con el criterio puramente utilitario; pero
en virtud de la evolucidn el deber coincidird cada vez mds con el placer y
nos sacrificaremos por los. demds con no menos naturalidad de lo que actual-
mente se sacrifican los padres por los hijos.

Fsto nos lleva a concebir un desarcollo social rambién lento, gradual ¢ in-
evitable. Spencer es enemigo acérrimo de las ideas de reforma social ripida
acariciadas por el positivismo social: “As{ como no es posible abreviar el
camino entre la infancia y la madurez, evirando ¢l tedioso proceso de creci-
miento y desarrollo que se verifica insensiblemente, por leves incrementos, no
es posible que las formas seciales mds bajas se vuelvan mis alias sin antes
pasar por pequeilas transformaciones sucesivas,” LEs necesario que los nuevos
sentimientos morales y sociales echen raices en la especie por acumulacidn
lenta. Todo intento de apresurar ol curso de ta evolucidn histiriea, los suefios
de Jos visionarios y los uwiopistas, no ticnen otro resultudo que el de retardar
o perturbar el proceso de la auténtica evolucidn social que se aficma en lo
inumo de los individuos.

El rumbo de esta evolucidn va del réginen militar auwtoritario y despético,
al #égimen industrial recién comenzado, que Spencer considera fundado en la
actividad independiente de los individuos cuyos moviles particularistas se
convertiran poco a poco en altruistas, Pero para que cllo suceda es necesario que
el individuo esté cada vez mis libre de coacciones exteriores y pueda apreciar
personalmente, cada vez mis, las ventajas de la autodisciplina y del compor-
tamiento moral auténomo. Sélo asi la moralidad podri convertirse lentamente
en hibito hereditario. ,

Por tanto, Spencer ¢s un partidario convencido del liberalismo politico y de
formas de educacidn que concedan un amplio margen de libertad al educando.
Si bien reconoce que “en la infancia se necesita un cicrto absolutismo™ porque
“no se puede esperar a que un pilluelo de tres afios que juega con una navaja
de afeitar abierra aprenda por medio de la experiencia”; puesto que el riesgo
serfa excesive, quiere que se llegue pronto a la limiracién y, por dltimo,
“a la abdicacién de la autoridad paterna”, a semejanza de lo que ha sucedide
histéricamente con la autoridad real. “Recordad —advierte— que la finali-
dad de nuestra disciplina es formar un hombre apto para gobernarse solo,
o un hombre que deba ser gobernado por otros.” )
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Spencer critica con acritud la disciplina dura y represiva de las public
schools inglesas de su época y, como Rousseau, aconseja que no se empleen
mis castigos que los que aparezean como consecuencia natural de las acciones
cjecutadus. Para los fines de la moral como del desarrollo intelectual, el factor
educativo mds importante serin no los castigos, sino las satisfacciones conexas
con ¢l ejercicio autdnomo de las propias facultades.

Por cllo, Spencer declara: “Salvo que se quiera retornar a una moralidad
(o mejor dicho inmoralidad) ascética, debemos considerar como un fin bueno
cn si mismo el promover la felicidad de la juventud.”

Para Spencer esta “felicidad” se realiza sobre todo en el juegs, que consi-
derabac como una acrividad fundamental, tanto por las ensciianzas que im-
parte, ‘como por estimarlo superior a la miisma gimnasia para los fines de
ko educacidn fisica. Tstos son los tres aspectos de la educacién que considera
como principales, a juzgar por el titulo de su obra pedagdgica: La educacidn
mtelectual, moral y fisica (186r).

Spencer tiene un concepto netamente Ffuncional del juego. Si bien es un
n’mda de liberar la “energia vital” del nifio, no es un desahogo dispersivo
Stho quie sc eneauza en aaividades complejas “rerced a las cuales se desarrollar;
los misculos, se afinan las percepciones y se hacen mds dgiles los juicios”.

Fsm fv::csz;.z expansiva asume desde un principio una direccién social, Ll
nino estd dvido de comunicar a otros sus experienci
y conmovedor deseo de “simpatia intelectual
;u’\ufncim\cs felicisimas en las que se basa para enunciar su principio peda-
gogico fundamental: “La expericncia demuestra 2 diario, con dnri(hd} cr;.‘-
aente, que hay amt manere de inieresar, incluso (lclcimr‘:do, a los n;ﬁos; ¥

wdas las demds piedras de toque, si recurrimos a ellas, nos compruchan que,

45, MUESira un intenso
< Spencer a este propdsito recoge

desde todo punto de vista, esa manera es la jiesta.”
Las "demds piedras de ie i {

s piedras de toque”™ nos vienen de la psicologia, la cual nos de-
mucestrid que la manera nawaeal de proceder consiste on ir “de Io simple a lo
comipuesto, de lo indefinido a lo definido, de lo concreto a lo abstracto”
Pero sélo “la espontancidad y ace ‘ ‘o pucden

) a espol (a.f\m(l.)d y .cI placer que se pongan en el estudio pucden
servirnos como criterios para juzgar si se ha respetado la ley psicoldgica”.
El principi i d igul incipi

1 principio del interés es, por consiguiente, el principio fundamental de la
educacion, y con ello Spencer neutraliza en gran parte todo lo que pudiera
tener de inadecuado su psicologia, informada en general por un asociacionis-
mo algo pasivo.

e 3 i H

Pero ademds el educador necesita saber cudles ensefanzas
en su discipulo, para cudles actividades debe esforzarse por prepararlo. Spen-
cer traza un cuadro de las actividades humanas disponiéndolas “segin

, .
orden natural”, o sea, en la medida en que responden a las exigencias de la
consereacion propia, la formacién y conservacidn de la familia, y el manteni-
miento y mejoramiento de las estructuras politico-sociales, y en que contribu:

debe favorecer
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gen a “colmar el tempo libre de la existencia, satisfaciendo los gustos y los
sentimientos del individuo®, ’

La cultura tradicional vy, sobre todo, la cducacién clisica no proveen mas
que 2 esta ultima categoria de actividades (y ni siquiera en grado suficiente
pues, seglin Spencer, ni aun el arte puede prescindir de la ciencia). Por con-
siguiente, nos comportamos como los salvajes que anteponen lo su;zcrfilm'.
a lo necesario. Son por el contrario los conocimientos cientificos y téenicos
los que permiten conservarnos a ROSOLrOs MismMos, 4 nuestras familins y 2 In
sociedad, razén por la cual deben tener la precedencia, pero no la exclusi-
vidad, respecto de las disciplinas literarias y estéticas y de las lenguas clasicas.

En este pesado utilitarismo didictico es de reconocer una reaccién justificada
ante el concepto rigurosamente “formal? de las materias escolares y ante el
predominio absoluto de las lenguas cldsicas en la educacién de las clases
superiores. Contra semejantes residuos del pasado, Speucer representa las
exigencias de una burguesia liberal, abierta y dindmica, deseosa de mantener
su papel de clase dirigente en una sociedad industrial en evolucion.

f2. TL aareEriaLisafo. CONSECUENCIAS DEL POSITIVISMO EVOLUCIONISTA

Con la teorfa general de la evolucién, el positivismo se difunde y crea un
clima cultural que rinde frutos en todos los campos de la actividad espiritual:
en 2 critiea historica como en la leraria, en el teatro como en I lieratura
narrativa,

La sociologia se desarrollé en Inglaterra y en Francia como ciencia deserip-
tiva de las sociedades humanas, sobre todo de las costumbres e instituciones de
los pueblos primitivos. La psicologia condujo al estudio de los fendmenos
psiquicos considerindolos como estrechamente dependientes de los datos fisio-
logicos. Asf fue cultivada en Ingluerra por Alexander Bain (1818-1903) y en
Prancia por Théodule Ribot (1835-1916).

Bain fue también estimado como autor de obras de pedagogia entre las
cuales se difundié mundialmente el volumen Las ciencias de la educncién
{(1379), uno de los tratados pedagdgicos mds caracteristicos del positivismo.
La educacién —se sostiene ahi— requiere ante todo de sélidos fundamentos
sensibles; entre los diversos tipos de conocimiento las ciencias naturales
preceden en orden de importancia y valor educativo a las disciplinas lirerarias
y linguisticas. No se niega la utilidad de las lenguas cldsicas; lo que se niega
es que tengan una funcidén privilegiada por lo que toca a formar la inteli-
gencia.

Bain fue también partidario de la aplicacién directa del método experi-
mental a los problemas pedagdgicos, en lo que se adelantd a la moderna
pedagogia experimental, '

También en Iralia, como veremos en el capitulo siguiente, se difundié mu-
tho el positivismo evolucionista, tanto, que su mdximo representante, Ardigd,
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contribuyé de modo notable a acentuar el aspecto por el cual el positivismo es
una metafisica del hecho capaz de penetrar progresivamente en la esencia in-
tima de la realidad.

Pero el desarrollo del positivismo en sentido materialista es un fendmeno
sobre todo de Alemania, donde por otra parte se produjeron los brotes mis
radicales de positivismo agndstico, asi como también, como se verd, de posi-
tivismo espiritualista. Para comprender la génesis de tendencias tan disimiles
convendria examinar de nuevo, brevemente, la caracteristica esencial del posi-
tivismo evolucionista, a saber, que en él culmina ¢l concepto mecdnico del
mundo. En efecto, el positivismo es, 2 un tiempo, la Gltima consecuencia y la
justificacidén metafisica de esta idea. La teoria mecinica exige que todos los
fendmenos se expliquen en términos de materia, fuerza y leyes necesarias;
el evolucionismo demuestra (o cree demostrar) que debe ser asi, puesto que
de 1a materia, de la fuerza y de sus leyes necesarias se derivan, por un proceso
ininterrumpido de evolucién, todos los demés aspectos de la realidad, la vida
hioldgica, la vida psiquica, la vida social. ‘

Sin embargo, la estrecha conexidn de las formas superiores de vida con las
formas infcriores ¥ su dependencia necesaria respecto de estas Gltimas no im-
plica una reduccién total de la primeras a las segundas. El que también las
formas superiores de la vida espiritual se encuentren en la misma linea evolu-
tiva de los fendmenos brutos y dependan de las mismas leyes no es tesis
que implique necesariamente un materialismo, es decir, una identidad pura
y simple entre los fenémenos materiales y los fendmenos espirituales.

La doctrina misma de Spencer se halla igualmente alejada del materialismo
y del espiritualismo. Spencer afirma explicitamente que el proceso de la cvo
lucidn puede describirse tinto en términos de materia y movimiento como cf
términos de espiritualidad y conciencia. Por otra parte, el Absoluto que s¢
manifiesta en la evolucidn, en cuanto incognoscible, no puede definirse ni como
maternta Ny Como CSPIU{U.

Sin embarge, no todos abrazaron esta posicidn de equilibrio. Junto a quie
nes la mantuvieron y se denominaron, con ¢l término acufiado por Parwin
y Huxley, agnésticos, los hubo que interpretaron el evolucionismo ¢n sentido
matesialista o espiritualisa. ’

En 1880, el fisidlogo alemin Emil Du Bois-Reymond (1818-18¢6) enumecraba
los Siete enigmas del mundo: 1) e} origen de la materia y de la fuerza; 2)
el origen del movimiento; 3} el surgimiento de la vida; 4) el orden finalistd
de la nawuraleza; 5) el surgimiento de la sensibilidad y la conciencia; 6) cl
pensamiento racional y el origen del lenguaje; 7) la libertad del albedrio.
Frente a estos enigmas, Du Bois-Reymond confirmaba el agnosticismo 3s¢
gurando que los hombres debian pronunciar no sélo un ignoramus sino e
bién un fgnorabimus: la ciencia no podrd resolverlos jamds.

Por el contrario, el bidlogo alemin Ernst Haeckel (1834-191g) tuve la pre:
tensidén de resolverlos con el marerialisme. En 1866 Haeckel habia publicado
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la Morfologia general de los -organismos, donde aducia un gran ndmero de
observaciones y hechos en apoyo de la teorfa darwiniana de la evolucién y era
¢l primer intento de aplicacién de esta teoria a todas las formas orgdnicas.

En la Historia de la creacidn natural (1868) formulé la llamada “ley bio-
genética fundamental”, segin la cual existe un perfecto paralelismo entre ¢l
desarrollo de un embrién cualquiera y el de la especie a que pertenece. Por
lo que se refiere al hombre, la ontogénesis, o sca, el desarrollo del individuo
es una breve y veloz repeticién (una recapitulacién) de la filogénesis o evo-
lucién de la estirpe a que pertenece ¢l hombre. En la obra Los enigmas del
mundo (1899), que tuvo una difusién enorme, pretendia demostrar que todas
las fases de la realidad son el producto de la evolucién progresiva de la ma-
teria, mediante la organizacién diferenciada de los dtomos. Pero concebia a los
ftomos como dotados ya de movimiento y sensibilidad (piendtomos), y afir-
maba la unidad del espiritu y la materia con tanta energia que se convirtié
en ¢l predicador de una “religién monistica” fundada en la identidad de Dios
con la naturaleza, religibn que a su juicio desplazaria definitivamente a las
viejas religiones dualistas, fundadas en la espiritualidad de Dios, la libertad
vy la inmortalidad del alma, ’

Este materialismo evolucionista, empapado de espiritu romintico, conocid

durante algunos decenios un éxito extraordinario y tuvo representantes y de-
fensores en todos los pafses. En Ttalia, el positivismo materialista tuvo una
manifestacién de importancia notable con la obra de Cesare Lombroso (1836-
1909), fundador de la “escuela positiva de derecho penal”, segin la cual los
criminales no delinquen por un acto consciente y libre de voluntad malévola,
sino porque tienen tendencias perversas que surgen de una organizacién
fisica y psiquica diferente de la normal.
" De este supuesto la escuela positiva sacaba la consecuencia de que el derecho
de la sociedad a castigar a los delincuentes no se basa en la maidad del delin-
tuente mismo ¢ en su responsabilidad, sino dnicamente en su peligrosidad
social, El estudio de las caracteristicas fisiopsiquicas que determinan la delin-
cuencia fue bautizado por Lombroso “antropologia criminal” y representaba,
en el campo del derecho penal, un corolario del principio del determinismmo
absoluto segiin el cual los caracteres y los comportamientos del hombre son
‘necesariamente determinados bien por la estructura orgdnica del sujeto, bien
por el condicionamiento social a que ha sido sometido,

63. POSITIVISMO ESPIRITUALISTA

Pararelamente a la interpreracién materialista de) evolucionismo se desarrolla
su interpretacién espiritualista que, en lo esencial, se propone adaptar el con-
cepto evolutivo de 1a realidad a las exigencias morales y religiosas tradiciona-
les. Bl principal exponente de esta forma de positivismo es Wundt, pero
también tiene representantes en Inglaterra, Francia e Iralia.
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Guillermio Wunde (1832-1920) fue primero médico y profesor de fisiologia,
luego profesor de filosofia en Leipzig, donde fundé y dirigié el primer “Ins-
titwto de psicologia experimental”, En efecto, su mérito principal coasiste en
haber dado un gran impulso.a las investigaciones de psicologfa experimental.

Ya Theodor Fechner (1801-1887) se habia planteado el problema de una
psicologia experimental con una base matemitica y habia formulado la la-
mada “ley de psicofisica fundamental” sobre la relacién cuantitativa entre la
intensidad del estimulo y la intensidad de la sensacién provocada por éste,
afirmando que la sensacidén misma es proporcional al logaritmo del estimulo.

Wundt extiende el método experimental matemidtico a todo el dominio de
la psicologia. Sus Principios de pricologia fisioldgica (1874) son el primer
cjemplo sistemitico de la que se llamé “psicologia’ sin_alma”, es decir, una
psicologla que estudia los fenémenos psiquicos prescindiendo de toda sustan-
cia espiritnal, considerdndolos en relacién estrecha con los fendmenos fisiold-
gicos y aplicando, hasta donde es posible, los procedimientos del cdlculo.

El supuesto de que parte Wundt en estas investigaciones es el del para-
lelismo psicofisico, segiin ¢l cual los fendmenos psiquicos y los fenémenos
fisiolégicos constituyen dos series causales independientes que no se interfieren
la una con ia otra pero que sin embargo se corresponden término por
érmino,

Muchas investigaciones dedicd Wunde también a la “psicologia de los pue-
blos” (asi Hlama él a la sociologia), cuyo objeto son esos productos espirituales
que se originan en la vida asociada: el lenguaje, ¢ mito, ¢l arte y las
costumbres,

Wunde tiene de la filosofia el mismo concepto que Spencer: su tarea s
reunir en un sistema nico los conocimientos universales suministrados por
las ciencias particulares. Pero afade que tal sistema o “intuicidn del mundo”
debe satisfacer “las necesidades del carazén” y ne sélo las exigencias del in-
telecto. In este caso, por necesidades del corazdén sc debe entender, como
sucede a menudo en la historia de la filosofia, las exigencias morales y reli-
giosas de la tradicién. “La inwicidn del mundo” formulada por Wundt es
la intuicién de una realidad que es, al mismo tiempo e indivisiblemente,
naturaleza y espirity; pero que, en la conciencia del hombre es captada inme-
diatamente como voluntad. Dios es el ideal-limite a que la vida social tiende
en su evolucidn progresiva: la concordancia y unidad perfectas de las volicior
nes individuales.

La caracteristica del evolucionismo espiritualista es que trata de atenuar ©
eliminar el determinismo de la naturaleza sobre el espiritu afirmado por las
otras formas de evolucionismo, y de reconocer, como consecuencia de cllos
una cierta autonomia y libertad a la vida espiritual. Este intento se realiza
en la mayorfa de los casos a través de una forma de monismo o paralelismo
psicofisico por el cual la realidad que evoluciona se caracteriza como un cal
junto de naturaleza y espiritu o como un principio que les une a entrambos:
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VIL. Una época de revoluciones (1762-1830)

Continuidad orgdnica y realizacidn espiritual: la contribucién de
Pestalozzi

El pensamiiento de Pestidozzi: hombre y naturaleza

A lo largo de toda la revolucidn francesa y de la posterior era na-
potednica, Pestalozzi fue considerado por muchos pensadores avanzados
como la esperanza educanva de {a era revolucionaria; sus escuelas atra-
jeron a reformadores, tedricos v administradores educativos de toda Eu-

37tk p. 2425

4

L

286

Ll pensamiento de Pestalozzi

ropa; mientras Napoledn se negaba significativamente a aceptar su con-
sejo, el zar Alejandro t (r. 1801-25) le concedié una audiencia para ver
si sus ideas podian ser utilizadas en Rusia. Su labor atrajo al joven Her-
bart, que Hegd a estudiar sus mérodos y a desarroliarlos, a su vez, en el
Gnico sistema rival de Europa, Pestalozzi trabajaba en la misma época
que Kant, aunque era de una generacién mis joven, y quedé profun-
damente influido por las teorias de Kant. Pero no era un seguidor ciego;
de hecho diferia de Kant ¢ incluso afirmaba su propia independencia
intelectual (aunque las pruebas no apoyen plenamente su pretension). La
principal diferencia de Pestalozzi con respecto a Kant estd en que cons-
truy6 su teoria a partir de la experiencia dirccea, ensefando a ninos en
la escucla, generalmente en circunstancias desfavorables.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) nacid en Zurich, hijo de un
pastor protestante. Fue educado en la escuela abacial local y en 1757
entrd en la Schola Carolina de gramitica latina, pasando en 1763 al Col-
leginm humanitaus de la universidad, donde se vio envuelto en el mo-
vimiento reformador social de la independencia suiza que ¢ra una ma-
nifestacién del ralante revolucionario que dominaba en toda Europa.
Suiza era en aquellos momentos una disgregada confederacion de trece
cantones de habla alemana que se habia liberado del sacro imperio ro-
mano en el siglo Xiv, y estabau entonces dominados por ricas oligarquias
burguesas. En 1762 Pestalozzi ingresé en la Helvetische Gesellschaft zn
Gerwe, 1a Sociedad pariética radical, y, debido a conflictos con las au-
oridades como consecuencia de su activismo politco, dejé la univer-
sidad de Zurich sin el dlo. Sin embargo, odiaba la educacién formal
y verbal que habia recibido, v esto lo convirtié en enemigo para toda la
vida de lo que describia como «maestros de escuela, duros y parciales»
con sus «mil artes para hacer juegos malabares con las palabras», «este
método artificial de ensefar»™®,

En este periodo {1763-66) habia leido a Rousseau y se habia sumer-
gido en ¢l nuevo espiritu de la filosofia de la naturaleza estimulado por
éste. En el centro de este nuevo movimiento habfa un interés por la ima-
ginacién, una facultad que no entraba de manera clara en la taxonomia
de Bacon-Locke. Estos empiristas habian identificado el juicio, la razén,
la memoria y la percepcion sensorial como facultades que proporcionan
conocimiento. Pero, ¢qué pasa con la imaginacién? También formaba

I8, Prsvarors, Vigdiz de un solitario (1780), wad. inglesa de R. Ulich, Three Thaisand
Years of Educational Wisdom (1954), p. 482,
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parte de la herencia aristotélica que hacia referencia al poder de la mente
de construir imigenes o representaciones mentales de la realidad, como
parte esenetal del conocimiento. En el esquema empirico las faculades
estaban relacionadas en cuanto al contenido en el sentido de que ¢l juicio
y la razén, por ejemplo, eran considerados adecuados a la filosofia y a
las matemiticas, la memoria a la historia y la percepcidn sensorial 1 la
geoprafia. Otras materias eran introducidas a la fuerza en estas catego-
rias; como sea que la poesia era la Gnica que podia ser vinculada a la
imaginacian, se dejaba esta facultad de lado como caprichosa y carente
de valor intelectual, Sin embargo, el nuevo movimiento romintico veia
que un anilisis empirico violentaba la integridad orgdnica del mundo, y
empezaba a proponer una contrafilosofia en la que ¢l mundo era con-
siderado como una unidad, con el hombre como parte integral. De modo
que la idea medieval del hombre fuera de la naturaleza, del mundo como
algu que habia que conquistar, sobre ¢l que se habia de triunfar, que los
empiristas habian heredado, se encontraba con la oposicién de la idea
rousseauniana de un mundo holistico en el que la comprensidn empi-
ricamente {ragmentada podia ser restablecida hasaa Hegar a una unidad
completa mediante ¢l poder de la imaginacidn. Esta concepcidn del
mundo serfa mds tarde sucintamente descrita con el neologismo de
Haccke!l wecalogiax (Okalogic} que, con el ttempo, generaria ef concepto
de ccosistema. Pestalozzi pronto stmpatizd con esta iden, y desde este
punto de vista hay que interprewar su labor,

Ast, pues, al abandonar fa umiversidad y con la intencidn de encrar
en comunién con la naturaleza, fue a vivir en 1767 al pueblo de Birr,
cerca de Berna, donde construyé su propia casa en una pequena pro-
piedad a la que Hamé Neuhof (nueva granja). £n 1769 se casé; al ano
siguiente nacid su hijo Jean-Jacques, y Pestalozzi intentd educarlo segin
los principios del Emilio. Un alumno posterior de Pestalozzi, el barén
Roger de Guimps, dirfa que Pestalozzi escribid en su diario en 1774 que
lafinalidad era «ensenarle desde a naturaleza de las mismas cosas... no
# ediante palabras. Dejar que par si mismo vea, oiga, encuentre, tro-
piece, se levante y se equivoque... Déjale que haga lo que pueda hacer
por si mismo... fa naturaleza ensefia mejor que los hombres»?. Al
mismo tiempo, sin embargo, Pestalozzi estaba preocupade por la sttua-
cién de los pobres rurales que, debido a su inadecuacién econdmica,
estaban poco mejor que los stervos. Por aquel tiempo se dio cuena de

39, RoGer ne Guines, Pescafozzic Flis Life and Work (reimpr. 1890), p. 5.
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Educacidn segin la naturaleza

que, si se queria que la educacién cultivase lo mejor del hombre, ésta
debia primero crear una independencia econdmica y habilidades profe-
sionales utilizables. Siguié afirmando en la ancianidad la necesidad del
interés por todas las personas, y especialmente por los pobres y desva-
lidos, reconociendo en cada persona que «por baja que sea su condicién
rerrena) NOS ENCONtramos en este caso también con un miembro de nues-
tra raza, sujeto a las mismas sensaciones de alegria y afliccidn internas,
nacido con las mismas facultades, con el mismo destino, con las mismas
esperanzas de una vida de inmortalidad»*®. Abrid, pues, Neuhof a los
huérfanos al cuidado del Estado, y en 1774 llegaron unos cuantos nifos;
en 1776 tenia veintidés, en 1778 sumaban treinta y siete. Procuraba pro-
porcionar una educacién apropiada a nifios trabajadores, les ensenaba a
feer, a escribir y a hacer cuentas, y ademds los ninos hacian trabajos de
granja y las nifas trabajos de casa, Sin embargo, al no recibir ningdn
apoyo filantrépico, Pestalozzi se vio contra su voluntad obligado o de-
volver a los nifos a la oficina estatal y a cerrar Neuhof.

Educacion segtin la naturadeza: «Leonardo y Gertrudiss

Al mismo tiempo, estaba empezando a ceasladar ol papel sus ideas y
comenzd las primeras obras que en el transcurso de los siguientes cua-
renta y tantos afios iban a convertirse en un vasto conjunio de escritos
en diversos géncros literarios —ensayos, articulos para periddicos, no-
velas, manuales de instruccidn, diarios, anécdotas— hasta que, al tér-
mino de su vida, dejé material suficiente para ser publicado en sus Same-
liche Werke en veindsiete volimenes. En 1780 salié a la luz su primera
obra importante, una coleccidn de aforismos para ser meditados, ticulada
Vigilia de un solitario, que contiene las ideas esenciales de su enfoque
educarivo, Leemos aqui que «el hombre, llevado por sus necesidades,
no puede encontrar el camino a la verdad mis que en su propia natu-
raleza... la obediencia a la propia naturaleza» lo es todo®. Al afo si-
guiente estos pensamientos fueron ampliados en una novela diddctica
sobre las penalidades de los aldeanos pobres, bajo el dominio de terra-
tententes poco escrupulosos, titulada Leonbard und Gerernd. El argu-

40. Pesrarozzy, Cartas sobre la edwcacion infantil dirigidas a §.P. Greaves (reimpr. 1898),

carta xxx11, 25 de abril de (8195 wdus fas citas son de la ceimpresion inglesa de 1898 esta cita,
p. 166,

41. Trad. de Ulich, o.c., p. 481.
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mento no es mds que un sencillo mecanismo para contener la paribola:
Leonardo, el granjero arrendatario, se ha arruinado y ha caido en la de-
gradacién alcohdlica debido a sus deudas; su inddmita esposa Gertrudis
sigue luchando y, gracias a su coraje y a sus honradas convicciones, con-
sigue rehabilitar a su esposo y proporcionar a su familia una educacién
que lleva a la autosuficiencia profesional y econémica. A través de este
proceso, Gertrudis hace ver como Ja madre buena puede convertir el
hogar, como se afirmaba en la Vigilia, en la «base de una educacién pura
y natural de la humanidads*.

La laboriosidad, la frugalidad v Ia perseverancia forman ¢l centro de
las acciones de Gertrudis, que tiene en todo un doble motivo: hacer que
cada zctividad sea positivamente educativa y que los hijos se den cuenta
de que hay un propdsito ético digno en todas sus acciones. Asi:

Micntras estaban hilando y cosiendo les enseiiaba a contar y escribir en cifras,
ya que consideraba la ariemética como la base de todo ¢l ordén intelectual. Su
método consistia en- dejar que los nifos contasen sus hilos o puntos tanto hacia
delante como hacia atrds, y que sumasen y restasen, multiplicasen y dividiesen
¢l resuttado por diferentes nitmeros, Los nifios rivalizaban entre si en este juego,
intentando ver quién era mis ripido y certere en ¢t ejercicio. Cuando estaban

cansados, se ponian a cantar, y por fa noche y por la manana Gertrudis rezaba
)
cun ellos®’, .

Estas actividades se Hlevaban a cabo a lo largo de rodo ¢l dia, y cada
acaidn tenfa su componente moral, Ef ibro fue un éxito instantineo al
ser publicado en 1781, Se hicieron nuevas cdiciones en 1783, 1785 y
1787, y extendié por toda Europa el nombre de este nuevo educador
que se atenia al orden natural.

En el periodo decast veinte afios que va desde 1779 {cuando fracasd
¢l experimento de Neuhof en educacién para los pobres) hasta 1798,
Pestalozzi se dedicéd completamente a escribir y produjo algunas de sus
obras mis tristes, en especial la pesimista Investigaciones sobre el curso
de la naturaleza en el desarrollo de la raza humana (1797), que salié al
término de su periodo de frustraciones. A lo largo de estas dos décadas
ocurriecron muchas cosas de interés para cualquier reformador social, en
particular el torrente de revoluciones populares, muchas de las cuales

fueron aplastadas por gobiernos reaccionarios. Incluso la revolucidn

42, Ibid.
43, Pesravozat, Leonhard sund Gertrud, 1ead. inglesa de £, Channing {1910), p. 95.
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francesa de 1789, tan promctedora al principio,‘ degen.f:rrf) enel t}zxtrerm(s{tia;
terror jacobino de 1793, aunque €n 1795 el DLI’CCIOI'I(,; de;?chg?:é[:;()”
se hizo cargo del poder con uno de sus ?uevos generales, T "P‘ o
naparte, al mando de 1o que se converuriz en e‘l frente p‘rmcgia . o (1;
contra la coalicién de Gran Bretana, Augna y Pru.sna.id e)e;c;onse—
Napolebdn derrotd a la coalicién en la 1(&1!?. septentrzonQa , yF,. inc‘n e
cuencia, gran parte de la Europa que tenia fron.ze‘ras LOﬂ\l r.L S.E i
cluidos los cantones suizos, cayeron bajo el dor‘mnm. frames.i 0 uirms
ceses hablan ya propagado sus doctrir-)as revolucionarias entrc( osssus .Ou:
que ahora aprovecharon lzi_opor‘mmd?d para rcbell(?x:se fon l’x:l s ol
garquias burguesas y formar la-Republica Helvénea democratics
179%&{310221 se sinti6 revigorizado; aqui estaba la oP‘(?rt.umd‘acll de :}e{:(:
un progreso social. Se le nombrd VdH’CCIOr de un «?cncfl-um (}é p(x;;()q)
suizo» para ayudar a propagar sus ideas educativas y el nm‘n{m .mod u;‘
aceptd una invitacion para establecer una escuela para hu'er anos de % ”
rra en el destrozado pueblo de Stans, cerca dfe la capral c?\n‘to‘nz'a !
Berna, que habia sido asolada por las fuerzas francesas nvasoras i sy

avance hacia el sur, hacn Tralia.

La teoria puesta en pridctica: Stans, Burgdorf, ¥ verdon

Pestalovzi recibio esta oferta del recién nombrado ministro (‘(.‘AL‘LIU'C‘ZI-

cién, Philipp Stapfer, admirador de 1a filosofia de Kanty de su aplicacion
acién.

" lifsd:(cmflrcncins pedagépicas dicadas por Kant en lo? aRos l776~7'7
y 1786-87 habian tenido una gran difusién, y $tapfer veia una gran si-
militud entre las ideas de Kant y las de Pestalozzi. Entretanto este altimo
habia llegado a conocer muy bien las ideas d? Kant, en ‘esfpccnal fen el
periodo a partr de 1788 en que un joven'y a'rdzence pri)selltlsta en favor
de la filosofia kantiana, Johann Gottlieb Fichte, habia consegmkdo un
puesto de preceptor en Zurich v, después de‘conocer a Pescatf)zz-:, pro-
curé del mismo modo contagiarle su entusiasmo. Pest?lozu, sin em-
bargo, se resistia a ser arrastrado por Fichte o por cuaiqu}er otra [{)‘er"zon:j
a declaraciones de reconocimiento —ya que €ra un 'fe‘rwentc indivi ;a
lista a pesar de sus teorias de moral social— y llegé incluso a repu‘ iar
la sofisticacidn filoséfica, manifestando en .1818 quel«evstaba ?otft?f.u‘um
lificado para esa tarea (educativa) de precision de mis ideas filloséticas,

2N
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sino mis bien apoyado por una rica reserva de experiencia y guiado por
el impulso de mi corazén»*. El esfuerzo no tuvo éxito, Stans era un
pucblo catélico y el enfoque de Pestalozzi demasiado deisa ¥ poco con-
vencional para resular aceptable a los ojos del clero y de los aldeanos
conservadores,

Se traslada entonces, en 1799, al pueblo de Burgdorf, justo al norte
de Berna, en cuyo castillo funcionaba ya una escuela, y permanecid alli
hasta 1804. Aqui sus ideas educativas maduraron rdpidamente. Aunque
en principio en conflicto con el maestro existente, el zapatero remendén
Dysli {puesto que, como era costumbre, los dos enseaaban en la misma
auls y los métodos de Dysli eran estrictamente los de la instruccién ver-
bal tradicional), Pestalozzi, apovado por la patridtica Sociedad de los
anigos de la educacion, que esuba planeando un colegio de maestros
nacionales para preparar macstros para la nueva repiblica suiza, se con-
virtid en la personalidad dominante. El castillo fue convertido en un
instituto destinado a desarrollar una prictica sistemitica de la educacion
basada e su teorias cada ves mis populares, teorias expresadas de nuevo
enun opunusta tratado cuyvo titulo, de manera un tanco enganosa, pro-
metia ser una continuacién de Leonhard und Gereried: se trataba de la
publicacién de 1802, Wie Gertrud ihre Kinder lehre {Cémo ensena Ger-
trudis 2 sus hijos), que no era una novela sino una serie de catarce en-
sayos sobre educacidn. Se e unicron alli varios segurdores, Flermann
Krisi, Johanaes Niederer, Johannes Buss y Joseph Neef, todos dedi-
cados a encontrar ¢l método orginico de educacion. Niederer observd
acerca de este periodo que cuando Pestalozzi «se hizo cargo del castillo
y fundd el instituto (sus fines eran) revolucionarioss.

Mcdxt’mtc palabras y liechos queria demoler v volver a consteuirs demoler
tode el sistema escolar existente hasta entonces, un sistema que le parecia mons-
trueso; construir luego un nuevo sistema escolar en el ¢

I > ! ' que queria encaminar a
0s sujeios ensefiados hacia los elementos y métodos basicos de la naturaleza...

Ef curso de la instruccidn tenia que ser llevado a una completa armonia con las
etapas de desarrollo de la naturaleza humana®

N _ \ . .
En 1803 el movimiento revolucionario de Suiza se tambaleaba, como
en ki mayor parte de Europa; en los Estados Unidos fa revolucion se

N » L .
. Pestavozzr, Curtas sobre Lo educacion infantif, carta vi, 31 de octubre de 1818; p. 30.

‘ 23, Pestilorzs im Lichte zeeeier Lettgenosser: Henning wnd Niederer, Zurich 1943; trad.
ingless en M. Hearrown, Pestalozzi {1967, p. 44,
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mantenia ficme; en las otras partes se implantaba la reaccidn a medida
que Napoledn cerraba el puno sobre el continente, mientras hacia lo
mismo la Coalicion en los territorios que lo rodeaban. La Repiblica
Helvética fue disuclta aquel afio y devuelra a su situacidn de cantones
auténomos por el Acta de mediacién de Napoledn; al afo siguiente el
instituto de Pestalozzi en Burgdorf fue cerrado y el castillo convertido
en hospital militar. Pestalozzi se trasladé a Hofwil, al sur de Berna,
donde el aristécrata Philipp Emmanuel von Fellenberg tenia un colegio
que proporcionaba ensefanza liberal a las clases aleas de Europa. Tl plan
original de cooperacién estaba condenado desde ¢l comienzo —traba-
jaban en extremos opuestos del espectro social— y, al cabo de un ano,
Pestalozzi se retird al pueblo de habla francesa de Yverdon, en el ex-
tremo sur del lago de Neuchitel, donde tenia una mvitacién permanente
para establecer una escuela en el viejo castillo, por aquel entonces e
propicdad municipal.

En Yverdon entrd en su periodo mis productivo, 1804-1825, y, aun-
que tuvo frecuentes diferencias de opintén con su personal (incluso el
devoto Krist le dejé en 1816 debido a un desacuerda), fa escucla pros-
perd, empezd en 1804 con serenta alumanos y dobld su matricula al ado
siguiente. La escuela era gratuira para los nifos; Pestalozzi la abrié a las
nifias y establectd una divisidn gratuiaa para las pobres, puliendo y po-
niendo constantemente en prictica sus teorias, y reclaborundo asimismo
éstas a partir de la prictca. Ya en Burgdorf, en Cémo ensena Gertrudis
a sus hijos habia desarrollado lo que consideraba el mis fundamental de
sus principios pedagdgicos, la doctrina de la Anschasung, término ale-
médn con un amplio abanico de significados, centrados tados en fa idea
de la observacion intuitiva y profunda de los fenémenos mentales en
cuanto estin relacionados con el aprendizaje. En 1810 Burgdorf se habia
convertido en el foco de la atencidn europea al viajar alli educadores y
adminiscradores para observar las sorprendentes nuevas teorias y mé-
todos en accidn: de Inglaterra llegaron los patrocinadores filantrdpicos
en materia de educacién, Robert Owen y Andrew Bell, de Alemania el
joven reformador educative Friedrich Froebel, de Prusia un grupo de
estudiantes enviados alli para su educacién y una delegacién de diecisiere
educadores para observar el método con el fin de ver su posible apli-
cacién en su propio pals. En 1816, en Yverdon, Pestalozzi habia em-
pezado a trasladar al papel la versién mis madura de sus ideas en cuanto
a educacidn en una serie de treinta y cuatro Cartas sobre la educacion
temprana escritas en el periodo 1816-19 a su admirador inglés James
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Pierrepoint Greaves, que estuvo en Yverdon de 1818 a 1822 para apren-
der la teoria a'fin de aplicarla en Inglaterra. Con la traduccién y publi-
cacién de estas Cartas en inglés en 1827, las doctrinas de Pestalozzi se
extendieron a lnglaterra y de alli a todo el mundo de habla inglesa. En
1825, ya con setenta y nueve anos de edad, Pestalozzi dejé Yverdon
después de unas disputas con su personal, regresé a Neuhof y escribié
st bien utulado Canto del cisne, muriendo alli en 1827,

Teorie del desarrollo y continnidad organicos

Pestalozzi no hizo una sola exposicién de su enfoque sobre la edu-
cacidn; ésta cubre todos sus voluminosos escritos que revelan en su con-
junto una continua preocupacién por realizar la finalidad expresada en
la primera Vigilia de un solitario, la de hacer que la educacién siguiese
ala naturaleza.

Todos sus postulados estan basados en el concepto de la naturaleza
(Natur), y aceptaba de manera axiomdtica gran parte del pensamiento
tlustrado de Locke, Leibniz y, en particular, Kant, aunque siempre evitd
el reconocimiento de influencias especificas. Ademds, rehuyé todo tipo
de teorizacién ontoldgica; su preacupacién era la de establecer la tearia
educativa de manera desarrollista en la observacién atenta de los nifos,
v, ademis, de los mds desvalidos; no eran para é] los retonos de familias
acomodadas, con padres pudientes como los que tenia Basedow, ni los
nifios de ficcion para los que no podia haber consecuencias en cuanto a
fracaso como los que trataban Rousseau y Kant. Pesecalozzi, sin em-
bargo, planted ciertos supuestos metafisicos contundentes: que todo in-
dividuo posee yna naturaleza inherentemente buena, contiene todo el
potencial necesario para ¢l desarrollo intelectual y moral y requiere un
cultivo cuidadoso, v que el mejor modo de conseguirlo es mediante un
lazo de amor entre, primero, madre e hijo, y luego entre maestro y nifo.
Dada la prioridad kandana de vivir la vida buena buscando la virtud,
manifestaba que «las acciones que no son conformes al orden de la na-
turaleza minan nuestra capacidad para percibir ta verdad»', y a partir
de este axioma se desarrolla toda su posicidn educativa, pero hacia hin-
capié eri que el seguir los dictados de nuestra naturaleza personal, aunque
sex un requisito necesario para llegar a la virtud, no es en si mismo su-

6. Prstaroz, Vigrdia de un solitario, tead. inglesa de Ulich, o.c., p. 33,
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ficiente, ya que debemos verlo en refacién con la naturaleza y la sociedad”.
La aventura de su vida fue el buscar aquellas «leyes a las cuales debe estar
sujeto, por su misma naturaleza, el desarrollo de la mente humana», y
éstas, anadia, «deben ser las mismas que las de la nacuraleza fisicans't.
Esto le llevd a otro supuesto metafisico de la ilustracidn, el de que cada
individuo nace con facultades preexistentes que dan como resultado ex-
periencias basadas en la sensacién. Afirmaba asi que, aunque preferia no
entrar en debate «sobre la intrincada cuestidn de si existen las ideas in-
natas, (la madre o el maestro) estardn satisfechos si consiguen desarrollar
las facultades innatas de la mente»™.

De aqui procedia la metifora orginica del desarrollo narural, tan ex-
tensamente empleado por Rousseau, y que Pestalozzi siguid al referirse
al nifo como «dotado de todas las facultades de la naturaleza humana,
pero sin ninguna de ellas desarrollada: un capullo todavia por abrirse,
Cuando ¢l capullo se abre, cada una de las hojas se desdobla, ninguna
se queda acrds. Tal debe ser el proceso de la educacién»®. En otro con-
texto utilizaba la analogia de la perfeccién final de un drbol, el cual, a
partir de la semilla, crece de manera lenta ¢ impereepuble hasta conver-
tirse en un retono, echando ramas y hojas hasta alcanzar la madurez v,
por tanto, la finalidad. Ademis, cada nifio nace con todo un abanico de
facultades, todas las cuales requieren un desarrollo armonioso ya que «la
naturaleza forma al nifo como un todo indivisible, como una unidad
orginica vital con multiples capacidades morales, mentales y fisicas;
(ademis) ella desea que ninguna de estas capacidades quede sin desarro-
flo»>!. He aqui el imperativo en cuanto a la educacién, que busca realizar
el mis pleno potencial del hombre:

Las facultades del hombre deben ser culiivadas de al modo que ninguna
predomine a expensas de otra, sino que cada una de ellas se vea excitada hasta
aleanzar ¢l verdadero nivel de la actividad; y este nivel es la natsuraleza espiritual

del hombre®,

El problema educativo, del que trata [a mayor parte de sus escritos,
es saber cémo se pueden conseguir los procedimientos adecuados —no

47, Tbid.

48. Citado en G.L. GuTek, Pestalozer and Education (1968), p. 85,

49. Pestacozzi, Cartas sobre la educacion infanti, cacta sxxax, 4 de abril de 181%; p, 148,

50. Ibid., carta 1, 7 de octubre de 1818; p. 16,

S1, Pestarczzi, Uber die Idee der Elernentarbildung (Sobre 1 idea de la educacién cle-
mencal), tead. al inglés y cirado en Hearrorp, o.c., p. 47.

52. Pestarozzi, Cuartas, v, 1818, p. 27,
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solo efectivos— para asegurar el erecimiento y desarrollo armoniosos de
esta naturaleza espiritual,

Pestalozzi concentré su atencién en tres aspectos principales de la
educacion: el desarrollo intelecrual, el crecimiento moral y la relacién
entre el maestro y el alumuno. El primero de ellos, ¢l desarrollo intelec-
twal, descansaba en la escucla baconiana del sensoempirismo, es decir,
laidea de que el mundo exterior de la realidad es el que causa nuestra
experiencia; aceptaba también la organizacién convencional de esta rea-
fidad en las categorias de temas tradicionales del curriculum: idioma,
lireratura, matemdtricas, ciencia natural, geografia, musica y arte, junto
con las habilidades operacionales asociadas de la lectura, la escritura, el
cileulo, el canto, ol dibujo, el modelado y la actividad fisica. Donde se
apartabia bastanee, sin embargo, era en ol anilisis mas intenso de la cons-
ttucion de la realidad que causa fa experiencia y en el desafio de la epis-
temologia asociada segiin I exponia Locke, en la que la tabla rasa se

sllenas con la recepeion de sensaciones y de las posteriores reflexiones
sobre ellas.

<dnschutinng s observacion intuitiva de la naturaleza

La realidad externa, para Pestalozzi, riene una estructura mids pro-
funda de lo que reconocia el sensoempirismo baconiano. La naturaleza
e una unidad orgdnica compleja, de estenctura divina, y no simplemente
una secuencia de sensaciones que nuestros sentidos, y a su vez nuestra
menie, reciben, Por el contrario, nuestra aprehension es mucho mids ho-
listica, y para conocer vealmente ¢l munde externo es necesario nirar
profur.damente ¢a ¢l Ualizaba, pacs, la palabra Anschannng para ex-
presar este proceso, y es esencial darse cuenta de que este término fue
cuidadosamente escogido, puesto que en alemdn no tiene un significado
explicito: incluye las ideas de impresiones o percepciones sensoriales, 1a
abservacidn, la contemplacién, la intuicidn y la conciencia meatal de sus
propios procesos: la «apercepeions leibniziana. Era caracteristica distin-
tvade la teoria de Bacon-Locke que los procesos mentales pudieran ser
anahzados en estos componentes separados. Como Pestalozzi declard
muy acertadamente en numerosas ocasiones, €l no era ningin teérico
filoséfico sofisticado, y esto queda revelado por su uso del término An-
schaunng representando el aleance de los procesos mentales que habia
postulado la escueln sensoempirica. Naturalmente, el término como tal
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carecia de la precisién que ofrecian sus componentes separados; ello no
significa, sin embargo, que su teoria fuera en modo alguno menos ade-
cuada. De hecho, estas facultades no tienen ninguna entidad demostra-
ble; a pesar del tono de interés empirico por el conocimiento objetivo,
estos procesos siguen siendo postulados puramente merafisicos, Pesta-
lozzi presentia esto y buscd en el uso de fa Anschanung comprender la
intercelacidn dinamica, la unidad esencial, del conocimiento humano, El
hecho de que no fuera sofisticado al modo de los metafisicos profesio-
nales no niega su posicidn; significa simplemente que estaba intentando,
dentro de las limitaciones conceptuales de su tiempo, expresar la natu-
raleza esencial del aprendizaje,

Pestalozzi queria saber cémo penetra hasta la estructura esencial de
la realidad el proceso de la Anschaunng, de 1a observacidn inwitiva. Su
respuesta es que toda la realidad, toda la naturaleza, tiene tres dimen-
siones fundamentales, las de fa forma, del ndmero y del fenguajer todas
las cosas del mundo tienen forma, existen en cantidades y se puede ha-
blar de ellas. Este es el todo cognitivo; todas las cosas son un desarrollo,
en interminables variaciones individuales, de estas tres dimensiones fun-
damentales. Aqui parcce casi volver a la merafisica platénica tradicional
(aunque quizd sin darse cuenta), al separar lo esencial de lo accidental.
Todo objeto determinado tiene una forma, pero es una forma accidental
o individual de existencia histéricamente condicionada; al mismo
tiempo, no puede ser una forma puramente arbitraria y sin reglas de-
terminantes, sino que debe estar gobernada por una arquitectura de su
naturaleza esencial. Todos los fendmenos llegan por los sentidos, afir-
maba, y dejan paso a la verdad si lo que recibimos pertenece a lo esencial,
o al error si pertenece a lo accidental. Asi, escribié:

Todas las cosas que afectan a mis sentidos son medios que me ayudan a for-
marme opiniones correctas, pero sélo en fa medida en que sus fendmenos pre-
senten a mis sentidos su naturaleza inmutable, invariable y esencial, fuera de su
aspecto variable o de sus cunlidades externas. Por otro lado, son fuentes de error
y engano en la medida en que sus feadmenos presenten a mis senridos sus cua-
lidades accidentales y no sus earacteristicas esenciales®,

53, Pestavozn, Cémo enseia Gertrudis o sus hijos, trad. inglesa de L.E. Holland y £.C.
Turner (1894), p. 80. .
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<Anschanungs : aplicacion a la educacion

Aunque la doctrina de la Anschauung no tiene una unica formulacion
totalizadora, su exposicién mejor condensada aparece en las cartas 7,8
y 9 de Como ensenna Gertrudss a sus hijos; estd claro, sin embargo, que
va mis alld del relato induccionista ingenuo del sensoemplirismo conio
explicacion del conocimiento, Su argumento implicito es que toda ob-
servacfic')n estd ya dirigida por un esquema preexistente de supuestos y
experiencias y, para él, esto es la arquitectura coherente y ordenada de
una naturaleza de inspiracién divina: a través de la Ansc‘l)mamg 50mos
capaces de dejar a un lado lo que llama «impresiones parciales y unila-
terales hechas por las cualidades de los objetos individuales», y ver «la
naturaleza escncial de las cosas» a fin de llegar a una «intuicién mds
clara»™, ‘

Aunque gran parte de la teoria de la Anschauung esti expresada en
este lenguaje generalizado y metafisico, Pestalozzi intenté dar cjemplos
concretos de como puede conseguirse. Desarrollé asi lo que denominaba
cjercicios para «provocar el pensaniiento y formar el intelecton, v en su
carta 31 a Greaves hacia hincapié en que ’

dos llamaria ejercicios preparatorios en ntds de un sentido. Abaccan los
clementos de amera, forma y lenguaje, y sean cuales sean lus ideas que adqui-
ramos en el curso de nuestra vida, todas son introducidas a wravés del medio de
uno de estos departamentos.

El procedimiento pedagégico correcto, seguia, es asegurar que

~ los clementos de nimero, o cjercicios preparatorios de cdleulo, se enseacn
siemipre sumetiendo al ojo del nifio ciertos objetos que representen las unidades.
Un mno puede concebir la idea de dos pelotas, dos rosas o dos libros: pero no
puede concebir la idea de vdos» en absiracro. ¢Cdémo harias comprender al nido
que dos y dos son cuatro, si no se le muestra primero en la realidad? Empezar
con nociones abstractas es absurdo y perjudicial en lugar de educative. En el
fmejor de los casos, cf resultado es que el nivio pucde hacer las cosas por rutina
sin comprenderlas; un hecho que no recae en el nifio sino cn ol maestro, que no

conoce un cardcter de instruccion mas elevado que ¢l simple cntrenamiento mie-
cinico.

-

4. Ibid., p. 81.

«Anschauuny»: aplicacién a la educacién

Ademis, resaltaba que la ensenanza debia efectuarse mediante pre-
guntas. Al seguir este procedimiento se permite a la mente de los nifos
construir conceptos abstractos generalizados y cobran «plena conciencia
no sélo de lo que estin haciendo sino también del porqué»*. En la sép-
tima carta de Cémo enseria Gertrudis a sus hijos relata de manera ex-
haustiva el modo en que hay que construir los conceptos numéricos. La
operacién debe empezar siempre con objetos, «cosas reales, movibles y
auténticas», y cuando se llega a contar, agrupar, sumar y restar hasta
diez, el maestro puede repetir las operaciones en una pizarra utilizando
puntos o trazos en lugar de objetos; sélo como paso final se escribe, por
ejemplo, el nimero 3 en lugar de tres trazos. Asi ocurre con las frac-
ciones: hay que subdividir rectingulos o cuadrados haciendo que el nifio
doble un papel o rompa esquemas de bloques, viendo luego éstos en un
grifico preparado por el maestro y permitiendo asi que el nifio cobre
«plena conciencia de las relaciones visibles de las fracciones» construidas
sobre «una exacta impresién sobre los sentidos, que lleva por su claridad
a la verdad y de la susceptibilidad de la verdad»®, Esto lleva luego, ma-
nifestaba, a lo que decia ser «el principio mis alto y supremo de lains-
truccién en el reconocimiento de la impresion sensorial como base ab-
soluta del conocimiento»” .

De manera similar trataba la forma, empezando con una compren-
sidn de las figuras geométricas como base; incluso subordinando el di-
bujo al acto de medir, daba un ¢jemplo de cémo hacer que el nifo des-
cubriese «las divisiones en dngulos y arcos que surgen de la forma fun-
damental del cuadrado, asi como sus divisiones rectilineas... (después)
le mostramos las propiedades de las lincas rectas, desconectadas y sola
cada una de ellas... entonces empezamos a nombrar las lineas recus se-
gin sean horizontales, verticales u oblicuas, etcétera», hasta un anilisis
completo de todos los elementos de lo que es, basicamente, el modo de

abordar la forma por parte del dibujante. Esto podria aplicarse luego al
dibujo y, por extensidn, al mundo de los objetos y de la naturaleza, El
lenguaje recibia un tratamicnto similar en la séptima carta, siendo la se-
cuencia sonidos, palabras y lenguaje. Como ilustra también en el Leon-
hard und Gertrud, se ensena primero al nifio a hablar de manera clara
y correcta con una diccidn bien articulada, ensenandosele luego lasletras

55. Las citas precedentes son todas de la Carta xxxi, 17 de abril de 1819; p. 155ss.
56. Pesvarozzt, Cémo enseia..., p. 138.
57. Ibid., p. 139.
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del alfabeto que corresponden a las vocales y anadiendo consonantes una
. . . 53 . .
a una para formar silabas™. Bl método llevaba a ta construccién de las

palabras mds largas, cosa particularmente il en el caso de ta lengua
alemana,

Pestalozzi argumentd que todo el curriculum debia construirse sobre
la base de analizarlo en sus clementos esenciales y organizar una se-
cuencia de estructuras relacionadas de manera légica, guiada siempre por
los principios cardinales del proceso por etapas graduales. El método
atrajo 2 los educadores progresistas de muchos lugares y fue empleado
con cousiderable éxito, representando un claro progreso con respecto a
los métodos rutinarios habituales. Ados mis tarde Pestalozzi escribié a

Greaves hablindole de su puesta en prictica con éxito por otros, tales
COmon

Mis amigos Ramsauer y Bonitace, quicnes han emprendido la muy il area
de disponer un curso semejante en su progreso natural desde los cjercicios mds
s.cm:il!m a los mds complicados; v el nimero de escuelas en que su método ha
sido practicado con éxito, confirma la experiencia de su valor que por nuestra
parte hemos hecho igualmente en Yverdon®,

Pestalozzi reconocia, sin embargo, que no siempre se podia contar
con impresiones primarias sobre los sentidos: todo alumno (y maestro)
se ve limiado por las circunstancias de tempo y lugar v, por anto,
cuando no se puede utilizar objetos, habri que introducir imagenes. La
struceién basada en imdgenes siempre serd una rama favoriaa con los
nifos. Y st esta curiosidad estd bien dirigida y juiciosamente satisfecha,
resultard una de las mds driles e instructivas®, Reconociendo que, a pesar
de su énfasis ¢ las cosas ances que en las palabras, parte del aprendizaje
debe implicar principios abstractos, sugeria que €st0s estuviesen encie-
mados en una declaracion factual, o en una maxima moral, de modo que
se pudiera proporcionar al menos una iluscracién verbal®!, '

53, Ibid., p. 92,
59, tbid , p. 173,

60 Pevratovze, Cartas, xxvi, 27 de marvo de 1319; p. t44,
sl Ibid,, p. 1458,
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Asi pues, éste es el método de la educacién intelectual, el cual, aun-
que escape por su misma naturaleza a fa descripeién definitiva, queds
muy bien ejemplificado en la prictica por parte de Pestalozzi y causd
una profunda impresién en las muchas personas que visitaron sus es-
cuelas, especialmente la de Yverdon. Aunque Pestalozzi aceptaba la no-
cidn empirista de las facultades mentales que estructuran la experiencia,
principalmente en su versidn kantiana, buscaba algo mis profundo que
un conocimicnto de las relaciones del mundo exterto; andaba ala bus-
queda del significado divinamente ordenado de la vida misma, cuya res-
pucsta estd mis alld de las declaraciones empiricas. Esto queda indicado
por su insistencia en la mayor prioridad de la moral. Para él la moral no
consiste ¢n la observacidn de simples {ormas convencionales de con-
ducta, por lo que iba mis alli que Locke, que la veia como formacién
de habitos; seguia los pasos de Rousseau y Kant, que la consideraban
como la forma mis elevada de actividad humana, Pero la teoria de Pus-
talozzi contiene un contlicto inherente: mientras reconocia la necesidad
de aceptar un componente sensorial en el conocimiento, era incapaz de
efectuar una transicidn a fa posicion holista que defendia, fo cunl le Hlevd
a scr catalogado, muy incorrectamente, como un sensocmpirisea,

Pestalozzi mantenia la educacién intelectual y moral estrechamente
relacionadas, y ésta era la base de la razdn de ser de la educacién inte-
lectual, asf como del imperativo de proporcionaria a toda persona de fa
sociedad: consideraba la educacién no como un ornamento paralos ricos
o una ventaja comercial utilitarta para los poco escrupulosos, sine como
el medio por el cual toda persona podia ser capacitada para aleanzar la
felicidad, que definia como «un estado mental, una conciencia de ar-
monia tanto con el mundo interior como con el exterior: asigna los li-
mites debidos a los deseos y propone la meta mds elevada a las faculiades
del hombre»®, y esta meta es «la elevacién del hombre a la 1uténtica
dignidad de un ser espiricual»®

Asi pues, la moral es el fin de toda la educacién, y tanto padres como
profesores deben esforzarse por inculcasla a sus hijos y alumnos. En

primer lugar, deben dar ellos mismos buenos ejemplos morales y con-

62, Ibid., xxxu, 25 de abeil de 1319: p. 164,
63. 1bid., xvi, 3 de diciembre de 1818; p. 79.
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siderarse sienvipe a si mismos como alumnos junto con sus estudiantes.

En segundo lgpr, el curriculum adecuadamente graduado, basado en la
Ansdmmmg, edbe llevar al alumno a ver la estructura esencial de la rea-
lidad, que dessansa en una base espiritual, y todas las actividades ince-
lecruales deba rapuntar al cultive de esa conciencia, En tercer lugar, fa
moral surgirizicando las experiencias del nifo en el aprendizaje cogni-
uvo engendre, nuna conciencia afectiva de la interrelacién ¢ interdepen-
dencia de todso los fendmenos de la naturaleza, de la totalidad orginica
bisica de la vilad, v, por tanto, del imperativo de que cada persona entre
en una relacié e simpatia con todas las personas y cosas. Esto no puede
conseguirse sairun estimulo intelectual y una ilustracidn progresiva de
fa comprensidur A este fin el componente moral requiere la presentacién
y discusién d esituaciones que produzean una Anschanung de la mora-
lidad, y los néatodos para lograr esto constituyen el tema principal de
Leonhard unc dGertrud, especialmente en los capitulos mis avanzados.
La consceucieni de una verdadera moral, en opinién de Pestalozzi, apa-
recerd corno ¢ chmor por wda la creacida al ser vista en una perspectiva
adecuada; ¢l sanor es un término que aparece a lo largo de todos sus
escritos, por nazdio del cual relacionaba el cristianismo con la educacién:
«Ln cuanto all estine final del eristianismo, segin se revela en los Libros
Sagrados y sev nanifiesta en las piaginas de la historia, no puedo encontrar
una expresidrnmis acertada que la de deeir que su objetivo es lograr la
educacion deli 1 humanidad»". Veia ¢l cristianismo no como dogma mi
como doctria ssectaria, sino como un depésito enalteeido y concentrado
de expericnci amoral que colabora en la educacidén del hombre.

Los sisterans externos (hogar, escuela, maestros, textos, curriculum)
debent pues aepyar estos {ines. El papel del maestro debe ser el de «un
supervisor cancinue y bendvolo»®, v, puesto que Ia meta es la avtonomia
intetectual y woral del alumno, éste debe ser agente de su propio apren-
dizaje: «Dejdic que el nido sea no solo objeto de accidn, sino que sea
agente en (sup ropia) educacién intelectual»*®, Pestalozzi, por tanto, no
aceptaba la posicion rousseauniana de disciplina negauva; seguia fir-
memente a Keat al afirmar que el nigo debe ser «objeto de accidn» con

disciplina:

o tbid., xxow, 12 de mayo de 1819; p. 177.
65, 1bid., xxi4,- de febeeco de 1819; p. 101,
66, Ibid, xxiix+4 de abnl de 1819; p. 146
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Elanimal estd destinado por ¢l Creador a seguir el instinto de su natraleza,
Ei hombre estd destinado a seguir un principio mis elevado. No hay que pcrmmr
que sea regido por su nnturaﬁeu animal, en cuanto haya empezado a desarro-
llarse su naturaleza espiricual®,

En este sentido se sanciona incluso el castigo fisico, aunque se evita
siempre que ello sea posible, y no se utiliza nunca si el fallo es del sistema
o del maestro.

En el momento de su muerte, Pestalozzi era la figura educativa pre-
dominante en Europa, después de haberse convertido en la encarmacidén
del pensamiento de Rousscan y de haber visto su fama extendida adn

mas por Fichte quien, en sus Tamosos Discursos a la nacién alerana de
{808, insté a la regeneracién moral de Prusia después de su derrota por

Napoledn en Jena en 1806, y seialaba la labor de Pestalozzi como el
modo adecuado de abordar la educacidn, Siguiendo a la revolucidn con-
ceptual cn educacién lograda por Rousseau, Pestalozzi efectud una re-
volucién prictica al mostrar cdmo podian llevarse a la prictica ls mayor
parte de sus principios.

67. ibid., 1%, p. 51
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LA LECCTON.

Tan leecidn deba Henwre lag tres indienciones sigaicen
fes: 1Y T de ser fiedl) paes gqoe Hene ano de sas prin
cipales fhues, g es praporeionar o) desennso doe s
froean inteleehles impuestas gl abimmo en das denis
alases, Para allomy bas difienliades del ejercicin, s
observarn o expuesto al teatar do v b coordinaeion
ded frabajo™ v ademdas, explienrs verbnlmente, y ejo
culuri el prafeser mismo Todos o «tax antes do
ordenarlos, no exigiendo v perfeeta cjeeucion y uni
formidadd deellas, sino progresivionente: 20 Los movi
micutos se cjecutaran con fada by natureadidid posibie,
y rexpecta i b aetinules, se ghservard oo mismo, Mas
no por esto se enfivmw ioal abuiine qoe taed
mente, en apnvicnein, estondo de pie exagera mucho
In tnenrvacion dorsal de Baoesping, & constantemento
inclina Tu eabeza lneia adebnte hasta deseansar casi

dol ¥jer-

.

i Findudepin & 110
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v

1 barbn sobro ol pecho, 86 le consiontia esta posiclon,

"que desde un prineipio ha sido conbra-nataral, sino ol
“conbrarie, dobe corvogirselo, pues wuno de Jos principi.
‘Jos'ines del gjerciclo gimndstico, o8 1o ndquisicién de
lus bucenns aetitudes y Jo supresién de log movinien-

‘tos torpes: 3* La leccion ha .m.a ser reereitiva a into-
resanto. 1 placer en ol ejereicio, obracono .azc_ﬁ::c
dol sistemn nervioso; nada pues, tan benclico, como
ol provocar log desprendimicntos do ose fluido niste-
-rioso que activa todas Jus funciones do nuestro orgi-
nismo. B
Il profesor sustendrd Inatoneion do los ahnunos con
In varieilad de los gjoreiciog, mas sin olvidar por esto
an solo momonto su enalidad particnlar; & oxplican-
do ln razén do Jos movimicntos que Jes hagn ojocutnr,
Ouando ol roposo 86 hag: neeesurio, aprovechnrd cslo
tiempo relutando i sus alumnos w,:nc;c:_m moernles, y
Tiechos patrioticos do log atletas mis notables, prinei-
pulmento do los moxicanos; y siempre que et ::;L\uc
perinita, 8¢ alternaran 108 ejercicion con JUCZOR KIS
ticos al nirelibre, olegidos conmuchndiserecion, segun
¢} temperamonto y tn edud do Jos alnmnos.
1 los ratos do doxeanso, 8o loy darin asinismo no-
ciones sobru anatomin, fisiologin, ¢ higions del ejoret-
cio; oxplicindoles edmo obrn éste por sus efectos solire
ol organismo; edme por medio de ¢l su prevave nno do
muchus eufermedades, so curan viwias de cllas; 56 go-
za de salwed y se prolonga Ju vida, _
Lo letrn mdecnnda & los cantos quo ncompaiien los
ejercicios, contendri leceiones morales. .
. Ln leceion debe componerso de ejereicios que acli-
laton la eavidad tordeien, quo desarrollen armonio-

samwonto ¢l sistemn musenlar, que corrijan 1as malas

aetitndes o In cspalda y las curvas oxagerndus do In
. eolumna verlebral y gnoe-desarrellon con cm%ccr:..;:m
" los planos musculurey del abdomon. Debo asimiymo
el gjercicio hacer figil, diestro, flexible, vigoroso, fuer-

) L '

—— 4 [

ven la cireulacion de lu sangre y la respivneion, y di-.

Ruaras Hicuixicas v Penacdaicas, ot

“to, resistonlo y valeroso al hombre, parn que puwda
prostar iibiles sorvigios & L fmiding & I paders, 3 n e
manidad; perfeccionar fog diterentes pasos dota loco-
moeidn y demis movimientos natinales del ombre,

Ly vocos do mando deben ser mny concisas, y dos-
finir ¢lava y porfectamaente el movimiento gud se hado
ejecutur; los ticmpos, ya iguales o no, do qud se con-

Cpongn, Y las candidndex gue pora se buena cjecueion
daoben oxigirso. .

Taw vocos do nnaulo emplendas serfin de Lres clases:
do advertoncia, proventivas y epeenbivias, Las dos pri-
MOS80 prouvnciaran elavamente, y en voz Lo alta
come o reguiorn b Grell porcepeion del adnmno qua
80 eneusnbre mas distaole, eargiiadose o poco y pro-
Jongaando ligerwnente Inoittinma stlabi, Bstas yoees so
Haman ax{ porgie anticipando y explicaudo ol adom-
1o 1o quo T de cjeesntar fedaiom prevenido y advertide
pari obedecer sin dittendtad ni dada, en el momeuto
on quo 8o dd b vor cjecntiva, . .

Ty vour ejeenbivi, amada ast perque deeide T ejes
‘ceucidon do lo enaveindo en la vos preventive, se pro-
naneinrd con mpidez, voz roe v hreve,

Lo torminologin usada en fisiologin serd de prefo.
roneia by omplonda paea ordenar los movimicnios sim-
ples; y lndotinicion dd los movimientos complexos con.
sistivd on fn enmmoracion delos quolos compongan, 6
on un expresion nsual y comin en osgrimg, hieha,
pugilivto O cuahpniera otra profesion 6 arto conacido,

Eu In leceion so procodoeri siempre de lo simplo i o
compitesto, para asi wlaplare progresivamente el vuer-
pe 4 un trabajo mayor. Por tante, so principlard ojo-
cutnndo ﬁ__:,::.c Tos movimicntos simples do los miom-
birog, Loniondo cuidado do allernar los movimientos do
log brazos con log aidogos do los micmbros infuriovesy
desputs so ejeentarin los del tronco, y en seguida so

_ordonarin pjercicios nids y mis complexos y genernles

& diversas vegiones del cuerpo, pero sin pasar brmsea-

monte do los primeros 4 Jos quo geueralizan exeesiva

OVAT
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menta ol rabajo; y sin olvidar, como yalo hemos dicho
antes, gue el trabajo debe ir deereciendo, pava no finae
Hzar con ejereicios fuertes, Este método natoaral tiene
In ventap de que ademis de dar e certidumbre de
que o se ha enitido ningan movimicnta escencialy hn-
pide quo sobrevengo prontamente In fubiga loeal, por
alternarse Jos ejercicios de Jas extremidades superio-
res & inferioves. ’

Nunca dejaremos de recomendar que se repitan con
frecunencin, por ser my clieaces, ln elevacion de los
Lrazos sin floxion hasta la vertical, ln abduecion late-
ral horizontal, sn abduecion haein stris; In gircomdue-

“ei6u acompaiinda de la axtensidn del troneo y de Ia

© posicion designada en esgrima con el nombre de des-

plante f otras andlogas.

Recomendamos igualmento s observen constantle-
mento Jag buenas netitudes do lu espalda, procurando
Hevar los hombros y codos bacin atris, pero sin en-
corvar exagerndamento fa region lambar,

Bl ritmo de los movimicntos es muy variable, segfin
la resistencia del sujeto, 1n adaptacion y costumbre de
ejercitar su enerpo, sn edad y talin. Teniondo preson-
tos extas considernciones, se compronda feilmente quo
os imposible fijar un ritmo, como wuchos lo proteuden,
4 lo qiio esth sujeto & tanta variacion, A las buenas
aptitudes y snno criterio del que se dirijn, yo sea dsf
mikmo, yu i olros, quada ¢l enidido de vo acelerar ol
ritino enando vea & sus alumnos & compaiieros do ejer-
cicio bacer contracciones que, ademds do ser infitiles,
porjudican sug movimicntos. Lo mejor gue podemos
peonsejar 4 los quo tengan quo desempeiine ol difieil
enrgo de profesores deo gimnistics, ey quo no ordonen
Jnmas In ejeencion de on qjereicio sin hinberlo pracli-
cadointes ellos niismos, estudinando concienzidaunen-
Lo kuy efeefon sobve Ja eirenlacion, respiraeion, sisto-
niy mascular, ebe, asi como también fas dificntades
y enalidados qoo s buony ejeeneion exige, puces sgha-
mente haciendo esto se podran apreciar con acierlo los

. Rearas MGiixicas v PF‘ZI)AO(')G]CAB, R
. / N » . . ’ ' - > . ) El - n

efectos ])I‘.l-(:h(,()&\. del cjercicio y so dirigird unu eluse

sin dnilus nIvacilaciones, ‘

*

ai4t

{)sz LA DORIPICACION Diln, WikRCICIo —Todos ay
ULy « ko | 13 o ' - ] .
;:Ll(:: <2§30h;1.u pretendido jar por medio do oifras el
: eees que se i de cjocutar Jercii
! do : vejecutar cadse ejercicio
gtf;lsl?t;:zé !:‘z? :\{lmt‘cng'rtnlumlu Kanejnta prefension, sin
. B0 o nsistiv, como yva lo henos :
fadur ot ] , € yi remas dichio an.
, ane el wimero do veees jere
‘ N QU6 50 ejereite casl:
Tarto del euerpo esté en o i 5 ! el
: SLE Chuna relacion consts Y
S Cion que emos establee . oustanie; rela.
) mos extablecido basandonoes i
N aue hemos s en L gue exiy-
. fﬁlﬁ?‘;’t,iu IHY cantidid de wasa munseulay quuo ('tin(l‘c}lc‘:i
Q08 miembros come lns of s martes del cuerp
para que el desarrollo de éste sey \'«-1‘¢1-141L-|"11’ i»u; o
m{;),hcn Y no desproporcionada, e A
Cdn ‘.1 ufmzd'm' fijar wn Huite numéric
. do(i:: %a,it')vmm'nt'n'h!.c lo que es viviable, oy stirtonig
mont ”“ i 1”;:“>lm:§t HO 8o revelan en nn misino mc;
U tart A ' )
e :‘u 0 u]! clnu:».Qs\’nnlmchms, tunennndo ejecnten en
AL 9 il ! . ‘ o
d‘i(-i !m\‘ ¢ ('I"’;* Idéiticimente v hajo las mispins con
M A 3 0} te 3 o i ’ ] - ! ’
rimonw,’(l 1.n|:mm‘m.ulm,;o mecanteo. La dosiy numé.
HUO hagie nuimifestarse eon foda »u energia e
sfntomas eu un jovey. of i 5 o e
v ol 1 Joven, gintasta de profesion y de lem..
.ﬁt’(i';;u {q.!uf)x ‘:((ilﬁlitltzt)l, llhl.\-‘:n‘m nl segindo ;u'r{(‘;du dela
aditlto de buensy const it e o o8
NPl o HEMAITS, HeIou, pero’no aeps-
: brado ul tereleio, y engendravia indudablene
on un hombra gd S ot ¢ o
d Jrombre adulto y oheso of tereer Jertodo & nerio
1 0 lﬂS{l‘fUH?O, bies sepgdn ol temperamento In (;vl-n]ql’ ' q‘
adode ndaptocion, castinmhy T i,
e s ey edueanelon respirvator:
ele, el Kitjeta e Hhire, H respiratoria
ey Qeb sujeto, varfa el : “rie Ta fativn
Mo R Hmite wuniérieo detfa fatig:
3 ' R - o v P )
t“.i\}::l;![.l‘ri.l .)Fl el mite fisiologico, Iijar por tunto e
Gy e fijar un Manite racion: ¢ i i
tom tl",ﬂ m)«;ly(\\:‘-[l- hnl&'ttt; Fcionad, povque si los sin.
Srevebu da tatiga higicnicn ge manifies-
g

i
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L, es verdad, en cadaindividno mis 6 menos pronto,
seghin las condiciones diversas que en cadi sujeto con-
eurren, ttmbicn ez verdad que tanto en el joven como
oy el adulto, en ¢l wervioso comno en o] vboso, en of hom-

bre acostumbrado & una actividad fisica extraordina- .

rig, como en el sedentario gue pasa su vida s’obr.o» un
“weseritorio truzando millares de lineas ul dia y eju (:fmn.(-
-(lo 8in cosar A inteligencia, pero reducido su ouorpo b

coh ennndo In eantidad do trabajo efectuado eslaquo

una inmovilidad cnsi absoluta, estos sintomas apare- .

uede soportar el organismo con provecho’y sin pe---

l.’l‘(}‘ . ! . v .
"Lt primora cansn de Ia fatign durante ol L‘;)(}l‘(}lﬂ}ﬂ,
ea lu produceion excesiva de deido carbonicn y ot:ws
productoy toxicos que invadon el organismo, y olcon-
suipo de Influjo nervieso en gran cantidad, quo e lum:
cunsn de dobilitmnicento, Bus cnusas nccosoring son:
1% Liwa perturbaciones producidas por el gjerciolo mus-
cular en los movimientos respirntorios: 2% lus pertar.
buciones de In circulacion sanguninea y I:L‘congestx(m
pulimonar que de ahf resulta; los tranmatismos do‘};\
fibra mugenlar y otras variay de meuor uup(n'(,mu,lfm.
Se pucden agrupar en tres perfodos! los sintomns
no presents un hombro cuyn veapivacion sulre v in-
" fluencia del ejorcicio. o .
Primer perfodo 6 perfodo higidnico.

hacen mis amplios y mis exteusos,- La roduqcl_ééz) dlg
fcido enrbdnico aumenta; pore Ia encrgda respirator

numents tambiéu, y hay oquilibrio entre lus neaesida-

des del organismo, quo tequiore i eliminaeién {;\ﬁs
acliva de este guy, y la funcidn del pulmdu, qnoes a;s-
tante intensn par satisficer esta necesidad, ])u.ra:l’;;
un tiempo, que vaorfa mnche en oy 13*:(!_1 viduos, beg,:} )
a0 confarmacion, su resistoncin & h} i;xtlxl;:n, y sobro 1o
do, su aplitud pare divigir su respiracion con su edu-

1 Physinlogio doa axw ulnm.ii". Lagrange.

En ol primor perfodo se presonta el signionto cmuh'?: :
Jos wovimiontos respiratorios aumentan on nimoero, so,

Antensidad de Ia vida,

KiGLas HIGIENICAS Y Proachaioas, - 86

caeion respivatoria, no so obstryan ofros sfutom
los de una actividad vital mis arande, y ningan signo
de perturbaciones funcionales, ni seutimiento acentia.
do de malestar, I3 hombre experimenta una ensacion
goneral do enlor; alganus pero muy Higeras pulsiciones
on las siones, y prescuta un vostro animnado, rojo, log

ojos brillantes, wn uspecto general de levantamionto

de sus fuerzas, de energia vita) mayor, debido
tividad mis grande de Le cirenlacion, ¥ i las conges.
tiones activas gue do ahi resultan,

i uun palabrag
estden ol periodo en que el vjereicio produce nnw gran

Ain adeanzare o Hinite del -
estar y del peliyro,
1gta 08 1 dosin reatmenle sal
sjereicios ol Hmite que so debe ali
wmenester mantonerse purs que e
gontar ningdn incunvenionte,
ble en diftrentes individuos como b duracion de esto
porfodo inolensivo, (qne ex en cicrto modo o] prefacio
do 1n sofoeacion, 19 unos se profongn dusimte una
hora; an olros, alennos segundos bastan para Hegar
al sogmudo perfodo, en que el malesiae comienza, in-
touces, si ol ejercicio viotento s prolonga, pronlo so
rompo ol equilibrio entre T produccion de deido ¢ars
béuico, que s hnee mis y s abuundante, y ¢} poler
oliminador del pulmon, que no es sulicients yiL para
despajar do 61 al organismo. Las perlurbaciones do la
respiracion aparesen inmedintanenie, o
I el segundo periodo, que Hamaremaos
6 tutermediario, comienzan 4 menifest
do ln respirncion insuliciente. Se experiments un'mal-
estir vago, mis agentinado en Ia region precordinl, y
que s¢ generalizi pronio 4 todo ol cuerpo Y printipal-
mento f ln cabezan 1o el pecho so sufre uni sensacion
de peso que oprine, do una barrn que looabraviess, y
do falta de aive. 12n Ju cabeza son nieblas (ne oscu-
recen Ja vista, puntos haninesos semejantes § pegnoe-
fas chispas quo pasan delaule de loy vjus; despuds,

udable, Figidnica del
snzar y on el cunles
Phoabhajo ne pueda pro-
Poera mudi es mds viria.

antiligitnico
arso los efectos
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B

ruidos vagor, ropiqueteos en las orejng, y cierto entor-
pecimiento de los sentidos; ciorta confusion eu lay im-

- presiones y las ideas. Todas estas perturbaciones son

debidus A Ia aceién que gjerce Bobre loa centros ner-
viosos el Acido carbéuico cn exceso, ¢ indican nu prin-
cipio do intexicncidn. ) ‘

Eun s fisonomin se observan cambios notables, & con-
seenoncin de Ins perturbuciones de Ia respiracion, y de
Jag esfuerzon hechos parn atraer al pecho una cantidad
mayor de aire. Todon los orifleios do ln cara 8¢ ven
abiertos; lns ventanas doln nariz, dilatadas ; os nbios
¥y los pfirpados, muy separados; todo pareco abrirse
pura favorecor Ja ontrada del nive.

X1 ¢olor do un hombre en vl segundo periodo de lun
fatigy, presenta moditicaciones muy notables, En el
primer periodo hemos sefinlado In aunimacion, la colo-

“raeién mds intensa do la cara, baju 1o congestion neti-
- Va3 pero en el acgundo periodo, quo hemoes deserito,

¢l cuadro eambin, Al color rojo vive, sucede un tinto
palido, bujo do color. Esta palidez tiene do particular
quo no s uniforme. Ciertas partes de In cary, como
los Iabios y los pémulos, tienen una aparioneia viold-
cen negruzen; ol resto es blanco y descolorido. Do In
proximidad do estos dos tintes, wno mAs oscuro y otro
midis claro, resulta una mezela enyo efecto do conjunto
es un aspeclo plomizo, conicicnio y livide. '
Iistos dos nspectos diforentes do ciortos puntos do
In carn nos los oxplicamos da la manera siguiente:’ 13
tinte violiceo es debido 4 Ju rapgre retenida cn los
puntor de los visos capilares que comionzun i perdoer
su elasticklad y wo pueden hacerla cirenlar, Estarsan-

it 8"

PENTE AT

wre reenrgada do deido eacbénico, ha perdido sa color

rutilanfo: Gunbiéw’ lon Iabios y las otrar purles de ln

CHTA CD e Ke Ve por Lranspareucia, no son lan rojas
como al estado nevmal; presentan ol color osenro ea-
ructerfstice do In sangroe vonosa, En ounnto 4 In pali-,
tler, ne debe i ona nuemin pasnjera, & un vaefo que RO
produace en los visos arterinles do porqueiio ealibre. 11

te

v

K

¥

e sl

as

RecLas Icifkicas ¥ P'rpachaicas, 1]

‘cornzon, euya energin disminuye 4 medida qno 1a so-
focacidn numentn, vo envin una cantidad suhciente de
gangre; asi se comprende gie Ing parles quge veciban
Menos sangre ¢ enenenlren forzosiuuen{o menos co-
Joridas, )

Bl thnte plomize do veara en e} hombry, indiea nng
perburbuacion yu may profunda en o} ovgauismo. Ba
ningin caso debe prodongacse of ejoreicio enando 9pa-
TeLG, POVGRe amnnei an prineipio de aslisia, Bioeste
periodo se observa wna modilieacion mny caracteristi-
¢a del ritmao respirilorio, gue hemox obsarvado varias
veees en nosolros wismox, estudinndo experimental-
moente exte punto, y en alegnnos de naesiros alionnos
del gimnasio do kv Breneln No Preparatoria, qua no
obstante nuestras indicaciones s exceden en ¢l ejer.
eicio. Lo respiracidn picvde su ritie habifual y sus
dos tiempos &e haeen desiganles. B primor tiompo an.
wenta y el segundo disminaye: ncinspivacion se haee
tros veees s Invgn qne jo espiradion. Bsta modificg-
cion del ritmor respirntorio os of fndics do unsg estig.
nacidn do la sangre en los capilares de los pulimones,
Desdo que se produce so pueds prever gue el organis.
moy ya en el thrmine de sus fierzas, no prede Tuehar
vontijosimente contra el agente toxien que o invinde,
T pulmdn congestionndo chiminnuun eantidad desici-

-do sarbdnico inferior & la que se forma por el trabajo
dolos masculos. La intoxicacion del orgauismo es in-
_minento.

316l ajercicio continda, Tn gevvedad de tos aceidon.

Jles ereco rapidimente. Desiguaramos con ol nombirg

i

do perfodo axfictico I tereera fase, 6 senen o que'el

organigma s6 encuentrn njo oinftaenein del cjereicio
Jorzndo.
Bl tereer periodo presenta el enadro sipnicnto:r A

Joopertarbaeion pespirptorin sueede un sentimicnto do.

congoejn, de nnpustin goncoval 4 tode el arganismo, T
enbeza pareco oprimidp por un efreuto de ieero, Pron.
1o sobrovicnen los vértiges, Lus sensnciones, de cuals
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8 Cisndatica Trénico-rnicTion,

quier elnso que sean, son mis y man vagas; el cerebro
e siento invadido por una especio de embringuez, 10
sujelo comicnza iono fener coneionein de 1o que pakn
td rededor do 615 los nitgentos contindnn funcionando
ni por w wovheiento magninaly pers ol o nenban

or Hegar 4 ner inespueens de tudo movidentoy y el
{:mnbru e dennntynda,

Lav vespleneitn no presentn ynoen exfos momentos ol

tipo del portodo ialertor; mecdoxs tempox kot untfor.

momenfa corfony os sucadbda, eutrecarindi por tiom.

pos de detencldn, y se o mezeln nun aspeclo de movi-

mjonto de deglueidn, de Wipo.
- Bl cornzon debilitado sufre jufermitencings en sus
pulsaciones. Bl pulso e pequedo, irregular, imper-
ceptible. Cuando el ejercicio so hit Hevado hasta estos
Hmites extremos, un sincope grave vienc east siempre
4 interrnmpirlo, y si al sujeto no se lo prestan violen.
tamento toda cluse de socorros, el sincope puedo ha-
cerso mortal,

Resumiondo To expuesto, precopluimes: guecl cjer-
cicio debe aleanzar y muntenerse en lox lomites del princer
pertodo, que es: el de la falign hiyidnica,

I

Papel del profesor; maedidas para conservar cl or-
den y califieacidn de los aparatos, :

La claso ha do sor dirigida cou método, orden y
onorgia. Para esto so necesita quo el profesor, por su
instruceidn vasta y por una Jarga experiencia, hayn
adqguiridoe ideas muy claras y definidas sobro el plan
quo ha de desarrollar progresivamente duraunte todo
¢l nito y en cada leceion do gimndstica; sobre los ro-

sultndos.que ha de obleuer y los medios. de quo dis- .

pounga.

RuGLAS, IHGIERICAR ¥ PRDAGOGICAS. Cow

T profesor debo saber cuseinir loa ejerveicios prite
Licamente, cjecutarlios, descomponertos, mandaslon
vigilur v syudare nl shoone, vigilnondo yopectifiennedy
consntinulemanie son aetitndes y by cudidides do eje
cueion,

Fn donde wdlo hayn oo preotenor de phandation se
duet I preforenvin o fos ejereicinode ovden, autapging
nantiy, basdones, vhovoey balas v juepos phmhstivan,
gquo conrtliyen an evectente cleveivio y tienen e
ms i ventagn de poodejae inaetivo §Eoningame de Tos
alnmmos; y on b esenclas que poskenn varlos profeso-
rox, so mezelurin i os aoteriores os cjereieios enapa-
ratos, esgring de b espadi, del baston, pugilafo; re-
muo, ete.

Cunndo Tos adnmnoes xe ejereiten en los aparvatos, de-
bon distribuivse en grpos compuestas de 20 alomnnos

‘A 1o sumo y nunen de menos de oy

Tav gimnuxin en aparatos ejereiti especiadmente ol
troneo y los hravos, dejindo rebsbivionento ensi inne-
Livas Ing extremidades infoviores, Tenga stompre pro-
sente oxdo el profesor, piuat nuusen olvidar que debo
intercalnr cjereicios en gue brabujen tos miembros ine
ferioves de up modo andlogo y proporetonal al tralmjo
guo hayan eleetnado el tronea y Tos brazoes, fanto pas
s ito e desarrollo seaarmonice; como pary dar des-
eanso f las extremidades supeviores,

1in Jos cjercicios que = ¢jecutan en conjunte, como
son Jos gjorcicios de orden, bastones,; ele., el niimero

do alumnos & eargo desolo el profesor de ghmsdation,

nunea oxeedord de 40 A 50 al neiximumy y poreada 50
més 0 fraeeivn menoy, so nombrard an vigilante en-
cargado do guardar o orden, conservar el silevcia y
hacer obedecer violentamenie lns drdenes del profisor,

Comao enenrgado de bacadaencion fisicn, debe of pro-
fosor counocer of organismo dol hombreo y sus fundio-
nes. Siignoralnanatomiay fisiologie hwmena, iguora

- Jo que se cutrega 4osa diveeeion paragneledd desea-

volvimionto. Pere como para Jogeaw este desenvolvi-

glés
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Reaian Miclhinvieay v I'epandGicas,

40 GraidsTica Tronrco -rrécnica, ' S
delos ahumios, segrin ereq NN conveniente, pary vi:
gilar f whineacion ¥opuewn cjecncion, dirigiendo an
voz bajn, S los gue 1o eesilen, palahrag gue log alien.

YL, | IR i A ;
fen, 6 reeardindoles by wemen e sus recomen

h

micnto deben exfluirse todos los medios que pudieran
BeT nocives, y aplicar tan sélo aguellon gue son regl
moente adecund ok Y vropios, sepan Iy cdad, fempera-
mento, constitugion y domis clrmnstaneins que o
endn sujeto ¢ en lly mnyorfa do effoy conearran, debg.
A asimisino condeer higiene del ejereivio para no i
currir en (errr;ru}% gEraves y de consecucncins 4 veces
MOy sering,
Bien conovidag san Jas relaciones que existen entre
1o fisico y 1o inte) etnal, para goe se dade que ¢l pro-
fesor, como director que es del nifo, debe conocer 1n
pedagomin. ) .
I objeto del prpfesor indien perfectamento el papol
quo ha da desemyioiinr: comao tustructor, ha de sabyor ,
ensear irfictioubentas o ajeroicio, explicarlo de ni
modo il y elaed, allnn Ins diflenltades, ndvorlir
s buenns euntdfidog o afecncion y Jus contrurhy,
descstipmier fos ereleion complexos, antweinr Joy
ticmpos do 6 Seleompongn, y anbicipadiimonte in-
dewr L diien) aflox Y pelimvos y In manera do ovi.
barloss como fnyer tetor, debo asitmismo venpayr un -
v desde donde Misdn ver y see vis(o por todos gusg
oy,

Como comandan ¢, debo su voz dominar 1a distaneia

0146

Bwciones,
Fan Tos saltoy se eoJo S sEempre oy of it de eaf.’
da, Heno de adenciog Yiprevisiom, y on POSICIon fal gna.
lo permifa movimient e exeesiviimente rapidoy y el
80 alernado o st ines ambag nitoN,” fanfo,
bava ayndar como pat preservae alunmao de fay
eonseeueneius do oy Jaidy defoctunos, Lo
Stlos ejercicios on pralos vognicren In progresion
del alumne sobro do os, el peotosor vl
tantemento wl Tudo do My ko o,
caidng involunlarias, cdimo i e
vor Ditigndo 6 oxemlio wla o Hmife
fueranagg yi poy, Fomndglo por gy brave b eintam o
Cunlguiorn aten Parloddl cnerpa, 10y s ejeveieion win
PrOIeesion, so eolaen il e s Ly sebeniemlol
¥ dindole b, Bewswion del wovimienio qne hadd
cutar, i din, ol profesoh deb eon
Voniv ayulando fisieann,
eon sus explienciones o
Sl vigilanein del pr
oy ;;'l‘npus, permaney

1

1 cons-
sulvario an lay
Fonerlo ciando o
Yoeneionn] dooway

1] ’
O e
Evfemente fytoer.
nfeal whinne y teititdndole
jeriivin, « L
Jesor ha (e ejereerse solra
Thofe preferencin o) badlo del

4 qaie se enenentre ol aliimno gy lejino saber Doy

el ritmo del ciereigio; ser brove, o

celira en g il (¢

Lo, coneiyo Y

pxpresnrse; endrgivo y sovaro iy

BP0 gue cjeenio ierei
Vv fadtay s dist oy, ey
M tonkras, los damss i

8 s difieiley Youn lox qua
ewer conseenmiving Nerins,
W e den el pegnge g e

oxlgoneipy; renpelydo vy obedoeida nar sos nlumnog
NI Bieerse odin-,
Como vigihte (responsnbla de Iy chise), dubo s
Bor aprecip £ty do vista (do i woln mirndn) el
vithor del conjunto s I elawes veetitiony constantemen-
Lo tas actitudag ¥ defoctos da ajecncion de todos y ea-
da uno do sny :Llumtros, ¥ darles valor ¥ eonfianza por
lns atenciones sfempre oficaces Y oportunas que les
Prodigue, o . ‘
Durants log ejoreigios quo se ciecatlan en conjnnto,
80 dirigird algunas veees sobre los laneos 6 por detris

Cleon e e voudernn B ol ot men f B nyuda del
brolongr, ..
ooy Toy oforelvios detfen prelienvs hastn g
800 posible on Jox Pbios, X mejor ain al aire Hhre,
Bl major pisg Para el lobsl destingdo 4 1y Fimnagin,
n apavatos es ol de made iy unida, hicu firnye ¥
berfactamaente Plane; v pden, amoviiguar Yas caidas go
usardn colehones horldliles rellanas con eerda vogetal
g - ¥ construidos con feln grapsa, fuerte 'y no fspera, .
Fin los aparatos DPYOPIog para cjercicios on que el
alumno gueds suspendidolde Jag manos, debe existiy

: - . Lo
¢ ; ’

'
i 0
v i i
! - s

)
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LUNA diqt'mr'iu un p
paldas del alumno,
u los n]vuntns ¢

T16A TEORICO~PRACTICA.
péo mayor que ¢l ancho do las es-

catinndos fi los ejercicios en que ¢l

alummno 8o apoyn aghre ambas manos (¢, ]).lLl]t‘ .H),

debe axisthr wnn 44

kfancin n]mmm wWnenia Igll«\l ul

nhelo de n (*H;m]dv del alnmno,

Lo aparatos del
Ble, entes Tox que
y deben correspon
rrotlo del nib v ¢
destreza, como i fa
de aplic Leidn 1Ll ¢

Tanto en los pisc
tarse los Augnlos ¢
de sinuosidades, 4

Reeomendamaos |
excorias ' desmenny
rios, conglomerado
comprimidn es muy
HE POPQIE CONSCIV
vo 8t no se la g

an clegirse, Tnsta donde sen Yrmi-

Ho requieren ¢ frabajo individual,

Tery tunto A Ta necesidad ded desa-
eaenvolvimienfo de su oapilidad y
nilinrizarlo cov priclicns que soan
u b vida ’

5 como en Jas parcdes deben evi-
qtranles y salientes, y toda claso
wigunldader y aspoerozas.

yara formar el piso de los patiosias
adas, 6 el guijaree pequeiio? delos
por la compresion. Lo arenn bien
recoumendada, pero debe deseehar-
I limmedad, desprende noicho pol
deee, y forma masas muy duras si

no 2e L renueva egn irm-uan{ ia. i

La longitnd de 1
mente, igual 4 T d
midades de Tns ma
dos lateral y loriz
centimelvos,

os bastones debe ser, :mm\nmda-
staneia que exista entre las extre-
108, coloeandoe los brazes ml(-ndi-

Las cluras 6 wmatas Jeben lener 30 centinelros do

Jongitand, y una Jiby
aftosy 40 A 15 cend
Yibrag de piso pavi

2

metros de longitad y 242 y media
los alumpos de T3 A 10 aftos; y 3 y

wedin & 4 Hibeas para Jos jovenes y aditlos. K1 rema

te de Ja empuiadubn debe ser de una forma lntermo

diaria entre el ovo
Ifay una t(*m]vn
cesivamento pesad

3 Matoria vitrificabln quo nada snbro Jos mgtales cm\m)o ouldn en fualén.
3 Pludrecilie nrredowtadn, conoelii con o] nombro de *matatonn menud

de y el cono truncado,
sia muy general en elegir halag ox-,!
as: esta tendencin es nociva. ]JOB

talmente, y su diftmelro de 243

a il peso pava niios lm-nm‘m do12

twanag Than

nifios haata ln edad de
cepaionalmente, cjereit
{6 easo no debo exeede
y las wefioras deben o
ki iogramo y medio; Josi,
unilns de un Kilogre nne

Jovenes y aslullos, dos
sou sufleiontoen, y solo bag

den ejereitarse con halbis
4 lo s,

oA v Pupachcicas, !

71 8 aiios no deben, sino ex-
s con halas, y el peso en es-
“houn Mlogenmo; s jovenes
formarse con an kilogramo 9
iomihees de 12 a 00 nnox deben
vy nnedio d dos yoneihiog dlos
dlogrinnos v omedio 8 Gres los
}H" NUHE MIHY \'I"Q”H“‘I* IH!”'
de cuntro O seis ]\I]H"I.HII(N :

0147
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CcOMO GERTRUDIS ENSENA A SUS HIJOS  ( 111

CARTA XII

DESARROLLO Y CULTIVO DE LAS APTITUDES

Querido amigo, la emocidn o me
permitié continuar hablando ¢n mi
altima carla, por lo cual defé mi
pluma, y he hecho bien, pues,féqué
son las palabras cuando el carazén
cae en sombria desesperacigon, o
cuando se eleva a las nubes ltrans-
portado por ¢l sentimicnto (delei-
toso mds sublime?

Amigo, iqué son aun las pala-
bras fuera de esas alturas y d¢ esas
prolundidades?

Yo veo en la eterna nadp del
alributo mds elevado de nuestra es-
pecie, y también a su ver gn la
fuerza grandiosa y sublime de esa
wada clerna —la palabra deli hom-
bre-——, la marca de fuego de 1)’1 res-
triccion excesiva de la cubiegta en
quc nuestro espiritu aprisionad lan-
guidece. Yo veo en esa natla la
imagen de la inocencia que nuestra
especie ha perdido; pero y@ veo
también la imagen de la verglienza
que levanta siempre en mi alma la
sombra de esa perdida, sagrady ino-
cencia, micntras que yo soy (digno
del don de la palabra; y mitntras
tanla soy digno de €, ese |senli-
micnto de vergiienza cagendraj siem-
pre en mi una fuerza que me incta
a buscar de nucvo lo perdide y a
recuperarme a mi mismo de Ip per-
dicion. Amigo, en tanto qhic el
hombre es digno del clevadq atri-
buto que caracteriza a su cyprcic,
¢l lenguaje, mientras que ¢lflleva
en si misma la voluntad sincgra de
ennoblecerse por el lenguaje; ¢l fen-
guajc es para ¢l un cmblemasanto
y clevado de su naturaleza | Pero
cuando no es ya mas diggo de
¢l cuando no sc sirve de €l don la
imtima  voluntad de emplearfo en
su perfeccionamiento, ¢f lengunje sc

hturi

convierte para €l en el primer ins
trumento de su peedicidn, un auxi-
fiar miscrable de las desdichas de
toda cspeeie, un manantial inagota-
ble de ilusiones sin fin, una triste
capa con que ¢l cubre sus crimenes.
Amige, es una verdud cspantosa,
pero ¢s una verdad: en el hombre
corronipido, la corrupcidn aumenta
por €l lenguaje. Por ¢l las miserias
de los desgraciados se hacen mids
grandes atn, por ¢ las tinieblas
del error se¢ oscureccn mds, por él
los crimenes de los malvados sc
hacen mas criminales atn. Amigo,
por la parleria la depravacidn cn
Europa crece sin cesar. Es insonda-
ble a dénde los catilogos de libros
de feria, siempre en aumento, Con-
duciran a una gencracién cuyas de
bilidades, extravios y violencias han
flegado al punto quc tencmos a la
vista.

Aas vuclvo a mi tema. En las
investigaciones cmpiricas  sobre fa
cuestion de la enmscilanza no he
partide de ningidn sistema positivo.
Yo no conocia ninguno, y me pre
gunté muy sencillamente: cQué ha-
rias td st quisieses enscfiar @ un
solo nife toda la suma de aquellos
conocimientos .y apiitudes® que le
son absolutamente necesarios peid

U Eng alemdn se da cl rombre du
aptiiudes a los conocirientos téciico:
prdctives. tales como la eseritura, o
dibuje, la musica, Ja gimndstica Qe
son mas bien resuldos del trabajo
{isico, material, que obra de la inle-
ligencin, en contraposicion a los come
chmicutes cientifivos (religion, matemie
ticus, ciencias nuaturales, ote, Hamados
simplemente  copocinzicntes,  que son
principalmente productos de procesos
intelecteales,
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legar por wna buena administra-
cion de sus intereses mids esenciales
a la satisfaccion intima de si mismo?

Mas veo, pues, que en lodas las
cartas que te he dirigido hasta aqui
he considerado sélo el primer punto
de vista de la cuestion: guiar al
nifio a la adquisicidn de conocintien-
tos; pero nada he dicho de guiarlo
a la adquisicidn de aptitudes ¢n
cuanlo €stas no son propiamente ap-
titudes de los ramos mismos de la
ensefanza. Y, sin cmbargo, las ap-
titudes que el hombre necesila po-
seer para llegar a ja salisfaccion
intima de si mismo, estdn lcjos de
limitarsc a aquellos ramos de jns-
truccién que la naturaleza de mi
método de cnsefianza me ha obli-
gado o tocar.

Yo -0 deho dejar subsistir csa
laguna. Es tal vez ¢l presente mis
Lorrible que un genio enemigo ha
heehio o Ja pencracion actual: co-
nocinmdentos sin aptitudes.

Hombre dJotado de sentidos, td,
creatura cuya naturaleza fisica tan-
to nevesita y todo o desea, ti de-
bes, a causy de tus descos y de Lus
nccesidades, conecer y pensar; mas,
por csos misios descos neeesi-
Jdades, Wi debes también obrar. El
pensantiento y la accidn deben estar
¢l unc con respecto al otro en la
misma relacion que la fuenie y ¢l
arroyo: por medio de la cesacion
del “uno, debe el otro delenerse
también, y por el contraria. Pero
csto no puede suceder nunea, si las
aptitudes sin las cuales ¢s hposi-
hle a sutisfaccion de tus deseos y
de tus nceesidades no han sido cul-
tivadas en ti con el mismo arte que
¢l saber, siopo han sido clevadas o
la alura de Jos conocimicntos que
1 posces sobre los objetos de tus
necesidudes y de tus descos. Mas
el desenvolvimicnto de csas aptitu-
des descansa sobre las mismas leyes
meednicas que sivven de basc a la
forpracidn de nuestros collocurientos.

El mceanismo de la naturaleza cs
uno y ¢l mismo en Ja vida de las
plantas, on la de Jos animades, cuva

organizaclén es puramentc material,
y en la del hombre, cuya organiza-
cién es tdmbién material, pero que
es capaz de voluntad, ese mecanismo
¢s siempre semejante a s{ mismo en
los resultpdos triples que él puede
producir ¢n nosolros. En primer Iu-
gar, las ldyes a las cuales ¢l obedece
obran nd séla fisicamente sobre
nuestro sér fisico, de la misma ma-
nera quej cllas obran sobre la na-
turaleza haimal en gencral. Lllas
obran, en| segundo lugar, sobre nos-
otros, en| cuanto ellas delerminan
las causds rateriales de nuestros
juicios y de nuestras voluntades; con
respecto # este punto ellas’ son los
fundamenlos materiales de nuestras
fuces, de puestras inclinaciones y de
nuestras jresolucioncs. Ellas obran
finalmentp. en tercer lugar, sobre
nosotros, et cuanto ellas nos per-
miterr adyuirir las aptitudes [isicas
cuya neegsidad sentinos pov nuestro
instinto y reconocenios por nuestra
inteligencja y cuyo aprendizaje nos
imponemgs por. medio de  nucstra
voluntad.) Pero aqui también, con
respeclo g este misimo punto de vis-
ta, ¢l artp debe sustituirse a la na-
turaleza lfisica, o mds bicn a las
condiciones accidentales en que clla
s¢ prescufa con respecto a cada in-
dividuo, en la cducacidon de nuestra
especie, jlara confiarla a los conoci-
mientos, Juces y disposiciones que
ella nos ba ensefiado a conocer des-
de siglos| ha para bien del género
humano.

El hohbre en particular no ha
perdido el sentimicnte de csas -
cesidades] esenciales de su o cduga-
cion; cf [instinto de su naturalezy,
junto con los sentimicntos que ¢l
ticne, lo| conduce a esa senda, El
padre ng abandona a su hijo a la
naluralezgr, ni el macstro a su dis-
cipulo; plero los gobicrnos sc enya-
fan sienjpre y en todo mds que los
individugs. Bl instinto no incita a
las reunfoues de los hombres, y
cuande ¢ no obra, In verdud gozn
siempre {inicamente de la mitad de
sus dereghos,

cOMO GERTRUDIS ENSENA A SUS HIJOS / 113

“Es un hecho efectivo que de lo
que ningin padre se hace culpable
para con su hijo, ningdn makstro
para con su discipulo, se hacg cul-
pable el gobierno para con el!lpue-
blo. En lo que concierne a ig ad-
quisicidén de las aptitudes que cl
hombre nccesita para llegar pod una
buena administracidn de sus idtere-
ses mds esenciales a la satisfadeidn
intima de su naturaleza, ci pudeblo
de la Europa no recibe de log go-
bicrnos ni la sombra de un impulso
pablico y gencral. El no gozg en
ningdn punto de una enseflanzg pd-
blica de las aptitudes, si se exceplia
la de inatar honbres, cuya orgahiza-
cién militar devora lodo lo que se
debe al pueblo, o mis bicn todo
lo que el pucblo sc debe a si mismo,
Ella devora todo lo que se exprimic
de ¢l y todo Jo que sc debe ekpri-
mir de él méds y mds en unajpro-
gresion sicmpre creciente, porque él
no oblicne jamds Jos resuitados jpara
los cuales fe han dicho que 4o le
exprime. Mas, csas promesas | quc
no sc le cumplen jamas son dejuna
naturaleza que, si se le campligsen,
la exaccién se transformaria en| jus-
ticia y la miscria del pucblo, domo
consceuencia de fa justicia, en fran-
quilidad y en felicidad pablicas. Mas
hoy sc arranca a la viuda el|pan
que ella se. priva de llevar p la
boca para darlo a su hijito, ylello
sin utilidad ni provecho parp el
puchlo, pero si contra sus intereses,
para hacer legales y legitimos la
ilegalidad y la indigna condicién a
fas cuales ¢l estd sometido, abbolu-
taumente con ¢l mismo espiritu) con
que sc arrancaba cl pan a la viuda
y al huérfano para mantencp cl
nepotismo  cclesidstico y candhico.
Para ambos, el nepotismo religioso
y la ilcgalidad laica, siempre g co-
lor de bien pablico, s¢ ha recudrido
a los mismos medios: los impugstos
sobre ¢l puchlo, los unos parh Ia
sulud del alma, los otros pard su
felicidad temporal. Y por su apli-
cacion notoria, los unos y jos duros
produjeron resultados esencialniente

i

contrarios a la salud del alma y a
la felicidad temporal del pueblo.
El pucblo de Europa es huérfano
y desgraciado. La mayor parte de
los que estdn bastante cerca de ¢él
para poder socorrerio tienen siem-
pre otra cosa que hacer que pensar
en fo que hace la felicidad del pue-
blo. Se podria encontrar, o se po-
dria creer que muchos de. ellos son
humanos, cuando se les ve cn un
establo o bien con los gatos; pero
para con ¢l pueblo no lo son; para
con ¢l pueblo muchos de ellos no
son hombres. Ellos no tienen cora-
zén para cl pueblo, su corazén no
late para ¢él. Ellos viven de las ren-
tas del pais: masg cllos pasan su vida
sin reflexionar ni un solo instante
sobre la situacién que esas rentas
crean a su alrededor, Ellos ignoran
complctamente hasta qué grado el
crecimiento continuo de los cxpe-
dientes y de los crrores de Ja recau-
dacion de los impucstos, la dimi-
nucidn siempre creciente de la bue-
na fe en la prictica de la vida, la
auscncia de responsabilidad, cada
dia mds acentuada, para los que
abusan de la fortuna pablica vy,
como consecuencia directa de aque-
Hu, la cxacerbacion terrible del de-
bifitamiento fisico de las clases so-
cinles de los hombres que no son
por cierto responsables de hecho,
pero siode derecho, vy que quicren
lavar en las rentas sus manos sucias
—cllos no saben hasta qué grado
estas cosas degradan al pucblo, e
van la confusién a su espiritu y o
privan de todo goce y de todo sen-
timiento  humano, Ellos no saben
hasta qué grado son hoy general
mente urgenies sus reclamos. Eilos
no saben hasta gud grado aumentan
~ada dia las dificultades para levar
en este mundo una vida religiosa
v honorable, v dejar al moric a sus
hijos bicn establecidos segun su con-
dicion. Ellos ignoran sobre todo Ia
desproporcion que existe entre o
gue dllos cxigen violentamente del
desgraciado pueblo v tos medios que
le dejan para adquirir Gnicaments
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lo que ellos exigen de él. Mas, mi
querido amigo, ja donde me con-
duce mi santa simplicidad! ®

El desarrolio de las aplitudes [t
sicas, que cl Lstado deberia dar irve-
misiblemente y podria proporcionar
ficilmente al pucblo, como et cul-
tivo de los conocimicntos csenciales,
sc basa, como toda enscfianza de
un mecanismo profundo, cn un ABC
del arte, cs decir, sobre rcglas tée-
nivas  peacrales.  Obscrvando  esas

—~preglas, Ja cducacién  [isica podria

ser dadn a los ninos en una scrie
de cjercicios que, progresando gra-
dushiente de fo mas simple a lo
mds compucsio, deberfan producir

Gaolpes
tirar, girgr, torcer, blandir, cte., son
tas manilestaciones simples méds im-
portantes| de nuestras fuerzas fisi-
Esencialmente  dilercntes  las

cular, lo
actos podibles, aun los mas compli-
cados, sobre que descansan las ocu-

simples de las fuerzas fisicas, ma-
nifestacjones que contiencn la base

titudes humanas aun mas
as.
, Hevar, avrojar, lempujar,

las otras, comprenden cn
1o, y cada una en parte
5 clemenlos de todos los

de los hombres.: El ABC

ditudes deberd, pues, co-

menzar gvidentemenle por gjercicios
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de nuestras rentas puiblicas; |y al
mismo tiempo ellas no son t¢onci-
liables con las disposiciones| ner-
viosas particulares del persongl que
toma para si la parle mds grande
de los productos del nepotismd y de
la jlegalidad del Contincate Europeo.

El mecanismo que nos da lds ap-
titudes sigue absolutamente 14 mis-
ma marcha que el que nosjhace
adquirir los conocinientos, los
principios sobre que descansa son,
desde el punto de vista de nuestro
desarrollo individual, mucho| mas
profundos lodavia que los qui sir-
ven de base a nuestros conocimicn-
tos. Para poder, dcbemos necasaria-
mente obrar, para saber, pogcmos

que nos roba las particularidades
especificas de las aptitudes necesa-
rias que cxigen de nosotros cl ser-
vicio de la localidad y el servicio
personal de nosotros mismos -—toda
dircecidn de ese género, o hace que
nos desconlentemos de él, o nos
hace de cualquier modo incapaccs
para desempedarlo. Toda direccidn
de esta cspecic debe ser considerada
como contraria al solo método de
educacion gue sea bueno y humano,
como un desvio de las leyes de la
naturaleza y de las relaciones ar-
ménicas de nuestro ser consigo mis-
mo y con todo lo que existe. Por
consiguicnic, clla debe ser conside-
racdla como un obsticulo a nuestro

resultados malerialmente scguros ¥ establecidos “desde temprano, pero
desarvollar ¢n los nifos una faci-  dispuestos seglin un orden psicold-
fidad cada dia creciente para apro-  gico, y apjlicindolos a todos los actos
piarse todas las aplitudes cuya po-  en genepl y a cada uno de cllos
sesion les es indispeusable. Pero ese en parlicular,

ABC no ha sido hallado todavia. Pero- dsi como cn el ABC de la
Iy entermmente naturals rarn vez S jnpuicidn estamos mucho mds atrds
descubre lo que nadic busca. —Era, e la mgjer del Appenzell y de su
sin cmbuarge, muy ficil de encon- ingeniosd pdjaro de papel, el
warle: —se debe darle como punlo  ARC dellas aptitudes estamos mu-

en muchos casos permanecer] (ni- propio perfeccionamicnto, a nuestra
camenle pasivos, nos basta en mu-  cducacién prolesional, al desarrollo
chas ocasioncs sélo ver y ofr..t Por en nosotros del sentimiento del de-
¢l contrario, en Jo tocanie a inues-  ber, como un guin engainoso quec
tras aptitudes, somos no sélo el pone cn peligro lo que tencmos de
venlro de su desarrollo, sing que mds precioso cn nosotros, y quc
al mismo ticmpo delerminamog aun,  nos impide unirnos sincera y apa-
en muchos casos, cl empleo] que  sionadamenle 2 lo que constituye
fuecra de nosotros hacemos de gllas;  nucstya verdadera individualidad, a
pero siempre dentro de los limites  nuestras relaciones reales y positi-

de partida tas manifestaciones mds ¢l mids| abajo de los mds miscra-

2 Fyla larga disertacidn polliea, cul-
thistarica suministra una prucha pab-
pable de que las ideas y tendencias
Joola Revolugidn francesa ne pusaron
desapercibidas al Jado de Pestalozzi y
que, por ¢l contrario, dejaren sus hue
as en ¢h Pestalozzd participa de las
mismas preocupaciones que los enci-
clopedistas francesas abrigaban contra
¢l gobicrno y contra fa ng;blcz:i: F
pucde tal ver haber recogido  tristes
eypericncias 4 ese respecto; pero sélo

= O

N

ljes y de su habilidad para
arrojar, impeler, tirar, etc.
o que esa scrie graduada
Hos, desde los primeros has-
ltimos, cs decir, hasta la
1 completa del sistema ner-
b adquisicidn, hasta el mis
o, de esa especie de tacto
permite ejceutar con segu-
le cien maneras diferentes
1 de golpear y la de cm-
de blandir y la de arrojar,

que las leyes del meeanismo [fisico  vas. Un sistema de ensciianza que

han establecido para nosotros. Como
en ¢l inmenso mar de la natutdaleza
inanimada, la situacién, la ngcesi-
dad, las circunstancias han ebpeci-
{icado ¢l aspecto individual dejcada
objcto, asi ¢n el mar inmenso de la
naturaleza viva que produce e des-
arrollo  de nucstras facultades, la
situacion, la necesidad y lay cir-
cunstancias determinan el cagdcter
especial de cada una de fas aptitu-
des de que tenemos particularifiente

Heva en si el genmmen de todos los
males, cuando Ia vida del hombre
esta llena de obsticulos, debe ser
una cosa horrible poara la madre ¥y
pata ¢l padre de familia que toma
a pechos la tranquitidad de la exis
tencia de sus lijos, tanto mads cuan
lo que las desgracias incalculables
causadas por una civilizacidn apa-
rente vy sin fundamentos, y aun las
catumidades producidas por nuestra
desgraciada revolucion de mascara
da, han debido encontrar su fuente

1610

Las ddeas rv\'olu.ciou:n'ias'L;tui§'c1'5\?llchix» y que nbs da la seouridad del pic
te propagadas pueden haberdo vondu de 1 TRt | 'y
cido a expresar ese duro juicio sobre y de jajmano lanto cn Jos TEIO\f
ol estado social de su dpaca, w la huentos jque son conlrarios como
ceneralizacion de cllas y sobre todo a €N los ¢fuc concurren a un pHsmMo
tonar la defensa del puehlo contra los fin —loglo 50 no cs para nosotros
soberninies y los propictarios. Pesta- mds que castillas en el nirg en ma-
Jorzi =m0 reconocid mas Tﬂl'dt} que teria defeducacion [‘C‘PUIHI'. {.a ra-
& habin ido muy lejos en sy juition z6n s dbyia: no fencimos mas que tades y de nucstras aptitudes] nos . ‘ o
L f edicion de 1820 quita esta dura ogeyelas de deletreo, escuclas de ca- aleja del punto céntrico en qde se  * No hay necesidad deinsistiv en
s 2 ‘!':iczi nf\qul‘ i']“”‘uﬁin':‘(jﬁ; tecismo, | v necesitamos ademids es- apoya nuecstra solicitud individual ;it&uixfﬁtﬂf]mhnor C\%l‘gf‘i&énm?”ﬁ'tﬁd‘s
U, Ao ST o M < It - . h . A p s o . 3oy N ancess,
l:*'l ”([Um“hid” Vi‘f’jﬂ-‘*" manifestaciones  CWelas ge hombres. Pero Cstas 1o pard liOdO lo due “l I}Ombrb et saca deducciones de su yecindad
que 61 ha hecho en la primera edicidn SHYER 4 los principios del nepo- Oblfg‘?e,ov a hf'lcu’ SOP?“‘“-‘ PIOVEETpyds proxima y de su alrededor, Cuan
“lenpuaje endrgico del ardor de tismo y e fa ilegalidad que son la y cuidar durante teda fa sevie de do ¢ atribuye la “civilizacion apaien-
oo db oser del emiplee otinero ios dine deoen viday toda direteion ™ de su dpoca a “la instruccion ¥

necesidad,

Conforme a cstos puntos de(vista  principal ¢n los crrores de csta na-
sc debe, pucs, determinar escpeial-  turaleza que se manifestaban a Ia
mente la aplicacidn de nuestras ap-  ver, desde generaciones, en la ins
titudes, y toda direccidn que, pn el truccidn y en la falta de instrue
desenvolvimicnto de nuestras facul- cidn del puehblo?

IO
b juventud™.
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Hemos visto c(uc el método psi-
coldgico cmipleado - para desarrollar
nucstra facultad de conocer debe
fundarse en un ABC de la intuicidn
y dirigirse a scrvir de gufa al ‘nifo
para eclevarse, sobre ese fundamen-
to, al mas alio grado de pureza de
las nociones claras. Asimismo para
¢l desenvolvimiento de las aptitudes,
que son la base material de la wir
tud, es necesario, descubrir también
un ABC del desarrollo de esas fa-
cullades, y que sirva de gula para
preparar al nifio a la armonia de
jus funciones fisicas que requieren
o sabiduria humana y las virtudes
pricticas de naucsira cspecie, ¥ que
nosolros debemos reconocer como
el sostén de nucstro aprendizaje de
la virtied, hasta que nuestra orga-
nizacion perfeccionada por este mé-
todo no necesite ya de andudores
y lasta que nosotros nos hayamos
clevado a o virtud subsistente por
si nisia, en toda su madurez. Es-
tos son los puntos de vista que
sirven de base en su desarrollo al
solo procedimiento que puede ser
reconocido como propio para for-
mar los hombres a la virtud, El
consiste en pasar de las aptitudes
perfectamente adquiridas al conoci-
miivatto  de fas reglas, del mismo
mado que la forma del cultive de
los conacimicenlos counsisle en pasur
de intuiciones perfectas u Hociones
claras, vy de ¢dstas a su expresidn
por las palabras, csto es, a l{’]S defi-
niciones. Por ©so es ¢ue, ast como
¢l empleo prematuro de las defini-
ciones antes de la intuicion hace de

la falte de  instruccion’, sienla un
hecho que solo es cicrto a medias. Al
puchlo ne fe faltaba la verdadera ins-
frugeion para protegerse de fa Mo
lizagidn apavente”, la cual consistia cn
Jo incredulidad y en ¢l desconocimiento
de Dios: lo que e faltaba cra dnica-
mente ¢l cjemplo de los de arribar y
procivamente por medio del mal efem-
plo de fas clases clevadas se propagsd
ambién en ol puchio ta “civilizacion
aparcate’. Pestalozzi no poscia, pues,
ceoiimientos prafundos de historia,

los homlires fatuos presuntucsos, las
disertacignes sobre la virtud, ante-
cediendo} a la practica de la virtud,
los condpeen al vicio orgulloso. Yo
no crec fue la experiencia me des-
mienta dn esto. Los vacios en la
sciianza lpvdctica y material de la
virtud nd pueden tencr otras conse-
cuencias | que los vacios en la en-
scnanza |prdctica y matcerial de la
ciencia.

Mas yb toco aqu{ un problema
mucho thds grave que el que he
creido hgber resuclto, Ese problema
cs el siggiente:

“iComo puede ser colocado el
nifio de suerte que, teniendo en
mira no|sélo la naturaleza de su
destino sjno también las vicisitudes
de posickdn y de las relaciones de
la vida, Jo que en el curso de su
existencid requerirdn la neccsidad y
cl deber de convierta fdcilmente y en
todos los{ casos posibles en una sc-
gunda ndturaleza?"”

Yo togo aqui el problema que
consiste tn hacer de la pequenita
nina, cuando ella Heva adn los ves-
tidos de¢ lla infancia, la compaicra
quc contpntard al esposo, la vale-
rosa madre «ue estard a la altura
de su mikidn; yo toco aqui ¢l pro-
blema que consistc en formar en ¢l
nifio, qu¢ viste atn traje infantil,
el maridg que contentard a su mu-
jer, el paflre vigoroso que sabrd He-
nar los deberes de su estado,

iQué groblema, amigo mio! iHa-
cer que fel esplritu mismo de la
mision qlic cllos estdn lHamados a
desemperiar s¢ convierta para los
hijos de}los hombres cn una sec-
gunda najuralezal §Y qué tarca mads
elevada d0n: hacer pasar a la san-
gre vy a lps venas los medios mate-
riales quy favorecen las disposicio-
nes nativas a la sabiduria y a la
virtud, aptes que la eferyescencia
de los pjaceres v los libres goces
naturales thaya llevado a la sangre
y a las ycnas una corrupcién pro-
funda, moral, a la sabiduria y a la
virtud!

Amigo,| estn ha sido

probiema

COMO GERTRUDIS ENSENA A SUS H1]0S ( Y

también resuelto. Las mismas; leyes
del mecanismo fisico que desarrolian
en nosotros los principios materia-
les de la sabiduria, desarrollanjigual-

mente los medios materialed

que

nos facilitan la virtud., Pero, mi
guerido amigo, no me es posible
exponer ahora la solucidn detallada
de esla cuestién; la rcservo para
otra vez. i
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CARTA VIGESINASEGUNDA

Mi queridn Greaves:

Si en armoma con los princi-
pios correctos de educacion, todas
las Tacultades del hombre han de
ser desenvucltas y todas sus focul-
tades dormidas han de ser puestas
en juepo, la primera atencidn de
Lis madres debe divigivse a un tema
que generalmente se considera que
nw exige ni omucho pensamiento ni
mucha  experiencia y que, por lo
mismo, son generalmente olvidados.
Mo refiero a la cducacion [isica de
los nidos.

~Qutdn ne tienc upas cuantas sen-
tencias  a mano  que pueda real-
mente  transcribir pero, quizd, no
practicar, sobre la crianza de los
ninos? Reconozco que sc ha hecho
mucho por superar los usos ant-
suos que cjercian sobre los ninos
lus prores  inlluencias. Reconorco
que su crianza es ahora mucho mds
racional y que sus tarcas ¥y sus
diversiones se¢ han mejorado mucho
por una atencidn juiciosamente pres-
tada a sus necesidades y a sus fa-
caltades. Pero, adn queda mucho
pur hacer; y no mereceremos que
s¢ nos reconozea un sincero desco
de mcjoramicnty si nos resignamaos
a descansar en Ja idea de que no
ey tan mala como pudiern ser o
como pudie - haber sido.

HUoccscimiento de o glamasia

10 de febrevo de 1819,

es, en mi opinidn, ¢l paso mds im-
portante que se ha dado en esta
direccidon. El gran mérito del arte
gimndstico no estd en la [facilidad
con que son realizados ciertos cjer-
cicios, ni en Ja preparacion que sc
pucda proporcionar  para  cicrtos
ejercicios que requieran mucha ener-
gin y destreza;  aunque  tampoco
deba ser de ningin modo menos-
preciada una  adquisicién  de  csta
suerle.

Pero, la mayor ventaja quc re-
sulta de la prictica de cstos cjer-
cicios, es ¢l progreso natural que
sc observa en su combinacién, co-
menzando con los mds fdciles, y
que  contienen, sin embargo, una
practica preparatoria para los otros
mis complicados y dificiles. No
hay, quizd, ningin arte en que pue-
da ser tan claramente mostrado quce
las energins que parccen faltar no
pucden ser procducidas, o desen-
vaeltas al menos, por otros medios
que por la prictica misma.

Esto puede proporcionar una meta
mds Util para todos aquellos quc
estin consagrados a la censcianza
de cualquier materia y que tropie-
zan con dificultades para llevar a
los discipulos & aquella_clicacia que
habian  esperado. Que vuelvan a
comenzar un nuevo plan, en ¢l vual
tos cjercicios deban ser diferente-
mvente combinados y los temas he-
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chos avanzar de modo que admitan
el progreso natural de lo mas facil
a lo mis dilicil. Cuando falta ¢l
talento, comprendo que no puede
scc proporcionado por ningin  sis-
tema de  educacién. Pero, me ha
ensciiado la cxperiencia a conside-
rar que los casos en que- faltan en
absoluto las capacidades de todo
género, son muy contados. En la
mayor parte de los cases, be tenido
la satisfaccidn de encontrar que fa-
cultades que han sido enteramentc
apagadas, porque en vez de ser
desenvucltas, sé ha obstruido su
actuacidén por una variedad de cjer-
cicios que licnden a desvanecer o
a detener su ulterior actuacidn.

Y aqui, nos ocuparfamos de un
prejuicio  bastante comitin  concer-
niente al uso de la gimndstica: sc
ha dicho con frecuencia gue pucede
ser muy buena para los que son
bastante fucrtes; pero, aguellos que
sufren una constitucién débil po-
driin ser incluso perjudicados por los
cjcreicios gimnisticos,

Ahora bien, me aventuro a decir
que esto s¢ apoya meramenle sobre
una mala intcligencia de los prime-
ros principios de la gimnastica: no
solamente varian Jos ejercicios cn
proporcién con la fuerza de los in-
dividuos, sino que también pucde
haberlos y han sido ideados para
los decididamente enfermos. Y he
consultado la autoridad de los pri-
mervos  médicos, quienes  declaran
gue en casos que han caido bajo
su observacidn personal, individuos
que  padecian afecciones  pulmona-
res, sio éstas no habian avanzado
mucho, han side materialmente ali-
viados y beneficiados por una pric-
tica constante de unos pocos y sen-
vitlos cjercicios que ¢l sistema pro-
ponc cn tales casos.

Y por csta razén de que esos
cjercicios  deben ser bosquejados
para cada cdad y para cada grado
de fuerza corporal, considero esen-
cial que lus madres mismas se fa-
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miliaricen con los principios de la
gimndstica para que scan capaces
de seleccionar entre los cjercicios
clementales y preparatorios aquellos
que, segin las circunstancias, scan
mds adaptables y beneficiosos para
¢l nifo.

No quicro decir que Ias madres
deban adherirse estrictamente sélo
a aqucllos cjercicios que puedan en-
contrar scialados en una obra de
gimnasia; pueden variarlos, desde
luego, tomo lo deseen o encuentren
oporiuno; pero yo recomendaria a
la madre que consulte mds bien
con quien tenga alguna cexperiencia
en ¢l mancjo de la gimnasia con
niios, antes de decidir si ha de
seguir ¢l curso propucsto o ha
de adoptar ofros ¢jercicios, sicndo
incapaz de cal~ular el grado exacto
de fuerza que puecden requerir o
¢l beneficio que los nifos pueden
lograr,

Si la ventaja [isica de la gimna
sta s grande ¢ incontrovertible,
timbidn afirmo que ¢s may valiosa
la  veantaja moral lograda. Yolverfa
a apelar a vuestra propia obscrva-
cion. He visto muchas escuclas ¢n
Alemania y en Suiza, cn las cuales
la gimnasia es un aspecto esencial;
y recuerde que en las conversacio-
nes que sostenfamos sobre el tema
s¢ hacia la obscrvacidn, quc con-
viene exactamente con mi punto de
vista, de que la gimnasia, bien con-
ducida, contribuye esencialmente no
sélo a hacer a los niflos carifoses
y saludables, que son dos puntos
muy importantes para la cducacion
moral, sino también a promover en-
tre cllos un cierto espiritu de unién
y un sentimicnto fraterunal que ¢
muy satisfactorio para el observa-
dor: los hibitos de destreza, lealtad
y [ranqueze de cardeter, valor per-
sonal y virilidad para sufric el de
for, figuran lambidn entre las con
secuencias naturales v oconstantes de
ung prdclica primitiva y continua
de los ejercicios del sistema de gin-
nasia,
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Con respecto & la importancia del ejorcic\io del cuer-
po, la opinidn general estd en favor de esta necesidad.
Tiste es neaso, el punto de educacion fisica que requiere
menos discusién ; al menos en lo que coucierne & los
nifios varones. Las escuclas pblicas y particulares, re-
conociendo la importancia de esto, satisfacen esa necesi-
dad de una manera mis 6 menos adecuada.  Aunque no
en otros asuntos, al menos en éste, se ba admitido la
conveniencia de guiarse por las inclinaciones naturales
del nifio ; y clertamente que, en la prictica hoy estable-
cida de suspender las lecciones prolongadas de la naiia-
na y de la tarde, para dar algunos minutos de recrco al
aive libre, vemos una tendencia creciente, & armonizar
los reglamentos escolares con lag sensaciones fisicas de
lTos alumnos,  Por lo tanto, poco es lo que necesitamos
reclamar ni sugerir acerea de este particular,

Nitese, sin embargo, que hemos hecho una salvedad
al decir “en lo gque concierne 4 los nifios varoues.”
Desgractadamente ¢l hecho es muy distinto con respecto
4 las nifins.  Cada dia, tenemos la oportunidad de hacer
personalmente la comparacién, observando lo que suce-
de¢ en una cscuela de nifios y en otra de nifias, y el con-
traste que resulta es muy notable. IBn la de nifios, la
mayor parte de un gran jardin, sc ha convertido en te-
rreno descubierto y arenado con destino al ghinnasio y 4
los juegos. Todos los dias por la mafiana temprano, y
luego 4 las once, & las doce, & media tarde y (Itimawen-

frio en estas partes, del mismo modo que nosotros dejamos de notar,
que tenemos frio en In cara, aun cuando nos hallemos 4 la interaperic.
Aunque ¢s cierto fue en tales nifios lag sensaciones acaban por no pro-
testar contra ¢l uso; sin embargo, no s¢ puede deduciv de eso ¢ue su
ovganismo se libre del dufio, como tampoco s¢ deduce rquue al habitante
de la Tierva del Fuego, no le perjudica el frio, porgue sulve con indi

ferveneln la nieve que eae sobre su euerpo casi desnudo,
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te al terminar las clases, resuenan on g vecindad log
gritos, hullicio y risus de los alumnos entregados al ye-
creo, manifestando, que disfrutan de esa actividad salu-

i Cnan distinto cs el eng-
dro que ofrecen s escuelns de niting !

dable 4 todo sy organismo,

Hasta que se
habin cerca de nuestrn
B el jardin de este lei-
otro del colegio de varones, se
0r completo de Ia necesidad de deg-
Linar un espacio conveniente paralos juegos de las alin-
nasy estando tado & cubierto do lechos, enndros deo Moves
yoestrechos senderos, ln einco meses, no habiumoes
ofdo ni gritos ni risotadas hacia aquel lado.  Rarn ves
seovelan adpinans mnehnehas saltando, y no nwuel
seando del brazo por

hos hizo nolar, no Supimos (ue
casvun colegio de sefioritns,
o, tan crande come o
habin presciudide 1

as, pa-
parcias. Bn clertn ocasidin, vi-
rricndo una trag ot alrededor del
Jarding pern, exceptiunndo ese eago,
has de un cjercicio Ffisioo vi

mos dos nifias oo

nunea vimos prue-
Suroso,
o Do qud hity esta diferencia gan notable ?

¢ Aeaso
Ly constitueian

e wifa difiere de (a] modo de In Jel
nifo, que no necesite de cjereicio activo 9

¢ No sienten
ambos fonal inclinaeion

s . . A~
& 1os juegos bulliciosos ? O
U8 e con respeeto al nifio,

sus impulsos se consideran
como ol med

o de asegurar esa actividad [isica, sin 1a
cuad no puede haber un desarrollo adecuad
peeto i Ta nifia L naturndesy |

s ningdn objeto, como na sen

G, ¥ COn res-
¢ ha dado esoes impulsos

paric provocar el enojo
Probablemente cquivocn-
ersonas que cducan al bello soxo ;
pero tenenios una vaga sospecha

e robnsto desarrallo fisico, debe de parceerles una cosa
neonveniontoe ;o

S e que ese exceso de salud v ode vigor,
=0 ('(}!IS;‘I(‘I'IHI como (]

de s mnest ey de esenely @
mos omirn de g ]

¢ que eso de produeir

¢ condicidn plebeya, Al parccer

desean cierto grado do delicadera, una vesistencia muy

—

f,
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pequeiia, un apetito diffcil de coniplcicer, ;mle?](?]o(()ln ;3(:
timidez que comunmente acompaiia v la; (‘(?n e a\r, ‘guw
cualidades que creen propias de una se’uoutn. ;..0 ‘.m-
ponemos que persona alguna declararfa fcsf;(cl) a}nmr;“
mente ; pero imaginamos, que en.cl ccrebto' e Qﬁ:}m
fesora, cxiste constantemente un 1do.'ﬂ~qne tu:me mu mtl
semejanza con el tipo que hCYI.lOS seuélln(;lo ,y e:c ;S
caso, debemos admitir, que »el sxstcrfm hoy' corrien o
admirable para lograr ese ideal. Suponer que ef‘,e’ s‘ g
el ideal del scxo opuesto, es una profunda equiy 0;’1
cién.  Que los iombres 1o son comunmeutci n;e%m{m(lo;
& las mujeres varoniles, cs vcrdflfl 5 ¥ que c“sa‘("v; )l’l{ .1t
relativa que recluna ln ])l‘()f}CC(.:l’Ou de llll:k.l'l)(d‘l/.‘.L-MT[)(,-
rior sca un elemento de atraccidn, lo adguhmosf 11}@:1:
dicionalmente ; pero entiéndase, que In: (‘ufere'nm:t fu qiul,
responden esos scntimiontf).:;, es la d/lfer‘e‘ucm"mtm.t-
preestablecida, que se mmuhcst; por si misma sin nec‘(_‘
sidad de recursos avtificiades, (fu;mehf por ellos Ko »}m'.-
tende aumentar el grado de difm:cucm,}csl:n. coustituye
entonces un clemento de repulsiéon mds bien que un
activ
g,tlafg;;.(m eso, deberd permitivse 4 Ias nifias h"}cc;r%(z
retozonas y alborotadoras como .lfm‘ muchaﬂ(‘ﬂ‘ms\,. ‘( n.g
alg@in defensor de las mancras arm.hcmlcs. Lu.se‘ }1‘c3.e_n‘12‘
ql{e sea cl continwo temor que sxc:nf;ﬂ.n lasg px@ c%m?._.
Resulta, como puede averignarse fnml’mente, (.ln'el (,1‘1 0s
establectimientos para sciiovitas, los 'Jne,gos ritie U;.O]i.:;
que los nifios son aficionados, sc Cf’“fﬁ“}.cl“"“ como) t;m
que mereeen castigo; y es de 11}101‘11’59, que Im fn
estrictamente proliibidos, para evitar que IfiS‘ﬂ‘Elll\l‘lﬂ:i
ndciuier;m maneras poco sefioriles.  Este tOl;lOl,‘;l:]“(.I!l\d
bargo, carece de ‘i’undunwtlto.' Puesto que L aetl ' ;m
per;ni(,ida & los niflos no unpide que s edll(I}lOll {.m}‘;
caballeritos, ¢ povr qué ha de veurrir lo contrario con Jas
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Jovenes 2 Por rudos que hayan
tumbrados en I nige

ados en tez de los var

e I # d log v wonas, cuando llegan 4
bres, nunca se permiten el ponerse 4§
modo en Ja calle ¢ en al saldn,

de uiftos, abandonan tambiéu

jugar de igual
Al quitarse los trajes
: : €308 jucgos, y mani-
fiestan un cuidado tan asiduo en evitar todo acto que
no sea varonil que 4 menudo ‘aya en lo ridiculo. 8i
ciandlo se aproxima la edad adudta, esc .

o : sentimiento de
dignidad masculing, present

t ! a un medio de restriccion
an elicaz para aecabar 38 1
1 con los juegos de |

fic a a nifiez, s nd
ocurrirg tamhién que el .

- sentimiento de la modestia {o-
menma, que aumenta gradualmente 4 medida que se
aproxima la madurez, restrine i

proxima la madures, restringiri de igua

nhro ’ ' Umodo Ias in-
+ N » YL 3 + $ 1 .4 N Y H

climciones 4 los juegos inlantiles ? 4 No ticuen lag inu-
Jjeres mayor consid

s 7 ’ * »
} ; cracion & las apariencias que Jos hom-
hres | po/r Jo tanto, Jno se presentard en ellas, una ten-
dencia mis decidida 4 moderar todo

| aquello yue parece
rudo y d&.\':'unlplwsl,u ?

CCudn absund L
} : i L absweda es Ty suposicion
e que los thstintos {CIHCHEIIOS no s¢ lll{“lif(‘

‘ . stardn por si
misinos, sty I inlery

., ..

cncion y diseipling rienrog :

s T trosa de las

nuestras | ° i
Al

n oste easo, como en otros ; par

les de une artificio se ha recurrid

Habidndose prohibido of

a remediar Tos ma-
04 uu nueve artifieio.
ubicudose ejercicio natural espontiueo, y
conocidas las malag consecuencias de
ha adaptado un sisteman de activid
tica. Desde luego admitimos, ¢

la falta de Gste, se
ad ficticia, ln gimuds-
ne este algo s uiej

fue nada 5 pero que se ‘ 'l‘ o del oo
Tas Jue sea un sustituto adecuado do

e | jue-
wo, o negamos,

‘ ! Los defectos son Posilivos y negativos,
Iin I:rmlut: tugar, lTos wovimientos chnndiisticos, mucho
menos variados que los que acompafian § los
fantiles; no aseguran wna distribue
4 todas las regiones del cuer
el esfuerzo, recayewd

jnegos in-
tow gual de actividad
po; de donde resulta, que
0 50hre pHrtes esheciales e
Sobre partes especiales, produce

sido los juegos acos-

Ve F4 {
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fatiga mds pronto ; debiendo agregarse, que si el wisino
esfuerzo se vepite constantemente, su resultado inevita-
ble, serd un desarrollo imperfeeto.  Ademds, Ia cantidad
de cjercicio heclio de este modo, os deficiente ; no sélo
en consceuencia de la distribueion desigual, sino tam-
bién por razén de la falta de interés. Cuando no le-
gan & considerarse molestos los cjercicios gimuasticos,
seglin ocwrre algunas voces, si se sujetan 4 reglas como
si fueran lecciones, estos movimicntos mondtonos, se ha-
cen cansados por no proporcionar diversién.  TLa com-
petencia, cs verdad, sirve de estfmulo ; pero éste no ¢s
duradero como el placer que acompafia & los jucgos va-
riados dec los nifies. Lo glunméstica, les es juferior con
respecto 4 la cantidad de esfucrzo muscular que produ-
ce, y lo es todavia muclho mis, en cuanto 6 la erdidad.
Tista falta comparativa de regocijo & que nos hemos ve-
ferido, como causa del desagrado que llegan & inspivar
los juegos artificiales, es tambidn eausa de su inferiovi-
dad cu cuanto & los cfectos que producen en ¢l vrganis-
mo. La creencia comfin, de que mientras la eantidad
de aceién fisica cs la misima, no importa que &sta sea
agradable 6 no, cs una cquivoeacién grave. La cxcita-
cién mental agradable, cjerce influencia vigorizadora
muy importante. ODbsérvese, el efecto que le produce &
una persona impedida, [a llegada de una buena noticis,
6 1a visita de un amigo antiguo y querido.  Ndétese con
cufinto interdy, el médico recomienda que se proporeione
socicdad alegre & los eufermos debilitados. Recuérdese
lo beneficiosa que es para la salud, la satisfaceidn pro-
ducida por cl cambio de vistag y Ingaves. La verdad es
que el coutento constituye el tdnico mis poderoso. Ace-
lerando la circulacidn de la sangre, facilita mejor el
desempeiio de todas las funciones ; v contribuye igual-
niente & aumentar la salud, cuando la hey, 0 & restable-

15
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cerla, cuando se ha perdido. De ali, Ia supertoridad
escucinl de los juegos sobre la gimnéstica, Il vivo in-
terés y la alegria que los nifios experimentan en sus
pasalicmpos, son tan importantes como el ejercicio cor-
poral rue los acompaiia; y por esto lu gimnistica, no
ofreciendo esos estimulos mentales, resulta ser funda-
mentalmente defectuosa,

Conecdiendo que el cjercicio de ciertos miembros
del cuerpo, es mejor que no ejercitar ninguno ; concedi-
endo ademds, que los movimientos gimnisticos, pueden
cmplearse ventajosamente como medio anxiliar suple-
meutario, sostenemos, que dichos movimicntos no pue-
den nunen reewplazive 4 los ejercicios sugeridos por a
nataraleza,  Paralos nifios de uno y otro sexo, lu acti-
vidad & que sus instintos los hapelen, ¢s absolutamente
esencial para s bicnestar [isico.  Quicnqguicra que los
profiibiy, no hace mis que oponerse 4 los niedios naturales
crrpleados parn produciv el mejor desarvollo corporal,

Réstanos examinae un punto, que quizis requicre
s ateneidn gqne cualgaiera de los otros. Con [recuen-
ein ofmos deciv @ muchos, que los jdvenes que pertene-
cen 4 ax clses edueadas, y todos aguellos que se aproxi-
man 4l edidd wdulta, punea erecen nit se desarrollan
como los e Ins generaciones anteriores. (Cuando por la
privtera vez se nos dijo esto, nos inclinamos 4 conside-
rarlo como unade las muchas manifestaciones de la ten-
denein de ensalzar lo pasado & costa de To presente.
Recordando que los hombres de nuestra époea, son de
mayar estitur yue los antiguos, y que las estadisticas de
mortalidad, no muestran disminueidn sino mds bien an-
mento en la duaracidn de o vida, dimos poea lmportan-
cin @ lo que parecia vna creencia infundada, Sin em-
bargo, un examen mis atento, ha hecho canthiar consi-
derablemente nuestra opinion. No incluyeudo en esta

EDTUCACION FIRICA 997

comparacion i las clases obrorans, liemmos notado una ma-
voria de casos, en la que, los hijos no ’:ﬂcanmn la esta-
tura de sus padres; y con respecto @ la Cf)rpulencm,
haciendo la concesién debida por la diferencia de edad,
rosulta tambidén una inferioridad semejante. Ko cuanto
6 1 salud, el contraste es todavia mayor. Los? homl‘)rc‘s
de las generaciones pasadas, no ?bsmnte su vida desor-
denada, podian resistir mucho mas que los de ahora, que
viven sobriamente. Aunque grandes hebedores, desa-
rreglados, y poco cuidadosos del aire puro y‘del asco,
nuestros inmediatos antepasados, cran capaces de soste-
ner un trabajo prolongado sin sufriv dafio, atin hasta la
odad mis avanzada, como lo demuestran Tos anales del
foro. Nosotros, ue tanto pensamos ¢n ¢l bienestar del
cuerpo, que comemos ¢on nmdcmcfén, ¥ que’ no bebe-
mos con execeso, que atendemos debidamente & la 1}}101\:\
yentilacion y asco personal, (ue bacenos excursiones
anules, y tencuos el Lenelicio del adeluto fh\ ]‘\-)H cono-
cimientos médicos, estamos continuamente rindi¢ndonos
hajo el peso de nuestro trabajo.  Por més que nos soine-
tamos 4 las leyes de la salud, parecemos sCr mas dibiles
que nuestros abuelos, quiencs cn wuchos scnud‘os !:15
desoliedecicron.  Juzgando tambitn por las aparienciis
vy frecucutes enfermedades de la juventud :chna}, se
nota, que es menos robusta que lo cra nucstra misma
jnventud. ‘

s Qué significa todo esto? ; Bs acaso que cl antiguo
oxeeso de alimento para adultos y jovenes, cra nenos
nocivo que la reducida alimentacion que hoy usan t(id:zs
las clases en general ? g Delicnos acaso culpar & la
deficiencia del vestido, debida & la ilusoria teoria del
endurecimienty ® 5 Consiste en la mayor o enor ves-
triceion de los juegos infantiles, por deferencia & una
‘dea falsa del refinamiento ?  Segfu nuestro modo de

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http:IlIllrt:di.hd

6GT0

LN LA EDUCACION

pensar, cada una de estas cosas tienc su parte en la pro-
duceiin de los males que venimos observando ; pero
todavia existe otra influencia perjudicial, y probable-
mente mas poderosa que ningnua otra: ¢l exceso de
aplicaeidn mental, b

Lo presidon de la vida moderna, sowele tanto al
joven como al adulto, & un anmento constante de cos-
frerzo mental, En todos los negocios y profesiones,
nna competencia viva hace trabajar con mis fuerza la
habilidad de los hombres; y con la mira, de que ol
joven pnedaser eapaz deatender & las mGltiples ocupa-
ciones de la viday conforme 4 las necesidades de la
Epoca, se le somete & una digeipliva ‘mucho mis severa,
que b que experimentd la juventud de las generaciones
pasadas,  Asi se duplica el dafio,  Tos padres, que se
ven obligidos & trabajar mayormente parn vesistiv 4 los
eslierzos e sus eompetidores, y que colocados en esta
sitietin desventajosia, Genen que soxtener iy maodo de
vivie mis cnro, tenen forzosimente que dedicarse & sugy
Cureas todos Jos dias del afio, haciendo muy poco cjer-
cicio corporal y east sin disleatar de deseanso alguno.
Siconstitueion, debilitada por ese contivno exceso de
trichago, T hevedan sus hijos 5y entonees & cstos nifios
comparativamente débiles y pradispuestos & ceder aQu
al esfuerzo ordinario de sus energlas, se les exije cursar
an programa de estudios, mucho mids extenso, que el
preserito para los nifios mds sanos y vobustos de las
generaciones anteriores,

Puede predecivse con seguridad, que de todo eso
han de resultar consecuencias desastrosas 5y toda per-
som que se dedien al estudio de estas inaterias sabe que
por desgrcia yu existen Jos males, Doude quicrn que
viaywmoy, pronto encontraremos nifios y jovenes de ant-
bos sexos, que se han malogrado por exeeso de estudio.

EDUCACION FISICA 297

Ya vemos uno, que para reponerse de su estado de de-
bilidad producido por el estudio, necesita seghin la opi-
nién de sus médicos, un afio de deseanso absoluto.
Después sabemos de otro, que desde varios meses suflre
de una congestion cerchral erdnica, que amenaza durar
mucho més ticmpo. Mds tarde nos citan el caso de una
ficbre consiguiente 4 la sobreexcitacién producida en el
colegin. Por Gltimo, vemos & un joven que tuvo que
desistiv de sus estudios por algfin tiempo, y el cudl,
desde que volvid & sus taveas de estudiante, padece de
frecuentes desmayos.  Citamos hechos, ne huscados
por cierto, sino venidos 4 nrestra observacién durante
log dos filtimos afios, y en terreno muy lmitado, sin que
tampoco hayamos agotado la lista de casos. Reciente-
mente, tuvimos ocasion de ver cémo se hace hereditario
el mal.  “Iratibase de una sciiora, liija de padres robus-
tos, cuyo organismo sufris de tal modo, con el régimen
segnido en un colegio escoeds donde no se comin 1o bus-
tante y sc estudiaba demasindo, que invariablemente
le daban vértigos al levantarse eada mafiana; y sus
hijos, habiendo heredado esa debilidad cerebral, son
varios de cllos incapaces de soportar un estudio modera-
do sin que sientau desvancetmicentos y dolores de cabe
za. Iu la actualidad, vemos diariamente 4 una sefiorita,
cuya constitucion se ha desarreglado para toda la vida,
4 consccuencia del excesivo trabajo intelectual durante
sus estudios.  Dedicada exclusivamente 4 sus Libros, sin
quedarle tiewmpo ni Tuerzas para un ejercicio corporal,
moderado, se encnentra hoy, despucs de haber termina-
do su educieion, victima de un continuo padecer. Su
apetito es eseaso y caprichoso, la carne le repugua, sus
extremidades, estan siempre frias, ain en el verano,
siente gran debilidad que no la permite sino un pasco
wuy leuto y limitado, subir una esealera le produce pal-
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pitactones del corazdn, y ademis padece de la vista ; todo
esto, unido & un desarrollo fisico incompleto y 4 la laxi-
tud de sus tejidos, son los resultados perniciosos de su
educacion.  Unaamiga suya, compafiera de colegio, esti
igualmente debilitada y expuesta 4 padecer frecuentes
desvanecimientos, y por Gltimo, su mdédico fa ha obliga-
do i desistir enteramente de toda clase de estudios.
Siomales tan graves como los deseritos ocurren con
tanta frecuencia, considérese cual no serf la de otros de
importancia secundaria.  Para cada caso en que se prte-
da atvibuir directamente nna enfermedad al exceso de
aplicacion, hay probablemente media docena de ellos en
los que ¢l mal no se hace notar, y va acumulandose len-
tamente ; easos en log cuales se sucle observar un des-
arreglo de las funciones, atribuido 4 una causa especial
O 4 una constitueidn delicada ; easos en que se nota un
retardo y prematwra detencién del desavrollo fisico
casos en que, hablendo tendencia Intente 4 In consun-
cidm, aneaba Esta por presentarse con todas sus mani(es-
taciones, v easos on que se produce la predisposicion &
las afecciones cerebrales hoy tan comunes 4 cnusa del
muchio trabajo de I vida adulta. La frecuencia con
que hoy se ven tantos organismos debilitados, se 1a ex-
plicavd feilmente cualquiera, gue despucs de notar los
repetidos padecimientos de Tos hombres de carvera {acul-
tativa, y los dedicados al comercio, considere los desas-
trosos clfectos, que L aphicacion indebida puede producie
en el organismo incompletamente desarrollado de los
nifios.  Fstos, no pueden resistiv ni ¢l mismo esfucrzo
fisico, ut el mismo eshierzo intelectual que los adultoes.
Siel hombre, euyn organizacidn estd ya completamente
desavrollada, sufre tan visiblemente las consecuenciag del
§Xeeso de trabajo intelectnal, mucho mas grave serdy el

BDUCACION FISICA 994

T verdad, ecnando se examina el régimen que tau
sin compasion se impone & los alumnos ev algunos cole-
gios, lo que sorprende es, 110 el que sea causa de u.uu?hos
males, sino el ver que los jévenes puedan rvesistirlo.
Nétese el ejemplo expuesto por TForbes, como”m::fw
tado de su expeviencia particular y de sus p]"Oh]:‘tS in-
vestigaciones.  Se refiere & una escuo.la de tflr\{lS,’y el
autor afirma, que el programa sigmen.te, vienc 4 ser
igual al adoptado en casi todos los colegtocs de nifins de
la clase media en Inglaterra. Prescindiendo de por-
menorves sobre la subdivisién del tiempo, he aqui como
se emplean las veinticuatro horas del dia:

Fneama . . . . .« . . . 9horas (las mils pequefias 10).
i i
Enclase . . . - . - . - 9
En clase 6 en casa, las mayores
estudiando lo que prefieren y
las menores distrayéndose st

quieren . . . .. .. W E (lns s pequefins 2)
T las comidas . . . . . . ¢

2z

Ljercicio al aire libre, 6 mis
bien gimple paseco, & menudo
con los libros en la mavno; ¥
eso cuande hace buen ticmpo
fla hora sefialada . . . . 1

Total . . . . . . . 24horas.

o

Ao . b2
¢ Cudles son los vesultados de este “régimen atroz,

como lo califica Forbes? Es natural que produzea,
debilidad, palidez, falta de animacidn y mala salud ge-
neral. El mismo agrega algo mis. Dice, que ese com-
pleto descuido del bicuestar fisico, por el extremado
deseo de cultivar la inteligencia, que ©s¢ ejercielo pro-
longado del cerebro y la falta de cjereicio corporal, ne
solo suele ocasionar el desarreglo de las hmcmneb: vita-
les, sino que tambiéu es causa de delectos de conforma-

—dlaiio que de cllo le resulte al nitio.
< )

D
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N7 ) . i
cién.  Ile aquf sus palabeas: « Ultimant

un colegio de sefioritas internas, e una
portancia ; cn el colegio habfa cuarenta
dimos cerciorarnos, después de minucioss

de que ni una de las jévenes que levabh

7’ *+ - V'
mis en el establecimiento (que eran la n
de tener el cuerpo mas & menos inelinadd

{1 . ol N - . o~ .
1.48. iy pomhh:* que desde el afioc 1834
escribid, haya habido cambio favorable,

enbe visitamos
ctudad de im-
nlumnas, ¥ pu-
investigacion,

ayorfa) dejaba
6 toreido.”

en que eso se
b al menos asf

es de descar; pero aseguramos personal
gtstema es tmlm . muy comfin, y que en
se lleva al mayor extremo,
tuvimos en una escuela normal para var
esas que ge crearon en los Gltimos aflos
de sacar de ecllas buenos macstros, baj
oficial, y encoutramoy  establecida la
siguiente

4
I

niente, que ese
algunos easos,

ITace poco tiempo, que es-
ques, en una de

con el objeto
la vigilaueta

rutina diaria

A las 6 de Ia mafiana todos los estudiantes ap Ie\"mmu.

De 7 a8, estudio.
849, leeturn religio
U 12, eatudio.

“ 12 Q,L [-l)

cjerciciv; pero & menudo enapleadn en
£

139

o

i 5, estudio.
G, to ¥y descanso,
4 83, estudio,
“oQL oA wbtitiilliog narts i
85 4 94, estwlios particulares con objet
) para Lus Teeeiones del dia siguiente.
A lag 104 [ cama,

e
<

14

(1

[39

o

2 -y { i
Resnlta que de las veinticuatro horas

deseanso, nominalmente dedicad)h

s, oraciones y alinterzo.

4 pasear ( otro
estudiar,

‘» ) \ - ) . i .
IE a2, comida, en la que pasan unos yveipte minutos.

de prepararso

de dia, ocho

se dedican & dormidr, cuatro horas y cuatto se ocupan

en vestirse, bafiarse, rezar, comer y unos cprtos interme-

dios de descanso, diez horas y media se die

sti}mu al es-

n_dJdos afies 6

EDUCA

ON TISICA 31

tudio, y sélo hora y cuartb al ejercicio fisico, el cual ade-

méis de no ser obligatori

| es frecuentemente descuida-

do. A menudo, las diez| horas y media fijadas para el

estudio se aumentan has
cuando se dedica 4 los

fa once y media, lo que sucede,
libros el tiempo destinado al

ejercicio corporal ; y aqe cllos estudiantes & quienes les

cuesta mas trabajo cl apr

bnder sus lecclones, se levantan

4 las cuatro de la mafiang para acabar de estudiarlas, &

lo que les estimulan reah

hente sus profesoves. Il pro-

grama general que han de cursar en un tiempo dado es
tan extenso ; los profesofes, cuyo crédito estd compro-
metido en procurar que fus alumuos hagan un examen.

lucido, son -tan exigeutes
con todos los 1eqmsltos
ceg, los alumnos son in

; vy la dlhcultad de oumpln
es tan grande, que algunas ve-
1101(105 4 cmplear doce y trece

Loras diarias en el tmb'tjo intelectual.
Nose nccesita ser prctfctw para prever las malas con-

gectiencias que han de
Segfin nos dijo uno de |
ingresar en la escucla
ponerse pilides. TLas
giempre hay algunos en

diarrea es uno de los d

esultar de semcjante sistema
bs estudiantes, aquellos que al
icnen buen color, no tardan en
cufermedades son frecuentes y
la lista de enfermos. La pér-

“dida del apetito y las indigestiones son comunes. La

esarreglos que mis prevalecen ;

y con frecuencia, la tercera parte de los alummnos pade-
cen de ella al mismo tigmpo, Abundan los dolores de
cabeza, y algunos jévenes lo sufren casi diartamente

durante nieses enteros.
to y ticnen que marchar

men de lo que puede HL»
establecida y vigilada

de la Gpoca, y es un hee
de los cxAmenes, unida
to para cada asignatul

Digif

Otros se inutilizan por comple-
Tal es el végi-
marse una iustitucidén modelo,
or lus Lombres més ilustrados
10 qite asonbra.  La severidad
v To Timitado del tiempo preseri-
a, hace necesario recurrir & un

se de la escuela.
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sistema, que inevitablemente acaba con

|2 salud de los

# I . .
que 4 ¢l se somecten, y esto cs una pruchba, si no de

crueldad, al menos de funesta ignorancia

Afortunadamente este caso parece serjexcepcional, y
quizi sélo pueda compurarse con lo que ocurra en otras
iustituciones de la rmoisma clase ; pero el hecho de que

existen casos tan extremos, indica de !
clara, hasta dénde se lleva cl exceso de e
impuesto & la nucva generacién.  Com
sentimicnto dominante en las clases ilus
genceins de esos establecimicntos manifies
dad de otras prucbas, la tendeucia geu
con exceso el trabajo para la adquisic
micntos.

Parcce extrafio que haya tan poca co
peligros que trae cousigo el exceso de ed
te ln juventud ; sobre todo, cuando en gg
nocen los peligros de ese execso de educi

sfuerzo mental
0 expresan el
tradas, las exi-
ban, sin necesi-
ral & recargar
6n de couoci-

reiencia de los
. .,

1cacton duran-
ueral se reco-
161 durante Ia

infancin.  Casi todos los padres conocelf mis 6 menos

[as malas consccuencias de la precocidac

infantil, L

sociedid, e reprucba Ia condueta de aqguellos que esti-
mulan demasindo temprano la inteligencig de sus peque-

fios, v el temor que iuspira ese estiwulo, es mayor en

proporeion del conocimiento de sus efectos

. Aqud puede

serviruos de ejeiplo la opintdn de un amigo, profesor

distingunido de lisiologin, quien nos dijo q

ria que su hijo aprendiese ninguna clase
hasta que cpliose ocho afios de edud

ie 110 permiti-
de lecelouces
. {i]\[iuutms a

todos les es ya familiar la verdad de que el desarrollo

forzido de L inteligencin del nifio, prod
dlesastrosos, mostrindose bicu sea como d
atoutumicnto ulterior, & muerte premat
que esa misma verdad, no se reconoce ¢
adolesceute y al joveu. Sin embargo,

e resultados
shilidad fisica,
ura, y parece,
bn respecto al
nadi hay tan

L Tuancra mas

{
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cierto como de que se le
Txiste un orden y una p
miento de las facultades i
se respeta ; si las facultad
de tiempo, obligando al
més abstractos y comple]

mponga cl deber de hacerlo.
roporcidn para el desenvolvi-
ntelectuales. Si ese orden no
ssuperiores se esfuerzan antes
ven & adquirir conocimientos
s de los que puede asimilarse

fhcilmente, 6 si, por excaso de cultura, el fantendunicn-
to en gencral se desarrolld hasta un grado incompatible

con su edad, al resultado

hnormal que se produce, acom-

pafiarg de seguro un mal equivalente, 6 con toda proba-
bilidad en mayores proporcioues.

Recuérdese que la naturaleza es muy estricta en sus
cuentas, y que si en cualquier sentido exigimos de ella
mis de lo que esti dispujsm 4 darnos, nos liquidard sus
cuentas, rebajando la eqaivalencia en alguna otra parte.
Si la dejamos seguir su propio curso, cuidando sélo de

proveer en cantidad y ca
primas que el desarrollo
cada cdad, producird cor
desarrollo sea mis 6 m

idad conveniente, las materias
fisico v mental requicren en
el ticmpo un individuo, cuyo
nos arménico ; pero, si insisti-

mos en acelerar. un cregimicnto anormal en un punto
, ) ! ! !

cualquicra, lo consentira bajo protesta, y mas tarde,
para poder atender al trabajo extraordinario exigido, se

necesitard abandounar ot
debemos olvidar, que L

ros més importantes. Jamas
L suma de fuerzas vitales esta

limitada en cada época de la vida, y que dada esta limi-

tacion de fuerzas, cs imy

nsible obieucer mas de la canti-

dad proporcional y fija de resuliados. Tauto en eluifo,
como en el joven, los enipleos de las fuerzas vitales son

varios y urgentes.  Con

o ya lo hemos hecho votar, el

gasto consiguicnte al ¢je reicto corporal diario ticue que

reponerse, asi como el

casto de los tejidos cerebrales

. . .z
producido por el estudiol cada dia.  Se necesita también

producir Jdiariamente nu

Digit

cvos wateriales para atender al
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erccitniento del cuerpo en general y daq
ticular ; y hay que contar, ademas,
fuerzas empleadas en la digestion de g
alimento requerido para satisfacer esta

con el gasto de
ran cantidad de
wiltiples nece-

sidades. Ahora bicn, para emplear un fxceso de fuerzas

en enalquier direceidn que sea, hay q

1e desviarias de

otras direcciones, lo que estd de manifickto ¢ prior, y la

experienecia lo demnestra también ¢ pc

steriori. Todos

sabemos, que la digestidn de una comida pesada, exige
tal trabajo, que & veces llega & produdir cierta laxitud

fisica y meutal que acaba con frecueng

in por el sueflo,

Tuampoce ignoramos, que el exceso de ejerdicio corporal,

disminuye la Lacultad de pensar, que It

poral quesigue & un esfucrzo repentin
fatiga producida por una jornada de tr
por cousccuencia la predisposicién en
estucrzo mental 5 que después de via
wiemes lainerein mental es tanta, qu
cansar algunos dias parn dowinarla 5 vl
en los aldeanos que pasan la vida en e
L, T netividad de sus (aeultades ute
débil, - Asitmismo es una verdad famili
de que, cuando el desarrollo del cuerp
extremada rapidez, v pérdida de ener
mautfiesta por la’ postracidn fisica y 1
de que un esfuerzo muscular violento d
detiene fa digestion, y el de que log 1
trabajos duros desde muy tewprano, |
tarse, Laumbidn prueban, que todo exe
et una direceidn supone eseasez de i
La ley que se manitiesta de este modo
tremos, se cample exactamente cn tode
abstraceion indebida de fuerzas, es tan
do Ias exigenelag son ligeras y coustan

1

postracidn tem-
) )‘ violento, 6 la
binta millas, trae
contra de todo
ar & pic durante
b se necesito des-
que, por (ltimo,
trabajo muscu-
lcctuales es wny
i para todos, la
0 se verifica con
rin resultante se
wral. Tl hecho
cspuds de comer,
itios obligados 4
caban por aton-
eso de actividad
tividad en otra-
et los casos ex-
s los demis.  La

perjudicial cuau-

¢s, como cuaudo

1 cerebro en par-

EDUCACION FISICA
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son grandes y repentinaf.

i

35

De alil que, si durante la

juventud el consumo de fuerzas empleadas en el trabajo
mental, excede & aquel para el cual ha provisto la natu-
raleza, la suma de fucrzas restantes dedicada & otras
neeesidades, es compa,mtitvameute menor de lo que de-

biera, de lo que resultan

inevitables dafios de uno G

otro género. Véamos brévemente cuiiles son esosmales.

Suponiendo que el esfu
mo, sino que sélo excedaje

erzo de actividad no sea extre-
n poco & lo normal, entonces

no resultarf més que unajligera reaccién en el desarrollo

del cuerpo ; la estatura

lo grueso de las formas serd

algo menor que lo que sin ese csfuerzo habriansido, 6 -
la ealidad de los tejidos no serd tan buena. Uno 6 va-

rios de estos efectos son i

nevitables. La mayor canti-

dad de saugre enviada al cerebro, no sélo durante el

perfodo de esfucrzo ment

al, sino también en el subsi-

guiente, ¢ sea en el de| la reparacion de la sustanecia

cerebral consumida, es 13
tado civeulando por todds
cantidad de sangre perdi
materiales, destinados al

misma, que debiera haber es-
los wicmbros y viscemns, y es
da para el abastecimisnto de
desarvollo general y renova-

cién de los tejidos. Siendo cierta esta reaccidn fisica,
la cnestién que debemos!considerar es, si la utilidad que

resulta de un exceso dp
producida ; st lo defectuo
falta de aquella pevfeedi

culturn compensa la pérdida
so del desarvollo corparal 6 la
on orginiea que da fuerzas y

resistencia, se puede resareir con los conocimientos ad--

guiridos.
Cuando ¢l trabajo i)

westo 4 las faculiades intelee-

tuales es miis fuerte, lds resultidos consiguientes son
mas graves, puesto gue no sélo determinan la imperfec-
cidn de cuerpo cu genetal, sino tambidn la del cerebro
en particular. s una lpy fisioldgien dewostrada prime-
ramente por Isidoro St. ITilaire, y sobre la cual Hawd la

Digitglizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
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atencidn Lewes en su libro titulado Zn
donde se ve que existe antagonismo eut
y cl desarrollo. Por la primera palal
sentido antitético, se entionde qunent

s y GHgantes,
re el crecimiento
m], usada en un
) de tamano ;) y

por la segunda wwnento de estructura. La ley que hemos

citado, establece que, una gran activida
sentidos, implica disininucién de actiy
La oruga y la crisalida, uos presentan u
liar.  En la oruga se cfectla con mucha
aumento de tamafio ; pero su cstruct
casi la misma durante todo ese perfodo
En la crisglida no hay aumento de vo
por ¢l coutrario, el inseeto picrde po
perivdo 3 pero entonces, es cuando su ¢
completando con gran actividad. Kl «

il en uno de csos
idad en el otro.
h cjemplo fami-
rapidez un gran
wa, vieue 4 ser
de erecimicento,
JGmen siuo que,
so durante ese
structura se va
ntagonisuio que

en ¢l cjemiplo citado se ve tan clavo, es menos manifesto

en log seres superiores, por la clreunsta
bos progresns son simultineos ; pero e
ciar bien en nuestra propia cspecie, |
cutre ambos sexos.  Las nifing e des:
moralmente con rapidez ; pero su crecit
prano.  Eu los nifios, por el contrari
[fsico ¢ intelectual es lentv; pero su
mayor. A la edad en que la nifin est
ticue todas sus facultades on ejercicio
cuyas fuerzas vitales s¢ han concentrad
cimicnto, tiene menos completo su desa
co como motal, y lo maniliesta en todc
cierta tosquedad de cuerpo y de intel
bicu, esa wisma ley, es aplicable no s
como un todo, sino tambiéu & cada un:
Todo awmento rapido y avormal de est
parte, supone cesacion prematura de su
con la wmisma precisiéon y exactitud que

icia, de que am-
podemos apre-
or el contraste
irrollan fisgica y
hiento cesa tem-
, st desarrollo
crechmiento es
4 ya formada y
activo, el nifio,
o s en el cre-
rollo tanto [igi-
s sus actos por
gencin, Abora
lo al organismo
de sus partes.
ruetura on ung

crecimicnto ; y
en todo lo de-
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mis, sucede también con la inteligencia. 8i el cerebro,
que durante la nifiez es rblativamente grande en masa ;
pero imperfecto en estructura se esfuerza 4 descmpefiar
sus funcionecs con indebida actividad, su estructura se

Dbral en las funcioncs del

completard con més rapidez de la conveniente 4 laedad,

y el efecto ulterior de ell
fio y poder. Probableme
de que los nifios precoces

serd la deficiencia de su tama-
1te es esta la causa principal,
y los jévenes que hasta cierto

tiempo ejercitan sus facujtades in telectuales con admi-

racién general, acaben |
punto, frustraudo ast Iz
padres,

Los resultados del ex¢
desastrosos como ya lo b
que los que se causan en
una constitueién viciada,
racioncs morales. Losred
logfa, demuestran lo gra

alimentos, 1a civculacién
¢stas, todas Jas demis
profandamente, pot la e3
que baya tenido ocasidn

uego por no pasar de cierto
s grandes esperanzas de sus

eso de educacién, aunque muy
mos visto, quizis lo son menos
la salud geneval, produciendo
disminucion de fuerzasy alte-
ientes descubrimicntos en fisio-
nde que es la influencia cere-
cuerpo. La digestion de los
de la sangre, y por medio de

funciones orginicas se alteran

teitacion del cerebro.  Todo el
de observar el experimento del

Dr. Weber, para demostrar los resultados de la rrita-

ci6n del nervio vago, por cl cual se comuuica cl cercbro
con las visceras; quien@ptiei‘n que haya visto suspen-
derse repentinamente la becién del corazén por lamisma
causa, para reaparecer dg un modo lento y gradual cuan-
do la irritacién ha cesaijlo y volverse & producic cl mis-

mo feudmeno, cada vez
aquel que haya visto t

que se repite el experimento ;
bdo eso repetimos, tendrd una

‘dea clara de la influencia depresova que cjerce sobre

¢l cucrpo un cerebro v

asi hewos explicado listologi

Digita

uy excitado. Los efectos que
calcite, se pruchan tam-
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bién por la experiencia ordinaria.  No hay quien no

haya scutido las palpitaciones que acon

paiian & la espe-

§ L2 ’ ’
ranza, al teror, 4 la cdlera, 6 al placer, ¥ que no haya ob-
servado, lo laboriosa y difiell que se haee la accidn del

corazon, cuando ¢sos geutimicntos son muy vivos. Aun-

e hay muchos que nunen han safrido

la cxcitacidn ox-

tremn, & la cual siguen la cesacidn de log latidos de dichio

drgano y luego el sincope ; sin cubargo
eso es una cansn y la cesaciin de log L
También se sabe generalmente, que la ¢
de cierta intensidad, perturba lag funei
go, y que lo mismo cl placer que el dol
nan la pérdida del apetito.  Cuando e
presiona de una manera agradable & per
despuds de haber comido, sucle sueceder,
rechazi los alimentos ingeridos § losg did

diticultad.  Todo el que ejereitn muchy

intelectundes, puede atestiguar que ese
solo, aun sin ser excesivo, prodice ¢
Lo relacion que existe entre el cerehro y
nos, segln se manifiesta en los casos ey
tvnente o wmisma co los easos ordina
Buportancin, Aslcomo las exeitacioues
pasageras del eerebro, producen desan
violentos aungue pasageros ; del misino
taciones del eerebro menos fuertes 5 ped
san desarreglos viseerales nienos fueeses
Fsto no es unn simple dedueeidn, sino
todos lox médicos conocen y sobre la ol
4 ofrecer testimonio nuestra kirga y pen

todas saben que
wtislos, el efecto.
Ceitacinu mental
mes del estdhma-
b1 moral, ocasio-
8necso gue iin-
ORil, OCUTTE POCO
que el estédmago
rtere con mucha
sus facultades
cjercicio por sl
fectos andlogos.
los demas drga-
tremos,; es exac-
fios y de menos
vielentas; pero
cglos viscerales
nodo, lag exei-
;o erduicas, cau-
LiLUe Ccronicos-
ung verdad que
tal, nos autoriza
08 experiencia,

Iin la reposicidn de esos desarreglos, algquas veees se ne-

cesitan afios de reposo obligado, para lupeer desaparceer

los males ocasionidos por ¢l exceso de t

abajo cerchral ;

y cuando ¢l drgano principalnente interesado es el cora-
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zén, hay palpitaciones b
generalmente disminuciée

\bituales, pulso muy débil, y

del nfunero de las pulsacio-

nes, de setenta y dos 4 spsenta, y hasta menos. Otras
veees, la lesién mis impottante cs la del estomago pro-

duciendo una dispepsia,
¥ que no se cura sino & fu
se duerme poco, con inte

ne hace de la vida una carga

erza de tiempo. Casi siempre
Tupeiones, y generalmente so-

breviene méag ¢ menos abatimiento intelectual.

Coustdérese ahora, lo
pueden resultar al niflo y

£ 3
al joven por el exceso de exci-

raves que serdn los dafios que

tacién mental,  Inevitablemente, todo esfuerzo. cerebral

mayor que el que la natt
seguido de algln desarreg

raleza prescribe tiene que ser

lo constitucional ; y aun cuan-

do ese esfuerzo no sea tan excesivo que produzea una

enfermedad, de seguro, qt
geuneracién fisica, lenta y
bucuo el desarrollo del e

¢ por lo menos, ocasionard de-

cumulativa. § Cdmo podrd ser
ierpo con 1R apetito eseaso y

eaprichoso, con una digestidn Iaboriosa, con una cteentla-

cion débil & irregular?

Bl debido cumplimiento de

todas las funciones vitales, depende absolutamente de
1a suficicncia y buen estnﬁo de la sangre.  Sin bastante

sangre buena, ning@n ner
tejido puede repararse d
guicute el erccimicuto ser
gucse, por esto, lo desasl
cias cuando, en un cuery
estémago debilitado, pro

‘10, msculo, membrana @ otro
omo conviene ; y por consi-

4 irvegular ¢ insoficicnte,  Jiz-
rosas (que seran las consecuen-

o que se esté desarrollundo, el

luzca poea v mala sangre ; y

euando ese pobre y eseaso producto, lo reparta con len-

titud anormal, un corazd

tambidn debilitado.

Del misimo modo que|toda personn que estudin esta

materia desapasionadame

fisica sigue al exceso de

1a mancra més severa, ol

mador y exigeute como ¢
16

Digitd

nte acdhinite que la dezeneracidn
estudio, debewos coudenar de

wistema de edueacidu tan abru-
1 que Liewos seiidado.  Desde
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cualquicr puuto de vista que se consid
vistino error,  Por lo menos es un error

ore, es un gra-
con respecto 4

la mera adquisicion de conocimicutos ; porque se sabe,

que la ente humana, lo mismo que el ¢t
asimilar mis que una cauntidad requerida
por eso, 81 se la recarga con nociones qu
wilarse, las rechaza. Los conocimientos n
vait & formar parte permancnte del edifi
y se olvidan & poco de pasados las exfu

terpo, no pucde
de alimento, y
° no pueda asi-
i adquiridos no
:io intelectual,
1cnes, para los

cuales s¢ procuraba recordarlos.  Ese sistenia, es errd-
nco también, porque tiende § hacer el eptudio desagra-

dable ; por Ia asociacion de ideas peuos:
trabajo meuntal incesante, 6 por el esta

s dertvada del
o anormal en

que queda el cerebro, & meundo es causg de una verda-

dera aversidon 4 los libros, y en lugar
espontinea, 4 la enal conduce un méto

le esa cultura
lo racional de

cusehinnza, tencuros un conslante retrogeso. s tam-

bién un error, porgue se admite como
adquisicion de conocimicntos es el todo,
i orgnnizacidn de cllos, ex muchio mis
que para organizarlos, se requicre tiemp
espontine.

De T misia nnmoera que dice Il
dose al progreso de la inteligencin en get
interpretacion de la naturaleza se oscw
deseripaion cmpicza & languidecer por
de muchos hechos aishulos 7 5 nosotros ta
observar, con respecto al progreso de I
dividaal, que &sta, pudeee cnando estd re
ctones sl digeridas. No son los can
vitliosos lTos que se acwmulan en Ja wente

1 heeho, que 1a
olvidando que
importante 5 y
b ¥ meditacion
Loldt, vefirién-
.- - TR
eral, que ; “la
cee, cuando la
a acumulaeidn
nbién podemos
nteligeneiiv in-
argada de no-

como la grasa

en ¢l cuerpo, sino los poderes mentales, que se couvier-

tewr en masculos intelectuales. I8l error

es todavia mis

profundo.  Aunque dicho sistema fuera hueno (que no

clmientos mis .

EDUCA

lo es) como diseiplina i
malo, porque ya hemos
vigor fisico tan neeesario
séa (itil en las luchas de
preocupacion exclusiva d
alumnos les inatilizan ¢l
to en el mundo, depende

CION TIRICA Al

telectnal 5 sin embarge, serfa
manifestado, que destruye cse
para que I cultura intelectual
la vida.  Aquellos que en su
c cultivar 1o inteligencia de sus
suerpo, olvidan que el buen éxi-
mucho mis de la cnergla que

de los conocimientos adquiridos, y que todo plan de en-

seflanza que tienda 4 de
La voluntad firme, y la ¢
vigor fisico, compensan g
defectos de educacidn ; 3
tura adccuada y obtenid
ran una victoria ficil, sol
por un exceso de estudio,
sabidurfa. Una miquing
fia y mal construfda, qud
was (ue otra de mayor tat

bilitarla, es contraproducente.
ctividad incansable delidas al
lgunas veees hasta los grandes
r cuando acompaiian & una cul- -
, sin sacrificar la salud, asegu-
re los competidores extenuados
auncune estos séan prodigios de
de vapor relativamente peque-
funcione 4 alta presidu, hard
maiio, més houita y pulida; pero

que por esas cualidades tenga que funcionar 4 baja pres-
idn. ¢ No serfa locura qu,e por tanto pulir la miquina se

causaran desperfectos en
producicrvapor? Unave
es crréneo, porque revel
vida. “Aun suponiendo ¢
able al éxito en el muuc
salud, supondria una ve
sirve hacer una fortuna, s
cimicntos 2 ¢ Qué impo
con ellag va la hipocond
ana buena digestion, nn
son clementos de felivid:
ninguna egpecie de venf
dades crdnicas, tienden
nir méas brilfante ; ast co

la ealdera y no pudiery luego
7 s diremos, que dichosistema
h falsa idea del bienestar de la
ue constituyese un medio {avor-
o, ¢l shlo hecho de saciificar la
dadera ealamidad. ¢ De qué
E la acompalian incesantes pade-
‘tan las distinciones soelules, si
rin ?  I8s innccesario deeir, que
pulso fuerte y un genio alegre,
1 e no se pueden seplir con
ajas exterviores.  Las enferme-
m vele sombrio sobre €l porve-
1o ¢l buen humeor de La salud,
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cs capaz de cwbellecer hasta la desgracia.,

Por lo tanto
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sostenenios, que el exceso de cultura es vicioso en todos
Bus cxtremos ; porque da conocimicntos gue se olvidan
pronto, porque hace que repugue el estudio, porque de-

no? ¢ Donde estd el Eflvino que sc haya postado 4 los

pies de su Angelina, |
En cambio, unas mejilly
vos y risuciios, son gra

orque ¢sta hablara el aleman ?
s sourosadas y unos ojos expresi- .
des atractivos. Un cuerpo bien

saticude la organizacién de los conocimier
mis importaute que su adquisicién, por
destruye aquella energia, sin la cual) la in
ilustrada resulta inGtil, y por Gltimo, porqu
la salud, sin ninguna compensacién en la 3

1tos, la cual es
que debilita 6
teligencia més
€ compromete
rida, y de este

formado y desarvolladé, atrac miradas de admiracién.
La alegria y el buen humor propios de la salud, facilitan

mucho el atracrse el afdécto de los demis. Todos sabe-
mos de personas, cuyas{perfceciones fisicas, en ausencia ‘

wodo hace doblemcute amargas las desgracias.
Los cfectos que un sistema de esta clase produce en
qlle en el hom-
bre.  Bstaudo en gran parte privada def los ejercicios

la mujer son, si sequicre, mis nocivos

netivos y agradables, con que log niflos miftigan los ma-

de otra rccomendacion,

han cxeitado una pasién irvesis-

tible ; pero apcnas hay quien pueda citar un caso, en

que los méritos intelect

tales, aparte de los atrikutos fisi-

cos y morales, hayan de¢spertado igual sentimiento. = La -

verdad es, que de todg

g los eleincutos que unicdos pro--

les que les causa el exeeso de estudio, las
mis sus clectos perniciosos. Por eso, son
(ue aleanzan uu desarrollo perfecto y sali
palidez, fos contornos angulosos y ¢l peel
las jovenes que fignew cu los salones, p

cleeto deesaaplicacidn inhumana, que 1

nifias, sienten
tan pocas las
dable. Xn la
o hundido de
3(['0111105 ver el
D c¢s atenuada

por lox pasaticipos juveuiles 5 y esa degeneracién fisica

que manifiestan, impide su bienestar, nn
pudicran favorecerlo todos sus talentos y
cinles.  Las inadres, descosas de que sus

agraden, dificibmente podrinn clegir me
que ¢l de sacrificar ¢l enerpo & Ia intelige
quie no tienen en cucnta los gustos del sc
que ticnen de ellos un concepto errduco.

en general; no hacen gran easo de la erudi
jer; pero st y mucho, de Ia belleza fisica,
ter y el buen sentido. g Acaso hace mue
una joven, porque tenga vastos conocimic
rin? ;5 Qué hombre se ha enamorado nun

jer, por el s6lo hecho, de que cutiende el

chto mas, que
ntractivos so-
njas luzean y
1o mas fatal
nein.  Parece
xo opucsto, 6
Los Tiombres,
16 de la mu-
el buen cardce-
s conquistag
ntos de histo-
ra de una mu-
idioma italia-

porcionalmente, producen en cl corazén del hombre la
cmocidén compleja que Hamamos amor, los mas podero-
sos, son los atractivos ffsicos ; despuds, signen en fuer-
za, los atractivos morales, y por (ltimo, los mis débiles
soul los intelectuales, y qun estos dependen mucho menos
de los conocimientos sdquiridos que de las facultades
naturales como; la vivéza del esplirity, la gracia, el inge- :
nio y la penctracion. »51; alguien cree que nuesiro aserto
es degradante para el thombre, 6 se indigna porque el
cardcter masculino se dch llevar de semejantes atracti-
vos, le responderemos, fue sabe muy poco lo jjue dice,
cuando pone cu tela de juicio el acierto de las disposi-
ciones divinas. Aunqye esc arreglo no tuviese una sig-
nificacion clara, p'odrimlnos tener la seguridad de que ha
de estar subordinado 4 alghn fin importante. Su signi-
ficacién es obvia para fodos los que lo examinan.  Sdlo
se necesita recordar, que uno de los fines de la Naturale-
za, 6 mejor dicho el liu|Supremo, es el bien de la poste-
ridad ; que por lo tocante 4 ésta, una inteligencia culti-
vada, unida & un organiswmo fisico inperfecto, es de muy
poca utilidad, puesto quie, sus descendientes desaparece-
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rin en una §
organismo [is
tuales que lo
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dos generaciones,  Por olrg lado, un buen
Leo, por pequeitas (e scan las dotes intelee-
acompaiien, merece conseryarse por cnauto

en Ins generaciones futuras, podvan desarkollurie indefi-
nidamente lag facnitades inteleetuales,  Jisgas verdades

. yaa gy ae o1 3 M ) ‘ ‘ N
nos hacen ver lo importante que es lu inclinacién instin-

tiva & que alu

inclinacidu existe, y es una grave mmprudencia persistir -

dimos; pero, aun prescindiehdo del fin, esa

et una sistema que destruye la salud de Ias jovenes
V 8,

para sobrecar

garles Ia memoria, Edfiguese 4 la joven

cuanto se quicra, micentras s, mejor s pero con la con-

dicidn de que
pudi¢ramos o
adoptando un

no se le cause ning(n dafig fisico. Aqui
bservar, de pago, que se ganarfa mucho,
plan segfin el cual la memotia de papaga-

¥, se cultivase menos, que se cultivasen nds lus facul-

tades Memeceny
rante un perio

78, ¥ que la educacion se dontinuase du-
do que Loy se desaprovecld, 6 sea, desde

que lajoven sale del colegio has(a que se gasa. I edu-
cae de tal modo y hasta el punto que Mggue & produ-

citse degeneracion (sicn, es frustrar ol pineipal objeto

al eual se dedi

can los gastos y cuidados de L educacidn,

Los padres . W f are Withe £ oL s )
s padres que someten 4 sus hijas 4 esq sistema, fre-

cucutenente des malogran su porvenir. | No sélo son

responsables de s mala salud, con todos Ids padecimien-

tos, meapacidades y tristezas que la acompaiian 5 sino
- ‘ .« . . - " L

(que tambicn, en muchos easos, las condengn 4 perpetua

sultori,
Nuestra co

aran 3 r Q . "+ 3 eplry )
nelusion final ex, por consiguiente, que la

actual eduecacion fisica de los nifios resulta sumamente
pecjidicial por vavios conceptos. Lo es, ot la insufi-

ciencia de laa
poral y por el

[wentacion, del abrigo, del[ejercicio cor-
exceso de aplicacién intelecjual, al menos

§ . P T ER S . .-
entre las jovenes. Ise réeimen, considefndo en con-
Junto, s¢ ve que exige wucho y da muy poco. A nie-

¥910
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dida que gasta las fuerzas vitales, hace que Ia vida del
nifio se parezea mucho iniis de lo que debiera parccerse
4 la del adulto. Descortoce la verdad de que, asi como
en el feto Ta vitalidad tdda se emplea en el crecimiento,
y eu el nifio de pecho elf gasto de vitalidad para el cre-
clmiento es tan grandd que deja muy poco sobrante
para otra acecidn fisica 6fintelectual, asf también durante
el resto de la nifiez y oy la adoleseencin, el creciruicnto,
es el requisito dominante al que todos los demés deben
subordiuarse ; requisito,| que exige darle mucho al orga-
nismo, y que se le quite muy poco ; requisito, que Humita,
por consigucnte el trabajo del cuerpo y de la inteligen-
eia & un grado proporcignado 4 la rapidez del crecimien- -
to ; requisito, por GlItime, que no permite el aumento de
las actividades fisicas é {intelectuales, sino 4 medida que
el crecimicnto va & mengs,

Considerado desde atro punto de vista, ese sistema
de ednear de una manela desmesurada, se ve que es re-
sultado maniticsto de 13 fase de civilizacidn por la cual
estamos pasando.  En los ticmpos primitivos, cnaudo la
agresién y la delensa etan las actividades socinles mis
importantes, ¢l vigor cdrporal y su compafiero el valor,
constituian el gran desicferatwn. Itutonces la educacion
ern casi euteramente ffsica; la cultura intelectual era
poeo atendida y, como sucedfa cn los tiempos feudales,
menudo se la miraba con desprecio.  Ahora que el esta-
do de los puchlos es relativamente pacifico; ahora quela
fuerza muscular casi no ge empleands que en los trabajos
manuitles, y que todo éxito social, depende casi por com-
pleto de Ia inteligencin, nuestra educacidn ha llegado
4 hacerse casi exclusivamente iutelectual. En vez de
respetar ¢l cuerpo y degpreciar la inteligencia, hioy res-

H

petamos la inteligeneia ly despreciamos ¢l cuerpo. Am-
bos extremos son malos! Todavia o se ha comprendido
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bastante la verdad de que, como la vida fisieg
damento de la intelectual, no debe desarrollar:

es el fun-
e la inteli-

gencia & expensas del cuerpo, Lo que debe haderse, es

combinar el concepto antiguo y el concepto i
la educacidn.

Quizis, nada contribuird tanto 4 que llegu
tiempo en que se cuide apropiadamente del cu
espiritu, como la difusién de la creencia de qu
servar la salud es un deber.  Pocos tienen hoy
de que existe ¢so que ge puede lamar moralid
Las palabras y actos habituales de los hombres
tan la idea, de que tienen la libertad de trata
pos como mejor les plazea. Consideran los ms

oderno de
.\‘ {

e antes el
01’{’)0 y del
e, el con-
onciencia
ad fistea.
, manifies-
F sus cuer-
les busca-

dos por cllos wiswos al desobedecer los mandatos de la
naturaleza, como simples injusticias y no comio cfectos
de una conducta mis & menos reprensible.  Aunque las
malas consccucencias impuestas & los que de cllos depen-

den, y 4 lag generaciones futuras, son 4 veces
tas como lag del erimen 5 sin embargo, no se

tan funes-
crecn cri-

winales por ningfin coneepto.  Ls verdad qule, tocante
4 la cmbriaguez, se reconoce lo viciosa de unal transgre-
sion puramente flsica s pero nadie parece inferir, que si

esa transgresidn cs viciosa, debe serlo también
otra que afecte al cuerpo. Kl lecho es, que

cualquiera
todos los

atentados coutra la salud, soun verdaderos pedados fisi-

cos.  Cuaudo esto sea generahnente sabido, e

ntouces, y

quizd sélo entouces, serd cuando obtenga toda la aten-
cién que se merece la educacion fisica de los nfifios.

»
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