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¢Como aprende y como ensefia el profesor
de educacian fisica?

Con'el cuerpo y el movimiento, obvio,

Sin embargo, parafraseando ef titulo del libro de Moshe Feldenkrais, [ a
dificuftad de ver to obvio,? numerosos profesores de educacian fisiea tene-
mes la inmensa dificultad de ver 1o gue enserfiamos vy o que aprenden
nuestros alumnos con su citerpd y sus movimientos.

En ei profesorado, la mavoria de nosotros recibimos una serie de infor-
maciones incortexas, por un lado, materias prdagdgicas donde se habla
de fa cnsefanza-aprendizaie, sus probiemas, los distintos enfoques y el
“deberia ser” de moda: el método o la forma gue en determinado mo-
mento se establecs que es el ds eficaz.
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didactica, pedagogia, -« Unic No d s
. . . . " nNi¢caHd: uno. ¢ A0S .
filnsofta, psicologia y -
: [
sus derivadas, vimos tirel pensamiento orcidental, Piaton im- gagj
lo obvio, que los puso el dualisme cuerpo-mente, y San #x}

alumnos son una uni- Agustin dezde la reflexién teolégica, esta-
“ad y una enfrdad, y
quz 2l maestro debio
reconocerlos, y respe-
tarlos como faies
para poder entabilar
la relactdn en aonde
se produzca la ense- ¥
nanza-aprendiz

blecio fa dicotomuia cuerpo-espiritu.

Dosy, como si estc fuera poco, opuestos.

Este estilo de pensamiento todavia hoy
subyave, condicionando el modo de abor-
dar lus problemas del ser humana en dife-
rentes cam pos profesionales.
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El aprendizaje nvo resuelro de la educacion Fsica

Unidad es uno, es integracion, reunidn, una mezcla de la tridimensio-
nalidad que configuran la estructura y la dindmica de¢ una persona (rea-
lidad biol6gica, realidad psicoldgica, realidad sociocultural).

El resultado de esta combinacion somos nosotens, una identidad abso-
iutamente Onicay-diferente. -

Sin embargo, no pocos estudiantes del profesorado hemos pasado por
aulas donde, en 1a hora de pedagogia, se nos convenci( de esta realidad
y, cuando saliamos de alii, a la hora siguiente, en la pista de atletismo,
nos esperaba el profesor de la materia para aplicar todo o contrario,
nos entrenaba para correr, saltar o lanzar, con la técnica que uso el Olti-

.- mo campedn olimpico para vencer el récord del campedn anterior

La forma en que nos han ensenado se haso muchas veces en transmitir
la técnica del otro, del mejor.

;Y donde quedd la identidad?
Muestro estilo {ue igncrado y modificado par ctro.

Por el zstilo del que gona, de! que avenitaja, del gue triunta, La consirina era
imitar al que logrd el rendimiento maximo copiando su modo con exactitud.

Y alli estuvimos, repiticndo metodoldgicamente los pasos cstablecidos
para cnsedarle 2 nuestre cuerpo (oS rmovimieittos del! compedn.

(Para que?

Para aprobar, para recibirnos, y para ensenar a nuestros alumnos come nos
ensefaron a nasolios: ejercitando, instruycndo, adiestrando y aleccionando.

iPor qué?
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. . . Porgue se aprende con &i

® —;Para quésirue In veriteal, profesora? LT q P _
24 ejemplo, y nosotros aprendi-

L] . &
5 —Para que sepas dominar tu cuerpo en el b3 mos con ese ejemplo.

aire, a1t In posicign mwertuda. : ) ) )
- ' 24 Un ejemplo conductista, me-
Y n_oz-‘__s%?mde, aprender. ese dominio de *I.‘i: Eanicista {Con Pocas excepcio-
ra forma? i - - )
ofra form 31.-2 nesy, que casi no ha cambiado
- "ﬁ ) i
Esta fuc la pregunta de una alumna g2 desde gue se estudiaba en un
que tenia miedo de hacer a vertical, g‘? nico profesorado oficial.
que desde el momento que levantaba Fé

Hay se aprende la carrera en
institutos, clubes y universida-

des publicas y privadas, y en la
Por supuesto que se cafa, fallando ?«a

mayoria de es0s ambitos se exi-
3 - 1 il - - g . .
;n todos sus intenlos, se notaba dgs ES ge en algin momento superar
e su mifada angustiada qne no iba g . .
- b tne % marcas, imitar gestos, practicar
a coordinar nada. £ . .
85 desirezas y habilidades de atie-

tas, depaortistas v gimnastas.

las manos para empezar la balanza ya
temblaba.
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(Para qué ensenar ia vertical?
;Cuantos la logran?

(Cunntos sufren y finaimente 1a hacen y cuantos sufren y finalmente no
la hacen? o

;Cudl es el rédito pedagogico de la vertical?

A unos cuantos de nesotros nos la ensefiaron en la primaria o en la
secundaria. Nos la exigieron en el ingreso al instituto. La perfecciona-
mos en ¢l profesorado. Es una destreza que mostramos con orgulio (por
to bien que nos sale). La ensefiamos cientos de veces, explicindola y
mostrandela. Sostuvimos y alentamos a miles de alumnos hasta que ia
lograron. Varios presentamos en torneos y concursos equipos de gimna-

s1a que la hacen con precision, ganando premios para su escuclay pres-
tigio nara el profesor

(Le habra servido para algo en su vida, & alguno de nuestros alumnos,
haber aprendido a hacer la vertical?

JPara qué me sirvié a mi?

Para reconccer gue tuve dominio corporal en una situacion creada para
te! fin cuande la aprendi, me sirvid para mi proiesion, come inedeio de
mivimniento a mostrarn, pero no 1ecuerdo habter tenido gue pararme so-
bre tas manos en mi vida cotidiana para resolver alguna situacién.
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° LT ue sirvid | > di ! la?” °

: ara que sirvid 1o que aprendiste en 1a escuela?
. ¢ L]
: 2 T L 2t -

. FEstapreguntaes formulada en el video “La escuela de la seiorita Olga”, |
2 aun alumno de la escuela de Santa Fe, donde Olpa Cossetind aplicé el g:
e o ' : 5
..a anrendizaje significabivo, alrededor de 1950. b3
i i3
22 El hombre conlesta, emocionado: Y.., para todo, para mi vida. bl
L T
T ; 574
g Lstealumio da'un claro tesimonio de que aprendid a sefen la escuela.
B £
] .- . »:
s Sinembargo, el aprender a ser es uno de los aprendizajes no resueltos de g#
G 1%
= : . - . ) . . e
s la posmodernidad (nuestra época) junto cun otros, como el aprender a: 2
4 . ;
%~ Convivir
Eé + Aplicar

* Ljecutar

& Y como s éstos fucran o, lodavia no sabomos aprender a aprender. &%
o P P "2
e . b4
,2”:" ot qué? ;s};

. o
i ¢INo sabemos ensenar o ensefamos lo que no se necesila saber? [
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El apnendizaje no nesvelro de la educacion fisica

(uando van a necesitar nuestros alumnos la vertical, la entrada en

bandeja de basquet o e! salto en alto F.Flop para convivir, aplicar, cjecu-
tar v nara ser?

Seguramente no van a necesitar pararse sobre las manos o saltar ti-

randose de cabeza hacia atrasamrgaivin swproyecto de vida dignamen- -

te, es mas, ni siquiera van a recordar ¢cdmo se hacian estas cosas.

Pero lo que si van a recordar es la sensacion de éxito o fracaso. Varios
recordaran la frustracién o el temor que sintieron frente a su aprendizaje
y el sometimiento o rebeldia que expresd su cuerpo ante esa situacion.

Seguramente algunos aprendieron, también, a reprimir esos sentimien-
tos y, haciendo de tripas corazén, saltaron o se incrustaron contra el
suelo o la varilla, tratando de cumplir con el objetivo del profesor, tratan-
do de responder al modelo de cuerpo habil v sajudable que 1a escuela
gebe propiciar.

El cuerpo saludable

La idea y el uso del cuerpo en la educacién fisica argentina ha respondi-
o al modeln educativo socicpelitico de fin dei sigic XIX.

La escuela tenia que conformar al hombre argentino, educar al ciuda-
dane, y la educacidn fisica lo hizo desde la anatomia, la fisiologia y la
nsigologia, basandose sobre principios de salud, voluntad y moral, con
actividades gimnasticas variadas (muchas de ellas militares). izste mo-
delo de escuela bhizo un aporte importante al sentimiento de nacionali-
dad, de organizacion social y preservacion de la salud piblica.

En 1898, el Ministro de Educacidn convocd a una comision de médicos
para estudiar el problema de la educacion fisica en las escuelas (el doc-
tor Enrique Romero Brest eqa uno de ellos) y de alli surge un sistema
argenting de-educacion fiskesgeiroposicidn-a ios ejercicios-atietico mili-
tares gue se caban hasta entonces en las escuelas.

Este nuevo plan estaba basado en estudios cientiticos sobre anatomia
y fisiologia, con criterio pedagoégico escolar. Se crea el primer Instituto
Nacional de Educacidn Fisica con planes de estudio, en los que abundan
materias para el cuidado de la salud, como higiene, primeros auxilios y
gimnasias correctivas.

En 1945 hacen su entrada triunfal en la formacion de profesores los de-
portes y Ia recreacion. Aparecen las gimnasias sueca, danesa y moderna,
los deportes de conjunto y otros como esgrima, equitacion, boxeo vy tenis,
se incorporan también bailes folcloricos, canto coral y campamento.
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La introduccion del deporte agudizo el concepto corporal existente. La
ensenanza y aprendizaje en la discipling se concreté con un cuerpo que
tenia tareas disciplinadoras, ordenadoras, moralizadoras e higienistas,

un cuerpo entrenable y moldeable que respondié a la 1dea de mens sana
in corpore sano. ' ‘

iAprendimos a prevenir las malas posturas o los peligros del se.
dentarismo?

;Aprendimos los beneficios sociales y afectivos de la actividad fisica
recreativa?

Para corroborar esto, sblo es necesario pararse un rato frente al con-
suftorio de un médico traumatologe, kimesidlogo o psiquiatra, y obiservar
a todos esos pacientes que desfilan con afecciones y enfermedades de

cualquier tipo, cuya raiz esta en un desconocimiento de su cuerpo y un
mal uso del mismo.

Casi todas esas personas pasaren por la clase de educacian fisica end®.
la escuela.

;Por qué no aprendieron a cuidar su cuerpo st nosotros, sus projesores
deeducacion Hisica sz 1o gngehanion o, 00r "¢ menios, Wvimes o inten-

cion de hacerlo?

Tuvimos la infencion, pero cuando enseamos, bastantes de nosotros
hacemos oira cosa.

Atravesados por dicotomias y contradicciones, en la teoria decimos
una cosa y en ta practica hacemos otra.
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8  Actualmente, desde el dndntowotiopoliti¢o; Ia Ley Federal de Edu-
ie cacién pauta los lineamientos de la educacion fisica argentina. En los
I"\"‘ - ;. - - - -
E‘_};; Contenidos Bdsicos Comunes, la educacién fisica es concebida como

T

una educacién corporal o educacion por el movimiento, para la cons-
truccién y conquista de la disponibilidad corporal, sintesis de la dis-
posicion peisonal para la accidn y la interaccion en y con ef medic
natural y social.
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La educacidn fisica se desenfoca del movimiento para llevar suaten-
¢ién hacia el ser que e mugve. '

R
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La corporeidad humana se considera y desarrolla en su dimension
global y compleja, incluyendo a ta motricidad como aspecto consti-
tutivo y cualificador.
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: El iengua]e EXPresivo corporal esun aspecio indisoluble del ser cor- E;%
‘; poral y motriz de! hombre, como espacio de la imaginacion creadora, {{3
:-::“.':‘ fa invencidn, la experimentacion y expresién personal, como comu- f‘j
£% nicacién social. " o)
%‘t: Esto supone un cambio radical en la idea y el l.‘tbﬁ?}__‘dé] cuerpo desde :
%Eq la formacion del profesor de educacién fisica hasta las prdcticas dia- 3
?’3 rias en {a escuela actual, sin embarpo, estd muy claro que eslo no se %
;:% da, porque del dicho al hecho hay un largo trecho. %
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. La practica .
B »
L) *
3 - - .
. Jalvocontadasexcepciones, determinadas por la edad delosalumn-
i iz : g ; : ' it
&% nos {nifos gue concurren al Nivel Inicial o al primer ciclo de la edu- L
j-a . . . :
E.ﬁ cacion bisica) o la excelencia del material y de la escuela, o la buena
TonF . Lo
voluntad del profesor, en 1a clase de educacion fisica generaimente ;i.
se hace gimnasia, imitando al modelo, copiando en espejo los ¢jerci- [_-:5
B . . . [ k4]
cios que muesira ei profesar o el o ios alumnes que lo Lizcen mejor. &-'i'%
s
[ I3
Se practican Jeportcs ensenande téenicas, ticticas y gestos estable- t;:—fj
5|
~cidos. Los que lo hacen mejor forman el equipo que entrena y repre- 37,

. i ) o
. senta a la escuela en las competencias intercolegiales, los demds %%

' B
aprenden a ser hinchada, ’g—‘_\:
o
% Sccnseiia atietismo buscando la superacion de i opias y B
iy »tcnscha atletisie buscando la superacion de [marcas proplas y L
4 ajenas, y en natacidn se insiste hasta el cansancio para lograr la pata- 35
.’“- 1 i '.?"
; da de crowd, pvcho O THATIPONY.. L
=~3 ;Por qué ocurre esto? 5-‘;-
f';'l »
;;—'g Hay infinidad de razores econdmicas, sociales y polilicas. Los pro- E’i
Y-S . . . . L
4 fesares exponen divrrsos motivos: T ;5
o &
e “Tengo una sola pelota y 40 chicos.” i‘%i
o 5
el |

"Doy clase enel patio roceado de macetas y ventanas de jas aulas
circundantes.”

]

A

ZEOWE
RORTE S

"La escuela es campeona de voley desde hace 20 afios...”

Y asi podemos encntrar todo tipo de justificaciones vélidas, pero
a pesar de ellas, si el profesor tiene la idea y el uso del cuerpo incor-
porade como habito constructivista, no habria condiciones ni condi-
cionantes que lo transtormasan en conductista.
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Ehorerpo endaenseianza de fa clucacion fisica

¢Por qué la practica no reflejs el cambio anunciado?

Porque el estilo didéctico en fa mayoria de los profesorados parte de
cuerpos a formar con técnicas para lograr et maximo de su rendimiento,

en nombre de la salud, y los estudiantesmmmewres- revitridos, repiten-en la
practica escolar ese modelo de cuerpo eficienie.

El habitus de los profesores se hace presente cuando en las clases de
educacton fisica 5o repite el dualismo cuerpo-mente, cuando e Cuerpo es

utilizado como soporte, como
medio, como insirumento.

£l uso de tn cuerpo sin uni-
dad, fragmentado en masas
musculares, sometido a inter-
minables repeticiones de mo-
vimientos esterestipados, lie-
va a perpetuar un concepto
corporal que nada tiene que
ver con el concepto de
corporeidad actual.

(QuEé es la corporeidac?

La corporeidad ¢s una cons-
trucejon sermanente de ia
unidad psicofisica-espiritual-

motora-alectiva-sociai-inte., &

lectual, es decir, del ser hu-
mang, a parfir de lo que tie-
ne significado para él y para
su socicdad; es una concep-
cién que rompe et habitus

corporal que tiene incorpora- g

do el profesor, que busca ia.
identidad corporal del aium-
no de educacian fisica,

£s imposible pensar la
corporeidad sin la unidad y ia
identidad.

La unicad situa al cuerpo
como sindnimo de ser huma-
no enterc, completo y Gnico.
La fdentida:d aporta su signi-

"1

ok

BBt B A B R Db DN
L

B

R

i

b

[ -}

-
,
.{‘

L

[ P

T
wh

S

pAR e

“En la educacion fisica Hene especial
peso ¢l cuerpe conie contenido y como
medte de conunicacion. Toda persong se
expresa con todo su cuerpo, aun aquelia
gue habla inmdvil detras de su escritorio.
Sinembargo, al ser lo corporal (la postu-
ray el movinnents) ¢;e de In discipling,
los contentdos que se transmiten con y so-
bre el cuerpo exigen un andlisis particu-
lar. £sta dimensign perniten incluir el
covcepio de "habitus”. Scodn I'iorre
Bourdiere (19800, ¢l habitus o lu historia
fncorporaia y 4 la vez puesta o disposi-
cion en cadn situacion para percivir, ser,
evaluar, efcctera. En las relacianes do co-
municacton, en las pricticas escolarcs
para este case, los docentes ackian con sus
habitus (hisieria incorporada) y simudtd-
neanienke construyen historia con los
alupmuos (contribuyendo a la constituction

~del habitus de estos ilkimas).

cios exenciales en los cuales cicarna el
habitus. La trayectorin de vida de los su-

4 jebos se fmprime en sus cuerpos y apirece
! I 4

en la manera de pararse, de moverse, en
los gestos, en la minica, cicetera. El pa-
quete de contentdos que se transmite y se
ha fransmitido en las prdacticas de edieca-
cign fisica escolar (a trave's de los cstilos
diicticos de los doccutes) aports segu-
ramente ¢l habitus de aquellos que las
protagonizaron” (Angela Aisenstein).?

xEf cuerpo constituye uno dB'f‘o:;'esp;:-“g
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ficatividad personal y social. A partir de esta conceptualizacian, 2! cuer-
no debe dimensionarse en forma diferente en las clases practicas.

Las propuestas de trabajo tienen que partir de la identidad y unidad
corporal. Debe ser clara la visualizacién de que_gpiel cuerpo y el movi-
miento [0s alumnos se comunican, expresan y relacionan, Conocen y se
conocen, aprenden a ser y 3 hacer, en una clase de educacidn fisica.

;

El cuerpo, como componente esencial en fa adquisicion det saber del
mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accidn
y resolucion de problemas, no tiene inclusién en un trabajo mecanicisia
y seria una contradiccidn en una evaluacidn de rendimiznto.

Los indicadores de esta corporeidad se encuentran en el lenguaje ex-
presivo motriz de Jos alumnos, donde gestos, movimientos v posturas
respondan a trabajos que pongan en juego !a imaginacién creadora, la
invencion, la experimentacion y la cxpresion personal.

Et cuerpo, en el aprendizaje y ensenanza de Ia educacidn fisica, debe
tener en cuenta a los demas que lo tocan y manipulan en fa practica
diaria, v a las emociones y sensaciones que se manifiestan en dicha
nractica

El cuerpo del alumno debe ser respetado en su represeniatividad y
uridad por el profesor, y el profesor de educacion fisica debe tener muy
ciara la idea de corporeidad y basar su hacer y tas herramicntas de su
hacer en ella.

Sin embargo... ;cudntos aprendimas asi y cuantos ensenamaos asi?

No muchos, porgue nara varios |a teoria, en lugar de ser un soporte
cientifico, una idea vahida y verificable en 1a cual apoyarse, se transior-
ma atgunas veces en una enuncgiacton de deseas, un montdn de palabras
que deslumobran desde su discurso intelectuza!, o en una prédica que no
se sabe como transierir a la oractica diana., .

O % 4 & &8 4 4H B 3G DO a0 L

© . . ) e

s cQuign tiene la culpa? G
B m - i by
&3 [La culpa es del “habitus”. %1
E‘«g (Ed furhitus no hace al morije.) ﬁ%
Eove o sromwr owee- www ove. wmwé
[ ERPST A REA cp S BY ganE P g s v T i

;Como se deberia aprender y como se deberia ensenar en educacion fisica?

Con et cuerpo y el movimiento, obvio, pero: ;qué sabe del cuerpo y del
movimiento el profesor de educacion fisica?

Sabe segun el estito didactico con el que te toco aprender.

.
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St ese estilo respondid al cuidado de |a salud y al desarrolio de capacida-
des y habilidades, sabe de misculos, 6rganos, palancas y bisagras, sabe de
rendimiento, equilibrio, agilidad, fuerza, velocidad y coordinacién corporal.

Si el modo respondié al conocimiento cientifico-fenomenologico, sabe
de posibilidades motrices, de desarrollo deresyaewrseorporl~y su orga:
nizacion con respecto al espacio, el tiempo, los olsjetos y los demés.

Sabe del esquemia corporal y sabe de disciplina.

Lsquema corporal

Autores como Piaget v Wallon introdujeron el concepto de esquema corpo-
rai, estudiando en detalle la evolucion -en el curso del desarrollo infantil- de
la manera en que se va estructurando o formando una conciencia corporal.

Al nacer hay una total confusidn entre el yo y el no yo, perci'bimos el
pecho materno como unza parte de la propia persona. Aqui comienza el
caminn de descubrir cud soy, y resulta que existimos, samos, a partirde
un cuerpo.

Comao lactantes, tenemos una actitud global y ditusa, la sensibilidad y
la moiricidad no estdn diterenciadas. Comenzamos a tomar contaciv

¢n nuestro cuerpo y con algunos objetos por medio de la boca: "el mun-
do es esencialmente una realidad a ser chupada” (Piaget).

A-partic de los cuatro meses y medio, la funcion sensorio motriz au-
menta con el mirar, palpar y acariciar ¢l cuerpo, 1o exploramos y 1o sepa-
ramos poco a poco del espacio que o rodea.

Cerca de los ocho meses nos vemos y reconocemos frente a un espejo.
Con la marcha se perfecciona ese conocimiento corporai y el del mundgo
exterior, con el lenpuaje nombramos las partes del cuerpo y logramos
progresivamente su evocacion representativa.

Y asi, paso a paso, vamos construyendo mentalmente la nocidn de nues-
tro esquema corporal, reconocemos qué es cada parte: st un dedo es del
pie o de la mano. Sabemos como es su forma, textura, temperatura,
cémo se puede mover v qué podemos hacer con cada una de ellas y con
la totalidad. Asi como también calculamos y suponemos, por la misma
informacion perceptual, qué es lo gque no podemos hacer, como, por ejems-
plo, frente a una zanja, segun el conocimiento que tenemos de nusstro
esquema corporal, sabremos st podemos saltarla o no.

La corriente francesa, con Jean Le Boulch, Pierre Vayer, André Lapierre
y B. fweouturier 5 1a cabeza, se apoyo sobre esta teoria para impulsar 13
practica psicomotriz en la clase de educacidn fisica escolar. El reconoci-
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El aprrndizaje »o resuelio de fa educacion fisica

rmicnto del esquema corporal, el dialopo tenigo, ta educacion vivensiada
mediante contrastes, matices y asaciaciones, nos llevo a educar el movi-
miento a partir de 1a conciencia corporal.

Numerosos profesores hacemos evidente este enfoque en las clases

con los nifios mas pequedios (Jardin de infantes y primero-o~segwado -

anos de la educacidn basica), pero una gran mayoria hacemos evidente,
con los mas grandes (segundo y tercer ciclo de la educacidon bisica y
educacidon media), una tendencia conductista, propia de nuestra forma-
cion, donde el rendimiento y la competencia tienen un lugar privilegia-
do, donde el cuerpo es disciptinado.

cComo aprendimos y ensefiamos disciplina?

La disciplina se ensena y se aprende mediante el control.

En educacion fisica se logra controlando e! espacio donde estd el cuer-
0oy ol tiempo en el cue se mueve.

Control del espacio

Vigilando se obiiene disciplina y la forma elicaz de vigilar es con ia mira-
da. (El ojo del amc engords el ganado, dice un dicho popular.)

Podemcs vigilar 1o gue podemos ver, es muy dificll vigilar 1o cue osta
fuera de nuestro campo visual,

Fara ver lo que se Lace y-4o que no se hace es neccsaria una distribu-
cidn adecuada en el espacio (Foucault lo Hlamd «el arte de ias distribu-
cionesn).*

las técnicas de esta distribucion son las siguientes:

iR
3 Claysura

St queremos observar a un grupo especifico de persgnas no lo vamos a
poder hacer si estdn desparramadas per ahi, por cualquier lado y de
cualcuier forma; fas tenemos gue reunir bajo el mismo techo o en algon
legar delimitado, aislarlas o encerrarlas, como s hace en un conveato,
una fabrica, un batallon mifitar, un hospital o una escuela.

Enla ciase de educacidn iisica usamos el gimnasio, el patio o la canchita
para tal fin.

Pero esto no hasta para lograr el controt, porque si son muchas las
porsonas ;qué se hace?
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(Divide y reinacds.)

Se divide a las personas en zonas cspaciales, cada una en su lugar, en

[

ternitorios establecidos, donde no sea posible la aglomeragigstddasirgu e

lacion, como [a celda de un monje, e! banco de un alumno, la cafa de un
enfermo o las zonas de una cancha.

Pero ;y st cada grupo se aburre o hace lo que quiere?

@ Cuadros vivos

Se ubica a cada individuo 0 a cada grupo en lugares especificos de tra-
bajo, emplazamientos funicionales, donde se desarrolle una tarea con los
elementos necesarios, logrando multiplicidades ordenadas, como los rin-
cones de una sahita #n el Jardin de Infantes, los puestos de trabajo en las
fabricas, o ias estaciones de los circuitos deporiivos.

Pero jeome se lugra estimular para miejorar?

@ Rango

Se jerarguiza al indwvidgus o @ 12 juncidn, se estabilecen categorias
{(jete-subjefe-empleado, directar-regente-secretario, capitan de equi-
po, lider), dlasificrando por orden de méritos y recompensando ¢aon
sueldos, poder, notas altas, participacion, etc., para que exista acep-
tacitn y aspiracion.

lLos ambitos cerrados, log lugares individuales, 1as funciones especifi-
cas y la discriminan.on eslablecen la fijacién v permiten la circulacion
apropiada, recortan segmentos individuales e instatran relaciones ope-
ratorias, marcando espacios e indicando valores que garantizan la obe-
diencia del individuo y la economia de tiempo y gesios.

Sin embargo, {alta etro ingrediente impartante para eif&@o de un dis-
ciplinamiento perfecto: '

El control del tiempo

Controlar el tiernpo en que se mueve el cuerpo es disciplinar su activi-
dad. Un cuerpo velaz g5 chicienie.
Fl que hace méas rapido hace mas: genera rendimiento y productividad.
£l que hace primero gana: genera desafio y competencia.

Ll que hace mas rapido y gana es ef mejor: genera superioridad y poder.
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El aprexdizaje nvo resyelio de la educacion fisica

Productividad, competencia y éxito personal son reconocidos valores so-
ciales, el uso del tiempo en forma eficaz es la llave que abre las puertas.

tn la clase de educacion fisica todo el tiempo estd controlado.
{€Cémo?
Cuando controlamos los movimientos.

Para disciplinar un movimicnic es necesario dominar vanos aspectos
de éste, como:

E?; E5 .
Rl El ritmo

Lo

£l movimiento del cuerpo debe seguir un ritmo estabiecido.

Se obliga a ocupaciones determinadas, se regulan ciclos de repeticién,
se actua con exachitud, apliciicidn y regular dad.

Para ello se establece una rutina de movimientos y actividades, como
en a2 escuela:

Entrada, formacion, saludo, oracién a la bandera -comienzo y término
de ejercicios dz un esguema de gimnasia o en una rutina de entrena:
miento-.

Haspondiendo con exactitud a senales conucidas que indican y regulan
ia accion, como campanas, timbres, sitbato o palmas.

Piro controlando sdlo una ruting estabiecida no basta paras disciplinar
el movimiento, es necesaria:

%ﬁ La elaboracisn temporal del acto

tay que analizar minuciosamente el inicio, desarrolio y fin del movi-
miento. El desplazamiento, la actividad, el impulso, 1a aceleracidn, Ia
trayectoria, etc_, que lo conforman.

Descomponer un movimiento en sus fases de desarreito, en orden de
sucesién de posiciones y gestos que forman parte de una accion, en un
egsquema anatdémico-cronolégico que origina un ritmo colective, como
cuando los reclutas marchan en escuadra o los alumnos ejercitan una
técnica o un esquema de gimnasia.

Pero el control debe ser mas minucioso todavia, hay que dominar:

3

T

‘3: .

La correlacion del cuerpo y el gesto

.

I

Todo el cuerpo debe apoyar o ser soporte def gesto, para hacer buena
latra no se determina solamente la posicion de los dedos de la mano al
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tomar el lapiz, sino 1a postura piobat de! cuerpo, la forma de sentarse, la
inclinacion de la espalda, la elevacién de la cabeza, etcétera.

Es necesario controlar el orden y conexién de todas las paries del cuer
po en funcion del gesto o accidn a desarrollar, como cuando se lanza un
disco, una jabalina o una bala: Desde la posiciorsirieral, 4a torma de
pararse, de tomar impulso y de lanzar deben ser una sucesién ce movi-
mientos sincrénicos. |

!

" Pero esto no es suficiente si se nos cae ta bala, sale tembiequeando

en el aire el disco o no se clava la jabalina, todavia necesitamos con-
trotar:

La articulacién cuerpo-objeto

0 sea, la descomposicidn del gesto global en dos series paraletas, una
es la de las partes del cuerpo que intervienen, s otra es la del objeto que
se manipula.

Es preciso lograr una sincrenizacion y coordinacion pertecta entre
ambas para un resultado eficaz, como las maniobras de Tos rulitares
con el fusil, fa manipulacidn de los elementos para escnbir de los
escotares o la eierciiacion de ios depoartistas con un elemento.

El cderpo obediente

£i principio en el que se basan estas técnicas de contro! det tiempo
es la utilizacién exhaustiva del mismo. Usar todo el tiempo, cada
minuto, cronometrar una aclividad estabiccids, no desperdiciar se-
gpundos, no dejar momentos ociosos. No se pierde ¢l tiempo, se utih-
za totalmente, se intensifica el uso del menor instante.

Atora si, ocupadns en el control de cada fase de nuestros movi

mientos y de los movimientos del elementogue manipulamos, logra-
mos el dominio del gesto.

Logramos dominar nuestro cugrpo.

.a discipling es el arte de distribuir cuerpos en ¢t espacio, de ex-
traer y acumular tiempo en ellos, pero también es necesarto compo-
ner fuerzas para obtener un aparato eficaz.

;oomo se componen fuerzas?

£l cuerpo se constituye como piegza de una maquina
muitisepmentaria, de un cuerpo ¢olectivo con una tactica o procedi-
mienbn establecido, '
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El apre~dizai

El tiempo de los unos debe ajustarse al tiempo de los otros, de manera
que la cantidad maxima de fuerzas pueda ser extraida de cada cual y
combinada para un resuitado éptimo.

Con la combinacion calculada de fuerzas se logra un mejor producto.

Esto es posible con un sistema preciso de mangte ordenes o sefales .

para reaccionar al momento.

Mo sc trata de comprender, sino de responder a un plan conocido,
como las tacticas militares que ensefian a construir las tropas, a orde-
narlas, a movertas y a hacerlas combatir; como las tacticas politicas,
educativas o empresariales; como las tacticas de un juego ¢ un deporte;
como las voces de mando para la gjecucién de un esquema gimnastico.

Con todos estos controles logramos por fin un cuerpo obediente.

Un cuerpo cbediente es un cuerpo décil, domado, disciplinado, es el
cuerpo controlado para el rendimiento. La escuela es disciplinadora por
excelencia, el cuerpo es adiestrado para responder con el lenguaje esta-
blecido por la sociedad. ‘ _

Se nos ensena el fenguaje corporal, sus usos y costumbres, con ef obieto
de integrainos socialmente en detriments de nuestra identidad corporal.

En !as clases de educacion fisica, donde se deberia aprender la dispo-
nibilidad corporal, sinénimo de libertad e identidad del cuerpo, apren-
demos otra cosa, aprendemos el modelo cuitural de cuerpo vigente.

;uil es el modeio cultural?

La sociedad establece su modelo corporal, explicitamente con los me
dios de comunicacidn, e implicitamente con sus normas y costumbres.

Estr modeio se centra en la apariencia fisica, el aspecto impuesto ac-
tua.mente es el de un cuerpo joven, deigado, musculoso y limpio.

Se crea la necesidad de consumir todos<assgreducias indispensabiles
para mantener el fisico establecido, y el mensaje recibido es que-ése es
un fisico saludable y, ademas, luctendo asi obtendremos éxito afectivo v
grofesional.

La orofusion de espejes, en cantidad y tamado, en ta vivienda particulur,
n:+ s0le en el bano, sino en casi todos los cuartos, v en los edificias pabli-
£0s, ho deja escapatoria, estamos obligados a mirarnos y a confrontar ia
fmagen que vemos de nuestro cuerpo con la del modelo sociat establecido.

£l cuerpo se convierte entonces en un campo de batatla, en una lucha
c.va finalidad es su aceptacion ante nuestra mirada y la del otro y, por
consipuiente, a integracidn y pertenencia a la sociedad. -

1
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Se constituye un modelo de estética corporal y se lanzan al mercado de
censumo los productos necesarios para obtener y mantener el cuerpo ideal.

Se senala también el contexto que debe rodearlo: la vestimenta apro-
piada, el escenario adecuado, los habitos que lo jerarquizan.

El cuerpo triunfador es el que se vistexo adorna con ropa u objetos de
determinadas marcas, el que vive en casas de dos pisos con jardin en
barrtos caros, el que trabaja en profesiones valoradas socialmente por la
capacidad de ganar dinero, el que tiene objetos y relaciones convenidas
por la moda y el poder adquisitivo.

El resultado es fantastico, el ser humano logra la satisfaccidon de sus
necesidades basicas vitales y espirituales, simplemente moldeando un
ganador en su propio cuerpo, formando al triunfador.

EE |

:Como se forman cuerpos?

Michel Foulcault explicd hace tiempo la técnica de formar cuerpos,
cuando detalld cdmo se formaba un soldado en el cuerpo_de un campe-
sino en el siglo XV,

Se lo adiestraba con movimientos y posturas, se lo sometia a una me-
rmorizacién y cjecucion exacta de una importante suma de movimienios
mecanicos y detallistas para cargar o usar el fusil, para marchar o para
atacar. Se le reconocia aun fuera de sus funciones por el menton eleva-
do, la espaida erguida y la mirada altiva, detalies posturales adquiridos
en el entrenamiento e incorporados en su movilidad diaria,

Hoy se fabrica una mcdelg, un deportista, un profesional exitoso, una
persona saludable, siguiendo la vestimenta, dieta, gimnasia o medicacion de
moda. Hoy se nos reconoce por los articulos que consumimos, por las posiu-
ras y movimientos que copiamos y por la forma de vida que mostramos.

Ei cuerpo es objeto y bianco de poder. El cuerpo que se manipula, al
que se.da forma, que se educa, gugsbedsce, Gue responde y se vusive
habil..., multiplica sus fuerzas, es un cuerpo util.

:Cuantos cuerpos utiles formamos en educasion fisica?

No muchos, porque aunque algunos lo intentamos con toda nuestra
parafernalia didactica, el cuerpc que procuramos formar en nuestras
clases no es el cuerpo sano, el cuerpo util, el cuerpo disponible.

Entonces... ;qué cuerpo es?

El interrogante no es jqué cuerpo es el que se forma en la clase de educa-
cion fisica?, sino jqué es el cuerpo para el profesor de educacion fisica?

En esta cuestidn nos detendremos en el proximo capitulo.
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:Qu¢ es el cuerpo?

Aclarar gué es of cuerpo no es tarea sencitla (No solares que oscurece
dice el dicho.}

Lo que tenemos que teper en ¢clarp es que prectsar lo gue es el cuerpo
slermdre va a aiter weivido de una deoiogia,

Entender ef cuerpo humano es entender al hombre, por eso e discurso
no puede ser neutro, todo enfague tmplica una eleccion filosofica v has-
3 teologica.

Maurice Merieau-Ponty, desde fa fenomenologia, dice que hay “dos dr-
mensiones del cuerpo.

+ Como estructura experiencial vivida: *Yo nio estoy delante de m! cuerpo.
CSI0Y €0 Mi CUCIpO, © MCJAr, SOy M cuerpo’,

¢ como ambito de los mecanismos cognitives: "Fercibir €5 ornar pre:
sente cualquier cosa conia sywia-defcuerpo”.

“La propia relacion alma-cuerpe, debe por si comprenderse en [a perspec
tiva de un cuerpo vivido, que s¢ enenla para el mundo y capla fas cosds
a través de perfifes y no de un modo perfectamente definitivo. Alma y
cueipe no se unen accidental y extedormente, por constituir ambas una
estructura. ™

Michel Bernard, desde la hilosofia, reflexigna sobre *la ambivalencia
del cuzrpo”: )

& “Flaspecto promeltcico y dindriice de sy poder y su deseo de goce: como

instrumento de accion y creacion, Tunle y orquotipe de belleza, espejo
de relaciones sociales y 6rgano de goce.
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i Adicia Grasso

@ Elaspeclo tragico de su temporalidad, expuesto a su fragirdad y deterio:
ro;como cortina, obstdculo, prision, pesantez y tumba.

Vivir et propro cuerpo no ¢s sélo asegurarsc su dominic o affrmar su pa-

fenc.!'a, 5”’?0 Iambién.descﬂbﬂ.ﬂm Se_{y_;'dumblre }Lrecf)noce{ Sy deh]“d&'d -_?n,

K

Y construye, desde distintos enfoques, la concepcion de corporeidad
con exnlicaciones fisiologicas y psicoldgicas de lo corporal, valiendose
de los conceptos de imagen del cuerpo y sobre todo de esquema corporal.
Demuestra el aspecto esencialmente relacional del cuerpo en su forma
psicobiologica y existencial y muestra que esta relacién es propia del

mcensciente mas profundo, inherente a fantasmas y suenos, que expre:

san los suenos que la sociedad tiene sobre si misma. Pone asi en el
centro de nuestra corporeidad el impacto socioldgico e ideoldgico de
unz soctedad que impone un vaior fetiche al cuerpo, desernbocando en
la estructura mitoldgica del cuerpo: cuerpo-simboto, cuerpo-talismin,
del que se vale una sociedad para hab'ar de sus fantasmas.

susana y Hernan Kesselman, desde |a psicologia social, afirman que:

“£icuerpo es siempre un grupo con diferentes hiderazocs, con portavo
ces, emaergentes, chives emisarios, coordinadores y observadores. Y
sus sintomas y s1gnos son, junlo 3 !1a escena dran.atica, los chistes, los
suenos y los actos fallidos: una autentica via regia que el inconscrente
ins<sie en reconocer,

“Lo corporal es residencia en la gue se alojan fos mitos familiares y {as
leyendas para cumplif con Jos destinos de cada sujeto. Desde esta idea,
cada cuerpo encubre y descubre una leyenda corporal destinada a difundir
los mittos famifiares corporales que suelen quedar como testimonic en 53s
cajas y albumes que afojan las fotopraiias que guardamos.

“;Qué mitos familiares arrastro? Se podria preguntar el lector y bastaria
realizar algunas deias espirales de movimiento que sugiere la leciura para
que comenzaran a disiparse en &l imégenes corporales de tensiones, rigi-
deces, Heobdidades, diversidades estélicas, zonas olvidadas, secrelns
viscerales, modos de caminar y de correr y hasta de refr y florar, constitu-
yendo la novela corporal.™?

Elina Matoso, desde la expresidn, manifiesta que “hay que descubrir y
redescubyrir la légica del cuerpo”.

Cuando se refiere al trabajo corparal explica:

“La practica conceptual que lo sustenta se fundamenta en ef concepto de ima-
gen corporal v la representacion de esta imagen corporal og ol Mapa
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Proyecto i iz

Construyendo ¢hionteplo de corporeidad

Fantasmatico Corporal. [ territorio que representa este mapa estd poblado
de escenas y personajes que dan lugar a lo dramatico y a la inclusion de mds-
caras. Mascara como objeto y como acto de desenmascaramicnto.
enmascarzimiento corporal. £f concepto de imagen corporal como represen-
taciin sera.desarrollado desde diferentes-miradas y préciicas hasta desembo-
car en una concepcion def cuerpo: ef cuerpo como tertitorio escénico. ™

Therese Bertherat, desde el cuidado de la salud, propone habitar el
cuerpo, relacionandolo con una casa de la que se conoce sélo la fachada
y que no es realmente habitada.

“‘Nuestro cuerpo es nosotros mismos. Somos lo que parecemos ser. Nuestra
manera 0 parecer es nuestra manera de ser. Pero nos nogamaos a admitirlo.
Na nos atrevemos & miiarnos. FPor fo demas, ni siquiera sabemos hacerio,
Confundimos fo visible con o superficial. S6lo nos interesamos en lo que no
podemos ver. Liegamos incluso a despreciar ef cuerpo y a quiencs se interc-
san por su cuerpo. Sin detenernos en fa forma -al cusrpo-, nos apresuramas.a
interpratar el contenido, las estructuras psicologicas, sociologicas, historicas.
Durante toda la vida hacemos juegos malabares con fas palabras para gue
éstas nos revelen las razones de nuestro comportamiento. ;¥ si tratasemos de
Luscar, 2 través de sensaciones, 1as razones del cuerpe?

“Nuestro cuerpo es nosotros mismes. Es nivestia unica realivad sprehens:
ble. No s opone a fa inteiigencia, a fos sentimientos, of alma, Los incluye
y los alberga. Por ello, tomar conciencia del propio cuerpa significa abrir-
se of acceso a fa totalidad del propio ser..., porque el cuerpoy el espintu,
o psiguico y 1o fisico, inciuso la fuerza y fa debilidad, representan, no la
dualidad del ser, sino su unidad.™

Silvino Santin, desde la educacion fisica, piensa en fos obstaculos y
celagas de la corporeidad y motricidad humana.

“ta corporeidad mas alla de las corporeidades:

“La comprension del cuerpo acompafa la imagen de hombre que, a su
vez, esta vinculada a cada grupoe humano y a su proyecto cultural.

“Padriamos recordar, inicialmente, la comprension del hombre como un
sercorporal. Enotras palabras, el modo de serdef hombre es la corporeidad.

“Evidentemente, no se piensa cn reducir el cuerpo af concepto de materia
de la fisica newtoniana. Pensar al hombre como cuerpo significa de inme-
diato rever la imagen del hombre, toda la tradicion antropoidgica v el pro-
yecto social que de alii se desprenden.

Danie! Denis, desde [a educacidn fisica escolar, cuestiona:

ey
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“Al tratar sin cesar de determinar |a realidad del cuerpo vivido en diver-
sas situaciones, comprobamos cada vez con mayor claridad el lugar de-
terminante que ocupa ia reflexidn sobre el lenguaje.

“Al pasar del cuerpo sabio al cuerpo. deportivazadel.cuerpo.creador al

cuerpo imitador, del cuerpo constrenido al cuerps presuntamente libre,
el tenguaje no nos abandona en ninglin momento i de ninguna mane-
ra... En todo case, ;es realmente el cuerpo lo interpelado por la psico-
motricidad, o por la ritmica, o por las actividades al aire libre, o por el
judo o por el campo de aventura, 0 por nuestro ambiente técnico natu-
ral? ;No se tratara mas bien de la imagen del cuerps gue quiere imponer
la ideologia de cada una de estas practicas?

“Descifrar la condicion de cuerpo en un fugar dado v estudiar el campo en
que el cuerpo se pone en juego supone alpo mas que entregarse al analisis
de ciertos objetos tedricos. Fn efecto, concentrar la mirada en ef cuerpo sig-
nifica interpelar directa y profundamente a la institucién que maneja las re-
presentaciones def cuerpo. Aqui debemos renditnos & 12 evidancia: 1z cues-
tion fundamental es un ir y venir entre ef cuerpo ‘que obra’ (el del ensenado)
y la estructura defl poder (académico, ideoldgico y politico) gue fo convierte

"oay

en un cuerno ‘'manejado’.

Cuerpo mito:

que asume tantas for-

s .| mas comao ideas y fines

Cugrpo vivido: se forjar las diferentes Novela corporal;
con constantes cambios cuilturas. formada por los pensa- |
y conskrucciones. ’ y — ~= | mientos corporales he-
B - redados de mitos fami-

i liares.

CONQUEES 7|
DESIGNA DO
EL CUERPO

Mapa fantasmatico Cuerpo enseniado:

corparal: | adiestrado y hablando

territorio de escenas, el lenguaje del codigo,

personajes y mdscaras disponible, dispuestoa

que descubren la Cuerpo deshabitado: |} pacer 1o que se le. pide

corporeidad. por razones corporallets que haga, adaptado.
que determinan ngi-}

deces, dolores y enfer-

medades.

-
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Se podria agregar un listado interminable de autores, con definiciones
propias de su campo de investigacién, que agregarian mas variaciones
sobir el tema, pero al fin y al cabo coincidirian con la idea de que 2l
cuerpo se construye con la integracion de concepciones que vienen de
las riencias y de las vivencias de cadaam.

(Cual es el concepto comin?

Los conceplos convergen en la unidad que sitda al cuerpo como sindni-
mo de ser humano y en la identidad personal y social de la corporeidad,

Entonces, ;cdmo podemos definir al cuerpe?

Si buscamos en el diccionario una definicidn de cuerpo, encontrare-
mos gue “os una sustancia material”.

La materia os una sustancia extensa e 1mpenetrable, capaz de toda
especie de formas; ia forma humana es el homuore y su aspecto concreto
v visible es el cuerpo humano,

La materia del cuerno humane €5 organica, es decir, apta ¢ dispugsta
para vivir. Yivimos mediante un organismo que cumple fas functones ba-
sices de reiacidn, nutricién y reproduccion.

Nos adaplamos o mundo gracias ai sistema nervioso, encargada de
captar, procesar e interpretar la informacion que nos llega, respondien-
do penerainiznte con moviimentios.

Nutrimos con energia nuestras celuias gracias a los aparatos digesti-
vo, respiratorio y circulatorio. Y tedavia existimoes cema especie gracias
a la funcién reproductora.

Sin embarge, somos y estamos en cste mundo wediants un cucrpo
que es algo mas que un conjunto de sistemas y aparatos coordinados, y

cumplimeos las funciones de re'agidn, nutricion y reproduccion de las
mas variadas jormas. S

U0 F O NS OFO0IAEANT RS NST NS00SO ROOa R0 R

L J -
o “Tienso, luego existo” ’
‘e ra
4 Rene Descartes, fundador de la filosofia moderna, define al ser hu- %3

)

4 . - A oy
e mano como un lodo de una realidad. Ese todo estd constituido por @
dos sustancias, una pensanie o inteligencia y otra extensa o fisica. :

B b0

La esencia mental def cuerpo estd constituida por el pensamiento vy el
sentimiento.

(e donde salen!?

Pensamientos y sentimientos son elaborados en el cerebro.
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j 4____. Aldict Gravon

c! cerebro tiene dos hemisferios, cada uno se especializa en determina-

das funciones y uno es dominante. La mente consciente se mantiene activa
en el hemisferio dominante.

Un hemisferio sigea-lassordenes.de la_razén v produce pensarmientos.

Ll otro genera imagenes guiadas por los sentimientos. Ambos se com-
plermentan ¢ interactian.

En algunas personas, la mente consciente se mantiene activa en el hemis-
ferio del pensamiento analitico, de la expresidn verbal y del razonarniento
objetivo. £n otras, la mente se mantiene activa en el hemisferic del pensa.
miento intuttivo, la expresién emocianal y el razonamiento subjetivo.

fopularmente, ubicamos los pensamientos en la cabeza y los senti-
mtentos en el corazdn, '

El pensamiento, ligado con 1o espiritual, es algo elevado, por eso lo
ubtcamos en la zona mas slta del cuerpo, desde donde dirige y gobierna,

FI sentimiento es mas carnal, esta ligadora 1as emocionesy.les instintos,
por eso lo ponemos mas abajo, cerca del sexo, en el pecho, donde se genera
la accién inmediata y los impulsos incontroiables, como salir corriendo ce-
gados pur el temor o besar sernresivamente inundadas de pasion,

La realidad es que 1a produccion de pensamientos v de sentimientos
estan en el mismo lugar y a la misma altura, no son independientes una
de otra, sc complemeantan, interactGan y son indicadores de la existen-
cia humana ambas por igual.

;Qué significa que el persamiento y el seatimiento sen indicadores de
{a existencia?

Significa que el cuerpo esta vivo si siente y piensa.

Si pudiesemaos conservar viva soio una parte del cuerpo y construyése-
mos el resto.eniorma artificial, come por efemplo un cerebro en’un
robot, registrariarmos a esa cosa como humana a pesar de su fisico de
maquina, en ia medida en que manifieste sentimientos y pensamientos.

Si fuese a fa inversa, si conservasemos un cuerpo con sus funciones
vitales, menos el pensar y sentir, a pesar de su apariencia fisica normal,
lo registrariamos como algo no humano.

El cuerpo es una integracion fisica y mental, no estd dividido ni es fa
antinomia mente-cuerpo o cuerpo-aima, es una unidad interactuante.

Lo fisico actua y modifica lo mental y viceversa.

Si nos fastimamos, registramos desde el Tugar fisico afectado una sen-
sacidn de delor. Pensamaos en los riesgos que corremos, en estadisticas
de probables enfermedades y sentimos temor. Se nos aparecen image-

f.'"‘ ‘--) -
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nes de padecimiento y sufrimiento, nos ponemos Nerviosos y comenza-
mos a generar un cambio fisico, como temblar y sudar.

Esta interaccidn se manifiesta en constantes cambios en la apariencia
corporal, oo

El cuerpo cambia su aspecto fisico, sus pensamientos y sentimientos
permanentemente.

Cambiamos evolutivaments de cuerpo desde que nacemos hasta que
mortmos, mutamos de cuerpo on cuerpo durante toda ia vida, cambiamos
continuamente construyendo nuestra apariencia y nuestra imagen corporal.

{Qué es la imagen corporal?

Paul Schilder, psiquiatra aleman, incorpora, 3 milad de este siglo, el
concepto de tmagen corporal para referirse a la percepcion gue tenemos
de nugstro cuerpo.

"Por imagen del cucrpo humano cntendemaos aquella representacion que
nes formamos de nuestro propio cuerpe, es docky, la forma en ge 8ste se
nos aparece.

*;Como es esa representacion?

“Ng es fija, invariable o suspendida en el tiempo, Se estd integrando conti-
nuamente.

“£f modelo postural del cuetpo se hafla en perpetua sutoconstruccion y
auvtodestruccicn intferna. Es una cosa viva on su incesante diferenciacidn e
integracién."®

;Como se construye?

La imagen del cuerpo es construida v, como en toda construccidn, existe
un continuo tantear a fin de descubrir qué partes encajan dentro del plan
total, siempie existen ordenamientos y reordenamientos de las experien-
cias concretas de conformidad con fas necestdades de la personalidad to-
tal, como en caso de embarazo ¢ de rehabililacién despucs de una opera-
cidn,. donde tanteamos continuamente, ordenando y reorpanizando la for
ma de movernos a partir de los cambios corporales percibidos a diario.

Pero no todos construimaos de la misma forma. Por ejemplo. dos persoras
gemelas tienen diferentes imagenes corporaies de su nacimiento, porque
nrdenaron 1a misma experiencia conforme a sus diferentes necesidades.

La imagen corporal se basa en asociaciones, en fa menioria y en la
experiencia, también en intenciones, propasitos de la voluntad y ten-

¥D15:] NQI2WIAPI ¥] 3P O4|3ns3u ON 3[vipNaudy |3



£l aprendizaje vo nesvelto de la educacién fisica

36 Alicia Crawo

dencias, por eso, aun ante la misma apariencia corporal, tna persona
tiene la sensacion de fortaleza y otra de debilidad.

Esto lo vemos claramente cuando varios alumnos similares en edad, con-
textura y condiciones, frenle.astaimisma-prueba fisica, reaceionan de-mane-
ra disimil. Algunos la superanampliamente, otros apenas y otros no.

A pesar de haber recibido la misma ensefianza, ante la situacion de
aprendizaje cada uno de ellos recuerda experiencias distintas, relaciona
elementos diferentes, vivid circunstancias diversas y tiene un proposito
particular, que determina el éxito o ef fracaso de esa ensenanza.

Pero también influyen “los deméas”.

La imagen corporal se construye de acuerdo con las experiencias que
tenemos, a través de los actos y actitudes de fos demas.

A veces son las palabras. Cuando alguien nos dice: jQué iindo peina-
dol, tenemos ideas agradables de nosotros mismos y de esa persona.

La imagen corporal se construye también con fas acciones de los de-
mas hacia nuestro cuerpo (cuanco un ladrén nos gelpea, se acentda nues-
tra sensacién de fragitidad).

Las acciones de la gente pueden provocar sensaciones cuando nos to-
can y nos manipulan, pero también pueden infiuir sobre nosotros con
nalabras y acciones que dirijan nuestra atencion sobre partes determi-
nadas de su cuerpo y del nuestro, por lo que nuestra actitud hacia algu-
na parte de nuestro cuerpo puede estar determinada por el interés aue
se toman los demas en ella.

Como cuando alguien nos comenta los sintomas y trastornos que pa-
dece en la zona cervical por la prolongada posicion de su cabeza hacia
abajo al escribir, y nosaotros, a partir de ese momento, prestamos mas
atencion a nuestra columana cervical, ¢ empezamos a sentir dolor.

La identificacién y la personalizacién desempefian un papel fundamen-
tal en a construccidn de la imagen corporal.

La identificacion nos lieva a construir una imagen corporal icual a {a
de olra persona, como los esposos que perciben y sienten lo mismo y
hasta se parecen fisicamente.

Las relaciones con las imagenes corporales de los demdas se hallan
determinadas por el factor de proximidad y lejania espacial: nos identifi-
camos con quienes tenemos cerca; y por el factor de proximidad y leja-
nia emocional: nos identificamos con quienes cueremos.

La vida social se basa en |as inferrelacionns de los modelos corpo-
rales.
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Una imagen corporal es sicmpre, ¢n cierto modg, a suma de las ima-
genes corporales de la comunidad entera, como cuando reconocemos a
an taliano 0 a un ateman por su postura, gesticulacion o movilidad.

iLa imagen corporal se construye procesande la infermacién que trae.
mos con 1a que nos dan {os demas?

Siy no, también es moldeada por nuestra emocidn.

Los procesos que construyen ta imagen corporal no s6lo se desarrollan

en el campo de la percepcidn sing que también o hacen en el campo
fibidinal y emocional.

{.os objetos de amor exteriores, nuestra relacion con ellos’y la actitud
de eltos hacta nosotros, adquieren en la construccion de la imagen cor
poral enorme importancia.

Por memplo, sinuestra relacion con el objeto amado padre es de some
timienio y la actitud de él hacia nosotros es de desvalorizacidn, nuestra
IMagen corporan va @ sef opucsta a lz que (idriamos si la relacion fuese
de superacion y la actitud de admiracion.

La actitud hacia las distintas nartes del cuerpo puade obiedecar al
interes dispensado por el ser amado hacia elia.

FPor ejemplo, si nuestro esposo o esposa es indiferente o recnaza tener
relactones sexuales, nosotros podemos construir una imagen nugativa
del clerpo.en su totalidad o de los genitales en particular.

La vida emocional desempeia un papel decisivo, su mifluencia a.tera ¢.
vaior vy claridad relativas de {as distintas partes de la imagen corporal,
de acuerdo con las tendencias de la libido {fuerza sexuai o de aspiracion
al placer).

Los cambios que se producen cuando nuesiro instinto sexuzl se reani-
fiestz sueden ser desde la superfigicsdel cderpo, como el rubor delas
mejiltas ante una insinuacion de atraccion, como también desde ias par-
t2s internas del mismo, como un tumor cancerigeno ante el mensaje de
permanente descalificacidn recibido.

Entonces, el cuerpo es el producto de las sensaciones?

I cuerpo no es el producto de sensacicnes, sino que se halla coordina-
10 con ellas,

Las actituces hacia la situacidn vital v la biografia interior conducen a urts
sensacion diferente del cuerpo, a una percepcion aesigual del mismo.

Esto acarrea, en Oltima instancia, la transformacion del fisico. como,
por gjempio, una percepcidn negativa hacia nuestra vida y una sensacidn

i
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de tealdad corporal puede hacernos construir 1a tmagen de que nues-
tro Cuerpo es ur obstdculn o una prisién, y cargando con esta pesa-
o representsnidn vamaos encervanda, endureciendo y moldeando un

fisico enfermo,

S bren s experiencia de nuestro propic cuerpo se basa en impre-
stones dpticas y tacliles, y 1as partes sindtricas de!f cuerpe se hallan
hsiotégicamente vinculadas entre si, y, por consiguiente, puede su-
frir atteraciones originadas en lesiones que destruyan o menoscaben
dichas sensaciones, o estructura de la tmagen corporal, en su senti-
dgo puramente Hsioldgico, se basa en gran medida en procesns que
permanecen 20 el fondo de 1a conciencia y nos muestra que nuesiro
cuarpo 0o se Balla rigurosamants defintdo, sino que se modiiica con
cada objeto gue tocamas en refacion ¢on las personas que nos 1o
dean, por 1o gae une sersong timida con un manejo habtl de un ele-
mento como una aguja en el coser, sumado al aliento que reciba de
Jna parsona amada, puede reconstrull una imagea corporal de
mvab:dacion por otra de superacion.

iEs vaamaeen corporal ¢l agregado psicologico ael nuerpe?

La imnagen corporal no 2s tan 56lo un agregado psiquico a la estruc-
tura solida del cuerpo, sino tamitién una entidad fisiclogica, con con-
secuencias srghdnicas, vitales y funcionales, que influyen sobre la ac:
tividad de los organos y posiblemente {ambién sobre su formay cre-
cimiento,

Nuestre cuerpo crece o decrece, saludabile o enfermizamente, en
forma y tamadc segun la construccidn que hagamos de él, por ia

reunion, la.integracion que hacemos de su esencia material y men-
tal, porgue es una unidad.
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La unidad

Un cuerpo es stempre ja expresion de un yo y de una personalidad
que estd dentro de un mundo, por eso el cuerpo dice de nosotros, de
nuestra identidad.

]

Solo hay una unidad y si bien hay una cara externa del cuerpo y
una sustancia pesada que lo llena por dealro, el cuerpo es uno solo,
W no-se trata por cierto-de una unidad dada, sinesde una vida en desa-
rrollo, en construccion, _
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L& e
S A o .3
s M1 cuerpo es mi vida :
e
L] » ‘
2 [l la construccion permanente con que soy v estoy en este mundo, P
* . . - .. . [ ¥
« pero fo mds fantdstico es que tenemos la posibilidad de vivir varias G
M - N
. vidas. bt
» 3
~#  Evolulivamente, vivimos varias vidas especificas con distintos cuer- .‘g
L] . . '.-_..'
-« pos, la del nifio, la det adolescente, la del joven, la del adulto y la del -
) .- '."'s!
_, viejo. wi
n &“:l
o Vidas profesionales o emecionales, la del rol que ejercemos en de- 8%
a . . ; e
» ferminado momento, como hijos, padres, alumnos o maestros. S
. o
= Vivimos construyendo on nuestro cucrpo el de la persuna que so-
* a*
v MOos v queremos ser Encamamos v stemicanns neestra identidad. e
LR D S B R R e D RS SES 00 RY SR FOD -y.‘il'-'A_‘;\"_";‘Qj
R, R R LR SV SRR ST

La identidad no es sélo saber el conjunto de circunstancias que deter
minan qué es una persoena, sing también quién es.

;Como se adauiere ese Lauer!
Identificando el cuerpo.

ldentificar es reconocer i3 senales, los signes, el significado y el sig-
nificante de! cuerpo.

Para reconocerios hay que gprender su idioma.
;Qué dice ¢! cuerpo?

iCudl es su lenguaje?

¢Hay un idioma o un tenguaje del cuerpo?

El idioma es el conjunto de palabras que tiene en coman un grupo espe-
cifico de personas para identificar cosas o ideas. Es el vocabulario de un
pucblo, de una sociedad, de una época, de una profesidn, de una edad
evolutiva, de un grupo de pertenencia.

l.as palabras del idioma son sonidos, vocablas, términos, graficos, es-
quemas, dibujos, lineas, trazos, expresiones, gestos, muecas, adema-
nes, mimica, sefnales y signos que sirvan como representacidn de__ijna
cosa o idea, que idegiifiquesosas materiales.o.abstractas. )

El conjunto de estas palabras que dan a entender una cosa, que expre-
san y comuntcan lo que ¢l hombre ve, piensa o siente, es el lenguaje.
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Siempre estamoes diciendy aigs. sun cuando no decimos nada, porgue
el mensaje puede ser ansinitiao con arferentes lenguaes,

£l mensale puece ser emitido verbalmente mediante un IExico deter-
nithiado por el orden de fas telras de un aifabeto, por sonidos, nflexiones,
matices ¢intensidades de ta voz.

Puedo decir: ¢qué aliviots con esas mismas palabras o Con un suspiro.
Como es el nwnsaje?

Elmensaze pusde ser verbal, escrito o corporal, pueds representar una
tdea o wenhficar algo con mowvimientos, gestos. adamanes, actitudes,

Cposturas, apariencia v modates.

AT

ndizaje no resuelro de la gducacidn £

El apae

e r e Mo e ssmarn e Segun Allan Pease (L lenguare def

= cuenpttse b commnrabado que cual-

Latvrjor yieers e ey aalo 0 quier ;mensare beng an 79 de informa-

guict os obarroario en stiencin. T cionverbalinediaate palatras, un 38%
P L3 )

R .. = demnformanién wocal por el 1eno de voz,
FOVeron Aen ) ) ]

T gnatices y sentos, y on 559 de infor
A A - ST - T B I ]

macion gestssl por positiones y movi-

ITEtO s R CuRinD.

Elf movimiento como serfal

Los movimtentos del cuerpo siempro emiten un mansaje. Los Drazos y
fas cierpas defienden, mantenearlos cruzados duranie una conversacion
es una torma de proteccion, de poner una barrera que nNo NoS expone
directamente a 1o que no coincidimos o rechazamaos,

fas manos son guardianas de |a boca, tapandoia parcial o totalmente
cuande se dice una mentira, rascando ef mentén cuando estamos en
duda, acariciando 1z barbilia cuando estamos reflexionando frente a una
gacisién.

La apariencia como significante
£l cuerpo se comunica no s0lo per 1a iorma en que se mueve o por las
posturas que adopla, sino por su aspects en si mismo.

Podemas decir de qué pais es una persona 0 2 qué cultura pertenece
por el aspecto de su cuerpo.

Existe upa manera primaria de Hevar y mover el cuerpg, especialmente et
SHOS e eaaasculos faciales pueden parecer vivaces, laxos o forzadamenie

tensos, no como atributos bioldgicos sino como respuestas a otras perso-
nas, a necestdades interiores o a expectativas culturales.

33
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El aspecto fisico concuerda con pautas culturales, copiamos los gestos,
posturas, ademanes y modales de ia sociedad a la que pertenecemos, pero
también integramos la apariencia fisica de la cultura en la que vivimos.

Como, por ejemplo, el cuerpo de los italianos tiene una forma ampuiosa
y expresiva y las facciones de los ingleses muestran rigidez y parguedad.

El rostro que adquirimos y la manera de llevar el cuerpo no solamente
ticnen el selio cultural sino también el sello familiar y personal.

Los hijos de padres adoptivos generaimente se parecen a elios y no a
sus padres biologicos; los esposos después de varios anos de casados se
parecen entre si; nos parecemos a tas personas con fas que nos identifi-
camos, a las que amamos.

Entonces ; Hay un vocabulario gestual?

Flora Davis, en su estudio sobre el lenguaje gestual, pormenoriza el
vocabulario de los gestos.'®

El rostro posee todo un repertorio {acial localizado en dos zonas alta-
mente expresivas, una es la frente, cejas y 0jos y la ofra son ia nariz,
mejillas, baca y mentén. Segln las contraccicnes o tensiones encadena-
das de cada zona, el rostro adquiere expresiones reveladaras de conduc
tas concretas, como mentir ¢ ser veraz.

La mirada significa atencién, miro ic que me interesa.

Sabemos lo que dicen los ojos por la forma de la mirada, mirar fijo es
abordar, interiorizarse, sostener la mirada es signo de desafio, esquivar
la mirada es sefal de huida o de rechazo, bajar los ojos es indicia de
vergilenza o sometimiento. Popularmente se atribuyen distintos males-
tares—que nos suclen aquejar al «mal de 010» causado por miradas con
malas intenciones.

Las manos danzan para enfatizar o ilustrar las palabras, tos gestos
aparecen cuando una persona tiene dificultad para expresarse o hacerse
comprender. Hay gestos universales para comunicar que uno tiene apeti-

to o suefio, para hacer dedo en la ruta, para pedir silencio, para amena-
zar, etcétera.

La postura de un hombre nos habla de su pasado, la sola posicién de
sus hombros nos da la pauta de las penurias sufridas, de su furia conte-
nida ¢ de su personailidad timida.

lLa actitud de una persona se ve desde la postura de su cotumna si

esta rigida o tensa atgesdirdesagraday se pone a la defensiva, nos echa-

mos hacia atrds frente a algo gue rechazamos, nos in¢linamos hacia
delante cuando algo nos interesa.

(34
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S5i cbservamos sin oir a dos personas hablando, podemocs determinar
el cardcter de la conversacion.

Se puede reconocer si estan negociando, discutiends, pelzando o ¢
queteando, segun la sincronia interaccional que despliegan.

<sto se ve como una danza de ritmos corporales en donde interviensn
posturas, gestos, muecas y movimientos de estimulo y respuesta continuos.

s positile que el caracter de la convarsacion cambie bruscamente, no
por las palabras gue se dicen, sino por la actitud gestual de alguno de
los interlacuatores.

ta comunicacidn verbal v la visible, 1o que el hombre dice y cdmo mise-
ve su cuerpo, constituyen sélo las formas mas obvias de comunicacion,
o5 skres humanos nos comumeamos con el tacto, el o'fato v 2 veces con
niogusto,

i hombre eriile mensajeros gquimices oxternos en forma de
aminoacidos y hormonas ante el temor, el odio o a la atraccién sexual.

rlaestra ropa lleva nuestra firma olfativa, los olores fiznen ta capacidad
de desoartar recuerdos, asociamos olores con determinadas perzonas, of
alur de una comidt nos puede evocar 3 1 PersNna que i cocinaba.

La sociedad actual estd desodorizada de olores bioldgicos, por lo aue
se nos hace dificii reconocer su idioma, sin embargo, identificamos ¢la-
ramente aquelios olores ligados al afecto, como el perfurme de nuestro
padre o el de nuestro objetc de amor.

El tacto es el mas primitvo de los sentidos, |a piet es toda nuestra envol-
tura, registramos en ella zonas erdgenas, cosquillosas o insensibles.

locar supone estar a corta distancia, 2 mensaje on el contacto es de
intimidad, sometimiento o posesion.

La naturaleza del contacto y {2 cualidad de la piel actdan en intima
correspondencia, por gjemplo, una caricia no es un mensaje de amor si
la hace una mano helada y transpirada.

La emocién como sfgno

Ll psiquiatra David Viscoit habla de un ienguaje de los sentimientos ma-
nifestado en el cuerpo. i

-Cuando nos vemos expuestos a una amenaza, el organismo reacciona
liberando poderosas hormonas estifvivianies dentro de ia corriente san-
guinea. Esfas hormonas hacen latir con mas fuerza y rapidez el corazén,
y orientan a la sangre hacia el pupto donde e3 mas necesaria {(disminuye
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Comdruyendo el corceptn de corporeidad

en e abdomen y aumenta en lns musculos), se manifiesta un cosquilieo
en €l estomago, sezenfrian manos y pies, se dilatan las pupilas, palidece-
mos y transpiramos profusamente.

Los senlimientos suelen manifestarse en dntencias fisicas, ef dolor de
catieza puede ser por un ennjo contenido, la culpa nos lleva a castigar-
nus con accidentes, lastimaduras v maguilladuras.

Los sentimientos negativos crénicos provocan enfermecades.

Son como un c¢irculo destructivo de:
pérdida - dafo - ansicdad - enojo ~ culpa -~ depresion

-4 gente se sinmie hertda cuando siente gque hy perdido algo, cuanto
mas Importante es la perdida mas importante es el dafo.

La ansiedad es ef temor &! dano o a |a perdida, sea real 0 imaginada,
esto lleva al engjo.

St el enojo cs reprimido lieva a 'a culpa, si 2sta no es aliviada leva a fa
depresion, e~fermedad que consume la enerpia vital.

Las nersonas enmcscaran & rabig o el rivedn, nero zu cuerpo lo mues
tra en ias dolencias con que se enferma.

La rabia se transfarma en fiebre, en afecciones que hacen hervir, que:
man e infectan el cuerpo,

=1 resentimiento que se alberga durante muche tiempo sc sncona y
corroe, formando un tumor o un cancer.

-

La critica paraliza, endurece, nos quita fiexibilidad y se manifiesta en
artritis ¢ padectmientos arficulares.

La culpa busca castigo y concuce al dolor.

El cuerpo habla con un idioria propio, dice de nuestra identidad, de
los mandatos familiares y sociales que cumplimos, de nuestras identifi-
caciones o rebeldias, muestra lo que pensamos y sentimos con sus pala-
bras corporales.

;COomo son las patabras det cueo?

La palabra corporal es una sonrisa, un pufio cerrado, una forma de
sentarse, una manera de mirar, un estilo de saludar, un modo de cami-
nar, una costumbre de llamar 1a atencion, un determinado movimiento
para expresar lo que [a persona percibe, los pensamientos que esta ela-

rorando y las ernociones gue siente.

La letra, el estilo de escritura, los objetos y personas que elegimes, fa
comida gue preterimos, ia ropa que vestimos, tos animatles que adopta-

I
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mos. las rutinas y habitos de higiene, de limpieza v de orden que tene-
mos, el trabajo que seleccionamos, fas dolencias con gue nos enferma-

mos, nuestro propio fisico y la circunstancia que creamcs a su alrededor
son las palabras corporales de nuestro idioma.

Lh cuerpo se prolonga, se expande cesde el fisico, desde su esencia
material hasta todo Io que involucra su esencia mental, hasta donde y a
quienes toca con sentimientos y pensamientos.

(Hasta donde Hega el cuerpo?

;oe extiende el cucrpo mas alfd del espacio que ocupa o del tiempo en
que s¢ mueve?

£l espacio

L1 espacio es da dimension mensurable en capacidad, volumen y extan.
s16n gque ocupamos, los referentes son areas, sitios. luzares, ternitorios y

terrenos,

Hay un espacio parcial o mas cercano & conocimiento y a la compren
sidn de una persona. _ g

tlespacio parcial es el lugar que io rodeay le permite el desarrollo v ia
remizacion de un moviimiento.

£s el espacio que to involucra sefalandolc como centro del universo.

Es la estera que rodea a todo el cuerpo vy estd compuesta por infinito

~numero de puntos. Los principales son abajo, arriba, derecha, izquierda,

—vielante, atras y centro.

La esfera varia segin el cuerpo se encuentre en nivel alio (de pie),
medioc (posiciones con mas de dos apoyos en el piso), o bajo (cuando e!
tronco esta en contacto con el piso). La esfera se mueve en el espacio
total cuando el cuerpo se trasiada.

Hay un espacio total también, es el area de desplazamiento de una
persona, con todas las posibles trayectorias, direcciones y combinacio-
nes de traslacion en lineas curva y recta,

Y la distancia?
La distancia es la separacion que media entre dos personas o cosas.

s el alcance, la extensiomque trene-ctouerpo hasta otra persona o cosa.

Lac nociones biacicas de distancia son ‘cerca.lnjns': nara sefalar dis-
tancias usamos el sistema métrico decimal.
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46 Alicia Grassa

El cuerpo tiene valles, montafas, desiertos, asi como temperaturas y
climas que van trazando una trama intima, ¢n mapa de 19 vivido.

En su trabajo incluye méascaras, como objeto y come acto de
gesenmascaramiento y enmascaramiento de temas corporales, para tea.
tralizar y poner en evidencia nuestro mapa fantasmatico, para represen
far 1o gque cada uno hace de su cuerpo, teniendo como referencis una
superficee territonzl real o 'maginana.

Ef cuerpo como casa

therese Dertherat (terapects corporal) Rabla del cuerpo comoe una casa,
como el lugar donde se reveta la historia individual. Y dice que nosotros
no habitamos esa ¢asa, que conocemos soic 1a fachada, porque vivir en
ella significorererdar 1o que hemos rechazado.

Los mésculos no olvidan, su envaramiento, crispacién, debilidad o do-
lor son signos de nuestra biografia.

El espacio corparal es el cuerpo mismo y se extiende, se prolonga has-
ta donde llegamaos con nuestra carporeidad.

£l cuerpo profongado -

Despak Chopra designa 2 este asuecto de la corporeidad como “cuerpo
pro'('mga{_io"_"? Dice que uno y sy ambiente son una sola cosa, v afirma
que ta salud vz poventud dependen de ta interaccion armoniosa con ese
cuerpo prolongado.

Muestra corporeidad inciuye el cuerpo prolongado, 1as personas y ob-
jetos de nuestra relacion o que son productos de ella.

Los seres amados, el trabajo, 1a casa, la escritura y todas las cosas o
personas en las que nos manifestamos son nuestra corporeidad.

Sabemos que en una casa vive determinada persona por la-decora-
cion, el orden o desorden de sus muebles y pertenencias. Reconocemos
que un mensaje escritc es de una persona especifica por la letra, fa cons-
truccidn gramatical o a frase que es caracteristica de ella.

Notameos que alguien esta vinculado con otro porgue reconocemos en
uno el mismo estilo verbal, gestual o las tendencias del oiro.

Nuestro cuerpo se alarga vy foca con una palabra carnfosa a un ser
“guericore estd iejos, se dilata en habitos y costumbres personales, se

estira coh una carta, se expande en el atuendo que vestimos, se conti-

nta en las nersonas sobre las aue infhyimos. se amplifica-en la vida aque
desarrollamos.

(:39
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Consteuyendo ol conceplo de corporeidad

Nuestro cuerpo llega hasta las cosas y las personas con quienes nos
confactamos mediante nuestra corporeidad.

JY el tiempo?

La nocidn de tiempo estd condicionada tamiien desde la corporeidad.

El iempo, como las fraccrones que mide el reloj, como los momentios o
el perfodo que determina un ciclo, como varias {ases o ef fapso de una
vida, es un concepto que limita la amplitud de 1a corporeidad a medicio-
nes de sucesion ¢roneldgica.

El tiempo definido y comprendido en untdades mensurables es una
idea arbitrana, como lo son tambien 1as pociones de: ‘el antes y el des-
pues’, ‘o lento y lo raoida’ el sonido y el silencio’, ‘la intensidad suave
y la fuerte’.

Fl"antes y el despues’ estan sucediendo al mismo tiempo: en Buenos
Aires es mediodia, en Los Angeles es la manana y en Faris es la noche. 5i
me comunico {elefonicamente desde Buenos Aires con personas de las
otras dos ciudades, estaremos conterencande at misma tiempo en dife-
rentes fiempos.

En el idioma cerporal, el antes es ahora (13 artritis de mis manos e3 {3
misma que tenifa mi abueld), es el mdsculo o el pesto rue revela fa heren.
cia e historia famtliar. También es el despuds, porgue nos permite antici
par ¢l dotor o fa situacion que ese misculo o gosto va a desencadenar (si
no me trato, tendré las mapos deformadas como le paso a efla).

La velocidad del paso del ttempo se relaciona con [3 intensidad de las
emaciones el minuto de vn beso puedse ser eterno, la hora de una prue-
ba de evaluacion no pasa mas. la lentitud o rapidez de un movimiento
dice de 13 percepcion y fa sensacion del cuerpo, '

;Y cuando el cuerpo esta quieto, en silencio?

En el silencio del cuerpo hay miles de sonidos, Ias voces de [9s pensa-
mientos, 1a musica de los recuerdos, los ruidos del funcionamianto orga-
ntco, ¥ también hay movimientio.

Asoctar sonido con movimtento y quietud o inmovitidad con silencio es
limitarse, es no comprender los sonidos y movimientos del cuerpo vi-
viente, sOlo muertos estamos inmodviles y en silencio.

El cuerpo se extiendesen gl espacio y el tiempo, adauiere o pierde volu-
men, acorta o7 ale|a disesnsiys; vive Ul posado o para o} futuro ¥ se mueve
con distintas velocidades segan la mayor o menor intluencia 0e tos demas,
de los afectos y Ias sensaciones producidas por lo gue percibe.

-4
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..... Aticia Grasso

La extenswm corporal estd reglada también por la cultura.

En la sociedad contemporinea, el cuerpo tiene una extension regufada
hacia todos los negocios que genera como producto.

La cuftura corporal impone la forma y figura que se deben tener y los

elementos de extension que se deben adquirir para obtener y mantener
el cuerpo ideal.

Por eso, fa salud y el éxito solo se logran mediante la adqguisicidn de
determinados habitos y productos que cuidan, medelan, limpian, embe-

tlecen, visten, adornan, alimentan, gratifican, transportan y mejoran
nueitro cuerpo.

En el mercad®d se vende todo lo necesario para que nuestio caerpa se
proloneie ¢n un modeio de corporeidad establecida: fisicos agiles y atlé-
tices, modos y ademanes de ganador, casas, autos, cigarri‘los de triun-
fagor, cosiumbres, afectos y suenos de persona exitosa,

i
|
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s Movedades Educativas

¢Qué ocurre en la escueia?

En la escuela se educa corporalmente para la insercion soctal con los
paradigmas que cada sociedad prescribe.

Froda escueia spoaprarde aleer y escribir el idioma aifabetico dal pars en
cue vivirnns y lodes [os lenguajes de su ponte, Ja tonada y jos modismos
verbales y pestuales. los habitos, modales y costumbres relacionales.

Flouerpo es "aomado” enla oscuels, o5 ese polro saivaje que se suelta
enlos recreos v que se domestica en el zula, conrutings disciplinanas,
posturas rigidas, buenas maneras v reglas higiénicas.

Enola escuels seoaprende la cu'iura corporal, se lmponen métocos,
praciicas y orden, se les ensena a (0s runos e deber ser” de sus movi-
mientos y posiciones para tode, cdmo pensar inteligentemente, coirer
velozmente, dibujar artisticamente, escribir correctamente, leer compren-
sivamente y hasta cémo producir creativamente.

Se imponen espacios especificos {cada cosa en su lugar): aulas, ban-
cos, patio o gimnasio para hacer lo que corresponde a cada dmbito.

f

Se determinan los tiempos: la hora de matematica, la de educacian
fisica, 'a de lengua. Muchas horas de contenido tedrico v pocas de
practico.

Desde o curricular se determina también que el cuerpo por si solo es
b contenido especifico solamente de algunas materias como deporte,
rasia, expresion corporal, psicomolriadad, danza, ctcatera.

St tien estas disciptinas trabajan con ef cuerpao, el enfoque es diverso.

;Cudl es el cuerpo ensenado?

1:)
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la educacion fisica

El aprendizaje ~o nesuelro d

£l cuerpo de fa psicomotricidsd

fesde la educacién psicomolriz se trabaa el cuerpo operatorie,! ayu-

dando al nino a acceder a una imagen corporal, a estructurar 1a repre-
sentacion de su esquema corporal con el espacio y el tiempo en que lo
pone en movimienta.

Ll cuerpo operatorio e$ el cuerpo en movimiento, para que ese movi-
mientio sea exitoso (segun el obietivo del educador) debe haber sido pre-
cedido por una imagen mental anticipadora adecuada del mismo.

Educar el movimiento es propugnar un entrenamiento perceptual en el
nifo, que abarca la exploracidn de su propio cuerpo, & espacio que 19
cicunda, los objelos v las perseras de ese espac o, el tiempo de sus
propios movimientos, del movimiznta de los objetos v de las otras perso-
nas a su alrededor. De la estructuracion de= esias variables depende la
imagen de su cuerpo operatario.

i la medida en gue el nino orzanice el conouimiento de cémn a8
su c.erpoyeldel otro, lo que puedr nacer el en rmacton con ciro v el
papel que juegan los objetos inmoviles ¢ en movimiento en esta rela-
cién, podra pensar o unaginar lo que va 2 hacar .. v en consecuancia,
cuando 1o haga, serd la accion adecuada, s2 habra logrado educar el
movimiento. )

Este nnfoque no aticnde suficientomonte la dimension afectiva, biogra-
fica, culturat y social que le da w:gniiicacion al movimiento.

El cuerpo de /a expresion corporal

Desde la expresién corporal’? (comoiestad planteada en la escuela ac-
tual, dentro de la educacién artistica), se atienden estas dimensio-
nes con una orientacidn estética, se ayuda al nifo a manifestar y
comunicar con un lenguaje ornamental y espiritual, se propicia fa
inspiracion para plasmar sentimientos y pensamientos en movimien-
tos creativos.

Estos movimientos conectan al nifio con el mundo de la realidad o
de la fantasia y 1o vinculan con la propia situacion de vida, con sus
emociones y sus afectos.

Sin embargo, por si sola no abarca todos los aspectos constitutivos de
la corporeidad, para ello tendriamos que citar el cuerpe de la anatomia,
de la fisiclogia, de la psicologia, la historia del cuerpo, etcétera.

Entonces, ;de qué cuerpo estamos hablando?

Dl cuerpu del aluminy,

78 0) 17 opzakos]
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Hacia un caerpo iatelgente en la escucla

El cuerpo del alumno

A mediados de sigio, Olga Cassettini (maestra argentia) dirigid en San.
ta te una escuela aplicando tdeas propias, influida por 1a corriente 2du-
cativa de la Nueva Escuela’

En esta experiencla educativa el cuerpo fue respetado como unidad
nisico-pensante.emocional.

Clases al aire hbre, trabajos desde la economia, geografia e historia local;
experimentos cientificos y expresiones artisticas, donde la musica, el tea-
tro, la expresidn corporal, la poesia y la narrativa se fusionaban en proyec-
tos corporativos y significalivos... eran aprendirajes coticianas.

“Ii nino vive la vida on el aula cumpartiendo el momento cspiritual creado
ScaiD0r 61y sus companeros. Se siente cOmodo para expresar 0 que prensa, no
distmta o su alegrio ni sy emocidn. Reconoce su errar, maniliests su igno-
rancia con absoluta naturslidad”, declaraba 1a docente. y un atumno suyo
testtmouniaba, 40 afos después, “Lo gue aprendi en la escuela me sirvio
pdra ia vida ™
t! cuerpo estuvo interesado y exhaistivamente utilizado, el aprendiza-
2 fue significativo, 2! conlenido trascendid el iema ensenado y resultd
sncia'mente vilido. Hoy, mediante el antgque construchivista, nstamos
toaavia intentandolo.

;Cuéndo un aprendizaje es significativo?

“Las aprendizajes reaiizados por el alumnao deben incorporarse a su estructu-
ra de conacimuento de modo significativo, nievas adquisiciones serefacionan
con lo que €l ya sabe, siguiendo una 1égica con sentido” (David Ausubel).*

Los conocimientos previos posibilitan la apropiacion de los nuevos,
parece sencillo st nos centramos en 1a informacion: «no podemos enten-
der la multiplicacidn y division st no sabemos sumar y restam.

Pero si nos ¢centramos en el individuo, se debe aceptar que cada uno de
nosotros tiene un saber previe distinto del otro, 1o significative para mi no lo
es para olro, ia légica con sentido que sigo yo es distinta a la que sigue el
otro, y ambos legaremos al conocimiento apropiado para cada uno.

Por ello 'a escuela no puede ser lineal, debe abrir e! abanico de méto-
dos, dindmicas, técnicas y estrategias para dar con el significante perso-
nal de cada alumno.

4 oivels - Ediciones Noved ades Fducativas

sy “tf desarrolic cognitivo depende de las oportuaidades del individuo para
- wwr-*g-"** aptender” (Lev Semionovich Vigostki).s

] . . . ; .
5 Las oportunidades que brinda el contexto familiar v social determinan
& qué aprendemos y qué no aprendemos.

.5l
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Alicia Grasso

os mitos y mandatos familiares etiquetan 1a capacidad do aprendizaje
den N0l i efirmacion de toa madre o una maestra {Este chuco es lento
coimo su hermano’) fe quita una oportunvidad de aprender a es2 nido.

Ll aprendizale aescontextualizado es una oportunidad perdida también:
aprender historia memorizando techas y hechos, st analizar las causas y
consccuencias sotiales, economicas, politicas y religiosas, es perder el tiemn-
po, es desperdician la oportunidad de aprender de nuestro tiempo pasado.

Aprender a usar el cuerpo como algo ajeno a nosotros mismos, como
inateria suscepbibie de enfrenamiento o de expresion de genialidades
artisticas y depor avas, €5 gucdarnos enla aparienca, s perder la opor-
windad de crenr satud y calidad de vida.

-

ricuerpo descontextualizado ¢n la escuria acluai €35 un CUerpo igno-
LANLE, rrr.pt.,est-\_J mdefenso.

Aprendenios posiciones, movimienios, posiuras, inodales, distribucio-
nes y nimas gue no nas sirven para 1a vida,

Eslructuramos y endurecemas una apariencia corporal gue nos hace
sufric delares fisicos y mentales, censtruimoes imagenes corpurales gue
sy asclavican, nos enfennamos tratanda de alianrar madelos corpora-
les ajenns 2 nuestra reahdad de todos tos dias.

£l cuerpo en fa »scunla actual =st atrapasdo
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"Lainteligencia atrapada”

Enun fragmento del seminario dictado en la Universidad Nacional de
San Juan, en 1950, Alida Fernandez (psicopedagoga) explica por qué estd
atrapada ia Inteligenaia en la escuela.

“Encontramos una relacion entre ol exhibicionismo del ensefiante y la inhibi-
cion en el aprendiente.

&
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L]
|
o
o
~0
%
.ﬂ

“El extitbir no es mostrar, sing mostrarse. Lf exhibir no tiene gue ver con mos- §%
trar of conocimiento sing con mostrarse contociendo. De tal ntanera, el aprendignte
no puede concctarse con el conocintiento.

“Le sucede al aprendiente lo mismo que nos sucede a noselros si queremos ntirar
8 el sol al mediodia en forma directa. ;Qué nos sucede? Comio el sol es la luz gue
vemwos y no el gue porta laluz, silo mirnmos y Iuego lo dejamos o sacamos la vista
del sol, al mirar a la pared 1o vemos la pared, seguimos wendo el sol,
“La exhibicidn de conparmientos hace que une no pueda cortocer por s misnio, por-
que va a seguir viendo a ese enserante como s1 el ensenante fuera el conociniento,

& “Detal manera, esto va a dar tugar a un mecanisnio (psicoldgicamente svalizn-
i.\ do por Freud) gz, y:m gz ver con la evrkagion: guitar tomar egntacts con t'!ov‘,em
- del conoctmiento.”®
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Los profesores de educacion fisica somos exhibicionistas. La inteligen-

+ €ia corporal de nuestros alumnos queda atrapada, inhitida, en ta practi-

ca diana.
JComo hacer para Wberarta?

Crimero, entendendo que es ba inteiipencia corporal.

¢Queé es la inteligencia?

LA ntE e ey un berming Comagogicn, o demzoogia 65 1a tirania
del posola. Popoalaroete comios trranos cuands decimos oue son
inteligentes el estudioso, el cientifico, el fildsofo. etcétera. Cuando
confundimos inteligencia con actitudes o profesiones valoradas so-
cialmente.

lLa inteligencia es algo mas.

;Camo se define la inteligencia?

y

La inteligencia es la facultad o capacidad de conocer, comprender y
eptanriar que <2 nane de manifiesin de diferentos maneras,

w

La nfzligpenzia o5 1o habtlidad o el tzienio para mirod

guar, descifrar y saber.

o

Faintehpencia es poder percibir, intuir y resolver,
o Lo inteilgenaia oo tograr pensarn y Crear.

Pocemas encanirar vanas deiniciones mas, todas relacionadas con el
pensamientso.

El pensamiento se pone de manifiesto de diferentes maneras, sin em-
bargo, a la habilidad de razonar, discernir y comprender, se la asocia
desde una l6gica matematica o una facilidad verbal, por lo que se tilda

de inteligente a aquella persona que se destaca mostrando desenvoltura
en esas areas.

Normalmente se usan otras palabras para denominar a las personas
que muestran su aptitud de otra forma o sobresalen en otros planos,
£5a3s personas no son “inteligentes”, sino “talentosas”, "geniales”, "as-
tutas” o "habiies”. Por eso es comun calificar de intetgente a un cienti-
fico 0 a un Tfildsofo v no a un artista o a un deportista,

Sin emharga, fodos ellos son intelipentes, es un prejuicto cultural el
gue nos hace diferenciarios 'y deierminar que la inteligencia es Unica.
Cada uno tiene la inteligencia especifica que le permite elevarse en el
area e su dominio.

cep AR 53
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Inteligencias miiltiples

Howard Gardner” introduce el concepto de intefigencias multiples, so-
tenciando agquelias habilidades y destrezas importantes para lavida: ideas
praiticas, aplicadas a situaciones.

Inteligenria es  capacidad para resa'ver problemas o para elaborar

productos gue son de gran valor para un determinado contexto comu-
nitario o cuttural.

Quien soluciona, remedia, decide y salva, es inteligente.
Quign crea, descubre, innova y revela es intehgente.

Inicialme:ite, Gardner destacd siete tipos de inteligencias: musical, ci-
netico-carporal (bailarines, atletas, artesanos), 1dgico-matematica, lin-
gui=tica (nostas, escritores, orodoresy: espacial (marinos, ingenicros,
escuitores), interpersonal (politicos, vendedores, maestros. religiosos) e
tntrapersonat (autnconncimiento};, posteriormente agregd varias mas
como ta creativa, la artistica y otras.

{as inteligencias personales
La inteligencia interpersonal es la habilidad de liderazgo, de organizar
grupos gue respondan a un propdsito especifico.

Es ia cualidad de cultivar relaciones y mantener amistades. £s la apti-
tud para mantener vinculos familiares, para cuidar tas conexiones v 1a-
z0s con tos amigos, compaergs y conocidos.

£s ta sagacidad para resolver confiictos, mediar y nepociar soluctones.

-5 B3 la perspicaeia v agudeza para soiucionar problemas, para interce-

der, conciliar y apaciguar, buscando resultados, conclusiones o acuer-
dos que satisfagan a !os involucrados.

Ls 'a desireza en el analisis social. Es la pericia para observar, compa-
rar, diferenciar vy reconocer, desde las costumbres y los habitos de una
sociedad hasta las taclicas y politicas de ta misma.

Ls el talento en ia conexidn persenal, fener empatia, saber lo que sien-
te el otro, ponerse en el lugar del otro.

La inteligencia intrapersonal es el talento para el autoconocimiento,
para acceder y llegar a los propios sentimientos, admitirios, distinguir-
los y recurrir a ellos para guiar la conducta,

Es la habilidad de aprender soios de nosotros mismos, encontrar
las impresiones que causan en el alma las cosas espirituales, dife-
renciar las sensaciones externas e internas, distinguir qué las pro-

’
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rial. e abrir un abanico de posibilidades de acciones laterales previendo
tas consecuencias factibles.

Pensamiiento lateral

Gensramente pensamos en forma lincal:

Causa e _b ef(\pto
Problema » (nica solucidn

e este modo iimitamos nuesiro entendimienio a couaciones matema-
tiras o comprabaciones cientifinas.

.kste pensamuento, partowaado en dos exclusivos polos, reduce la po-
sibifidad de reflexion, restringe ia capacidad de creacion, Heva a las di-
cotomias scctarias y prejuiciosas que obstaculizan el crecimiento y el
aprencizale.

Fensar lateralmente es ubiczize 2n otro punto para observar v com-
nrzndar una situacian.

Hay un ruento que explica por si solo e¢sta nocion:

DY AN LGS T OSSR TA D RCHY R AR PDEESRT 0SSPSO R

* Dicesequecntiempos del imperio persa, cierto campesino tenia una

¢ abultada deuda con un mercader, deuda imposible de pagar con mo-

neda o bienes. Ante dicha situacion el mercader (fea y viejo) le propu-

e

so saldar la deuda de una forma muy particular: frente a auloridades
de la ciudad presentd un juego de azar,

ouergTecg B A s 80

Fletil

k7,
CITCA

¥
Yk

~Mira campesine, pondré dos piedras del caniinio ¢n esta bolsa vacia, una

negra yotra blanca, y tu hija sacard una. Si saca la blanca, se casard conmigoe
y de esa forma serd ol pago a tu dewda, sisaca la negra daré por saldada la

!-

8 misima sin mds.

Je

*: El padre, angustiado porque tenia una tnica hija (muy joven y her-

3 mosa), sostén de su vida, no quiso aceptar, pero ella, sabiendo que si

Lf: él no pagaba scria encarcelado v moriria, lo convencié y se llevé a

‘?: cabo la tentativa.

E%E El mercader recogié rapida y hdbilmente dos piedras blancas del ;‘_g
é:‘:: camino, sélo a joven lo vio. 5*{;
“a :

: Qué podia hacer? ,}%
A: 51 lo delataba no le iban a creer, las autoridades testigos no pon- E
: drian en duda Ia honorabilidad del mercader. 5

1%

56 | . Alicia Crasso
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Hacia uncuerpoantelizenle en la escuela 57

3’;’;‘!

>1se nepgaba a sacar una piedra, su padre sufriria los horrores de la 1
carcel. f!‘”’;?
,_ L
>t sacaba la piedra, sc lendria que casar con ese repulsivo hombre, 2
dejaria solo y desprotegido a su padre. b
3

JLué podia hacer? :‘

i

?f;

2

Llegado el momento, 1a jovencita se adelantod y sacd una picdra de
la bolsa sin mostrarla, y la dejo caer, distraidamente, al camino, don-
de se perdid junto a las demas.

AR

b

L)
s

(Ll forpeza la ! Perdonadime, por favor; pero iqualmente podremos

suner de gue color era lu piedra, mirando la que quedd en {a bolsa.

‘a

@ El mercader no tuvo.alternativa, al sacar la piedra blanca se dio per
o

. descontado que la piedra sacada por la nifa habia sido la negra.

¥

@

]
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Cudndo uno se ubica desde ofrg angulo, 2 pensar una s:tuacidn, segu-
ramente encuentra soluciores o caminos creativos, como la campesina
del cuento, guign no se centrd en las dos piedras de ta bolsa, en la dico-
tomia planteada que no le dejaba salida. tila demostrd inteligencia in-
terpersonal y emocional, observando el contexto y encontrando la forma
de aprovecharse de él para solucionar su problaina.

Para entender la corporeiaad tenemas que hacerlo desde un punto di-
ferente al que hasta ahora hemos pensado el cuerpo. Tenemaos que pen-

“sar lateralmente yeencontrar los matices del tema, tenemos que cons-

truir la identidad corporal.

Identidad corporai

ldentificar es conocer y entender nuestra corporeidad, distinguir y com-
prender lo que se constituye como figura visible, la apariencia fisica, 1a
esencia intelectual v emocional.

Es tener la capacidad de ver la representacion de nuestro cuerpo, la
idea gque formamos de él con nuestras asociaciones, memoria, experien-
cias, intenciones y fendencias.

Es la ctaridad para reconocer y denominar las impresiones de os sen-
tidos, nociones o recuerdos que fabrican la imagen corporal que acepta-
mos o padecemos.

=
!
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Es la agudeza para registrar, diferenciar y establecer los estados de
animo caracterizados por conmociones que transforman nuestra apa-
riencia y ordenan las experiencias dejando huellas.

Ls conquistar el cuerpo y ocuparlo. Despejar los mitos, fantasmas y
herencias farmbiares y culiurales, para habitarlo, para vivirto, Fs manejar
el propio cuerpo, no el modelo impuesto, es no enfermarlo, ne someter-
lo, no alinearlo, no discipiinario, no juzgarlo.

Es servirse y aprovecharlo, construir, ordenar y producir gestos, postu-
ras, movirmientos y achitudes que sirvan para las situaciones que enfren-
tamos en la vida, que ayuden para extertarizar la alegria, la afliccion, 1a
vorpdenze, o felicidad o la violenecra adecuadamente.

£l cuerpo inteligente es accidon, cambio, innovacidn, es ia respuesta
saludable; entendiendo por salud ta-armomia;<a concordancia y corres-
pondencia entre todo fo que incluye, completa e integra nuestra vida.

Por eso, el cuerpo inteligente es el mio, el personal, porque la reac-
cién, el sentimiento o el pensamiento adecuado para crear catidad en mi
vida puede ser exactamente nocivo para otro.

Bt cuerpo inicligentn oo clarvidente, vo princiniag, fundamentcs y ele.
mentos que solo &l conoce, no se gqueda en 1z vis1on, resuelve con accidn,
crea fa respuesta apropiada y la manifiesta en su idioma.

Evecar el cuerpo con la memoria de fos recuerdos e imaginarlo con las inten-

cinnes ae os anheles es trabajar nuestra corporeidad desde la identicad.

E! cucrpo que fue, que es yque deseamos gue sea en toda su extension
de objstos, personas y relaciones, se puede reconocer mediante activi-

cmindes. de evocacion, proyeccion y reflexion.

LI B0 3 BB BE B BN B BN R BE AL B R BK B B N BE B BN B BN BE BN CHL BE BL IR B B B B BN B BN L N AN

L]

- -
. La corporeidad a través de los pies .
- L]
] -
Por ejemplo, si tomamos el reconocimiento de una parte del cuerpo,
como pueden ser los pies, desde su corporeidad, nuestro trabajo pue- §
de transitar este camino.

Los pies tienen una forma visibie, si los tocamos descubriremos una

textura dspera en la superficie mds gruesa de la piel, una temperatura g
mayor en ¢l borde interno de Jos dedos, flexibilidad enJas uniones o . B34

é articulaciones, zonas duras que nos hacen imaginar el hueso.

£
11 Esta exploracién del propio pie y la que hagamos del pie del otro
E: nos dara informacion morfoldgica, diferencias y similitudes fisicas.
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o

s buscamos s posibilidades de mevimiento en distintas posturas,
como deslizamientos apoyando el piede diferentes formas: punta, talén,
bordes; o sentados o acostados mover todo ¢l pieolos dedos, flexionando,

estirando, rotando o girando; encontraremos informacion motora.

Siexponemos ol pie al dominio de un elemento, como, por ejemplo,
patcar una pelota con direecion, obtendremos informacion de habilj-

dad motriz; pero para formar una imagen corporal es necesario bus-
car otro tipo de informacién:

Los pies son nuestro punto de apoyo en a tierra, son sobre lo que
nos paramos, segun qué parte apoyamos podemos sostenernos ¢ no,
podemoes avanzar o no.

Los pies se apoyan de distintas maneras: pisan, prsotean, pasan, an-
dan, taconean, patean, lropiezan, marcan, aplastan. apisonan... La ac-
cion esla deternninada por lo que sentimos y pensamos e el momen-
to del acto. -

Los pies sostienen, descargan, apuntalan, soportan, sustentan, man-

B L T )

tienen, equilibran, sujeian ¢l resto del cuerpe al inso v a la vida

Las pternas sonlas que posibilitan el movumniento de avanzar de los
pies. Con piernas y pies voy, camino, marche, corro, me alejo, me

A }!'OXiI'I'lO TeCarmT, pased, me Adclanto, me (ras ido, escano R
1 , , paseo, {elanto, me traslad oo, ey

Las piernas y los pies nos sugieren imdgencs de las personas a las

N EEE REEER

:# Que nos queremos acercar o alejar, lugares a los que deseamos ir ¢ nos

resistimos a ltegar, momeritos que vivimos o que deseamas vivir,

a4 %o o'a

Los pies y piernas traen.pensamientos v sentimientos que constru-

A
i

yen nuestra imagen corporal, su torpeza o habilidad para bailar, co-
rrer, patear o saltar ¢s heredada, ensefiada o deseada.

Jal e

AN YR
T

*  Conocer nuestra corporeidad a través del pie es explorarlo, perci-
birlo con todos los sentidos, ejercitarle con todos los movimientos,
lograr coordinaciones motoras posibles, crear aplausos, percusiones,
: rebotes, desplazamientos y coreografias, dramatizar, teatralizar, re-
¢ cordar los pies de los padres, ¢l estilo del andar familiar, evocar los
lugares pisados, las cosas tropezadas, los momentos caidos, es reco-
nocer qué nos calzamos y por qué.

Percatarse de que nuestros pies nos llevardn a los sitios donde de-
seamos llegar es invocar las impresicnes que esperamos sentir, es dar
.

intencionalmendnuesiro futuro, es dar-identidad, pensar donde v 3

como deseamos estar y qué esperamos ser.
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Ahicia Grasso

| os docentes debemos propiciar la aparicion de las imagenes que los
Alumnos tienen de s cuerpo en sitios y en situaciones especificas, con
ei recurso didactico de nuestra especialidad, posibilitando la manifesta-
con de su corporeidad por medio de juegos, desniazamientos, gestos,
dibios, pinturas, mouelados, vestimentas, disfraces, canciones, mimi-
ca, poersias, coplas, narraciones, etcétera.

Mirar el cuerpo vivificando sensaciones de nuestro pasado y nuestro
future »s dar .dentidad, es comprender cuanto y qua de nosotros esta en

este pie o en esta patada, es incorporar la idea do "mi cuerpo es mi
vida".

Es poner en practica la teoria
Lomo se nace en educacion fisica?

Por elempin, ensenando natacion como medio c@ seouridas v como
forima de amplizcion de los limites de libertad pers-nal.

Que serieccione estilos y zambullidas ¢l deportista, en ta escuels
que ef alummno aprenda a flotar, a desplazarse. a ugar v disfrutar en

el aguez.

cihisenando juegos con fa intencion de aue los 3 smnos aprendan 2

jupar solus y con otres, comprendiendo 12 impo-iancia de acordar
regias, de caoperar v 1a necesidad de negociar '

Que compitan y mejoren técnicas los deportistas.

Ensefiando gimnasia paga que 1os alumnas poes22n amplias, ricas y
variadas cxperiencias de maovimiento, para logras Jisponibilidad cor-
poral. '

Que imiten y entrenen fos deportistas.

Ensefiando vida en la naturaleza para la egucacid-. ambiental, el cono-
cimiento de actividades de subsistencia y disfrute. cara aorender orpa-
nizacién y a resolver conflictos desde las experienc 35 de convivencia.

Ensedando & obtener conciencia corperal en todos 'os aiveles, no solo

en inicial, porque el cuerpo es una construccion pe-manente, v hacerlo
desde la identidad corporai.

Que fos alumnos logren conocerse corporalments s cada una de las
etapas evolutivas de la infancia y adolescencia, sabz* quiénes son, como
son y qQué pueden hacer,

Ensefar innovando,® que no siempre és'sindnimec -2 novedad, sino re-
cuperando las practicas fructiferas de {a ensefanza. oracticas sustenta-
das en enfoques actualizados y en nuevos contentC s disciplinares,

’
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Ne se trata de transmitir viejos contenidos en envases nuevos, hay
gue introducir elementos de cambio. £l eje central debe ser mejorar
la calidad educativa, superar el problema de aprendizaje que hemos
detectado.

Ensenar innovando es ensediar resolviendo problemas, probando, in-

Proyecto cfn. {2 cicuela - Bdiciones Novedades Educativas

vestigando, aprendiendo. .
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sarcelona, INDE, pp. 51-105.

Capitulo Il Epistemologia de la
motricidad humana

L& motricidad no s imparsonsi, se tanslorma g ravés G ia
histona sociai, ¢ la conciencia concrela y cregdora., Haula of
mornento gel dominic dehenguale hablado, fa moincidad, en per-
fecta armonia conla emociGn, es el medio ariviegiadn de explora-
Citn rivdtisensongl y de adaptacion al entorns A panr cela acgui-

ntenciones vy 13 condrecion de las ideas... La onfogenas:s de ia
motscidad es & corcianic O dos herentias: ia Dio'Ogica v i3
socin.. No es i eslauo aostracic sino la “capacicad de desarro-
har &f propio potencial personal v resgonder deg farma positid a ios
retos del ambiente”. 5@ considera pues "un recurSo para ia vida
diaria®, pero no con & abeto de lz wida; €5 un CORcorto posila
que hace hincas:4 en fos recurses seciales y personagies, asicomo

en las capacidades fsicas.
Vitor da Fonseca

Introduccion .

Un carrecto estudio da la motricidad no pueda limitarse a fas
APOAACIONES e ia New M0 0 Oe s clencias meédice-ololdginas,
SiNG qui debe tanbign huver referendia a ia nauropLicwiogia y ¢ ia
CEICoginamicd, en cuanlo que resulta difich separar an un sujelo
eslruchrg p:;.r‘com Giriz, intekgencia, acliud. experiencia y Compor-

fam.ento. ]
Boscain

£n &l campo de iz activzad fisica y 2l deporte existe una gran
diversidad tarminolégica que muchas veces nos lleva a confunchr
ci sigrificado de cerlos conceplos. Un rmal entendinmiento de una
termis-ologiz aspecifics, como 23 el caso de la nuestra, trae comre
consecuencia una mala conceptualizacion v, por 0 tanic, una falta
da rigurosidad clentifica en 2l &rea propia Jde conocimiento.

n gste capitulo entraremos a defnir, y por o tanto diferenciar,
HErmincs como cusrpo, corporeidad, exg esidn corporal, motrici-
dad Como veremds mas adelante, Ja importancia de clarificar
dicros términos radica en 'a nacesdad de poder cortaxtuaizar
nuestre estugio, pudiends asi evitzr cuaiquier error de entendi-
mienta a la hora de referirnos a los 1&nnings amtes mencicnados,
51
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Olro aspecto que lrataremos con mas profundidad es el ro &-
cioniadz con la "motricidad humana”. Nusstro coielivo €5 agar g
plasimar de fcnna gralica, mediarite un deograma. zual es ¢l sig-
rificado que nosclras le atribuimas & dicho CONCEepR!G, sando
consCizAles Gus para <% hems: [0mai. Ccome nicment- o rc,—fr;
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Corne ya hernos eefaoiado an'es, nueshio qr:=-’! P 3 anen g
&5 bastante allo, I:ntr_-ridcmo.- que et concepls o2 mo! r.crjafj i
ha ce fec{riqgjrse stiG a asnectos relaconadas con el mowmiento

mco“‘dn 'a persota, sing que transcende nplicahds at suiste en
todo s:" “vo'. Sabemics gue tal vision es muy particular, poro sirve
para corﬂﬁrender y entender mejor ado nuestro trahajo sobfe la
“crealivicad y la rT=f_,tr'|Cld.;;-.'1 Este =studic estd concicionana Dor
la signifizacion que nuestro grupo de investigacion le concede a la

motnciglad hurmiara.

?"Es en la Motricidad Humana en la que el acn profesor e educa-
cidn fisica investiga v trabaja, v méds aln, la transicidn de pre-cien-
¢cia para cienga (&5 pasa Mo!-cidad Humana) tene que zonifi-
carantes de lodo, 'a garantiy de un area de asctuacion gue, legiti-
mamenie, perenece a ios licenciados, maestros o dostores on
M.F. {Serow:, citade oo Batista 1994: 29),

En este capitulo abordamos, en primer lugar, el concepto de
corporeidad, a continuacion nos detenerngs Dreverrenta en o cue
='gnifica para nosotros hablar de “expresién c—orpora. . A partir de
esios dos Ambitos nos adsntramos en la Epistemclcgia de la
rmotricidacd humeana, para terminar con puestra especial corcanto
de este arrbito de la conducta humana.

1. El proceso de humanizacion

Sifrar \wiel R i
A ko A3 e g o dornas, af Nomibire, i aastic o
S N Tl TSN '
Lanlipe - -
a% =g o
o z P LELLTER,
- -t y . . Cx e !
= B P
’ LA Ha H R RS hr- S
LT nE Cdm 2 eSCfin LGGDLE S oo
J =

ATIC S LG EIT T BS (L [Bnarn
FLasOn COMIGaD: LT Cs Galns, cabaios: nos damos coenta g ue
> las pocas Noras de nacer {en algun ¢aso unos dias) estos ani-
.wleg Ton Doceclamenie Colaces de sobrowin Ersegude
comienzan & moverse, a caminar y a dirigirse a fa ubre materna
Dard amamantarse, Sg 0ocnia declr, que log animales nacen gene -
TCeMeie coriguracos nard asicalimertarse y naoprotegorse o
carg egar a nacerlo gn muy poco tempo. hMientras que gl bshé
humaro desce el punin de vista nsicoldgice “la nocasidad Ao nro-
'RoCicn a2l ad.lo se proonga hasta agsoximadarante s siete
aros, o cual No oc.rrz con g resto Ce los animales, gue generagi-
zite tardan rmury poco tiermpe en valers2 por §i mismos” fRarmo,

1998 S

fas

"Ei compertaTiento humars, mediade linguist: AMCRE, S84 fade
carnents O Larso Ol fe 1ag (ke 88 eSpanas arT 988, oo enzan-
do por of hecha de que sus neces’'dades son Gistintas, nues hasta
lzs fisiologicas s& presentan “culturizadas™ (Tapias, 1996: 53),

Son tien coiociaes 1os elempios de jos *nifos bo" Gue p%
N naber vivido entre un grupo de humanoes no adquirieron su con-
d.2i0n de 3l y.se comporahan de forma similar 2 los animatns que
2 Fatwan alimentacd: posicion cuadripeda y no adquisicion del
iengueje humano eran su principales caracteris'icas.
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el cona de lg mespeohc casd orgamica” e Gehles
N2l nomo Iz “embriona sad” de Posran (P98 wapican o
nmack ez humana er su nacsanio. la mespec JC..'OIL\;U Lt it HOE
del hombra {sus Organcs tanto analdmicos come fsooc COos NC
estan cspecihcamente adaplados a ningun medic en especal: al
Tacer 00 andantos, M NACEntcs, N volamas,, el gL 50 bioks
gic (la cantidzd de liempo Cug necesiiamos para auicvalernos) ¢
\z embrionalidad 2on MUChc menos bempo de embarazo, OrGs
mamiferos superiores rscen significativamente mas desarroilados
que el homure).

Paro, también 3egun estos antropouidicgos, esa misma inme-
durez de nacimienlo es la que posibifita al hombre 'egar 2 ser o
cuo daspues g3 "Mientras o 'os 0iros animaies los ceouomas do
conducta fes son dades con su estructura genctica, en ef caso
hurnano, 1as facultades de respuestia 300 engrmemente generales
como consecuencia de la mayar olasticidad y minima regufacion
te sus instintes, 5no estuviers: Jdirgids Do estructuras Sulturales
la conducta humang sera ngobernable, armarfa, Lo uitural, por
tanio, No es enadids, es condicion esenciai en el harnbre ™ (Geertr,
1987: 52). Gracias al nacimiento iracabado que presenta el babé
humano. lieng una disposicion cerebral plastica. £s una posibii-
dad, y dependerad de ¢cOmo los cemas lo introduzean en los oro-
Ces05 cquuraI Ly en COmr\ ol los perciba, para llegar = ser ur
b mar‘% en toda s dmens. 2. "A esle proceso pecuiizs ios antro-
nGioges lo laman neofenia (pia;lv\:rdad G cizponibilidad ju.enil), ios
pedagoges hablan de educabiidad” (Gavater, 1987 23-24) y olvos
1o denciminan "humanizacion” (Tapias, 1995; Bar'w 1998; Lucini,

1996}

Es necesario, para entends esta ambégijedad o torgiversa-
cion de términas, recurnir a las palabras de Barrio (1€94: 1:3), quo
se basa a su vez en Kant:

. Significa esto gue el hombre no es hombre? Si el hombre riece-

sita human.zarse, jentences el hombre no 25 lo que cs? Dicho de
otra formia, st humanize: s'grifica llegar a ser hombre, la condigién
para ello &2 o sero previarmente, pero si es al homitre al ous hay
que edacar, esto equivaldria a que el "educanco” es hombre —¢s
nrncsible ser educando sin ser persona~ y ala vez no lo es, pre-

N ,-.‘:!’ r*'!':l

ki

Ploc im0 e LI s i |
i MYy Clramilete b eag’
T :

e Pl IV NG TR i S o i i

[ERS IR i IO D DURGE SO s b
e i R At TR T

| REET IR TP R PO SR I ) gue b S alaHl e o
HiL L gl il gl hon U Sara Ser b Qo Duipigie o i,
Wy o neeess Jz aenz.

2T unKINZacion” S heag, gn cambro. un senfde enso Para e

ar 2 ATATSE 42 unit mancra vordaderaments . nmana, -

RO Qut N0 desnvanta la verdadera realdad dol hontre -lo cuai

Gs oo gue pueede acuirne- el Rombre si que fecesila Aytiidia

necesty aprender 2 racerlg fien Some hombre, y €50 hizng L

seit o ANco.

i
Sihombre es instinto + culiura. Por ello es capaz ae transior-

mar su medio, de Cconstruif INstrumentos qgne le permiten adaptar-
o2 g ia vida en cuaiGuier medis, a dominar la natura'aza y a olas
simales: "o hompre oura 10 tiens gar-as come 'og felinos, perc
cuade corsira una fechiz una laniz No tene . calocidad e
Leen otros mamiteros, nila fuerza, ete., £erd puege consiruir una
polea, una patanca. zlgo que e ayude a multphicar sus ‘uerzas”
BHarric, 19398: 9%,

Antropomorfismo y hominidas
Da Fonseca, 19%)

UTILIZACION

INSTRUIMENTOS FA'BRIC:ACIGN

/"INSTRL\1ENTOE>
LENGUAJE |—77 SOC]AL.J?AC{ONI‘/ L___JASOCIACIO“
T‘ [ CULTURA]

| cowr\'maoﬂ

[GENER] _f,lzaaé__]

AESTRACCION

llstracion 12: antreoomorfistmg Y agaptaciones hominidas.
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F 1stos aspectos son recogidos también por Da Fonseca {1990)
el cudl 2 Io largo de sus investigaciones sobre 13 aNtoyenasis v i
filog€ esis, pone en evidencia los cambos cualitat rvag que s har
orod, 'crdo en nuesiya evolucion v que quadan reflejados en asius-

fraci;
R

! ‘ts pr::cuca humana es una praxis rnlehgﬂ'}te y de esfuerzo. ks
a paff:!r de elia como "se adquiere la facilidad de ejecutar cualgquisr
combinacion de movimientos, cesde los mas smples asia los
mé&s complejes, es decir, genera avtomatismos aprendidos frenie.
aia ¢onducia instintiva, cuyos movimien!os sor dados porla nany
raleza” (Escamez, 1981; 18). La capacidad de aprender 2 a2oren-
dar que tiene el ser humano, es un proceso simpdlico, mas alla ae
lo meramente factico. & animal superior posee la capacidad de
aprender por ensayo-error fa satisfaccion de sus neczsidades
basicas, pero sus acciones se limitan al texto, a io objetivo. &
“humanes” es el unico ser que no sdlo puede aprender, SINO que
puede aprender sobre Io que aprende, es capaz de actuar sobre
el contexto, 1o subjetivo, y pensar sobre la manera de cOmo pien-
sa. “BEl animal sélo posee fexto, el ser humang, en cambio, inter-
viene y es modificado por fas incesantec mutuacioneg que se
suceden en los contextos™ (Duch, 1997 17}, Esto Iendr'é_\gna Qran
incidencia en los procesns-sisiemas de ensenanza que deberan
utilizar los educadores a través de las distintos arcas dei caber,
Volverernes a hablar de ello mas adslante,

La “cultura” no es mas que el proceso de “civi zacidn” wor el
cual 8l hombrs llega a su humanizacidn. El hombre no nace civil-
zado, sinc que aprende a serlo a través de sus coeldneos v
asinituras de acogida. For esta razdn decimos que “el hombre
as un animal social®. Perc nc 1o es por naturaleza sino por educa-
cidn. Dentro de la naturaleza humana esté la violencia, fa compe-
ticion exacerbada, el racismo, la individualidad. A jravés del apren-
dizaje llega a ser una perscna que es capaz de&ompamr to'erar
y vivir en paz, slempre y cuando se le cologue en disposicién de
efactuar este cambio qus su instinto le reclarma.

“La violencia no es un fendmeno perverse, inexplicable y venido de
no 56 qué munds diabdlics, sino un components da& nugstra con-
dicion quo debe ser compansado y mutigado racicnalmente por e
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30300 D DIBEE0Y rDDUISOS NO mene:s natursies de coopera-
R Congonda oy gtdense vl ack.en” ISovalen, 157 850

La hislorng esta flena de geimpios. Desde cuandao el hombre
sEtne shar @ v parg 'a az? Curante (2da la hisioria do 1o humar:
fad, ¢l honone gl d "contra” sus congenaras para hacarse Mas
granda erer m 3"0 COOmIzar ;‘;ueblos v cdfluras. En detintiva,
NY-I0GS8e 0r KE rerma s Dy de ns anmadl a olrgs Duman
gue nO EriE an'a Lersa o wnlas anmas Fbr‘rn,f’r COfn es'ater-
dencia colonzadora fue y sigue siendo el gran es'yerzo por con-
secLr o tanane cono velsn” {Tapias, 19&..*,-} y 1A JRTIoCra
camo “orma poilica Qae lavorece 2 intervencon del pueblo 2n el

gabiernz” {CRAE).

"Bl PRIopio §'stema democratico no es aigo natural y esponiansu
o 105 hananos, sing alge conGustado a lo largo de nuches
esfucrzon reveing onarics en el lerrend infe ociual y or el lerens
palitico; por 1anio No Juede darse por sufkJesto sing gue ha de ser
ersenado conla maywr persuasion didaclica cenpatinle con el
|gr L U2 autonoia o cat (Savater, 1867 C56)

La educacion se puede consderar una "meces.dad amropgio-
gica” Tapas, 1996). ar tanto gue el ser humans necesita de efiz
para cornportarse compo tal v superar a la “barbarie” {oposiciin al
cirQ. ‘o Cire. fos otros) que e viene dada por ingtinte. Eslo, que
luvic 2. inic - con la Lustracion esta a ounto ce romperze en iz
cociedad. "Crisis del hurmarismo® han veriao algunos autcres en
genomunar & esla clapa ¢go tinales de sigho.

“pcuperar 4l hun-arismo, pe-c en Una seg.nda lectura es uns
de los fines lundzmentales de la educacion. Un humanisms que
rOMoa Con 1as Dosturas hegemdanicas que occidente Ma manten-
do, y gue ahors pasa [Ectura por su Cinizmo y faisa prepotencie.

Un hurcanismo que dusque Ic humano que tenemaos las per-
sonas de tozas las culluras y pustlos de! mundc, y luche por su
supervivencia. Lo “verdadrramente humang” es universal, 2¢ la
CULTURA per excelencia, mas allé de la diferencia por cualquier
lipo de razoncs, "Potencialmente, cada cultura son tocas las ¢ul-
turas” (Feyerabend, citade por Savater, 1997: 162). Educar para
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uras” (Feyerabend, citado por Savater, 1997 162), Educar parg
esa universalidad es funcion de la escugla.

Todo esto no sera pesible si no sentimos la felicdad. £ hom-
bre busca fundameniaimente ser leliz, v por o fanto | educacion
debe ayudar a encen'rar esg felicidac, Perc jgué es la felicidad?,
;se encuentra dent:c © fuera Ce lz prona persona?, ¢se puede
consequir ser feliz sin porer voluntad para elc?

Dos conceptos nuevos Nan apareCdc on Nuestro daeunsg
telicidad y voluntad. ;Son la cara vy la cruz de un mismo pracesa?,
cson elementas aislades?, ,Gue tiene que ver es1o con el roce:
so de humanizacidon que eslamos tralando?

Todos sabernos que cualquier persona actia megjor cuondo se.

encugntra bien consigo mismo. En esa situacion es capaz de
empiear una gran cantidad de energia en pro de un proyecto.

£n un curso de formacidn de “monitores de tiempo tibre” con
chicos y chicas muy Ovengas {entre 16 y 18 ados) les planteamos
esta cuestion ygué huscéis en vuesiro Yermpe linre? Después de
cierto tiempo de trabajo reflexryg (NG estan accstumbrados a que
los hagan pensar) sus resguestas se certraban basicamente en
tres aspeclos: dverlrme, estar ¢on 10s amigos v ser mas Iehz. Lo
cual cgincide con las investigaciones aciuales sobire juveniud vy
con las datos de nuestra Tesis Coctoral del afo 1890 “Juvenlud.
tempo fibre ¥ educacién en Galicia". Cuando lgs interrogamos
sobre (que es para vosolros ser feliz, o por Qué unas veces sois
mas felices que otras?, sus respuestas fueron clarividentes, A
excepcion de un chico (de 30) que antepeonia los recursos exterio-
res como condicion de leiicidad, los demas manifestaron que la
falicidad era un procesoc interns que consistia en "salir de la mono-
tonia, hacer cosas distimas aurgue o e supusiera un esfuerzo,
eslar bien contigo mismc”. Un cheo (Brais) manifestd: “Yo siem-
pre soy feliz, porque lz ‘ekcidad estd en las cosas pequenas de la
vida: ver una fior, escuchar f sonido da un pajare...". Es decir, los
mismos adolescentes —la etapa mas dificil de nuestra evoluciéon-
cuando les haces reflexionar e inlerforizar sus sentimientos, Nos
dan la respuesta, La felicidad no es algo exterior a nosotros mis-
mos, se epcuenira en las cosas pequedas perc hay gue poner
ganas voluntad para conseguirlas.
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JUstd e eoocacion teniendo en cuenta estos aspecios” §Nos
CreOSLIAN0N e que 128 alumnos encueniren la laicriad o0 1o

was coaliiicones? s La sociedad educativa, educy Iz wowniad
hAcnan, 16970 ¢ capacidad de esfuerzo?

copsle rocoss de humanizac:on hemaos encominiiic Cudlid
arle, cultura, felcidad vy ovoluntad o dus r2lacon

Crmine ae i cnion

Si L s 1o gue e hombire para humanizarss rosesila og
la sociahzacion y culturizacidn, 1ambien es verdac 1Lt £sia rc
puede ir en contra de la propfa autorrealizacion. Bl ser humano na
de aprender a ser sl mismo y no dejarse llavar por Imposiciones
externas. reglas y normas sociales protectoras, no desenvolven-

ST
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ws.

Las invest.gaciones que el doclor Csikszentmihalyl esta le-
varndo a cabo sobre la felicidad, ponen de manifiesto nue las per-
sohas que dicen v ose sienten felices tienen como rasgos oS
siguiesles: “Tignen ganas de vivir, es1an abieros a una gran varig-
dau e exoenens 28, sguen aprendiends hasta el dia de su muer-
ey een Let@s 1azos y COmPronisos con 01ras personas y con
g alorno or gque viven . Disfrutan de todo 1o que btacer. inclusc
aunguer s&a aigo tedioso o dificll, pocas veces se aburrer v ug:
den ‘omarse con calma cualguier cosa que les suceda. Ta vez su
mayor fuerza resida en Que controlan sus vidas”™ (1897 28 Por &
contrario, [as personas que tenden a la depresion o a la "angusha
existencial se manifiestan por un miedo a seér, un sentimento de
que no hay sentido en la vida y de que la existencia no vale 1a

pena. Mada parece tener sentido” (28},

Fero como todo en la vida se aprende, encontrar la felicidad
amben exige un esluerze de aprendizae. "Aprender a darse
recomppensas, desarrollzr la habilidad de encontrar diversion y pro-
pasilo s tengs en cuenta las circunstancias exlernas. vivir en el
preserte v N 0ensanco siempre én gl futurg”, son capacidades
que dezemos desafre.an o cual "exige un cambig drasts.o de
actilvd soore 0 gque es importante v lo que 1o g es’
iCakszentmitalyl, 1937 35). :

i
o
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2. La corporeidad como expresion de o humano

Eslamas on QUErrs O NOSoIros AEsSms, of Corng g
A0 cosas Gue ¢l cuerpa No Quigre v & CLerp0 deseant o
bro no poomite: of cerahro dando direConnos Guig g1

_a palabra "corporeigad” =5 recogida en e Diccenane de i
Real Academia £spafiola (DRAE) con la acepcion "caldad de cor-
obreQ”, Corpdreo-a [de lat corpornus Adjelive,  ue tisne o
pa o corsistencia”). Glros adjeltivas racogidos e 2! DRAE rat
88 al sustantivo cuerse son: corpora! [del 1A, coruoraks. ACu:ing,
“perlenecients  al  cuerpc, especialmente  ai  Fumano”).
Corporalicdad (del lal. corporalitas, -atis. Femenino, “caldad de
corporal™. Cusrpo [del et corpus) presenta 20 acepoiones. La pn-
mera 0 oergrica defl o cuerpo comic U1o que tanc exlensis i -
‘ada y produce impresicn en nuest-os senlidos o calidadaes e
i@ son propias”. Un ¢uerpo es todo aguel obete, animal o cosd
qJe OCUPa UN eSEacio y por ende se puede gercibin Do 1o sent
dos. La segunda acepcion nos dice "en el hombre v 201035 &ns-
maigs, malna organica cue conrstituve sus diftmiies partnn’
Una de |zs acepciones, Zentilica cuerp) con "casl '

eRr

Conluncr, portaslo, cuerpo ¢or corporeicias, a3 limitar « Lo
humano a un animal ¢ objeio. La persona se manrifiesla a irgvis y
CON su Cuerpo. pere 8s8as mismas mandestaciones -emosiones.
sentimientos, persamienlos- son parte de gse cuerco (cigntilica-
mente ya $& 1ia enconirado 1a localizacidn cerelnl de 108 swt
misntos, Darmasio, "2951 De esia mangra, rablzs del cus
humano en teda su amplitud es transcender del s stama orognicc
{lo Gnico que podria denominarse “cusrpo’) para entencar y Com-
prender al propic “humanes” (su corporeidaq. su todo yal. B vo
implica gf HACER, el SABER, ¢ PENSAR, ¢ SENTIR, of UMM
CAR y el QUERER. No nay ser humane sin la uridad entrg es . os
seis aspectos Esto es la corporeicsd humana {erso y sie o o

humano {sélo hace). Referido al ser humanc definimos la corpo-
reidad como “a vivenciacidn def nacer, sentir, pensat v Guerer” e

SIS

1 SER HUMANS

HACER

Lantracion 130 < sar hamsnao,

rear” o svianRra oue ECUEMOs idenihoar corpor iiad Con s L s
(Zaben 00 wa e el ser huinans 85 y s2 o 800 A s e
sy COrporeidad

Deciamos en la infrod.ccién gque el hombre es L [ioy2Cio.
CO nace eemynadn sing gue s humaniza a fraves de lh acoion.

Desds ool optica, Sergio (1598) define 'z corporendiag mo
‘concicio de presancia, particpacicn y sigh hcacion de! - mbre

en el Aundd”.

MNacemos con un cusrpo que desde el mismo moemento oo
P rrcrine Lnowd ¢onlorrnando come Sorporaidad, o rave go b
acciGn el gelo @ poensamierto” Wallon, 12870 Atraves o2 la
accion  pzreepcion soultisenserial vsta, oio0. lasto, gusts slfa-
10, SNESIEHCOL g demos 8 SeriT v & ool sar y es
TONMCnio cuands vameos lomandg concencia de nosotios s

e NOS PR DIMos COmO S8r y Nes corporaizamaos sinhénds-

&1
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nns, Este proceso se wa desarrollando a .G largo de foca s
vigia, de mangra Gue vamos cambrande ¢ conociendonss
imagen corporal gue tenemes die Nosolros MIsmog vy @ inagan
que 195 olros nos devueven sobre nuestro yo en cada momenio
del dia y de la vida. Bf proceso terminag con nuestra muere, en
“onde dejames di s ana corporzidad, para no ser mas gue un

TLerpo.

Cuizd esta no diferenciac’'cn cuerpo/corpere:tad es lo que ha
motivags toda la guerra ar trepoldgics-fiosdlica entre la impanan-
cia dada al cuerpo y al esoirity, v 1o que elic ha supuesto de carg
& 'aeducacion v @ a aberad en czra epcza bisidnca. L 5
cualisme defercian o ung u otra manera por Pladr
kdz'ebranche, Tescartes.. a concantas mas actuales coma
diferenciaciin de Scheler entre "corporeidad” (lein: o cusrpo vivido
y "cuerpa Lruto” (korper) o cuerso exterior; Crigca v Gassel con
sus dos n"cdos de percibir 2 cuerpo “desde cantro” {intracuerpa)
y "desde fuerz” {cuzrnn exterior); Hi diferenciarcc erte
“Cusrpo propic” vy "cunrpd de los otros ) nasta observaciongss mes
corvergentes ar auaras come Morlezu-Fonly, Marcel, Sanre,
Buy‘.endr, ... lodos fueron v siguen siendo intentos de buscar una
explicacion a 'a compleja realidad humana. “Mieri-zs que el ani-
mal & agota 2n su ser corporai, el hombre lo excade v 1o supe-
53lo vive coma cusr
$ 3MO CoOMo

. porque & o o solamente cuerno, Ao

PO, SING Que taimtitn sw experimenta 2 si
WD S CUBIPO COME SU7D; CONOCE GU CLarps, 1oma poasirs iy
te a &l, puede distangiarse de &, puede disponer <2 s Corpore:-
dad” {Gruppe, 1976: 42}

Dicha persoantiez hiz facilitado la 2 2nlacion dei cuarns [
| rabajo, el depcs, 12 2anza) comc una haorramienta do e
sizin (Trigo, 1994;. Zn primer lugar, en la era induslrial, o
era un instrumento de produccion laboral. Hekiz que cudano, v
para elio 52 redujaron las jornacdas laborales, para poder segur Ll
lizdncolo en obtener mas produccion. Asi “el cuerp:o queda des
rohotizadn, alienads v &' servicio del =2 miento indust-izl o on
'Lt E in.stancia, Z ~i210 de la sociedar capitalsia” i=Zarmnand,

1280; 18),

62 ,

Ceotencimichito. o anla nos aslar s aerando del eslu o
soeo b trabajo, L cuovo glemento con ines de rendimienio
viene a sustituiric. BEs el deporte. La utiizacion y entrenamicnto del
cuerpo como meta para conseguic un “récord”, a0 pensar en la
nersana en siisma considerada. Se busea una explotacdn sis-
teiat A y racional e g5 zotiludes psicomances de cada o -
271 miras a fa reaizasion de hazshas excepcionales.
W como fencimrer criemente insLoonalizado, no o
ce proixcio para ofrecer “vivencias” corporales originaas” (Dang,
1980, 105 Volvemos a enconirarmos aqui con e nanuema do
produccion caniclisla compelencd. rendimiento. rTe-’J--ﬁ<.:, record,

LS gxigencias g2 divg'icn de trabajc o o ssnecalzac &
SUSCTE @ MeCanizacion ce ing gestos v &l o ooeso ge wivln
gl mataral y el medic,

Habra que espérar a la decada dz os sesenta. doriss e
movinienos Iberadores de todo tino de esclavitud (e raceros,
nensares y soniites) para oir voces e nro del dereche a axpresar-
> iremente a trawds a2 la vivenciaciénr do nuestra corporeidad,
FErAN “ornerzaré as g 30UN Movimicsito ce .r'-@racic'm COrnora.

ide = libre expresion”. 1z cducacion oe la o ;
198?) es-’e'lﬂa musical.. y mas extensanente de,-
tal, alecivo, elco” (Fuliat, 1993) sera uno de sus el

iy restrinago

21, La exgresion ~orporall concepto @

SO CoNcenio amplic, la exoresidn corporal no es Tas gue
zSiva del ser humiano tomando como soporte e
o aste senltido, 1oda actividad humana dolads de

o nonga dent -

moede ser oo a como “exp: cooorporal”. Deso
PEeCtiva, 88 =xri =i i corporal v usin ce lutboi,
carrera de obslac ulos una Jdanza, ¢ una gramatizacion

La mayoria ae Ios adtores mant'ene que la cxprom:
noral:

T Capacicag
[SIESIM TSNS TETIN
SN parg e sujila. Jorde la corpo A

Pt g

: nsuficentameanie ahngdo, sesfenv oo

Tynoun termIngG Simiee
co0 la danza, of mimd & Jispasicitn ralu al 38 Siertas s us
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para gesicula:, con el Bherarse ae lensionas, con el desiouen
tie 10 que ¢l sisgueado, con el benestar con el Qprender i
ruhcar Coi O cuiEps, CON Grear ¢on ¢l cuepo” IMGLos, 1L T

Como manifestacion exlerna de nuestra corporeicad, 1a expre.
210N puede ser aplicads a cuaguier contexto. FPere cuande deter-
rminadas aclividades exoresivo-corpdress se tecnificaron acguinn.
do mayor impenlancia @ aspecto eiccutivo (simple repeti e
20i03) que el expresivo, estas se separaron on (08 grupos: ias au
vidades lisicas y 1as aclividanas expresivas corporales.

En egste momento fa expresion corporal adquicre un Soacen!io
resinngido donde se convierte en una tecnicd apicady & divors
cad de situaciones v actividades y utilizadz e diferentes car g
ae ivervencion fAotos, 1385 y 1990:

w Orientacion psicoldgica: ps.codrama, terapia gesialtica, bioe-
nergéica, tecnicas calfornianas, psicologia humanista. dina-
mica de grupos.

- (Orientacion escénica o espectacuiar: técrica del actor, darza
moderna, mhmo. dpera.

« QOrientacion escoar educacion fisica, psicomotricidad, expre-
sion dirdamica, técnica didactica interdisciplinar,

Urio de los elementos, por los que los autores diferencian a
una actividad corpérea como expresiva ¢ No, es la estética.

“Las actividades corporales de expresion se tratan de conducias
de expresidr/comunicacion de un individuo © de Lr grupo en las
cuales g! substrato, la base sobre la que se aclia es el cuerpo
numano y cuyo resullaco es una representacidn estética de la rea-
iigad, de! munds er el contexto da uria relacidn enlre astoes v
espectadores” (Malew, 1985).

Fero, Laque es la esigtica?, jquién define que una actividad es
estética y otra no?, cacaso un sallo con peértiga, por poner un
giemplo de actividages corporales no expresivag, ,no €5 esteti-
0%, 4N es belio ver correr bien a un atleta? Creo que la confu-
sidn conceptual de la gue habla Motos, sigue s:endo una reslhdad
en nuestros dias.
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El rratamiento expresivo de lo corporal dentro de fa escuela
ha dec.onado en una guerra de atribuciones. La LOGSE adudica
g dolarmento de esle aspeclo de la conducta humana a dos
Jreas: la educacon lisica {uno de los cinco bloques de contenido
lo censtituye: la expresion corporal) y la educacidn musical (donde
se prorong la danza como forma de desarrolio del nimo). ¢ Sene-
rois 2slasityacion a desarrcliar en los alumnas de primaria v
secundcinia sy capacidad expresiva? .

S aihora nos cantramos en 10s cortendos ¢ elemertos de la
expres:ish corpoTal vemos que 10s autores en generat 'os integran
on ¢os grandss vloques:

a; Cupacidades ce gecuciin 0 anais:s del gesto. En esie
zpatiado se uliliza e ciasico grafico de Laban (1387), cuerpo,
espucic. energia y duracion cara identificar 1os distintos elemen-
tos de lfa gestualidad o poshittdades de desplazamiento del cuer-
00 humano.

b Capscidades de creacidn y represenitacion, donde inte-
ara 1A creacion, creatly dag. imaginacion, imaginario, estética,
recresonlacion. :

Arle osta clasificacion erdriamos que volver a interrogarrcs
465 que ne axiste ¢ puede existir la creativndad en cualquier activi-
tlad corporea?, ;ro hay creatividad en un jugador de fitbe! que es
capaz de entus.asmarnos CoN Sus acciones?, (No es creativo un

aspacic anenyiga

duracion
Harripo

Fustracian 14; elermenics de la gestuatidac {Laban, 1887).
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Ao [WGando &
g-up0 de adaltos que |uaga lbremente sin ur fin preceterming to”

Er tcdas eslas activicades esta preseite 12 exoresitn corno.
ral, (00 GUe enioncos Unas se cors:deran aclividades expresiag
y olras 707, saué 25 1o que las diferenzia? Quizd enconatrameasy
astg en el sigu ente apanado.

algums respu

Hecogemos en tres cuadros. cleas tantas clabmcac.o[ ey e
& Exoresitn cOrporad. 3egun signiicatves auteres aue fevas: nom.
oo rabsjardo sobre estos conteptos:

as camcas’, ¢ oo estd presente la creativioad en ug

1996;

CUALRD 4 COMPONEMIES DE LA EXPRESION CORPORAL
(Molos,

D* ZIUERR

[cemmmz:

| ACUEINES

[ FLIT RIS

R

|[FJ\

el S{.J" SI0AD

by AP Sy

Bh 3 . By

! DEBPLAZs. ! FSEATA
MIENTO WIENTZ

D CARANAR | SALTHS

!

: |

| [3 2R C VIBSAT

CUAGRD 3 JONTENIDOS DL LA EXPRESION (ORPORAL Jufiw
(Srokoe, 1927) |
[ CONTENIZOS DE LA EXPRZEION CORPOPAI _ f BRAR e
Virwestigacion - W mas akd del mem aciuar mecaninG ' f AT
| ~ Invesiga’ pars congcer y tianstcimar, i | AOOPTeR
- Traiar de avengua ¢ COMO, pOr Qud Y pars Jut do ; POITURAE
NUESITC CUB'pO y SLS augiones. ( ) |
IR ~ PR | | suBCENTRO :
EXresion - Capa.dad de exier onzar ser S3CIONES, GINOCIONES G - UELe T L ARG :
Censamentas por Mmecis det cuerpo. | | el } i
- Cuarvos imas medios de exoresion pueda desama ar [~ o . . !
! &l ser burrang, Mmaycr serd su riqueza psislenca’, [ f ] \EL D-[‘,Ixﬁ st :
- Extericnzaciin no de ipo caldnico, sing acciones, sign'- — —L. i _ b i
J ! ficativas para el individuo v encauzadas crealivamerte, !__*-'-'-"‘v"-“‘-' L TOS B 005 LF"P-‘ 44l Posmﬂas
- Lleger a la adquisicidn Se ur lenguaz propio que nos FLEX TN | A ARCADAS L ERTASCERRALAS
permmita comunicarto al otro y a comprendoer 8l suyG. | ’ ' ANTHAS ﬁm\m__\mg
- ; - - — — i EMSIOr TELONDAS TENSASRE 5
' Creac’sn - Estimutar ia crealvidad latente oel individue. ¢ BXTEHSDn .\ﬁ ::6 | F';CN%WF'D
| - Etzpas de aproxmacion: | remscn it | ECTASRIOO A8
* Selecgionar ‘as acciones gue s& desean realzar o - — il i
desarrotar @ pa-ir de un tema, une idea, un objete | SUBCOMPONENTES DEL ESPACD. _
oun estim.lo senore, . o | LRSCIIONE S NIVELES - TRAZADOS CRUAENSHriES | PR
+ Higpeticicn. Va endaueciéndose la dea original con GENEFAL
nuevas iceas, movimientos O & uso de nusves T T T
abjelos, AFDIC AERTCS
- Desarrollar a8 capacidades: | BA e oS
= (ibservar ferdmencs presentes, i ! T
* Evocs lendrnencs pasatos | LRV
+ FOMTAr iTAganes nuevas, L
e | EN BUCLE
o Imaginar i ] VBN CHOULO j
+ Concentrarse = o o e -
+ Desarrohar y diferonciar entro imager reprocustive -, SUBCOMFONENTES DY TEMP0 4
: & imagen prod.civa, _ DESTRCTURAMETROS | ESTRUCTURA NOMETFICA |
) . int_egrar ks aportes de la ramwral2za y de ln vida | usacion . RAPO T
cotitdhana. . ‘ ALENT . CERTD
Comunicacion | - Comuricarse consige misTo. : | TEE'S“ FTMIC : A':ELE i
- Comunicarsz con el otro. Comunicarss con 165 atns ;ujpo FTMIE | FETARDADD




CUADAD 5 CONTENIDOS DE LA B
{Mateu, 'HGE;

oA
CAPACIDADES | edac
BJECUCKIN a7 ks
CREACION rveles

;= Dvmienaanag

P - Deecooms |
- EQuﬂalb.n.: |\_ Froos |

3E3TS CREATVD

[ SRS I

Imaginscian
- Coprdinacion
Qenrasentacion
- Faibitdad — AN _ -
- Aglidad FACTORES
Memonzasit W | e TeRG
- Hilrma
interna
MARCO SIMBOLICO ‘ ; Flarre
FORMAS D SOMPOSICION OBISCh

HEALFACIKONES
- Erexcion - Fasas 0o movimeenlo

- b - Whsraras
- SertmsTo - Variacxn gde oo s - Sikas =Raoes
~ Sansacién - - Cuendas
- Colactiva
APROPIACION Heio |
o und geanTrenadcin
_ ESTETICA 0o 3
: PEALIDAD

bhorh Pitin f0)
Tomg 44 oposcitn INDD

Nuestra posiura aceis: de 13 expresion norporal denio den
contexlo coucelyo coincide en miusi o aspaclsg con Molon
(1968}, Este afirr-z e cuando sG malia G eXpIEEon C(;‘rD-:',".'a_il
zacle poner el 8nfasis en la d'mensiin expresiva, glymoen la di-

Ch

oonaly comumeativa, oo s ohade 13 gimenge
COQRIVAT il IeIoS Gue 10Je actlo de expreson Lorparaline

GrILvE (U BO SENCia Consisie en buscar los s
T Corpora vy Comise
sErmitan trae ot S Mersa, e

PGNSON o

U ac .
Chas anropadss de
TS adecuado pars

G GUERSMnE ContJmin e

s Jde

Foeon lantg sodemos dilerenciar dos mveles dot antn de
e LT COIPROrE
Cxsicawo o= ACoicn externa.
Cogniivo = Aczcon inbirea,

El aspacto gue qu zis nos interoso mas del acte de expre-
widmo ool 88 su 2rrhito cognitive por fa funcion simtedota que

ic on amplicita; as 2 un misma significado podrema:s alnsuirle
difgrenies s'g-ficantes, Esla caracierisiica €5 la que permile e
& expresicn coiporal sga un método versall a ta hﬁ.l, de utilizes

e cuat e discipling acacamica. Segun Piagsl g funcids sim-
haiica a2 manifiesta 2- cincy tipss diferentes ae f:onduc!a- g mi-
zonn diferica, el juego simbdles, ¢l dibuio, fa imagen imenlal y el
enguae. Lodas e ias pueden utilizarse tanlo en clasae dr educa

cion fisica comio N cualquier ctra materia.

Haste ancra hemos Iralado 1a expresion corporal como uis
roranienta eficaz en el dmzilo gz la ensenanza, gracas a su
funcdn simbgirca v al rogeso cognitive gue impiica, Pero no
podernros owdarncs de ol de los valores afadidos de la expras-
war corparal que pueds favorecer el proceso educative. Eotn 1o
sogue el caracior emotive, 3 afectividad que inp .:
EXPIESION =._:'“'r':oral Este aspecto incide favora.cmnnte
27 L0h prcesos de aixyendizaie no que consigue que = alumng

IS0 SUS BMOCoNes y valores

Hrnnerdoa aooon, oeno la reflexico aoare o hecho, Tras la
LN corporal ha de ves g verbalizas o, 2ues ayuda a reforzar
rooane D al ser rrizn fastade medante los 0os len aueiss Lrdas
LGN Ori ademas ce comprc,lar I sz -
micar . Contar 1o que se ha hecho o cédino e
stado o 1o aus menos, haceor

entales, oo
an ayudc SRS
aacir o Que mMas > 1 U




—
L=

-

propuestas concretas para realizar las cOsas Gg otra MUneril, oo
son modos de practicar la verbalizacion.

Mas acelanie. conforme nos inrroduzeamos en e opistemo-
iogia de la moticidad, podremos encontrar respuesta a eslo gu2
denominamos concepto amelo y restringido de 13 exaresion cor-
poral,

De mormento, nos quadamas agul.

3. Repensar nuestro objeto de estudio

Er lg darza entre of senlir y o pensay, 13 emocion Quig «
tras decisicnes instanie lras instante, rraoa;anc_fo Mano a mano
con la mente racional y capacitando -o incapacilando- al pensa-

Miers msme.
Caneel Goleman

£l termino “molricidad” no aparece recogido en et DicCiona-
ric e 1a Real Academia Espafiola v esto va a suponer'ung difi-
cuftad a la hora de encentrar términos que hagan referencia a
este concepto. Lo iremos viendo a 1o largo <& este apartado. i
tErmine Mas parecico es motiz que se acestumbra a correlacio-
nar conceplualimente con motricidad. Pero "motriz*? no es mas
cue el agietivo femenino ge motor "maguina Jeslinada a proc-
cir movimiento a expensas ce otra fuente de energia®, DIAE,
1992}

Movimiento s otro de ios érmines o s Que 38 as0cid
motricidad. El DRAE le asigna 14 acepciones, desde el "cambio
de estado de los cuerpos mientras carnbian de lugar 0 posicion”
o cefiniciones de aplicacion a ramas especificas de las ciencizs O

arles.

2 Dada la falla de un 1érmine adecuado para adjetvar i3 motricscfad.
hemos decidido adoptar e 1&mino “motnicio-a” segun se explica en of capitu:

nd
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s G an0s Y AnDciope s QuEe Remos SONSUNAIN S
IGCOLET B8E Ul perd 10 hacen mas desde ta perspectiva bicld:
£ Que Tanan-sl

"Conunto de juiciones biologicas que permien ¢l movirign:
o o detne Ja Gran Enciclopedha Larousse (1989). "Conjunlo de
s MEeCaiumos “siologicos implicados en la ejecLiion Ue movi-
nsantos por el cusrRo 0 sus segmentos” ([Diccionany Generat de
tas Crncias Hismanas de editorial Catedra, 1978; Ol [aun
meior, Gae produce movirtiento. Capacidad de moverse © de
productk movimiento" (Diccionario de las Ciencias de la Educa-
cion ce editonal Santilana, 1983}, “Funcién por la cual ur animal
o w1 indiecuo se mueve a st mismo” {Diccicnarnio oe ias Cwoncias
Fiunanas de editorial Grijalso, 1885

Los ¢aislintps autores que han estudiado (a gareia motric:dad-
crovinuesio, se posicionan de diferente manera (Diccionanc e
tas Crencias el Daporte):

1. B contenide de los términcs motricidad y movimeenis es
dentico (Monet, 1§E0).

2. El cortenido dei movimento se considera como un verda-
derg subconjunic do! contenido de la mol-aidac {Buytenok,
Fetz. 'etz/Ballrechy,

3. Loz dos térmings tengn un contenidsn que se superaoneg
parcialments (Schinabel, 12881,

4. Los contenidos de los dos términcs son distintos (Marhoid,
Guteword/Pohimann;,

£n fos ltimos estudics sotwe estos aspectos, 1os autores se
posicionan schre la diferenciacion clara entre los términos motrici-
clag y mouimiento. Dentro del concepio de mictinidas sa clasifican
“tas caracleristicas neurc-cibernéticas que incluyen famiién facto-
res subjetivos v contenices de conciencia”, mientras gue & movi-
rmnnto se define como "ura modificacion del fugar de la masa
corporal humana en el espacio y en € tiempo, vista desde el exte-
O COIMO un Proceso objetve” (Gutewort y Pollmann, 1966,

Manuel Sergic [“387) def1e la motricicad humana comro "la
virtuatidad para et movimiento centrifuge de la personaiizacién”,
e dacir, del homisra 2n busca deia trascendencia, de ic compie-

[l
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to. Se;un stz aulon la moleedad Runang ¢oasents L) citrag
teristicas. aulo-organizacidn subieiva (porgae la rmoincidad e
subelivamente inlm cad y aoolora), Compie SarsConsciencg
{rorque fa motricidzd es elle misma consciencia). inferreias.dn
Agturaicoa-cultura (porgue el ser humano evoluciong a0 88 2
cul'Jra, de ahi la diferencia con el animal que Nz ticna motria L,

1)) prax's ransformadora (porgue el
1 {poroue @ homire s,
oodel i en
Jna fencae g

SN0 UN.camante Movin «
hombre e hace, hacienzol: cinefan!:
prz liene intinites posibles delante de s, prima
rizonln @ las partes (porgue 'z motnicidad no o
aislado, sing una relacion v expresié. dal sar nomang !y, oy
cecios onleloos existo

mas porgue i@ motricidad revela los

c'z'es del hombre, 5 negar, sino completando, (05 23pecios £
co-arganizacionales de la vida™l; fenguaje y casizncid a0 un
giscurso inadecuado al uso commente INarque . [iming Mo, -
dad ha sido historicamente asqnilaf'o a "mowmianic’, siluands de
esla manera el ser homano a nivel del animal; pero el lerguaje
avoluciona nara construir nuaves 18xicos sign icativos,

Nogotros enlenderos la maol-inidad como *la vivenoa e
corporeidad pera rxpresar accior (s gue imphcan desarrolle da
ser humano”, Dado que el concepto de corporaidad e reliere
exClusivamenie al ser humanc, fa motr cidad cor o moima, lam-
bién se conexiugiza en fa persona solamsve y no e ¢ amma.
El ar.mai posee mowmiento oo no liene conciencia e ean
movimiento, el movimiento es instinlo pero no culiura por le que
no pocemaos hablar en la especie de animal de niotricidac. sira
s¢'o de movimiento (Fonseca, 1965)

Este concepio de motrciddad es 1o fjue Ios autores Dsicornos-
tricisias entienden como “psicomotric Jad”, pero que & Nosotios
nos pasece una redundancia. Como dice lagardari

“La educacion fisica  slémica ostenta como parac g la cor-
copcion i sar ComG sictoma inlehgants, es decr, (u s oyt
farmal ko constiluye el ser comn globaidad v oo ol process
e corcuse hacin el cranimiento persorss 1 oomefrico e el v
se martiligsta ¢ ravés de actin =25 percitadas i lema dindren
{acciones) o eslats [Posturas, rela@aciads). ¢ sea gue las polen
cialiddes motnces Jel ser ealimulan Basicrmante @l Hislcma pro-

oo
FETY

soeciwe Dale ronoan gperanc e exchuye. 3 ok e i

EEUMAY 2 s o @Sl G rasnos o cEractenialoas del mslema

ek @t agarcera, 1989),

S0 CONCEHCIoNn 25 a.mildr, Junoue ulik D Qiras paanras

[ RIS

2z del peizcomoincsta Bogsmani cuancoe alvma;

Loospe o de 1 pacomatnocad esta an ol ate e gel o

HNanio N CUATIG (@8 200N por par e de unonciadys Tue s

CI LT 0 TERICI0n con el ol y ot e mundo, Soncie & suelto
FEGBE O Dy anG Tl SIntGE D santio 13 ceneessign ol

[RRT}
Coub O s U D @800 coimd o codnilva, 12 aler oo la el
cal o Enenle sery 3ol la psicomarric Cad 8818 e oannrug
el 1 RGO y 13 represai20gn” s i, 1892

ToreduccmnsTio que ha suinde iz educasion oL al ents
cel moviamznle come obieto de estudis, er vez de la o son
Gue achia conolodo s yo ha llevads consige aue a corporedzd

{ raees conducla

{1

SG WIvo axclysivamants 2omo cuer
cshocrvablel sin jenar on cuema i wardader s sigricadn de la
Soergencie shinesocioalecvocogniivamolncigad.

Aztuar para represaniar v repraseniar para antuar a5 .0 que
esid delras de esla concspcidn noistica d= in moingdad. No
aniengdz la canacwdad reprasentaiva Ge o "rmcinGo”, o8 canr en
i lpR:as s2iaaciones donde i mera ejecucton y repe oG do
a¢zios sin signiicade para el sujelo, son fa regla ~or lz Qe s
coroce las actividades lisico-neporivas.

Sate lalso planteamientc de fa motricdad se ha decartado en
wda Lo cerie de autores v leorias discrepantes con la oducacar
fisica, ¢ . son & prolegdmeno de ruevas CoONCeRlas Corporens
s Aabierion vy SenaiBles o U Lmann. Lo jue no son man que
coricas de acluacion sobre o ¢ onia, relax-imagingaty-
VO, SOTCINE, ALIICUNGENCE pOr S movimiento, BIc ; se an cor
vortic s nroverdaoer s Lonas de la motrcidad qus iratae de supar
wauesa educas On foica no s sadido concoptualizar y apics.

BT, COING CCal Y COMmamic, L ."-,-’1r.'Jinc;|LJ:|:! ETSANE
@ un lugar indiscutitle entre fas Clencias Unme s 1o
(Batisia, 12340,




Sila educacion fisice comignza a lensr conoieraig i ooy
sitwackdn gpor qué no termina de cambiacr su deno s nacidn
Estamos con Manuel Sergio (1896 cuande dice:

ca. tnlaroaldad, la £.7 puatic devar a u-a defincion de i
conformista, inmovkzacda en el tiempo y. ademas, una idea de o
naturaleza humana dividida (ontologica v melafisicamental ar
Cue 0 Y &Ta Y, en Cohdecuerod, sin ur abjeto Sloval de o a
ridad. La E.r. tradizional s2 afirrma cultura pero no se sahe ex;
car en el cuadro de una cullura enlendica como creatwidan
COMre Mvention, cord inveshaadion, y& QUE odrevive
lirsna de Icx mode:os analég.ccs v del entusiasms desberdanta
de muchas de sus lécnicos y No de ura actitud cigntiica, deunz

eoisidn y comprorise cientificos que la vean como fend:ionag
emcrgente, =0 evolucidn, en 2l cuadre general Co as ciencis,
fsto es lo mismo que decir; 1a E.F. debe procurar enlenderss
COMo ramo de Juna cientia independiente v auténoma y Dor £5g,
cor Ln objels dg estucic que o olrezea dudas st sus hattia
mentos légices, emsterraidgicos y exislensialas. . El orooo
mpas profesional donde yacan 108 aon dengrenados prolesares,
de E.r. discorie la falia ta especializacionr centro . drgas
M.agas y, por SONsiguente, s ol recorocimion1o sooial Gus ur
especialisia en ‘a ciencia ge fa motricidad bumana recluma y
exiai '97-98)

| 2 derominacién de ciencia de la motricicad humara, cue
roesolres venimos a3fenc.endo hace afcs —tanto 2 traves oe
nuastras cublicaciones como de nuesia intervencian didaciic -,
en susttucidn de “educacidn tisica” no podra reaiizarse sin antes
¢'anficar que es la "motricidad” {phuana?l sus componenles,
suz gportacicnes al mundc cientifice ¥ el desarrollo de una terini-
nologia especifica que Ia diferencie epistemolog.ca v linglistica-
rmente de suz mas allegados,

Focos aufores estamos encontrando en este caming Cuan-
do buscamos lextos sore motricidad humana, 13 maycria s4
fimita @ u~ desarrclio de o5 factoras coratiyeniae doere:. o
Sunte de vista lundamentalimoente neurGlagico y brslogicn, s et
ningun ¢aso. acercarse a una epistumologia aue ayune al lacter a
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situgarse onoests [ ciencia? La excepcior ia estairocs enconirands
pn autoras Le lengua portuguesa, ¢l va citado Manuel Sergie v
Ferlosa Je Portugal y Batista en Brasi

*ac.as a lag invesigacioncs de Manuel Sergio flevazas &
cano en primer fugar en Brasil en torno a la Universidad de Cam-
pinas. una facy tad {Liebes) ha conseguido cambusr su denoming-
cign ce Ciencigs del Cezporte o0 “Facullad ca Ciencias de lz
Wol-cidad Humana ', ,Cuanto tardaremos ros demas en dar es'e
@507, Bx mas jexisle siguiera ‘& inquietud por sacte de s pro-
‘agores e log w_Fs o Facullaans de Ciencias Cela Sclvidad
Fiace v el Ceporte de esta necesidad? Y seguimos proaurlands-
~O8, (LMo es osible Gue el carmbio e dencinmacior de lor
sianes v 2jos Jniversitas os (Licencialura en Egucacicn Cisica:
secantara en Ciencias de Iz Actividarﬂ Fisica v gl Deocrte?, [dnm
auignt o3 la respongabltad?, Lodme nes denominamos s pro-
‘msiona s tildacos con tal apelatie?

1 los estudios de Manue! Sergic (1987 v 1396) se dejan ciz-
(18 @510n aspectos. Nos parece adecuads, dadse gue sus taxtos
iy estan traduccos 8l castelane, el trzer aQuf una de sus pani-
ivis donde propone como objeto de estudio la motnodiicd huma
. los oujelives g las nuevas acengiate as de

1y e base & 20
Lencias celn Moircidad Humana:

CUADROD 6: LA MOTRICIDAD HUMANA COMO ORUIETO
DE ESTUDIO (Sergio, 1996)

Propa.riar cOma 0oeto do estudio la maotnicidas humana que.ere sigmificar:

Cairla 5.7 no abarca todo of campo de acodn de sug profesionales.
dado gue, como especiaistas de [a ciencia de ja motnodad nurnana, les
f“abe par derecho propio, el juego, el deports, o gimnasia, la canza, el

cred, | vrgonomla v la retuvisictacién (v on ent enamilanio que acompaha
aI LS de eslas acividades).

Lo sducacion motora (que pod-a sustituir a !a axpresion EF) o5 g rana
padagdaiza de la cendia de L2 motncicdad humana v deberd estar presonte
'zomo maedio indisoensabls) e fas manifastacionss concrelas de 'z wdo-
moticioad®, da la ergomotricidad v ge la ludosrgomotricidad,

A gnnotrica b s Clrerg s toonices o mnobee T o Bk on Dol
iy SO rul'!do sobre s Angulo el pecdineanl y e

pAIL U UG ! y wbsnrg
i productividad

-~
e
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Cue las Facultades de B.F, deberdn pasar a denominarse Facuitaces cdo
Motricidad Humana, pasande ast a referirse a un campe de conocimicnis y
no a una pedagogia sin fundamentacidn propia,

Cue la motricidad humana explica lo absoluto del sentidoy.¢l sentido de
io absolutc emergeries del movimignto nlencional, especifica del ser
carania que persigee 1a cunaracion y of suefio (o, con o'ras palzbras, o
desaTalo).

Cue, de exta forma, como c.ongia y gonwLoicacia, 1a rlisad humana
adquigre 'ugar indiscutible entra |25 glancias unsersitarias

Que los ~curricula® escolarc: ce 1as Facltades de tele dad Hue
ha dz aumenta’ |z Jisciplinzs bésicas, ae lenor bioldaica, con airas S
pliraz bdsicas da tenor cultural.

Los pojztves de las. cemcal.un ania tas il de moric.dn.s humraia:

Formacian de invesligadares J.2, a tra-&s de un trans o lerdisciplinar
con las demas c.enc as {desnuds de A busqueda ce la matriz ledrca s
pial v a la “Iosofia, encoonire gi horizonte ds |z otalidad Sorcc emercen e
zeporte, '3 darza, & mttizaad terapéutica v lz srgonomiz y que al firal ny
justifican.

res e rehusen i instrumenizlizecion al servi-
, -ealAQIcos Y pOor 1anio asuman wna actividec cri-
tica y clarificagora, en uén intima con la practica de los orofasores y 1eﬁr*n
cos de que la clencia ge fa motricidad bu~ana ne o5 L1 objeto constrsd
§iNG Un objeto en construccidn,

Formaclén de técnicos y agentes e onseflanza Gui, mas al a dal desa-
rrglio burmang, a travds de la matricidad, persigan en ol deporte, en 1a
danza, en ia motricidad lerapeutica y en |z ergonomia fa alianza de la wita v
riel saber, QUe as procisamanta ja cuttura,

Formacién de técnicos y 0e agenies de enseianza y do \,unauhores qQue
saben responder a las carencias cue, en el dAmiito de fa moricidad huma-
na, s haren sentiy, on la educacion, en fa salud, en el trabajo y en &
depora,

- Formacién de ciomificos, do téenicos v ode agentles de ensefanza, a.o
. vean, en ka salud, la capacidad para e $or humarnio de transcender vy trans-
- candarsa, al nivel blo-socio-cuttoral v aspiritual, La ¢encia de la motricidad
zhumana es, por naturakiza, bmlc‘.»gua. sislamatica, ecoldgica, holistica y, por
E‘lamd, su concepts d= sakud no se queda en lo biomédico. Arranca de &, pero
'sabe  que la salud tore lanto de bicidgico como da hte«lectua.r y espirtual.

Violveremos score esto cuantio zhordemss niuestro conzepio
e deograma ac la mot'sioad,

Ludamatrcidad: Comporamiento it incio” B de 135 acliv s ki
cas. Bl juego na es una fasa, sino una dirrensaia g la oo o vida, gl \_)_E.ﬁC..l
cuitura, & are. gl deporte, Lok un clima de rmzroductividad voedad y Testa
Ludioergomotncicad: Corocotammento “motnicia” ticico del dopone, dansa v
CirGo {y gel entrenamiento Gug i pregede y acomzala), Sie TP Gue se exiian
altos rendimientos. En e conjunte de ~arables .00 inlegran @ l.ooergorioln-
cidad, entran decisivamente ol jJuega v el frabajs.
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4. Componerntes de la motricidad

No wamoe, a hacs un comzaanio de los autores y plant

mientos apareidos sobre este tema. Ya oirog iCecchini, 18%2) &

arhicadn a ello. Nos Hmitaremios a fundamertar ruestrs 53

AAN 2
Hoular punto g
FLE A0S pErTlian entd jush’

a5y 1S0ras onnnCitas

iz'a, recirnondo &
Ot 150

difcrentles aulores gue consdltemacs,
sun wovergar entificaran elementos Gt i ol
nzL AgL conra del arrbulc DSISOMatn

CHIECIEDN i s T
~sa De Fonscca, 19827 e Boulch, 1920, Laperre, 1877, Pick v
vayer, L EROE Nos encontramos retteradamants BHTHI0S SOMS !or-_,

-:L,I.,mn-,n:e. TR COTPOrE - eSQUEMA COrPoT RO I U
po - corporecad, loms cad - lons, espiracis: - fcngbC O BELAECT
- gn dida. - percopl 6n esnac 2l - eslructuracion espacia’
Campo - poraddad - peroepoion tempaoral - 2Eructuraios e
I eq.. hrig - 2guilibracion: coordinacién o namica general -
coordinacian fina - praxia fina.

o
coor S Hacion obal - sraxd globa!
G rec THMGS @ autores provenienies de asnedto mas big-fisi-
co e la oorsong f"u-‘,-"eineck Grosser, Voika, sl los erminos
varian y aparece™ resistensit (merdmea. A asersb.oa, musculan
velocidad {resistzaca - vei-:....:.,c,d, valnoiaad de reaccian, veloci-
cao oo lraslacon, ftoxibindad (slast'cidad muscutar rovilidad
articuiar: fuerza (potencia, fuerza - resistencia, fuerza maxma..

Cuando nuostra refere s
mongdse de la expras SN {Mato:,
Alexader, 1979), los LErmings mas comunes se -
A cormun.Cacian, creatividad, lenguaje corporal—exu 65N LGN
-, o, dansa, bailo, iestro., )

Por ! egrirgtio 8 nos dOCUMmertiamos e autores provenicn
- del monae aal luzgo ¥ &l deporie (Parebas, 1985, Bidrquer,
g Lavess 19055 sus palabras, al referirse a la moticidan,
sueinn recoge: 1érminas come: reglamento, arbitro. competicion,
COOLe HoON,  sGagarn, flbersano, parkdo, juego, ete.

D0s pooiteamicnitos superadores de estas cualro visiones de
Tolncidad 0s oasontramas representados en los autores Cas-

E’.':‘ ry Camarin: (1983) y Galara (15961

-~
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L as apoacicnas de estos autcres, de cara a la compransion
e los distintos componentes de Iz motric:dad humana, "os Dara-
cent sumarnente clarvidentes y un intento de sisternatizar, desde
planteamientos sistémicos, '¢ que hasta ahora no eran mas que
enfoques parcelarios de esta faceta humana.

Galera cenomina a su modelo "taxcnomia estruciural de ‘a
motricidad” v lo fundamenta en &l concepto parlebiasans de
"conducta motriz” defnido por Parigbas (1985} como “la orjani-
zacién significante del comportarniento motor”. A través de este
modelo, Galera hace un andlisis tipologice/epistemoldgico vy un
andlisis jerdrquico/psicopedagdgico de los componentes de la

" motricidad humara, para flegar posteriormente a una sintesis

estructural manrifestada en tres categorias: la cafegoria de /as
conductas psicomotrices en las que incluye las capacidadas per-
ceplivo-motrices y las capacidades coordinativas, la segunca
categoria representada por fas conductas sociomotrices y en la
tercera incluye las que &l denomina conductas neuromotrices.

Parte de |a base, este autor, de que “las capacidadsas coordi
nativas vy las condiciorales son las Unicas que se pueden cvider-
clar, es decir, medir, cbjetivamente” mientras que "las conductas
psicormotrices y sociomaotrices, por ef contrario, sdfo sepueden
medir si conocemos su funcionalidad, es decir, &l objetivo que se
propone la persona que las desarralia”.

Este autor, por tanto, identitica capacidad con los aspecios
observables do la accidn y conducia con s elementos no 0oser -
vables de asa accion:

El modele que nos presentan Castaner vy Camenno {1993) es
denominado por 10s autares cOMO una "concepcion interactuante
gde ias capacidades que integran e desarrollo molor infantil” ¢
invitar 2 j0s lectores a “olvidar planteamientos de educacion fisica
que {rabajen de forma univoca bien ta condicidn fisico-motriz,
bien las habiligades cn 3i mismas” (56).

Estos aulores difarencian en su modelo de esferas, la capacr-
dad y la cualidad: "Hatamos de capacidad desde =l momento
Gua atendemcs a la potencialidac v a 1os procesos de madura-
cidn y de aprencizaie que van dotando de ‘cualidad’ a las diver-
sas capacidades del nifo" (54},
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De la misma narera manifiestzn 2ue las habilidades cong
antacion filogeretca "se construyen en funcidn de la condizidn

fisico-percepliva y socio-motnz” (55).

Después de la presentacion del modelo, los aulores o desa-
rroflan gn cada una de sus partes de una marera profuna tanto
des. e el punto de visia 1edrico como en su aplicacion didact'ca.
Zerz ellos mismos rmarsfiestan gque "csla division entre las cuatc
areas de la capagiiacion motriz es basicarmente una diferenciacion
didactica; no existe nunca una division neta, ya qus la exprésion
de la accidn motriz requernrad dosis diversas de cada capacidad, a
modo de 'ingredientes cuiinarios’ de la conducta motriz" {55}
p'an.eamiento cor el cual estamos totalmente de acuerdo.

Eslos aspectos son recogidos por la educacidn fisica dando
ugar a "toda una gama de formulaciones tadricas, muy diversas
a veces entre si” (Vicenle, 1887: 488). Cecchini (1990} en su Tesis
Doctoral Reflexion histdrica, antropofifosdfica y epistemoldgica
comao base para Lna teoria sisiémica, cibernética de la Educacion
Fisica desarrolla algunos de los distintos modelos que la eduza-
cian risica ha terido en cuenta en su corla avolucidn cientifica.
Recogemos en un graficc-resumen sus planteBmientos, para que
nns sirvan de referencia en nuestro estudio.

Comienza este avtor por angl:zar [a diversidad tarminoldgica
con JQue nos encontramges los profesionales de 1a motricidart
fenana: egucac:on sicad, egucacic ™ fisica v deportiva cuilura
1, cullura corzora. educacion corporal, crencias de los ejers:
: isicos y corporales, cienclas del deporte, pedagogia Je,
deporie, pedagoygia psicosomatica, fisiopedagogia. gimnologia.
kinantropopedageogia, biopedagogia, psicocingtica, praxeologia.
Terminos 1odos ellos qusz hacen referencia, desde nuestro punto
de v sta, mas at mev. Tuenio (phumana?) gue a la motricidad.

Las ciencias de! movirniento humano jas divide Cecchini en s.
gstudio en: kinantropalogia (Cagigal), psicok.nética (Le Boulchy,
Praxeclogia (Parlebas) y, ciencia def movimiento humano {sintesis
de las antenores).

Habiar de educacion fisica o de educacidn del movimiento o
edocacion a través de rrovimiento, nos parece segur cayendo

[P

e el reduceionismo cartasiano. Es continuar hablando de dos
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enles dentro col s&r “umang, cosa nuo Femos gescan=io oy
normente. Nos .ce Manuet Sargic:

"Bl erming educacicn fisica no tieng senb.oo, por una ParlE, nor-
gue tende a resucilar un cangsansmo difunlo, y. Sor oira, por-
GUE NO DOSes Mguna autenoon's, va gue se afirma g o i
o ser mas gus un elementa, enl woh olros, de la e
integral.. Zula msma forma, la £ T nace cel Hombre Lo s

maguina dentro cel espac’c Iridimensiona: ds "z gzometna auch-
d'ara. Como dentra 22 13 CconCepcidn Cartes.ana-naw Giianag.
goncie un Digs-menarca gobierna el Mundc & impcne sy iy, a
£.F cominua considerancd ol cuerpo v el espkily Como c
madnad:: ae Lebnilz, tanto ab ol ol 2zpidla el pape oo,
comg en olcrge'n al cuerpd wra w=iigracidn al, que 1o :
no tene wakdes mascufar, perdorance fisica o culto
cdo 0zl querpo tiende a =er representade coma una exislenca dIS
minuida, comog una paradia de vida civilizada... En realidad, la EF
aboga por una delincion aet Hombre inmoviizads dentro del
tiempo v conformista.,. La E.F. tradicicna! se aliima come cuftira,
perQ es incanir o explicarse s ool cuadro de Lns Sl
entendica cor o creativa, coms wEnCion, COMO iNvas: £ac on
(Sergiq, 1955

b

Partienco de estas reflexiones, nosolros tratarnos de presen
tar una imagen grafica a iraves de un ideograma (mas alla de un
gzquemna) de los slerentos gue Ccomnonen i motrigidas huri
traduciendo 2n 2.8 5us bases cientiicas y el ratamienio ¢r
vo de todo hacer huniano.

La separacion terminologica que se realiza para expaner rea-
lidades, s¢lo as posible hacer!z para una profundizacion tedrica
gn el eztudio, Pero lo maic de esta especializacidn lmqu.sl Ca es
c.rrhatranscerd oo a a practica rea! vy 2.3 CoOmprensic:- -
cisn-vivengiacisn ce lu que es en raaudad la motricigdag.
ura persona {no un animal) realiza wn acte "motricin” ¢ so -
cadc, de una u otra manara eslar implicitas parte o (cdos de 0%
componentes expuestos de manera aislada, Es imposible mante-
nerncs sobra 1 punta do o gie on ol horde deouno Sl itk
dialngamos tonicz v mgdisticament 2 con alguien Que S el
tra sentado en <l respaicio de la silla, s no e5lan presants o
35 plementos percept=Gs que Nos dan 13 Afarmacion de oosta-

HEl

&0

i \

[
AHALITICO tpluridiscipiinar} = CC May! werlo‘ ‘
] .-+ Cagigal 1971, Faz3, 1572; Rock, 1981, i
AT | Rguez, Lopez 1939
/7 objetoestudio
"metricidad |

humana” 4
\\‘____“___‘/

| / \

“r

INTERD.SCIPL AR O 2187 Eu‘IICA
Cagigal, 19?9,:achnabn 1487

/' Lo Prioh, 1971

et ques | shzreTieo
delzEF
\ ESTRUCTUREL
Y Parlebds, 1558,
-.( ' Orlega Gomez, 1985
-
/{: bieto estudio
. vralacion fislep- | ! dsen, 1969-7C; _ipe: 1384;

rafriger, 1988, vazquez Alonsv 2a%- |

| '
educativa” . ;
| \_ . / Lazzrzera, 1989, Vicente, 1938 i

KINANTROPOLOGA, Cozinal

/,,,,, PSICOKINETICA, Le Boulch
» EF ylas CC del Mavimicnto
. PRAXEOLOGL, Parlehds

o

™ CIENCIA DEL MOVIMIENTO, Sintesis |

llustracis~ 15, enfoques de la ~ducacidn fisica
{Cecchini, 19921
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cion atrawas da los sanLdos, S ne lenemios uni MIMTAs CAs&s
lacles DRcas (que NOS Poreid Ml A
Comaces 18 exresdings pive cornuiionr alga  NOSGFOS. « E
y al cspectador! & No COOREIArIos & VaCEs Y CUMDEToL i
trans it ks lariagis oue e rAoletician nng

sl g e Sl 8O

o'ras, en un jsdo Ge
permie Sera und falaca,
erly pequana stuacic (Trpd, 1A
910, 1987 ;NOS piarace sl CGn ks e el Acicn y SRl
der UESHT I M ot ?

prelancis una BxpiIcaEno LTTATOTEL L

“ar Costador y Trino, 1998 Sar

£r ura pubkcacico antenor (igo, 1994) ya hacaas ur
pigntgam@nto NoNsNCo sisterino ¢ la rotnoiac iume
dor-ge se recogian 105 aspectos sociales, atectives, COGNIvOS Y
ge la motricidad de cuaquier actividad educat<a wlEncio e al
danomirandolo "aprendiza|e DSICOSOLIOAISCHveTogNivD! nolrGi-
dad”, queriengo significar con €519 tracalers as o moic de Dre-
gonlar i85 actuaciones educativas a los sujetos y € 'po de res-
puesta que deoemas demandar de gilas coands de cJUCED OGN

mabiamos (ver cuadre 7}
£l hacho de que los distintos profesiorales gue S8 doedicsn dz
Lna U Ctra manera g amt 1o de Lt mnotrodad bumana nd hayan, €n
51 mayoria, comolendido esta comoleidad es lo que ha echo de
le3 pract:cas nolrices, un comeendio ds técnicas y hahiidaces a
adquirr muchas veces sin un contexto sigrificativo para el educan-
tacnica por delante ag! rumramsme ha

do. Bl haher colocado &
provocado gue se desconozca la realidad humana corpdiend,

crnde ef desarollo do la sensitl dagd seria o deberia ser of Cimienio
de todo complejo “maotrcio”,

Por el contrario, ha habido profesionales de oste Ammbilc Gue
por quarer significar sus praciicas, se ohvidaron u olvidan ce con-
tenidos molrices especiiicos & ensenar, "o ya raurié e cancia-
nismo en gue se fundarentaba la FF. v nadie educa fisicos”
(Batista, 1994). Esta rivalidad entre 1&cnicus y rumanistas: no
tiene rucho sentida en ur mundo, donde ia globalidad €3 la rea-

fidad de nuestro munda. NG es siro con el ‘entendin.ento cntre

1ecrica-tecnclogia e intencioraldac que tanga 2! hombre en U
punto de oartida y legada" (Merine, 1988) como Commprencere:

s @ sar humanc en su. integrdad diseRaremos frtuationes

]
]
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ectycalivas raary oote validas para s dosarroilo y bras s noe
.47, ’ :

Es una rrealidad e irrac'cnaiidad pretender ortender al sujcio
en accion, Unicameante, gesde la propra accidn [posicidn de Parle-
bas y sus seguidores praxcdiogoss). No podemos prescindr de
‘o5 descubrimientcs de lodas las cientizs, experimentales, fzong
lOg:zas y humansias £ara entender al sor »amang cuany. .
23 Una actividad "molra:a”, pretencherds annra exphcarls o
nuestra persanal Sptica, Rodriguez, Navarro v Linares [1983) »os
o nacen claramerte cuando doen

“El "arslacicn st cientifico nos i pansciends un o
Pretengger Soe N9 s8 aphguen sooe el mavimiento huing
métodos concu.stados y desarrciadss durante la eve..cion de
las ciencias bioldgicas v humanas es pretendsr rd CONGCEr Cieni-
fcamente el movimienic humane. Pretender que no se utiice 13
rigctrocardiografia, para conocer e corazon del deportista, m la
ecocardipgralia, con la cual se consigud descubirir kas caracieris-
ticas gel *corazsn de alleta’ y 120 wencia de los tipos de entrena-
mienlo score parecas y cavidades .. Desendemos de 1o Son-
ceptos y miiodcs <12 las ciencias oicmeaaicas y sccigles ho2giro
desarrollo cientifico ~y todo dasarroho centificy- §a ha producide
y se producird, de lorma cecsiva, por tas aplicacives $obra e
mcwrienio humang y £of ia investigacion’ cue fambien utliza
meicdologia v conceplss procedentes de cualguer lugar de la

ciencia”.

Coincidimos con Heredia, Alalul y Rodigou (1988} cuanco
critican &l eficientismo, el tecricismo y la competitividad con que
se identifica el deporte en nuestros dias y delrenden la "hurnani-
zacidn como Sroceso” para salir de la situacion objetrvisla del
rungo deportive. totos autores ide~tlican © modelo elicieni:!.:
ce! Jeporte a diterenizia del modele humarista en las sicx
~aracleristicas:

Ha haciends
18 partir de ur
eriffica para ef =~

1.
il

7 onraxic'ogla na hant
©as practicas de la T
componen. Es un ava
i, CpL RSt muy necesilacs

ENTRE EL MODE 7 CFICIENTISTA v EL
SORTE {Hered a, Aluic! v Rogigou, " 058

CLADRQO 8. DIFEREN!
o JMANISTA EN EL Of

MODELD EFICENTISTA DEL | MODELO HUMANISTA DEL .‘-
DEPQNITE - DEPORTE !

caTdr delaoienagizae &
i) O¢ SiludCn -

CoRRngnsg del anrendzae ges-
gesio e Co Cinae 9 une | del gl
o blemrzalcas
PrOPUESTES MEincanion fue Se Favorecm2alo de lg busauas:
. < hocdng nor iGLAl POrS0NA: v DIOROSCONRS % |argds
| [T oo cueipG Como | dilErenciadas en g sn On fecen-
T TG RRlAnD ara | dadas ndeduales.

CuE conshiluye una Sropugsias para wowariiar el

= de su SeNiT y | Sunron Como TRrooiaT asLmandn
y Irn'n[LS Jan s

;ciuahsmo DGO las poyonhaades
CEPCION MM : Buocon Ao del mov o
Y oque Condice ¢ [ COME Condutia ntehgenta y « 3 - |
TOUp0S, carenies e 3 GNNiIsado | calvi, MED o 0@ exprason v Lomiy.
| nara el sucto. ricacign; mandeslac:én :nlogral de |
Preoccupacio: exclusiva por re- - -as distintas drmensiones del hofm-
sultados nmaizios, cbservables v © ore (Mmotricidad-intelectuat-alechve- |]

verficailes «cuanihcaties). social. X
Alirmacion de la rapelo 4o Valoracidr cel procese de auts :
somro melodsloga ba rrealizacior del sujeto. :

| Concepcion uil “ansti gt tiem- Varedud y ‘ormas melodoiogi-

I A IEQUCIHIO A SIMple Cantiaad vy que | €as que oarmiten la partCInassn :
| 5 1Mpone g* 5510 aesde fuera, activa, que positiiten 1a roflexign |
Curzo'erzecan del educando | sobre la accion y anendan 1os pro. |
COmo recepiorn reproducton pasive, | Cesos grupales. |
ng COMprometrio  con su propio Fespeto al lierpo personar. |
D ocest de aprendizne Consideratids del educanco co-
| Conceptualizacidn del docente | ma protagon
CCOmS e NAanSeisor, - rep ,uclor Imtars

| Gue ab.ca procedimientss reflexi- | CONDCeda! e cu campo espe

i,
PRINELIEY de conacimentd que re-crea o pan- |
I sade y elabora una rarara personal
de origntar y faciitar ins procesos ge
| aprenchzaje, adecuandose {laxible-
l___ N mente al contexto en que aciue

La deshumanizac.on de' deporte era alyn va apuntado oor
Cagigal & ‘o .irgo de sus obras v sus clases. Desde su didlogo
hablado, hasta sus actuaciones, pasando por sus escritos, Cagi-
gal aboga gor no perder de vista la codicidén lUdica der depore y
- ‘contra ta manipLiacion politica v me-cantil del depcnas
ooes una mercars’a que tiende, parsds-

ERIRIY
U8 acaban convirticndoio
pcasscels, a deshumae: zai
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La concepcon de la motnaidas como movimients .o perdaia
de la humarizacién en el ambilo Jel geparte y 13 educacon 15iea,
son aspeclos adn presentes en nueslro nacer edpc;a:i-v-u. s
situacian es a que ha llevado a cesensibilizar nuestra corporeica
y a rehuir “aquallas practicas de relacion abstracta © simoolicy
con el cuerpo por parte de quieres han aprendido & tener uny
relacion instrumental y productiva con su cuerpo” (Vicenta, 19G7)

Es &sta la situacidn de perdida de la expresividad. gue
comentabamos en el apartado anterior, y det por qué se colocan
las practicas expresivas corporales en lugar aparte de las pract:
cas molrices generales.

Como corolario de esta exposicion queremos docgrahar
nuestro especial conceplo de la matncidad con sus cicinenios
conglituyenies.

5. La ciencia de la motricidad hurnana

L& Echicacion Fisica tradicongl se 2firma comQ &, Dero

85 incapaz oe explicarse deniro del cusdro de una cullura enien-
dida como creativd, comg invencion, como inveshgacion.

Manuet Sergic

Para poder entender en loda su magnitud, la motricidad
mumana, es necesario retroceder a aspectos concepluales anta-
Ficres.

Er las paginas precedenies, encontramos [0s prolegoments
de lo que ahora abordamoes. No lo hemos hecho en vano, hemos
irlentado aclarar =l verdadero significado def "SER-h.rano’, a
través de un analsis de lo que supone el proceso de humanza-
cion, para el propio hombre y para la sociedad en la cuz! ha de
vivir y colaborar en su construccion.

Hemas entendido, que el ser humano es el resullado de os

procesos instintivos © genético-biolégicos y los culturales .

sociales-civilizadores. Sin estos dos elementos el "humanes” no
seria tal,
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Gu b comasiado tambien gue o culiura ¢ 18 otk aainon g
coes g enosu e nno mas 2o, sueede cuando se lleva o cabe a
aves e desirGao dei pensanuento compierD o de orden su;)cé-
NGy, 1 Zolameniz 5@ CoNSIGUE Con ia union entne: Detsaertienl
CrEJor y DUNSTHIEIHNO Crilico.

Por oirg lasc, exponamos Que Carg Tegzr 2 ese Pensiinie
1o, el ser humare coebe aprender @ oorcibir creativan:nnis su
e orng y NG Meramente a percibir pasivamente,

CEL hemibre supera sus cargncias pensando con o nlehgentid
mventvd y lenguaje. De esta forma su praxis enciered an mungo
de posiblidades y |3 Molricidad Hurana revela una crealiada
ncomparable. csxedfics de un ser agenle y promotor C2 su CL-

1

lura” {Serg 0. ©lzdo por Balista, 1934 123}

Pues tien, an todos es1os datos nos vamos 2 hasar para
fundarmentar nuesha posicion ante la motricidad.

Se trata de hacer Jr esfuerzo frans’crmador del conceptc
mecanicista de mons dad al conceplo humanista, Esto :maolica
una ruptura con planieamientos hasta ahora vigentes en NUesiio
ambils v gue, quiza, no todos entiendan o compartan. “La ruptu-
ra es ei pasaje de una epistemaologia a otra” (Sergio, citado por
Batista, 1994 123).

Mo es nuestra mlencidn sentar catedra, ni establecer un
~uzvo paradigma desde ef cual intervanin, pero si, quizd, el abrr
las puertas a un posible ruevo paradigma que nos ayude a
entender ai ser humano en accidn desde una perspectiva mas
holistica v compleja (Luhman, 1897). Segun este autor, para
entender la compleidad de una realidad hay que recurrir a ‘eoras
corrplejas y partir de concepciones superadoras de la lecria de
sistemas; "MNo puede haber unidad de sistema entre operaciones
mecanicas y conscientes, ni entre las comunicativas-de sentido y
las quimicas. Existen maguinas, sislemas Quimicos, sistemas
vivos, sistemas conscientes, sistemas comunicativos-ae sentido
fsoziales); pero no existe una unicad sislémica que lo comprenda
tcde Puede gue el homore dé la impresidn, a si mismo ¢ a un
ouscrvader, de ser una unidad, pero no es pingun sisiema.
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pMengs aun puece lormarse un sstemis & partir Ge una pluralead
de mombres” (104),

Por tanto, vames & intenta: entengor la comptepdad o2 iz

mactiicidad Fumana desde la complgjidad v unidad de. s&r huriing,
"El fendmeno huTano deue ser tratads en su comple)icad y asy
condicion humana se muestra, en loda lz conpley dad, er o mot-
cicdad, en ol acto motor en las concuclas motoras” {Batisia, 154

Arleriormerite habiamos Cefimdo la motric ad oo Ty

vivencia de 1 corpCrmdad asa esnesar accones ot imphean,

desarrolls para @l ser humanc | peny ahora danao Jn Boso nls v
NS preguntamaos, [ a que acciones Nos re'enmes’ y er conss
cuencia, ¢cudt 2s el nuastre obijeto da estudio”:

£ias acciones?
Lot ser humaro gue reaiza acciones?
L€l ser humano que realiza delerminadas accicnes?

a) §i zartimos de la base ge un enfoque humar'sta de da
moticidad, NG podrenos defender su estudic a partir de las
acciones, porque 2stas son objeiuables 4 el ser humana rurca o
es. Come erfoque de estudio podremcs analizz- 1as accires, Cla-
sificadas, estucturaras, etc, Ello s2rd un aporle mas para enter:
der al sujeto en acoidn, pero nunce podrd ser iz comprensics e
la realidad iotal: e ser bumano en accion. Eslo es garcializa: la
realidad y pretendesr entendar el todo a partis de una de sus partes
o componentes, “la ciencia del deperte ausoluticra apenag o
aspecte de la molricidad hurmana, eruiando ¢ disclvendo su al
tiplicidzd dimensional en cuante a ciencia. Ademids. joial es !
paradigmia en que se Mowiiza esa prelendida clenca ' Nadie sabe.
o al menos (para No s+ tan racical), nadie dice. solo que ol tipo ce
investigacion predominante es lo antropematnico, lo biomecanic:
y ko sociolégice” (Sergio, citado oor Batista, 1994: 138

b} 5/ decimos Gue nuestro chjeto de estudio sg debe centrar
en “el ser humano que realiza aco ones” sin especificar Gué
accionas, estames ampiiando tanta el camrmpa de estudic g nos
podemos convertic en biomecénicos, fisibloges, kinesidlogus,
fisioterapeulas, pueslo gue todos elins estudian uno u otro
aspecto de! hombre cuando realiza cualquier acsion,
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C) S i thumranes T es instinto y cullurg, goudl es G ciemento
sullural gue Tonforma nuestre chieto de estuc.o? Creemos ave
acpe esta G ocuesucn. =l hombre en su eve'ucion ha i2o delando
atras farmas coiturales s cercanas &l mundo anmima. AL apren-
g A Cor=iun nsUumentos y avanzar l"-CﬂOiOQI?“I'-"]EﬂIE?. Su
riciagidact texival, fiztica o nsunieg (MOVIERENTOY —carrar v
Binzad para cazar y Schrévnsn, Mowimieniss en und cadena de

DU BN - e ans‘orma en una moiscdad oo oxtu E O sir
L :‘Mn_, TH Ciall. =sta molngiisd sirmeolica es o verdadears
artoe ad, g lue 25 i1 unica gonde el ser hwrang actla con
{GU S0 D Saeesare ar-corocer-guerer-bacer). Esta molnedag,

Tochvlinios 2 suovez en fres tinns, souendo 12 Slralhicangn de
cargic 1996 on la cual nos identificamos, s en b htemos
nLesled proma Nierps'&cior, que pasames & exphrear

L u'-;-'csmotr--:.-fiaa'. l_as acciones provenienies Je actv.dades,
que reaza el ser humanc sin ningn fir fuera rz alas mismas, Se
relaciona cor la teoria del ocie (Trigo, 1990) v como 1ol no siven
para rada Jlil Son las acciones mas Iahicas, aqadilas que se le-

2 cabo por pura placer, por expresarse 0 DOf agursme: Su
fn FACe y IMJRre 8n Si Mismas.

Trygomiacidad Acciones relacicnadas con et musdn labait
Per;, sequn la teoria gue venimos defendiends no 10035 a8
acoiones iancraes son molicidad. S arente aquetas que per-
Mian 3 la person: que las realtza ser mas humana, ssgur oo
clendo 2 Sy procesa ao hu=amizac 0. Las accicnas del munio
Ao traca,y que a0 cumplan estas caractensticas son MEeres Nowv
nrentas y, o eille, No constituyen nuestro chjeto de estuao.

Lurcorgonciriccad. Acclones a caballo entre 12 Wgaco y e
ergordmico. £s decir, son agueilas acciones que realiza e hom-
bire que implican piacer v al misme tempe wna eficacia v rend:-
manto Fs el cuso del geparte de competician, danza eslinica
circo, ete. Pora, por 1o misme aguntads mas arriba, s&lo constil -
v "molr s dad” cuando la persona que ias realizan asta toca ella
en ascion, No es matricidad, siro simsie movimienlo 1as scciones
repatitivas de un entrenamients genortiva o de darza que no
impliquen 2 pensarmento criti-creative, la afectividad v voluntad

cel sujeis,
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6. Los actos significantes del humanes

Segun nuestra perspectiva, & objeto da estudio de fa m:
(ad, es ef ser humenc CuanIo roaiza aeciones que e fizvan g
meorarse y transiormarse como humas=s. Y 5010 asi es inlere-
sanle su estudit v si tiene significade ¢.1e nazca una cien
ciencia de la mot ruuad humana, que la irvestique, sistemaics v
analice.

En este orden Ce cosas, entendem:: que solamenle Lo oe-
mos gdenorminar moidcidad, prec;samemu o este ligo de accones
con significacion para ef sufeto. Bl resto, 185 accienns fAzlicas,
S0N MEros Movimientos que realiza el "hums Cnara
nocesidades basicas. Serd imposible determinar, ds fz simple
obsenacksn, cuando una accidn es movimientc y cuanda nobagi-
dad, porque en dltima instancia sera el propio sujelo el que oy
tenga que decir, rnanifestar cual es su objetive. En las accones
nas simples, comer, sentarse, levantarse, es faci comprendsar
que ahi son simpies movimientos, y par 1o 1anio no son objglo de
gstudio de la metricidad, Pero en 1as AcCiones mas comple)ss .
no esta viz:bie el objetivo 5 GJe imphcar al sueto que
s reanza, Por este —oliva 08 BSIAr (& BCURITIO CON
irvestigacicres de [a —aingi J 1ol o DASen exclusivamenie en
la mera observaction, 2or Ly Srolordas ¥ sisierral 028 gue Sean,
Siermpre faltard el sujeic que pensa, tabla, sienle, rase v ce
COMUNICa.

"1

Este es el verdadero cambio que hay fue dar dentre de exta
nuava ciencia. En a ilustracidn 16 deiamos e ¢ .
menlas concaptuales.

Ei hombre, como ser biolégice, nace can las capacidades
suficientss que le permiten cumplir sus necesidades basicas, Son
acciones delerminadas por la especie: relleins, instinlas, puisc-
res. En su gjecaciton el hominido realiza MOVIRAEMTOR,

A partir del nacimiento, y por el procese de humanizacic- o
mucahﬂ-dad el hu;..b e va aprondionde a dare significadn a cs
o ones factuales a acciones

“n de las cagpac:dadas de

Sim'o
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raciocinio, inteligencia, crealividad, sensibilidad, afectividas k
hombre aprende a ponerle INTENCIONALIDAD a sus actos.

Para que este proceso se pueda llevar a cabo, &l ser huiy
necesita de sus congéneres, Soilamente a través de la co
cien v ia soczbilidac e homibre llzgard a ser 1al Sus movrnierios
intencionales se gxpresan para comunicar Sus AcCiones pasan o
movimientos a corvertirse en actos creacdc-es: en MOTRICIDAD,

Por o tanta, a2 motricidad es el resu 1300 de 105 movimien|os v
la expresion sigicada que a ellos se les oo Queda fuera de fugs-
desde esta optica, cualquier similitud entre ovimiento y motric wmc

Por otro lado, astamos intentando Heografiar la motacids
dentro de este concepto humanista, du. da la motricidad es el
medio a traves del cual nosctros tratamos C2 infu~ &n la ecucabi-
lidad del ser hurmano. Este ideograma es o quo aparace como
dustracion 17 y que pasamos a describir.

En el ideograma se hace una analogia entre el sujeto v un
globo aerostdtico que a lo largo de su vida trata de ascender para
llegar a convertirse desde un hombre depcendiente, sin capacidad
aritica v reflexiva, a un ser humano autdnomo, capaz de hacer,
oensar, sentir, crear y querer, Para elio el sujeto es estirnulads, &
ic ‘aroe ce toda su experienciz exsiancial, en todas sus esleras;
moricidad, afectiva, cognitiva. social y volitiva, Junto con su
carje gengtiza marcada por la elnda ouolutiva Sef hnmbre hagen
Cue ese individuo se configure Coc U B8P UMICO B rrepelie.

Muchas veces se ha Jicho que & fomire "o 25 un ser par-
cializado constitu:co por distintas partes, -al y como podr's ser
una maguina, Sin ermpbargo, cuando hacznt0s una revision ga ias
diferentes ramas Je! saber, observamos que la concepcién que
¢cada una de gllas tisne del hombre es dilsrerve, olysdandsse que
el "humanes” es un todo vy que cualquier cambio producido en
determinado aspecto va a influir en ese "todo”. Es'a mediatiza-
cién tembién s puede ver materializada en el ambiio de |as cien-

5 de actividad fisica y el deporte cuando se trata 2! sujeto par-
tlendo de la motricidad y no desde e individuc como tal; siendo
le matrcicad sdlo un medio de desarrolio “parsonial”.

Partiendc desde varics enfoques diferentes como pueden sar
el filosélico, psicoldgico, tioldgine, 'ne'dico scciolggica... cree-
mos Jgue el individuo s2 susienta en Lna 8ol cienoig, erirecru-

g2

;'{‘ i
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dad inteligent

Mot

7
Y
Intolerancia Envidia
i i Egoismo
Pensamiento .
Racismo

convergente B

flustracicr 17. idecgrama de la motricidad.



zAndess ias diversas ramas para ayudar a comprender b Home.
tre. Oichas ramas son la cesfa de nuestro giobo.

Coma apuntibamos anieriormenite, 'a matricidad va a se: cf
medio que uliicemos ncosotros para conseguir ese desaiollo
“giobal”. Por ello er nuestro ideograma aparece la mofricidad
cormne fa arenia principal a través de la cual llegamos a estimugs
todos 803 aspesios que configuran a la persona. Estos azpes-
tos los dividimos, para su estudio en cuatro:

a) Ambito afectivo, Sentimientcs (8) y emaciones (7).

b) Ambito bioldgico. Capacidaces condicionales (1) y neuro-
perceptivas (2,

c) Ambito evolutivo. Los meros modificabies. Conlienen
foddas esas caracteristicas que han tevado al “humanes” 2 const-
tuirse como especie particular "filonéresis” {3) y a ¢cada hombre
como un ser detorminaca 2Or SUs CONGEnRras v 5.Js circunstan-
cias particulares “ontogénesis” (4],

d) Ambita cognitive. Situamos a la “memoria” (5) como 12 arti-
fice de todas 105 pracesamiantos do inforrmacidn cue se licvan a
cabo en el cerebro. Enlendiendo que .a memoria s un conepto
gengrico que actla en todo momento evaluando las si\:uaciorlas
actuales con las casadas para dar |.gar a Jna respucata,

e) Ambits volitivo. Representada por la "energia” {8) oue
necestamaos para llavar 2 cabo cuzquier actn, v 'a “felicidad” (9)
sue tocos preterdemaos aicanzar mediante nuestra voluniad,

Todos estos ambitos estan interrelacionados unos con otros
For ello el principio de eguiibrio-desequitibrio esta siempre pre-
sents, dardo lugar a una ligura con movimiento continue, enla
que no ¢abe 1z idea de un aislamiento de cada una de 'as partes.
En el ideograma, esta idea seo presenta con una serie de gobos
cornunicados unos con otros, de ta! manera gue cuando estimu-
iamcs a uno de eflos —bien para lenarlo de airg, como pa-a des -
charlo- va a implicar al movimiente de tode ia figura

Un gjemplo de esto, seria un individuo gue se esta entrenan-
do ¥y que esta siendo estimulado a través de diversas actividades
cue desarrollan sus capeacidades condicionaies. & 'os gjercicios
SON COMeCIos ¥ & entrenaniiento es realmenie “educativo”, 10J0S
los demas aspectos tambien se desarrollaran y por tanto ¢ glebs
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ce nuestra ligura se elevera. Si por el contrario, e entrenamiento
astithula excesivamente (NS aspectos orgdmcos sin tener e
cuenta qué implicaciones tienen en Ias demas ambilcs, el globo
se desequilibraré v descenderd.

Los eshmuwios que un sujeto recibe durante su vida, se repre-
sentan 2 través de corrfentas de aire, Estos pueden proceder de
diferentes situac ones o de confextos disiintos, comMo pusdean ser
la masica, & depecrte, la literatura, la informatica, ete. Pero tam-
hién pueden ener consacuencias diferentas segun su “cealidad”,
Asi, mediante la masica, por gjermple, podemos estar alierando a
un sujeto v robotizandolo o, per el contrario, podemos utifizarla
nara nue la persona se exprese fibremente, sintiéndose cada dia
mejor consige mismo. Treemos cue la craatividad (representada
en el ideocgrama como el fuego gue impuisa el globo a elevarse;
sumergida en cada una de estas “correntes” (creatividad en fa
mMusica. an el dhujo, er la motricidad, ..} va a ser 1a herramienta
para conseguir que &l globo ascienda cada vez mas. La creativi-
dad n2 s algo aeng a 'a persona. sino una capacidad intringeca
a la propia especie humana, pero que necesita sar estimualada
para que sc desarrole. Por giio, el fuege de nuestro globa, puede
s@r mas g menos grande segun ol "alimento” (estimulos! gue le
SrOpOrcionemes, pero iunsa se podrd apagar.

igual que un globo, los hombres también tenemos nuesiros
propics /astres gua nos impiden ser mas personas. =n el iceogra-
ma vienen representados por 8acos de arena que contienen asas
actiudes de egofsmo, racismo, intolerancia, o el propio pensa-
mifentc 0o flexble y a ‘a vez cictatorial, gue nos hace cudar
muchas veces, de sf somos realmente seres humanizados o sola-
enente hominidos.

El ombre ng vive aislado €n sogiedss, sino qQus convive con
ol-o3 hombres con los cuales se desarrolio y se transforma, Esto.
viene representands en el ideagrama con efrcs giohos e tam-
iégn flotan junts al nuestre.

Haciéndo un Zoom en nuestro ideograma, de manera que
podamas obsevar con claridad los comaonentes especifizos de
o motricidad fla rama principal cel globoi nas encontramas ¢con
sus diferentes aspecics {ilusiracion 18) que pasamos a explicar-
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La figura humana en patines representa la comp'vydad dei
SISTEMA INTROYECTNVO. El ser humano se entience. insorara-
blemenie. Gesde o instintive y fo gultural. Dentro dael complen
Lumana se encueniran todos acuekios factores gue hasen Dok
rie la realizacién de cudquier tipo de accones.

CRIT

a' E sistemna Porcepiiva (percibe desde una wision cnit'’a
para conslruir-crear nuevas realidades:. que de ia mano iz 27sin-
ma nervioso centrat {interpretade a partir fda las tres cnidades fun-
cionates de Luria y explicade por Da Foneoca, 189¢), nos permite
conocer y buscar formas de intervencion para Josarrorar las fun-
cicres de tonicidad, relajacion. respiracion, equilibrio (1° unidad
funcional de Luria de “reguiacion 1omica”, ubicada e ef cerabele,
trorco cerebral, meduia espinal, talamo y suotdiamo) Nocion de
cuerpo, lateralidad, espacialdad, tempcraidad 2% unec 2d funcio-
nal de Luria de “recepcion, andlisis y amacenamienta de la nfor-
macidn®: sitLada en o cortex cerebral, idoulos parietal. occciial y
temporal) v, las praxias gioba! y inal {3* unicad funcional de Luria
ge “programacion, -eguacion y verficacion de la actridac”
emplarada en el cortex motor, el premotor v el letulo ontaf.
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b) Ef sistema bic-energeiico-mecinico, que dependienco ar
los sis'emas neurn-muscular, cardig-respiratorio, metabdlico y
ostea-muscular, desarrolia las capacidades e transwetir tenaidny
ge obiener y Jtilizar la enargia. Este sistema se conecia con af
sercep'ivo a través de los sistemas Jbicacos ena 1° uniaad fun-
cional de Luria, De marera que compacten las capacidades en
elle s'tuada.

INTENCIO

Cstos dos s'slorias (v sus canacidades) se manihgstan a
extenor a iraves de

ﬁ‘cmfl'-cm-zn.-cnrrlucnza CRITI-CREA GCRITI-CREA CRITI-CREA CRITE

1) La manifestac'dn Social o Pruyacliva {relacicn con s
a1ros suelos de una manera critica y constructiva para el deca-
rrollo personal y grupal). Las capacidades que se extencnzan
astan en relacon con e Cooperacicn, la Competicidn, 1a Ambiva-
fericia vy Sus CoOmbineciones.
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2) wa manifesiacién Cbistual o Extensiva (relacion con Los
espacios y 0hjetos). En aste caso son las hablidades las cualiga-
d=s gue se sacan a 'a luz: rnanipulacidn {coger, lanzar, golpear,
locomocicn (andar, trepar, yalear, saltar...) y da estabifdad.
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Tode ol sisterna esta adificage btajo e parashgma "G
Crealivo” (en e fondo de la imagen a manera de agua Gue lo
bada). Quicre elln decir, v sagun gueds explicado e sapiuls
anteriores, que el trabae con la molrisidad fiene que estar cons-
truico a partir del desarrollc de proceses de' censamentc com
plejo (criico y creador) si queremos que lenca incidencia en Ia
corstruccidn de a persana.

Estos son los distintos sistemas gue irlervienen en i realiza-

citr ode una accan. Fera quo e8la accon ses considarady o

meolricidad, han de ponerse de manidiesto lanto el texto como el
coniexio. L3 declr, sciaments actiands conjuniamerte 1o faciuy
y 0 §iMBolico exisie motrcidad.

Pero el ser hurnano realiza estas acciones atendiendo a dile-
renfes fines. Por puro placer, diversion sianificad 1 fludomot-icidady,
por eficiencia ¢ trabajo significativo (ergomotricdad! y: por la com-
ninacidn e acciones que impiquen at musmo e oo esfuerze v
diversidn {iudoergomotncidad).

Cuandc a traves ce es'os fires pretendemos cstabiecer ue
proceso de ensenanza-ajrendizaje, lo haremos 2 raves de o qua
NGSotros ‘consuttados fildlcgos, filosofos y educadores) mernos
converido en denorminar paidomotricidad {de paidos —niAo~y pai-
deia —aducacidn-! en s.stitucidn Ge. térmang educacion fisica, Es
cecir la paidomotricicad seria la ciencia pedagogica de fa motrci-
dad humana.

iPOor aué este cambig de denominacin? ;por qué intiogucie
UnN NUEVO WIMING CUando ya hay uno acufiade? ¢ nor Que JLSCHr-
le tres pies af gato? Para ser coherentes con todo nuostio disgur-
SO aneror.

23 razones son las siguicntes:

1} Las palebras son imagenes. y las imagensgs nos llevan
conceptos, Un 1&rming inacecuade lleva a conceptes endnecy
s00re 1o Que se quierg transmitir,

2y Clérmino "educactén” es un concepts hurmanista v Mlisica”
un ¢congeple mesanico. Por i taric no puedar urirse paicbras
que provienen de ambites diferentas. De pecuoﬁos cuando irten-
tabarnos Cormprender €l concepto Ge "suma®, nos dec’an fue no

83

e o se podian sumar peras con manzanas, ;Conwo ahora de
a'cu-ltos Lodemoas hacero?

3) o8 términcs 'educacién molora” ([propLesio por Segio),
“aducacidn matriz”' ¢ similares, no son utifizables porque provienan
oo sustantivo movimiento que es también mecan'ico [ver cusdro
0.

4} Si ks conlgnidos y lormas de rlervenciér didsctca
Colan comEnzandsa a cambiar en nuestra manera de acercarnos a
IG5 QrUEoS. ¢ COMo Cenorminar LON [as mismas pa'abras a cesas
que ahnra son distintas?

Las formas expresivas de la motricicad son multiples {(ver g
tracidn 13} (For que ertonces ha decartadt 13 derominada
"edcacion fisica” y los planes de estudic de estas facultades &n

_s.‘wi" e 1W"=;‘§;I

e '3'% .
-4

')?Ma.

LUDOMOTRIC[DAD

FORMAS
EXPRESIVAS

--r?' 7 MOTRICIDAD _,
] )

-
L

WL AT Lty ACTIVIDADES
: y OE
AVENTURA

I BIALOGE
) co:w()m..o

"NTRANOTOUT > i -'-'_‘-

2 o> o

llustra=.dn 19; formas expresivas de a metrizidad.
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uia molricdad ceportwizada? jque es 1o gue ha sucedilo en ¢l

seng o estes

proiesionales —educadares vy clentlicos.. - ;Ja.'en'

empobrace: el gran egado Que @ motncicdad pus ,dA olrecar il £

humanc?

Stanalizamos los piars de ¢

studio de los INES o Faguliades

de Ciercias de la Actividad =isice v e Depote 'nomore Doco apr:.
piado) ros encontfamaos con 'os siguientes datos {estudio de! Dian

de gstudics de A Coruda)

CUADRO 9: ANALISIS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA
UCENCIATURA DE CIENCIAS DE LA ACTWIDAD FISIiCA Y
EL DEPORTE {Un. A Corufia) 1995-1698

{ TIR0 DE PRASTICAS e GREDITOS

CONOCIMIENTGS TECHIOOS
PROCEDENCIA DEL SABZR

; Daproes Cooothos (255 + 931
| Baloncesto o]
Voleina! 155)
Fiboi (8]
Balonmano (B¢}
Fusglamentos da depones socicmots-
[ ras [4,5C)
COPTATIVAS
I’ Rughy {501
| Mapsira en Balorenano (15¢)
i Maesina en Balor:esio {50}
Maastriz en Fitnal {15
Maeclra on Vicigiood {15¢)
fAaesing an Hockey sobne potines (150)
Aendimienid 01 usporias SOCIomoto-
rers (60)
Waterpolo (o)

I

|

{ Deponas indraduaies (21 + 1230

' Hahilidades basicas alldhons 9C)

:l Hapilidades baseas acuiicas (Ba)

+ Hanidaoes basicas ¢'mndsticas (52}

| DPTATIVAS

» Hahlidages de desizamien ) soom e
{ das (4.5¢)

1 Flohile ixdes da Sesli-arramnc seone g
{4.5¢)

] Vea (62)

! Maaslda er Natacion 116¢

| taestng ao Xsmragia Himica ty 1T §18c)
| Maost-ia on Ximnasma Depariiva iy I
j {18

Mreslna po Alistismio Py 30
Masstia en Viala (15¢)

: THO CE PRACTICAS N° CREDITOS

100

Medicira (31 + 37,51

Anatomia v cnesickogia
comalor (8o

Sases de sratomig v fisiologia Rumang
(Bal

Bicrnacanica {v)

Fisiclogia gel ejercicio (GC)

Orircarc: auxilics (3c)

zparale o

CORTATIVAS
Fundanentos Diolegicns yrecanods
15e)

valoracidr ariromoscular (8¢)
Cincaniropome’-fa (4,50
Biomecdrica da las hanildades expec-

]
[
ficgs 5] |
Ricmacanica de kos doepontes acualess |
y Aoy 5o} i

Valmraciin hencisnal 16,50
Biamacanizca lesonal y readapiacds |
14,50

Humanidades (18 + 1,58

Pedagogia de fa aclvidad fsica y &
ceporle |75

Psicologia oel agiesiramanio (Jcl
Sociclogia de 1o acividad fsca g oe!
deporie 4,500

Denniologia y &ca protesional {321
OPTATIVAS

Psicologia para la competioidn §4,5¢)

Educacisn Fisica [32.5 + 215
Educacicin Finica de Sace (Lo}

Tearia ¢e ta actwidad fisica y & depone |
(4.5¢)

——

CUADRG 8: ANALISIS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA OF CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE (Un. A Coruna) 1994-1336 {continuacion)

——

|
1

TP DE PRACTICAS N° CREDITOS

CONICIMIENTCS TECTICOS
PROGIDENCIA EL SABER

[ETER s RN o T L S Pl = o
ros (o)

S sar-onby Acaat. o 5l

De,.oites U Ad ;
Foandidaces DasaAy e asha 60
DFTAT VA

Neapsing o Lo (1)

condimon 15 23472 .50

Agladaoes en B i naturd' {4,5¢)
QOPTATIVS

Qansg 1,57

Jueqos y depones tradcionaizs (4,3

sl

Hastong ae o aotradal tsd y el
Gepane (4 So)

Aprendirae mosor (4 Lo
ACtddad Fece adaplaca 1550
Coucacan aca 1z S 18 N

UPTATIVAS ;
HMalroagerings.a -;' :
Acimizad hsica y SEOCHINE SR
I

!

Fal I Gl
AC‘l:VlC’UL’!!’.S [
yores 14 5
REEIUCACIen LSComoing (OC;

LRSI T

U Gagtion (24 « 21

instalaaes v inalenal deps i )
ArUMAGEn 5ara & recreandn denonng
.52 :
Eslruclura y oNgarag 2cIon e 1% inshiy- ‘
! ciones ceponivas (4,5¢)

Mocatos de clanificackdn y gostisn 9
QPTATIAS

Creacidts y Digauzanion oo
{6c)

Admausi-aciin de errpresas 9C
Markeiing deportivg (62)

EHT IHes3s

ivestigacion (9« 1 3.5).

Inlrguucodn a le cwestigaois {f)
OPTATIVAS

Melodnicgia de chaevomdn ge ton-
racles moioees [d,50)

¢ Mptodniogls de nvestigacitn en oo
POrIaMIe oS PSITISOTARS [0
Melodologia e nveshy
varias ldeLl)lO oA ol D

Dicactica (24 « " I

Frocess do ensefarza-aprarncizae 1K) |

Pianifizacidn del procees S-4 (B .

Practicum Ly 111120 i

ORTATVAS

Rabilidades dei ensehante on actrada- |

) des deporivas {G0) ;
Mealoaoiocia geoeral thl recimeent (6] ]

Informatica {13,5]: |
CPTATIVAS ‘
!r‘f:).ma‘n:a aphcada 2 la grstan depor
Ihva 4,50 ‘
Informatica aohcaga al rengimiento
deporns {£,5¢)

Informatics eplicada a la intervencidin
educaliva (4,5C) -
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IO DE PRACTICAS TAONCALES Y CIFTATIVAS : TOTNLS
OBLIGATORIAS | f
Neoredllos 95 . NToodlos 36; IRl = o WIS
Deporles colactives | 285 37.3 a3 385 1 115 384
Depoaes ingvid.. 1es | 21 274 123 51,3 1 44 <55 |
Depces adversanc | € 7.5 15 83 | » 6o
Tslal deponies 55.5 725 20 A |i PES St
Otrgs 21 27.5 9 36 a0 a4
. |
| TOTAL . a5 e 240 [REOR NG R 1 100
[ CONOCIMIENTOS TRONCALES ¥ .
TECRICOS. OBLIGATORLAS CRTATIVAS TOTELES
PROCECENCIA DEL — _
SABFR Ne s % N ereciitos % NP oretics % ]
Medicina 31 224 375 G305 26 2
Humanidades 18 13.¢ 4.5 37 86
Motdc.cad 32.5 ?3.5 21 Y71 208
Gaslidn 24 17.3 21 171 102
Investigacian 9 6.5 13.5 1.0 200
| Didaciios 24 172 12 9.6 38
Informiatica D G0 1735 11483 S
TOTAL 138.5 33 j 2 1O

Esie andlisis o8 confrma o que dedianos. LUnas prachicas
deportivizadas (el 90.5 por cien de todas las asigraturas ofgrtacas
en la Licenciatura) v un saber cientifico provenient: mayo:i'z-ia-
mente del ambitc Je las ciencias tio-médicas (26,2 sor cie

JConseguiremos algun dia, ios que nos dedicamos 4 la inves-
tizacion v a fa intervencicn a traves de la molricidad humanz en
cambiar las cosas? illegarermnos a comprender. nosotros msmos,
y hacer entencer, a fos demas, que lz motricidad es ur concepto
humanista y com tal ha ¢e ser trztado? ;seremcs capaces dg
cambiar s planes de estudio de la taculiades de cars a formar
espegialistas -investigadaores y practicos- multifacélices de la
motbrcicad?

1062

Con ese Animo, s eslan conshituyendo “sociedades de moin-
oiad ~umana” cue a lravas de sus nvistigaciones, indercambios
e exoer encias y foros de debate, cons gz hacerse oir y comien-
cz de esla marers on nueve Samiro para la cencia da la motnct-
Had numana.

| an JireCoicnes o 251as 85GC.a0i0nss son 1as sigaerios
- ASOCIACZION  ESPANQLA  DE MOTRICIDAD  HUMANA

Precidonia: ugeni Tigo. INSF A Corufe  Sastiarairg
airos

A Corufa Tre: 981 187000 (4041). Faxe 981 :6704E
E-roal elrignfbude g3

- SOCIEDAD PORTUGUESA DS MOTRICIDAD  —UMANA.
P.esidonte: Manuel Sargio. Universdad Fermando Passoz.
Fua Conde do Berlizndcs 8/ Ponte ce Lima. fFerugal. ind: 58
741026 Fax: 58 741412,

- 507 EDAD INTERMALONAL DE MOTRIC OAD HLVANA,
Presdente: scan Batsia Angreotti Gomes Tya. Universidad
Bontificia Caldlica de San Paulo, Facultad de Educacion,
Deparamen:s de Edocacor Dsica v Deportes. Rua Monte
Alegee, 928, sal 18, Ferdizes, C2014G31 San Fauo, SF Srasil
Tro: 11 /36708176, Fax: 11/ 72855523,

Ac ualmertz nos fatz- términos para noder exsicarnos. Sas
tedzs las palabras poseen un sustantivo y on adjetive gue se
feten diferenciar concentualmente ge otros sustantives v adjeti-
w08, Er ruestro ambito e2i0 no ey asi,

Sl téerming motnerdad no aparece er & DRAE, v en ¢iros dic-
s onar ¢s se cenfunde nrotricidad con movimients, s2gUn hernos
cxolicats,

Tradicionalmente s& ha recurrido al término “motrie” como
adietive dg metricidad. Ls -engua espaficlz recogs tes ac,nlivos
posibles para movimienta: molor, motora y motriz (farma femeni-
na irreguiar de "motor’). En este sentide se refiere a “aquello qua
produceé movimicnto®. [20C0,1587). E~ 13 lergua francesa,
"mover’ s "mouvor” verbo  transitivo creado er 1311
"Mouvemert” {movimiento} es creado en 118G y proviene igual-
mente o "mouwcie”, Para su acielivacion existen 1os 1€ 08!
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cedan aer latin "mgolor”, de "movers”, Frenta g 1a fnngua asnan,
Eate Aciy

la francesa recoge ei vocable "motncité” matricicad).
NG fue creads en 1825, ",

Toza esta exposicion tiene como obeto el famar la utens

soore dos aspectos:

- La temgoralizacion: el térming motricidad &s pos u"|or z
adjetivo "motrice” {paralele al casteilano de "mawz'l.  Co-
mo entonces va a ser capaz de caracterizar a un térming
cara el'que no fue creaas?

- El origen de \os térmings "motrice” v "'moteur” e castels-
no motriz vy motor) esta ascciado al conceplo de "motor”.
CEmo va a sér eguiparado las acepciones de lo motor
(aspectos fisico-mecanicos) at concepto de "motricidad”™?

Es un error e cualificar Jas manifastaciones de la motricidad
con un adjetivo que remite al "movimiente”.

Las palabras son simbelos v los simbolos sor imagenes. En gl
caso de "moetniz”, fa imagen gque nes viene a la mente cuande la
egscuchamoes naga tiene gue ve- con la subjelividad vy entoLich quie
integra ta moiricidad. Esas imagenes nos hablan de macunas o
de acciones sin significacion simbolica. No pucden, por anlo, ui.-
lizarse cuanac nos referimos a la conducia del ser humano cug
realiza acciones con significacién gialdgica.

arilzle

Por este motivo optamos [después do conlrasiar 'a
matica con fi'dscfos, antropdlogos. filclogos y profesicties ae

P

ol e

ambito de la motricidad humara) por la craacon o
"MOTRICIO/A" para adjetivar 1a motricidas.

La matricidad es, por fanlo, un aspecio cullural gl fae
de humanizacion del hombre y no se dese confuncir con &’ mis-
mienlo, quée en este caso, se limitaria al proczso de N,

& cuadro siguiente quiere recoger una sintesis dol
Que venimos delendiendo, respecto a ia diferenciac.on de orm:-
Nes: cuerpe, corporeidad, movimignto, motricidad v muz ady

ar 50

ciones, asi como lo gue ello significa de cara al analis.e
IGgico presentado.
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CUADRO 10. GLOSARIO DE TERMINGS

DLIEPD

Lal Que higne gxle nsian
Lamiaa v produce
IRTESID0 BN Nues s
seatidos por calidades Gue
le son prapias [CRALY

N /
CORPORAL

lervneciente al
swerpe [DRAE

CORPOREIRAD

Wivenguicion del haca
wnlic peisas v querer

NS

CORPOREO, A

lemencownre ol
coigEawe lad

MIZVIMEENTD

Cambio de estade de s cueros

————F  micaimas cambisn de fupar o

pos:cize (DRAEY

7N

MOTOR ¢ RA MOTRIZ
Que ihugve Te mawr
tdguina dustinacda Qe mucve
1 produtie (ORAES

MV &
eapensas de cira
fuenie de ¢ngrgia
(DRALY

MOTRICIOAD

Yivencia de i comaresdad para
TAPICA ACE T 0aes que implan
desarrullu para el ser humana

N

WITR LTI A

Helalovisa L
HETHIRHEN
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actuales del Desarrolio

Modelos explicativos

Motor Humano.

PEHSPECTIVA HISTORICA EN EL ESTUDIO DEL DESARROL. (.
TOR. .

Disde una perspectiva histdrica ¢t estudio de 'us conductas mormicay e
tiene una antiguedad de mas de 200 anos, si bier ¢35 cicrto, ©ug hasia las o
décadas d= 1900 no se lomg en serio csle 2 arlazio de la conducis .

Hisidricamente son Ticdmann {1787) y Per doeri (1774), i0s proncros ¢
1ipo de estudtos, si bien cn es5la época no fuviert o relinve las boografizs sub:
Es con Darwin, en 1877, cuando ¢on la desery dign biografica de uno de L o
hace levantar la mirada dg los investigadores haciz esias aspeciog, Enas'o .
desenibe el reflejo perioral, Ta audicidn en el periodc neonatad, los primeros -
rilentos coordinados de tas manos 8 las seis semanas, la scoyenaia del dess
céfalocaudal, 1a rmirada a fos cuatro messs, €I,

Entre 1o muchos investigadores de peesligio, cntre (0s Tnales de mil v
tos y las pnmieras détadas de mil novecientos, enconiramos ¢ Prever (1898):
{1900}, Stern (1307) (1976} y Dearbern (1910), los cuales realizaron imipont
esludios sobre ¢l desarrolic infantil €n jas primeras edades. ©s esta, 1a édonea
que ias Universidades amernicanas reciben ¢ anvierzn wn grau zapital en lz o
gacidn infanti! apareciends los Institutos pam <) Desarrollo Infantil,

Entos aties 20, A, Gessell, tras estudiar la couducta angrmal se lanza a1 ¢y
¢ investipacidn de la cenducta normal. Asl, del estudio pormenarizado ¢«
reducidos de nifvos pase 8! estudio de peblaciones mads smplias para eoat
normas de desarailo todavie hoy en uso, '

Es esta Ja época en lz que lanto ia medigina como ia usicologia viliza
hailazgos cizntificos pars la claboracion de escalas ¥ pruebas de mediaign » - -




DESARACLLY MQTOR ¥ ALTIY|DALES RSIC LS

al —.

cttq. Las Escalas de Gessell, Shirley, Bavley v ei examen motoméricn de Qunrelsns
san claro exponente de esta lendencia. '

Laos afdos 30 y 60 s¢ manifiestan como [os afos donde fa Educacién Filca.
Como cucrpo de crnociinienios, se destzca en el esiudio del Desarrollo motgr in-
fantil. A, Espenschade o5 una representante de esta tendencia. Las conduglas mo-
tAices infantil+s son esludiadas con vistas a comprender mejor la adguisicion de
habilidedes deportivas y iidicas, Las actividades motrices van siendo deseubienas
como potencialmente valiofas para loj ridos aftetades par problemas e asren-
dizaje,

Un numeroso grupo de investigadoses de diversus cainpos s¢ 12nzd a invesligar
a fondo zhdesarmolio percepiivemasor infanttl y su relacidn con ios ya 1radicionales
problemas o dificultades de aprendizaje. Tanto & un lado como al otro del Atidntico
orolifzraron lexlos ¢ investigaciones sl respecto, N, Kaphert, Geaman, Craiy,
Barsch, Leboulch, Vayer, elc., revitalizan la preocupacién por contibuir 2 un ade-
cusdo desarrollo motof o psitomoicr de los pidos como medio Je evilar los pro-
blemas g la horn de aprender. .

Actualmente jos investigadores son pumerosos y sus formacionss difersntes. La
interdisciplinareidad se hace necesaria, La Psicologia, las Ciencizs de la Motricidad,
las Ciencias médicas, el se funden y coinciden en el estudie del desarrollo bio's-
gico y melor del nmifo y dei hombrs en gencral,

Enla Figura 11 hemos tralaco de reunir en una perspecliva cronols
arincipales aulores ¥ lendencias,

d o o

17001910 Estud i d aibos wistadok, biogalfias infioier Pestalasz (i 778y Timtman (F1ET: Shinn |
{1900 Preyer [iL4EE 5.0 {1307) Scarborm (9i0) I

1920-1940 Esludizg merticos ¥ pracelogicsd s i conducys infunil puns b cliboncién et iesiru. |
s peaduaiives, Shirley, {1951 Grereist {1 £30F, Cosseie 11881 Ba by (1900

1540-1960 Evudion malindos dewde U Educaciia Pisicp pin comprender 7 aradizar i aabidader !
: mourzs impliicas en juegs § depoewrs Espeaschade (1940 Rasick {1943 ;
1860-1980 . Extudion jor pane de pro lesionaict peisclopon 1 podapogos pan somprenaes y solve = |

ioe probieenas de apreadiaaie Kegtuan (i 960% L Boukeh £ 376 10, Sarch (160 Seman
{7 $k Caauy {4 72 Frocty (19305, Delacata {1159k Pber (1968} {1514)

1980-Actualldad  Fuudios inierpobosiouten pya mecees, nalita ¥ 1Rudonyr Ly oad scti mainge o
Loy y g prodbewmas Cray (ERESY Sembay £ 00 )) Coanely 187 Lenine v Brye
{T;?t‘i‘j!éz Le Do {1984, Sockd (1982 Callay ar {1952k D Forsara {19312, Lhem

L i e i daflcal qua T et B WA Pk ekl RSl B By AT A LML b VAT R TR eb 4 0 g
(VT - bpnlo oasba gs f puudip e bid s v adades Mook § Py ndinl e

Fipun 11 Cagdro resumen de la evolucion hisidrica del estudio def Dewmails Mator
infenlil,

MO0 EXFUCATIVOS ACTUALLS DLL DESARROULO MOTCR VMANC

PERSPECTIVA EURQPEA.

ot

el esiudio de! Desarrollo de la moiricidsd ha sidw censigerad

N1 ()

En Europa a
U asunic de imparancia cada vez mayar. Bl impacto osiginzdo pes :
viallon v Piaget ha side punto de parida para puer 10505 esiudios e vestig:
nes. Los aaiores se maniiencn a ca’qatla enire g :nvcs_ngac:cn basica v ia apu:—:j
podagéaicoclinica aungue esias nltimas son predominantys. Lo aulores sC .
en por loda ja geogralia curopea de 13l modo que r_csultii sroblomatico el scl.:l
[dr UR Frupl COMQ represenlalivo de tales tcndcncu?s, NO cbslsantc _chrnEmar-.
investigacién de aquslies cn gquicnzs ¢l rizor cieptifice =+
n invesiigadora ¢s més resaltable.
tes cxplicaremos las ideas ce Ajuriagueria, A

el pensamienic ¢
drstzcada produceiin im
En las pdginas siguica

Bo.lch, Da Fonseca y Pikiern _—
Geria preigncigsa intenlar plagmar profundamernie las diversas i€ofd

dginay de esie libro por lo gue anitmameos al lector inleresao d €
Fu:.'.l{,‘s primarias, es decir, 195 [exios origirales de los prog.os auiores.

J. Ajuriaguerrs y et Desarrolio Nater infanil.

Para ). Ajuriaguerra {1578) ¢l desarral.a Molor nfaanl anavizsy per S
¢iapas o estadios en los que se conflormarn las posiblidades de arcion ¥ 52 ress

Lo ove

melazia cindtica:
A la primera fase 13 denoming ORGCANIZACION DEL ;‘.&';QL : i

MOTOR, Es unz [ass ¢n la que s¢ orgaciza la 10r\_.cadald ‘e ’fo::\,
propioceptlividad, desapareciendo ias reaccloncs primitivas. Los -
ceden ierrend progresivamente a una rotricidad volunta f1a aue M :
una progresiva integracidn motora ¥ ua refinamiento de J? mjclar.iua ".!'—
ca. Es io que €] cenomina ORGANIZACION DE{._PLANO .rval_T'_)f\-
Fasey. Por Litimo, hace relerencia 2 la gutamatizacion c. !:_is‘ad(;u:lsmcm;.
sonde la tonicidad y ta motilidad s¢ coordinan para permitic que tai e

zaciones de los sujetos sean mids eficaces y nds cdaprzuas alas demard

del medio, en definitiva mds A4 CTOMATLCAS (Frevra 121

. . - T e T ¢
Toda es1a progresion fiene para AJunaguirra un ¢iaro SOLAIIC NCUTOIORTE, JU -

wirrallo del Sistsma Nervioso Ceniral, en &l qus cada cslructura 1icng su pape: >
momenio de desarrollo. N o

Las rasibilidades de que er esta progresidi se n_]au-.ﬁ*:srcr-. dlilcullta.d":s i\dts;‘:u\. .
] Lnéap;acidad para realizar Jos m-:wimicmos_p:c-gramag!os {apraz’as) hace que -~

Aeguera haye dedicado pane de su produccion invesugacon a este teMa 4 4
liza: ias caracteristicas ce la motricidad infaatl (hebitcs molores. ritmias,

Lud psicomeiiz, eic) Con profundidad , por lo qut €5 conhd_:rado com i
quz -ha infivide, ¢ influye scualmente, ¢ muChas RERIragionds 4e psidu?

niiedlopas ¥ pecegopos.
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Figura |2, Desarrolio Motor segun Ajuriaguerra (1978),

Ut ias holocinesias a 1as ideocinesias en ¢} nifo segin Azemor,

funuil, y extrayendo de las mismas las aplicaciones pedagépicas corresponaientes.
Para esie investigador det INSEP de Paris ¢l desarrollo motes infan! ALravIesy
por diversas atanas:

L Det nacimiznto 1 125 5 ados la molnecidad infanii es un nedio Jds CARHORILE G,
E! ensgyo ¥ crror, 2| tirien experimental son formas caracicristicas de acluar er ¢
Alha de esias edades. B3 una ctapa donde las HOLCCTINESIAY sun predeminznie.
mznte movimientos ¢ands ¢l efecto que las acciones provocan imporia mds qus ia
fermz de realizartas. s una clapa donde los preyecics infanules se desarruiian a
iravés de iscomociones, ¢nuilibraciones y manipulaciores globales de los abjeies

A medida que el nifo cree v se desarreily, sus movimicries var refindsdose
progresivamente y 1a correccion v contral conscicnle de SLS MW IMIznLas ¢
to que manifiesta una molricidac mgs evalucionada,

2! A partir de fos § afor |2 mairicidad infanti se COnvizne froun mecio para
conecer el enlorng que le rodes, donde tmpicza a tonerse en cuenta ta forpia oo
moverse lanto comeo ¢ efecto da la acelon, '

El desarrallo progresivo del cérex va permitiendo aprendizajes mds comple, s &
IDEQCINETICOS donde |a funcidn (ddica s manificsia tomo caracierisliéa imgpo:.
teniz de 1a persona del nido,

La toma de contacto con técnicas corperales adullas o morfocinesias va progro-
sivamente haciéndose realidad. No obstante, del mismo modo que olros suicus
(Masston, Le Bowlch, Cratty, eic.), este autor manifiesta la imperiosa necesidad de
greservar le plasticidad de la motricidad infant) evitando esterestiparia anies de
tiempe por ¢l deseo del adulto de que los nidos dominen téenicas corporales con-
crefas, algo caca ver més coman en cl deporte infantil. Es necesario cnriguecer 2!

MGLELOS EXPUCATIVOS ACTUALES L8, DELARRS L Q MOTUR HUMan] e

i r et
wiximo '2 motricidad infantil, de crear esquemas motores coma Schanedd
capresé en su Teoria del Esquema para ¢ aprendiza ¢ molor,

©oPikler o el Idesarrolle de s Motricidad Global,

Fn 1969 E. Pik'er publicd un intgrasante libro en ¢l gque pups o
bre de “Moverse en liberiad”™, expone los resultados de tas experiznc.as <o
cl desarrollo meyer infantl habian sido llevadas 8 cabs en ¢l institulo Me
co de Educacidn ¥ Cuidados de 1a primera infancia (Institein Lozsy) ae liote;
del que es Direclors desde 1946, . ]

Los trabajos de ¢sta pediatra han provecado que otros autorss hayan o2
sus estudios como fa Teoria del Desarrolle motor auténorpo ¢
1982), -

Sus estudios fueron |
-

lavadas a cabc con nifos y nifas que fueron ingrese 5o,
el 1nstitaio Lorcy amie i carencia de una familia. Esta situacion fue un04r5¢~
maviles que determinaran que Pikier tratara de enAcqnLiar u."._mcdm adccualulc ;
evitar = mal gue =n tanias oiras veces s¢ habid chservads en estos nidow
rospliaiismao. . o .

En su mélodo predomina lu libertad de movin zntos frente ahla restrico
intervencionismo del adulio, para que ¢l desarrolin motor del ning s Heve g
de forma espontdnea segin los diclados Je {2 MECuracién orgarica y ro.

El contexto G¢ la investigacidn aharce a mds de 1.000 nines en csiudion
tudinales sistemdticos.

Los rasuliados ¥ fas observaciones realizadas
ampottante pars fog prolesionales de ia motriadad: ef 2
e motor de 1o s nifios, (Es necesario ensenarles a mo:
aongde e oo

jar Pukter asizden ue ol
Criesadultoenel e
Foone debr ouno ae

Figura 13, Sccuencia evolutiva de las conductas motzes w0, 0 Pikler (1984
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Mavimieats Pikler  Aksa- Srvar.  Bubkler- el Hhage  Schand
ting Lézine  MHetzer " werth  Malnier
Semanar traascurridas’
Valverse G cnntado i? 10 hli;
Yolverse wobwe ¢l vienle M 2 52 q g 19
Yolverw e Lo capaids 9 % M iR b3
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Figura |4, Comparacidn de los prncipales daics sobee el desarmolio maotor
(Segun Pikler, [969)

La Riosciia del Instireto Lozey s ¢iara, on esta instiiud.dn 1oy o0 105 ng obs-
laculizan ni provoccn la mokricidad de los nikos, pero si aseguran las condisnione;
malcricles para que ¢l ejercicio de la motricidad pucda serllevadeo o cabo sin iratie

Las condiciones que garantizan ta hibenad de los movim:entos son

1, L2 csabilidad de los Supares y personzs que rodoza o miho, 10 Gun porrnlian sy
segusididl '

2. La retecdn afectiva recl smre la “rurse” y el Bedc

Y La .ndumentana Nuida y que no imida moverse,

4. Un bucn esude de salud v de desarrolio.

3 las espacios y superficies adecuados pan oz el A0 pocda cporer su o moindadnd

En definitiva la aulonornia motriz debe desplegarse de ung ‘oima comuda &
segure, sin la “ensedanza™ de! adulto, (%)

Segun Pikler sus estudics vy méwodo <n comparacién con otros esiudic. analiza-
dos no manifiestan diferencias resaltables (Figaras 13y 4,

. Comparando los rasges tipicos del desarrolio moitor habitus!, (condicionados por i
injervencida directa p modificadora del adulia), con fog de a2 moirccidod observasa
en fos nidos del Trstitwto Lozey {reatizdndose sin la intervencicn direcio del cdilie -
en un entorno mater ! cdecuado), es esie viimo desaccolio of que se puedye iasidergry
fisioidpice™ (Pikdes, 193+ 15690,

(*) Ersedar hacer rea'szar ropullomente 4l nido cierlor movorienlod san abeto de cof [0 aurne

86~

MODELCS EXPLICATIVOS ACTUALES CFL OFSARROL LD MOTTR HURARG

E| Deszreollo Psicomotor segan Jean Le Boujck.

slch, Docter en Medicina y Frolesor de E.F., ha dcdac-a@
rcicad infantil y 2 su relacidn con olros &
la conducla, lieganda 2l desarrollo d_.: "o método?gfuda@g;ca qu‘: t:'.]:c ot
el moviinienlo humanc y que denomind PSICOCINETICA (1972}, El .‘.:. !
ap GIVErsss CSCIitos ¥ 1oxios £1973) ha dc_sarrollm_:q pna_tc?r:a_ sobr? c.ﬁn‘c,
numano y su cvolucidn, Fara Le Bouich 12 _rnqtn-:mad infantil evolutizi.
de una serie de estadios, Sescriloy cen delenimiento an U opra: }I{acl_a ar,
del Movimicato Humano™., conlinuada por una serie de investigacione:
cvolucidn psicamotriz en las diferentes edades (1984}

Para esle autor existen £os grandes estadics o periodos en '@ evoiu:

molncdad:

Jean Le Bo
profesional sl esiudio de la mol

1300 PO e patea

| Ei cuecomesporse 8 la infancia y que sgdcarmiienz ‘ :
de fa o:'ganizacidn psicometiz, penodo de c_s'.ruc'.umr.nén de W .I:-..-

3. Peripdo de preadolescences y adolescuogia, cara_c'.cr:mdo zor la r{;f
factores de gecucion (sokre 10do en _lOs vargnssl, par'..c_ularmcnt: c_l fact.r.;
que dotan de una nueYa dimnensidan a laz prestaciores melnces o

Para Lz Boulen el desarrallo de la mgiriCidad v ;':;-.r.qc con 4L
companzntes de 13 conduzia, Su concepeien del desarrd io moler Ii
flar en .o aprendizaje basacs en mode'os, la dispor 5 dad del sopmie o
y que controle sus movimienlos. _ L -

Sy critica hacia ¢l deporie como medio de cspeCiatizagidn precos ot
coalidades psicomainces infantiles, te dclslaca como Ung q; lps I’}‘.-axtl‘.‘.i)? :
ae la plasticidad de la matricicad infantil y de la nzcesidad G plr':s_crvu-. E
de tode £s18702.ipe Molor 1£MPranoc, que condrd en -,-.-:hgro_cl desacri’
libro perscnal, Por ditimo Ray que desiacar que para cile |nvc§:_.gafd;\ :
dades fisicas deben ocopar un lugar desiacado ¢n aducacidn ov

o
]

. PERICDO DE DESARRCLLC DE LOS FATVCRES &
Adoleexa {Racior fuems) v UE 105 APRENDIZAICS MY

i cruTes
X
F

£RINDO DE SROANIZACION PSICOMOTRIZY DE E57R10

[EERT TURATIEN DE LA IMAGER CORPORAL !
i =L o mpresalade. .
~Cusrp pernibido. ‘ g
] =L eida | u o o
Macimie 2 .\-.,l ~Cee 17t g , j

Fgura b8 Mode.c grilico de la evoivaién de las conditas Pucamolrves seiu
{1976-1578;
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Le Boulch afronta el tema del aprendizaje motor paniends de 1z base de g
és1e debe superar la mera repeticién y esiabonamiente de acciones rruss;u;'crrquc
Iqur:_dn:l;m_ analizarse bajo 2 perspective d¢ reorganizacién en todos los ;nslan‘llcs. dz
8 giccucidn y en su progreso (1978). La consideracion global de la persona hasads

1 E \ ;
¢n las premisas anieriores superard para Lz Boulch lz simple mecanizacién, La

cxpllmacaé:l'l _dcl cnlorno ¥y ¢l contacio con ¢! problema a rasolver, 13 superacisn Jds
lasl imprecisiones para llegar a estabilizar los aulomatismos parla que p;‘c‘daﬂ or
uuhud_osllnwnwicnlcmcmc en nuevos apreadizajes sen considerados cap:ra]."' 5;
aprendizaje motor €3 una puesta en situacidn del organismo ante ¢ Ir.'.;}r.r‘;

La aproximacldn p:]m:wibbioldgiu de V. Da Fonsecu.

ri.:l,; nutor“portggués en d'ivcrso_s escritos y articulas ha manifesiado su interes
Ec; csarrollo psicomotor infantil como elemento tmprescindible para el sccess
os procesos supcrores del pensamienio (1981, 1982, 1986, 15871 .

;C.:.’#—
| !
FASEDE || : Fast ! Y g
: ! FASE DE AsL b oraskoe -
| wovieono | o | HRCAINOMOION, | | I ]
- . .. !
! - Narmirez g fade ! Tt dda ITRARL: 150 ana J_S
Lt Lk -
Fue & u.h'v,m Wk Hbuhrnx_ Eeolalat E.omp«_nsiém el munda por | g de nagerenda
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Figura 16. Fases del desarrollo jafantil segun ¥, da

L

Forseea (1974)

MODELLS EXPLICATIYOS ACTUALES DEL DESAKROLLY MUTOR KU

Una motricidad entendida como psicomolricidad y metamoing:dad
mcidad que no s queda en el simple plano motor sino que transcieade.
llp psicotnotor humano maniiicsta para Da Funseca la progresiva evoiue
na hacia una mayor y mejor inlegracion, planifica ;ion v regulacién de lo

E| ser humario para D2 Fonseca ee poseedor de estiuziuras Reurclégis
sobreimpueslas sohre otras estructuras més basicas (v que permiien €1 <

el lenguaje, £10.).

Tras ¢l nacimientu.
¢ activan permitiendo 12 apanicien dei lenguaje. Ese desarrelic neuids
(a1 s& produce en un sujelo inmerso en un myundo socioculural, dnuni
en la que tiende a adaplarse y @ gpropiarse €¢ i3 expencnoia

Para Da Fonseca (1982), 1a ontogénesis de 12 mainaidad cemieris
denormina la primera dimensién madurativa ¢ taielgenia MEURCA
minada por las conduclas innalas y la prgafizacion lérico-emadisnt’
mera dumensidn le sigue fa inf :
£ afos ¥ que corresponde 2 acl
suspension (rodar, gatear, reptar, a
escalar, iransportar, botar, ataf, R

La siguienie fase corresponde & Ia (nleligencia PERCERPTIVOMOT
tia relacionada con 1a nocion del cuerp, lateralidad, orientacidn en el «
£l tiempd (auioidentificacion. localizacién corporal, idenlifcacisdn 1
cha, direccionalidad. orientacidn en los espacios moior, simbdlico vore
aclividad rilmico-meiddica, disociacian, estructuracian ritmica, eic . »
ios ahos escolares de 6 a 12 ados. Para termjnac cot la wneiigenc:a PEIC
inlcgradora du las demds, supcradora, qus permile ung accadn L

Para Da Fonseca {1986}, ¢l sistema psicormualor umaind manifies
cionamicnto 1odas las propiedades que ¢l padre de 13 Teorfa de 03 S
BeralanT, 1980), manifestd: totalidad, jerarquizacion, INLEEracton, £5.
limentacian, adapiabilidad, equifinalidad,

El modelo de funcionamiento psicomalor ¥ vados [os insluemeniss
c16n generados al respeclo (ver cap. [3), responden a la conceplinun [
consideraciones neuropsicoibpicas, en la medids Quc z
.acion de las tres unidades funcionales deseriias pos
micate cerebral (Fig. 171

los ceniros neuronales implicados en los compd

eligencia SENSOMOTRIZ que abarus e
ividades motnces de locomocion, o
ndzr, cofrer, salar, suspendense, !

| 1 Atencion, vigilancia, selectividad ¢ integravion

3.0 Recencién, andlisis, elaboracion, memona, cod-hezadn v orood
formaliva, siniesis.
1+ Programacién, planificacion ¥ reguiacisn de la acaisn.
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PERSPECT!IVA AMERICANA

. En Estados Unidos jos esiudios del nAD en
o_r;g;:‘-.at_ios por autores de formacisn o) fere
¢.6n fisica y médicos parecen constiluir la

De la misma manera Qut ¢
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MODELDS EXPUCATIVUS A7TUL LTS DL DI RRBOLLG ;LT LR s

nfuril. En EE. UV apareee <l movimiento de la EDUCATION MOT
vement educationt ~on iaflujo brldnice, que trata de revorscionar '
molrices en el megic zseolar y que ¢-oluciona hacia ura FERCEPTC
DAD. El texto d= Fephart en 1972 #E] alumno retrasadon provacd uns e
erire 1os profesores de EF. americanos; M. Frostig (1934), con su ec:
movimienlo: Barsch (1965, con su trona movigénica; Crally (1555197
cstudios sobre Iz peblecidn normal y atipica, v criticas 1 Sistomas ..
Gelmaz (1965), y sus estudios sobre la visidn v sy relagion con lu
Doman-Delacaio {1559), cen su eoria 42 B recapitulas:dn, son clu v
de la inlcnsa produccisn que en los ahas S0-70 tuvo ager en Ariéri
lema en cuestidn,

Aclualmeznic. los estudios son Jdiversos ¥ muchas de gsas tzonzs est
radas. Los investigadores del dmbue de la Kinesologia v la Edu-acy
csmeran por dilecidar 103 calresijos, MECAnISMOs ¥ Caracterislicns oo
moler humans con {inalidadss muy diversas, ) .

Como c:emplo de estar tendencias presentamos a Lres adlorgs
Cratty, 3.). y Gallahue, 0. S¢ podrd observar quc lus posiciones -
diferencian pero a la vez coinciden en la intencidn de describir y expica-
fic motar infantii, avngue, como cllos bign szpresan, en nongu- n.Gn
ronsiderarse como modeios acabades 5in0 comno dentativas ce deonibn
los complefos fendmenas que subyacer en ¢l desarrelio motar infan:

Del concepla deDesarrcllo motor al Desarrgllo pecceptivemotor seyns §i

14 Dra. Harrie! Williams, en 1983, plasm2 <u congepeion co) dosarn
svo-mator infantil tras haber realizado una amplia sere ge invesiigac
versas universidades americanas,

Para esta aulorz, ¢n ¢l pasado, cuands se hablabs del desarrelle mol.
ie se hacla refereacia al esiudio de las vanaciores en ¢l desarrollo v ¢
miento de las conductas molqces humanas (aspecto mds descriplivo),

La investigacion acumulada sobre los diferentes dmbitos de 1a rond:
Ra iz hace pensar que ¢l concepio de Desartolio percsplivo-moior €5 mi
y lo definz como aquelia parte del desarvolle infantil que s¢ preocupa ¢
bins que s& manifizsian en las mejoras de los procescs peregplivems
reaferencia gue subyacen en Lales conductas. Asi ¢l desamrollo percep:ss
una maznifizstacién directa de la calidad del funcionamiento peregplive
en terminos practicos se refiere al dominio de las conductas molnre:
fundamentales gue permilen zl sujeio una relacidn Mructifera con su meg
1e Fig. 18).(*;

Fara Willlams las conduins prrcepUVO-Imomnices pucden Siv i
Categoriay

Arlernmiels @) fonorsid e S ol MOISE c0n s dira Sl £ x LT on DR L BN r D
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L. Conductas motrices globales, que son agusilas que Hener gue ver con la mov. El models de los cuatro canales del desariollo de B.J.Cratty.
Jzacidn global del cuerpo de forma coordinadas, Estas habilidades inciuyen: <alios, : e
‘ ' Dryant J. Cratly en su 12x10 5C0(€ wDesarTolio peregplivs y MOLOM fEanls

careray, lenzamienlos, golpeot, recepeiones, ete “ | I |

2. Conductas motrfce:ﬁna:. Estas conductas pueden ser definidas como aquelias intento de ensayo TeGrice ai hacer referencia a la Diferenciazidn y ;,mgm <

que iavoiueran especialmeate manos, dedot y vista en el centrol de ulyziss peques conductz para lo cual fecusre a un modelo grafico en retcu'a 0, 5i st pivis

Aog de ma.tera preiid. Estai actividaded son comanments reiericis camo devlons semejante @ LT gran fonco de donde Corgen CuALro grandes ramas Con sus v
nusles ¢ visuametnices y hacen reicrercia a colorear, reccnar, dibyar, escribir, mos emzj aun | tieaco
puieates divisionas (Fig. 9L

delar, elc.

‘1. Conducias perceptive-auditivas, wviskales j tdetilquinestéiicus. Las conductas
percepiivas a las que se bace referencis iaciuyen la Jetesion, reconocimiento, dis-
CILNIRECION ¢ inlerprolacidn de los csimmuass simpies a través de las civenas meda.
lidades sensorieles. :

4. Conciencia Corporal, Bajo este Lrmino s¢ concenfran foas 115 conguctas refe:
ridas &l reconecimicnio, identificacidn y diferenciacion de ias panss, dimensions:,
posiciones, movimitales ¥ localizacldn aspacial del cuerpo. Esuas canductas peroi-
1en al (YJE1o Lna mayver comnrension de uno MIsRI0 COME Cuerpa, d¢ sus movim o
1o y del medio ambicnie que le rodes.

Por tltimo hay que decir que pars ¢sia ausors ¢l dominio perceplivo-moior se

tine gomo el dominic de las cooduclas predominantemente involucradas en &

maricidad observabie, pero que ésta no esu exenta de los procesos de concrely,
pap tae regulacidn y conlrol efectivo de los movimicnles {VWercan i)

' ¥ LS S NDLLCL IO [FEEa R )
et gt} 2 L NT W st
'
= o 1 , :
' || |Il 1
Ften mn praker

Figwra 1E Cuy et prescaure de Pritoen prroeplies moket wgan Howl amy 156D

i , Figu:a . 7. Moaelo grafico representativo de los canales d; atribuios ¥ Neics Que iclav.
hgura 18, Esquema representative del proveso pereeplivo-molar segua H. w0 ams [ 1983) entre 3i apt ludes correspondientes, s2gin Cratty {1986).
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Una de las primems adveniencias que realiza e5 ja de que su modela posie
abunas deficiencias al no hacer referencia a aspectos de la conductn humana w@ies
camo la motivacién o emocidn, deficiencias que ne s eNCUCNIan oo otras teoras
mis acabadas del desarrollo, "

En el andlisis del modelo se manificsta la existencia de toda una sene de e
o wonexiones funclonales ¢ vire 1ns cuatro'canales des cesamlle anglizadns:

- Perceptual

~gler,

~Yerbal.

-Cogmitiva,

Del mismo mode se destaca b diferenciacion ¢ integroridn de la conducts in-
fanil, asf como la posibiiidad ¢e la disolucidn de determinadas fonexiones quv

" dej.a ce ser importantes pera ol sulslo permitiéndole la ¢ czucion de condusios
mi. elicaces.

-2 1zuria de Craily s¢ apoya cn resultados chlenidos en estudios Aearologicos
factriales, elc., no obstanie reconace que se trata de un intento de formuiacién de
unaserie de enunciados encadenados unos con otros, a fin de ofrecer un panto de
visu coherente sobre el desarrollo infantil.

W leora se basa ¢n autores tales coma Heht, Jehn, Dingworth, a travis :
esiulizs faclorizies sobre la conducws, asl como los tealizades en su Jaboraigric de
UC A,

Impicaziones tedrico-prderices.

S bien la teorfa de Cratty se debe considerar come un modelo aproximativo
que Irala de aunar gran nimero de invesligaciones de aipectos diverses de la con-
ducL humang, dota a los estudiosos de uns serie de implicaciones para sus accie-
nes rdagdaicas o de investizgacion v reflexion.

. Ardvés doouna serie de axiomasg y postulades, Cratty Race referencia 2 1oimas
lales coma:
L

+ Bl rivmo iadividua. de desarrotlo de las capacidades humanus, los cambigs debi
dos a la edad, ¢] papel del udulio en cios cambies, la existencia ¢» periodas ¢rlicos
pary el desarrollo, ¢l cardeter motivanie de 1a propia experiencia maotry,
+ ha especificacion de b conducta con el pavo del Uempo ¥ la existancia de silug.
ciones problemdiicas que iz obstaculizan y po, lo que no PErMILEN Que id 0Tl
s haga mids campicja

La deraparicién de delerminacas conducids qLe no san reclamadas por 2. s
biente para su utilizacion,

Ef problema de wna cxvemada esellacian de un canal de desarrolle can Tes o
4o demas.

La capiacidac numana de poder mamipuiar menlmenie las accicaet fisicas

En detnitiva, Cratty nos of-eee un modelo de desarrollo diferente a fos anterigr
mente :2rocides, haciendo una llarsada anto al pedagogo como ai clinice sobre o
necesicad del coaocimiento de o complejidad dei desarronic infantil y e las me.
chas viriables gue lo inBuyen.

MOCLLOS £ XPLCA TIVOS ACTUALES DEL DESARAZLLO MGTOR HUMA O

Ei Sfndelo tedrico del Desarrollo motor de Darid L. Gallahee,

Este autor en su texto de 1982 sobre desamrollo motorreatiza un imieni,
explicazidn te6rica sobre 2l Desarrcllo Motor Infantil. Parle de la base de 1 e,
tancia de una serie de Faszs an ¢] Desarrollo Mmof, las cuales cqrrc_spcndc.—l eron:
‘Ggicamenle cun momenlos concrstos de la vida, destacando asi misme iz 2xiste;
cia de diversos estadics en cada una de las fases, _ o

sunito con laexistencia da dichas [ases y esladios consideera ung surie do aspy:

tos o factores que influyen en el desarrolio molor, tales como los fuctores fisicas

los faclores mecdnicos, lo que representa grificamente con [z eslruciura de -
venlana, (Fig 20) : :

Inflwc i

Inifue s e

cognikivat

' © o Marimientes \
Mancpuladives

S

\ Mt imienlos e Comheranign de
A Eatabi'idad avimaesiod

Fpura 20. Comuinacidn de influencias en ¢ desa: ¢ile motot {Gallahue, 1537,

Para Gallahue la evoiucidon de la metneidad humana c:fmir.a a‘Lra»fés de .0
rentes fases caracterizadas por una serie de corgc_!uctas matrices. Asi, gralﬁuamc:.'.;
coloca on fa base ¢ una pirdmide 10§ movirpzern(ols rcﬂcJOs‘caraacn_mcoslc?c ]Cf
nconatos para Uegar al culmen con fa especializacion metriz, dom;cl se Lm::a
dominio deporiive. Las fasss intermedias son aqgcl_las en que la mC;[J’i-:'Jd.'iC sfann
pisa de momentgs de 3jusie a momenlos Ce especilicacidn de las hab_llzda-;_'-;s 100
irices gue s& consideran bisicas tales cotno c]-corrc_r,l I?mzar, sallla_r. e1¢., habilidadses
moirices sobpe las que s apoyan posteniores adquisiciones (Fig. 21), .

Es algo ¢iertamenie observable ¢l que los ﬁ_acto'rcs fisicos también ti:nc‘n qug v
con ¢! proseso e desarrnllo. La aptitud fisica es un concepie cnncebida en e
dmbito de la Educacién Fisica y el Depone y posee su propia perspentiva evelullve

La fuerza muscular, 12 resistenvia muscular, la resistencia cardiorespiratana, la
lexibilidad, ete, son coalidades ¢ factores lipicamente rc!aci_onadcs con ¢f concep-
¢ de Aptitud Fisica y van 2 contnibuir 4 la plerna expresién de Ia_n‘.omcadad.
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.1 FASE DE HatlLna ZE§ e E ey |
1 13en / MCTRICES ESPECIALIZAGAS | STAUCEROL g
__________ L___[ .
104: i / o
/ FASE DF HABILICADES . ESTADM FSPECIEICY
. MOTR'TS ESPECIFICAS \ ESTADID | RANSICIG
210 aom i_ £
e i = — I.
[T / —‘! ______
/ FASE DE 14431 15ADLS | ESTADIO MAbIL2Q
3 ko ) AR Rt ESTADIO ELEMENTAL
| HOTRICES §aSiCAS l ESTADID) IWIC! o,
v ik l |
1L ade a'r
/ FASE DE MOYIMIENTOS
=, 1 dhe : RUDIMENTARIOS ESTADIO Dt
_” _ _____ { | NHIZITION REFLE 4
P | {E}SCTMJ'IG GE
PROCESAMITN; 7
oo FASE DE MOV. ENICS \ EeMiENs
REFLEICS ESTaNID NE
nierne » 4 e CAPTALICH
! L2 INFORMAL.ON
PERIODOS e
CIONOLOGIOTS FASIS DEL B o
AROALADOS DESAREOLLO MOToR hfb"ou

Figara 21, Modele grafico del Desarollo Motor, segdn Gaitahue {19325,
; N

3

En cuante a Q5 faclgrres m:cinicos, Conseptos tales como cquilibrig, fueza 4
d nds pnncipios mecénicos de 12 motrsidad humana han de ser consideracns. Ci
¢:ano de gravedad, ia base de sustentacion, la linea de gravedad, lzs leyes de ba
“iewia, de la accleracidn, de acciénreaccidn, ctc., son condeplos que primiten Lo
neforcomprensitn de muchos fendmenos cvol.iivos de la motricidad COUMG i o
ind.za Callahue. : ‘ o

Consideraciones con referencia a su models Tedrico,

D. L_ -.._:allahuc, Lompleta su persamiento tedrico resaliando un. serie de SURIGY
¢arasterislicos de dicha teorfa:

1, u Llilizacidn ¢ las fases en el desamolls motor Pane de i metcdologl
deduclive en ¢l ssiudio cel desarrolio, ’

b Lalconsmandn de que ¢! s2r humeno progresa motRzme: e de 'o single alo
complejo ¥ de 1o genera] a fo especiiica,

kN Ca_da susio debe superar cada fase para poder opiar A conduclas miotrices mas
womplejat,

4, Lo_s wres haminos pueden enconuanse en diferenics fasey en tareas Wistiias

5: Lxitlen I'a_clo;cs de tiza fisico {aptigud) ¥ mecdnicas que iaterviener en las ¢le-
CUCIONes molnices.

___HODFLLS eXPULATIVOS ACTUALES Dbl DESARROLLO MOTOR BUHALS

' TENDENCIAS ACTUALES EN EL ESTUDIO DEL DESARROLLC DY

MOTRICIDAD

Actuaimeante lag wendencias en ol esludio de iy mowncidad infondl sop v
das, amplis y muliidisciphinares, _

Los cstudios se ver: influidos por las intenciones v por ias iueas de coneoiren
10 Qus 105 proamucven, NO obsianle s¢ pueden astectar vaz serie da cataclerisi.

resaltablcs:

.. Existe un inlerés por conocer la paturaleza vy 1a reguiacién de los movim.e
103 iufantiles. Los estudios sobre ef eontrol moetar, {(imowor conirol), anirnan o
investigacicnes, donde también s¢ trata de dilucidar cémo los diversos mecanism
impticados en la motricidad - infantil y humana en gengral evolucionan vy cambiz
El procesamicnto infcrmativo se manifiesta cada dia mds dtil. Los procesos peice
tives 'y cognoscitivos son analizados minuciosamenlte, asi como St intersccidn cor
lante ¢on la capacidad de movimienio que manifiestan los nifios.

2. Existe otra tzndencia: destacar los avances en materia ds desarrollo mot
parz aplicarlo 2 las aulas y gimnasios, con la finalidad de favorcoer el aprendiza
motor ¥ explicarlo con mayor profundidad. Sen variadas Jas tecrias emilidas sob-
el aprendizais motor y avaladas con datos tomades del desarrello motor infant.

3, Por tltirne, aunqus tal vez mds atenuadas, s¢ mantizic |3 tendencia a «5i
diar la mouricidad infantil con la finalidad de comprender mejor el desarrciln J:
sife y poder acometer cisnas carencias Insirumentales y escolares, que 1an at o
dantemente s¢ manifiestan en la aciualidad, -

Todo cste conjuntd de exposiciones explicalivas liene coino denaininade: rr
min ¢} haber superado la dualidad cuerpo-espirttu y cl watar &l nifo conio s
unidad que se expresa por sus conduclas colidianas donce la moincidad se mues:
como facior del primer orden.



[
g2, Robert (1887} "La ‘niegracicn sensotal” en Molrici?ad humata Fuodamentscs
i‘ pedagogicas, Madiid, Pila Taiefa, pp. 144-154.

Deomlegrasisn seasonial

l.os diferetes receploces sensitivos diseminados enel cuerpo humane o
locaiizados en lugares muy precisos y especifices captan los estimules gue
obederen a las leyss de l2 psicofisica v, ea particular, a la del umbral absaluie.
Eslas informaciones se propagan a lo fargo de las vias nerviosas alzrentes v oo
dirigen hacia el sistema nervioso ceatral y ¢n pariicular hacia el edrtex al que,
generalmente, alcanzin solo despuds de los relés espinosos o suhcoricales
MN.nghn reczplor estd en ¢onlacto ¢on los cenirgs encealicos y corticales pos
intermed.c de una soia neurgna alerente; practicamente todas lasesiimulaciane:

’ que llegan ai nivel consciente transitan por los nacleas del tdlamo antes ¢
aleanzar un drea cortical especifica. Los impulsos nervicsns gererados por '
acciénde receplares periféricos representan la sensacidn, llegan gencralmen:c i,
cortex que lot descodiflica para determinar t2 localizacién de origen, la
naturaleza de la excilacidn y su inicnsidad y su perjuicio eventual para ¢l
CTEBnismc,

Ladescodificacidn delos impulsos nervicsos que provienen de:la perifer
se efecta en [as areas sensitivas primarias especifieas de cada receptor (dreas
aucidivas, visuales, soimestésicas, gustativas y offativas) concentradas en los
IGbulos parietal temporal, eccipital y de la Insuia, Eslos impuises descodificadas
s¢ intepran a tos de 0iras sensuciones ¢ a la memeoria para dar la percepeidn,

De la estimulacién a la identificacidon del objeto se sucede toda una scrie
dectapas quenoneccsitanla mayorparte delas veces mas que algunas fraceiones
¢t segundo, Los receplores registran Ja estimulacién d= conde se extraer lus
caracteristicas, tales como la extensidn del contacio, la presidn, 1a lemperatura
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cnturno i ediato. Lo prepor oo nansiten il ormacian sobnre B o,
peluiin g de wnas partes del caerpo e reladdn con wloin sl gome sohre |
posicion del tuerpe e el espadin, ¥ se cncueotran e ios musculos, los L ndure,
Lew arbcdlacones, en ¢l lahennio {oide arniernod y elpunas en Lo plel [
iperneepiores sehalan iwy moediicaciones internas del urgnnsivmo presid,
sanguineu, esladoe del dparato digestival, coidn docinnadis en Tos Gilerege.
REF LIPS SRS S EN DI T PR {cundro 1],

Cada receptur reacdions @ oal estbipulo especilico ffowdr, vibirangy,
Proaidn, SERMCrrd, Compesicisn guimicu, e} s ransmite el potenoal o
scordayue genera guna parte precisa deleacélalo, Desde este punto de visia, 15
Froo PLGTES M TCURT AR U7 Rl Caane coCepior (Presitn: plell sstiamiesto, peycdn
vanesiesia: musculos, tendones, arucutuciones, fuberinioivibruciones: sida). ep
termperecepiores ltemperslural, necicepreres (doler de cualguier origen), gus.
porreceiores lcomposodn gquintica: wariz, boca) y futorcecepiorey [Tidn

:!jn}.

Encrunioasumoedo ey reaccidn o by excilac 3n Las peCeplores sensive,
sunde ddapracidn répuie o adapiacidn fenre (Nigura L) Les primeres prodacenun
inipubo ervoso csencialmente al principic de looesienulastdn s ose paray
ensepuida aungue ef eslimuto sipy munteniendose {gjemplor los receplorss
inmadosde Pacini, de Meistrer o detegio~ta velocidad del cumbior los se g vdes
descargar daranie toda la duracién del estimulo (gjemplo: los recepione
llamados de Rulfini o Golgi-Mazzoni de lus cipsulas arliculires, 1oy discos
tusules e Meockely detectan la intznsidud y io duracidn de i extimoiagidn,

Deade el punte de visty de su Calruciufy analonive se dislingaey by
terminaciones aervicias iiares {(Tundamentalmente ios 1ccaptores de deicr, o
parciantent: oy receplores de o presiéntales como tes discos de Merche }:‘]:s
reesplores ne encapsdudor (cétlas ciliadas del oido, receptores reiinianost v los
pecopearet preaptuiadas icorpisculos nonles de Meisseer, Paccind, Gelgi
Mazzuni, busos nedramuscutares, drganos tendinosos de Galii).

Datos psicolisicos
Flumbral absoluro

Pare que va estimule pongs on marcha lu estimolacidn del receptar
seanvenal sy intensidad ha de sersuperior @ la del linmado ambral absoluto, e
decir la intepsidad minima de un esiimule gue un sujete puede deteeiar (g 2).
Purejemplo elalade inuabejacolocad.s sobre tu mano no tiene masa suficicnte
(PEF XCILEr 0 barc recenIores 3 receplores cuidnen sennibles aia presion, per
elcomrane, un pese de 2 mg excna los barorrecepiores es comao si L nsma 2ia

A STy LA LEs ~ D SNETHE A Y

[REPIRI Y

Respuosts do tos recegiores
a) udaptacion rapida; By adapiurion leata
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Je abejz cayern desde una altura de | oom sobre o megilla, B umbral absoluto
gedide a gartir de oun mismo cstimulo varia segin las cendiziones de L
cxperency, fos sajetas, las partes del caerpo enlasqQueseaplica, yladoragidn de
saaplicacian Por ejemiplo, fovuz de una bujia en una noche oscura puede ser
stz nma e 30 km de distincia maentras que eftig-tac detin reio) se puede vira
S oluzndy el estimulo Lene wna inensidad inlertor al estimalo absoluto sc

lineia sublisvnal o nfraliminat,

Ll wnbral dijerencial

E} _mbral diferencial represenia o mas pegueda maiiz delectado entre
dos esiimuios de la musmi nateraiczs pero de intensidad diferente, Porejemplo.
dos libros iderticos colocudas sucesivamente ¢n la mano de una persona con tos
2J0s Lpad vy st pere bon como s tuvieran un peso idéntice. Sin cmbargo, s1se
afnden sucesivamente paginzs suplementarias en uno de ios dos, 'a persona
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cotorne rnmediale Laspoopoceptar oo ttans miten mbor muatn sodre w pose 3,
relubnva de wnas partes del cderpny en relacdn con ores s s o sotre gy
posiian del cuerpe e el expafin, ¥ ehvutnloan en oy ATTUASSVITELNARIVIN {iiduag,,
v arprculaciones, en el labenineo {oido interna) yoalpenas on b plel e
poeroerpterss setadan aas modibaciones mternas el orgrniseis {prasics
canguinga, estado del aparato digestivo), escin deeminadas en fos diferenieg
Grgdnos sr woeras nternos (Coadre L .

Cada receptar reavcrong a un eshivudo expeciticn flordn, vibracign,
PresiOn, lemperatura, ComMpasicicn quimea. s1e v rangmaie ef poterol .
acidn gue generya una parte precisa Juiencefaio esdeesie punto de vista, o
TOCCPIUTEA 8¢ FERETURAL CN HECENG P oo/ ror {PTesicn: plell esliranie na, prsician
y cinestesial mascuios, lendones, articulaciones, laberinto, vibraciones: oila), ey
lermureecepiores (lemperalural, aocicepiares (doior de cualguier orgen), ik
miorrecepteres (composicidn quimicar nariz, boca) vy jotarrecepiares (Toée.
13 i)

Lacuania s suniodo due reaccidn a lo excitge’dn los receplorss sensiine;
sannde aduprocién rapide o ailaptocien fenie (Nigura L) Los primeros producen un
npuiso nesviose esenciafmente al principio de ly estmubacion v e pargs
eracguidy sengue of oilimulo sige maotenicndose {gemplo lox rece;ores
Namades de Pucini, de Meissner i detesian lu velocidud del cambioiles segundos
descargan duriinte lods la duracién del estimulo (ejemplos fos recepiore.
Tamados de RulTini o Golgi-Muszzon de lus cipsulas ariicutares, oy disces
Lactiles de Merckell detectan 2 intensidad y 12 duracion de la esuimulacion,

Desde el punta de vista do su esiractore anaténive se distingoes b
iefiRgctones nervivias fbres (fundamemalmenic los receptores def dolor, ¢
parvialimente los receplores de da presidn tales como las discos de M:.‘rckc'}:'lcs
recepiurel no eacapsuludos (células clliadus del oida, receprares retiniaros) y los
receptares encapruioder (Corpascuios tacniles de Meissner, Paceand, Colge
Muzeanr, hosos neuramuseslares, drganas tendinasos de Golgy

Prutos psicofisicos
Flumbrat absoluto

Para que un estimulo pongs ¢n marcha la csiimulacion de! receptor
seasurial su intensidad na de ser superior z 1z de! [lamado untbral ubso'uto, =3
decic duiniensidad minima de ur estimule gque vn sujeta puade deteciar (fig. 2).
Porejemplo.clalade uauabeja colocada sobre lu manc no tiene masa suliciente
sadicxcitarlos burarreceptoics o receptores cutineos sensibles 2 1a presinr; por
cleonrario,ue peso de 2 mpescita los barorreceplores ¢ conte sida winmo ala

[ N A [ R R S N O 1

Foel wa |

Bespruosla do Mo receptores
a) wduptacién rdpidus b adaptucidn funta
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de atreja cieern desde une ahiura de | em sobre ta mejilia. B umbral absotuio
medrdo @ purtic deoun nusmo estimelo varia segdn las condiciones de i
cxpriieneia, 108 <upelos, lus partes del cuerpo enlasqué seaplica, v laduracidn de
suaplhoamen Porejemnpio, fa lue de una Bujia oy una roche oscura puede ser
sde 30 km de distancia mientras que el tic-tac de un ielojse pucde vira

visia  mk
Cp el estiere o vene wna intensidad inferior al estimulo absatulo se

tm. Cua
Wama sebhminal o iafraliminat.

Elwmbrair diferencial

EV umbral diferencial representa el mas pequefio matz delectado enteg
2os estimuos de la misoma natura,eza pero de intensidad diferente, Por ciemplo,
dus fibros idénticos colocadas sucesivamenie en la mano de una persona eon los
wjos iapatles se piriben Conto s tuvicran un pese idéntico. Sin emburgo, siose
aftden SLeocsivimienic piginas suplemcnturiss en uno de los dos, Ta persons
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ataba por senlir que uno ¢s m4s pesado que ¢l otro, encuenira, entancet,
diferencia entre dos estimulos de la misma naturale;a pero de pesos diferentes
L experiencia ha demostrado que la diferencia entre tos dos estimulasha de ser
prepercional a la intensidad del mas débii pure que veu dereetada. Es lu ey e
Weber: At = Lldonde [designa s intensidad del estimpte dereferencia, k ezuna
vorstahte y Al representa el aumento minime de lu intensidad del nuevo vsline
“rqire hay que shadir o | pura gue los dos sean setitdos como difercnies. i ley
wanlics d los valores medios del estimulo ¥ nuoa sos intensidades oxlreine
ilariog, 1942) Por ejempla, si k o Husl o 005 un peso de 10 kg Jeber
Ameadarse cn 0.5 kg y un pesode S0 h g en 2.5 ki pard gue ¢! segundo esdimaly
peedu dilerencianse del prigiero,

Relacion intensidad del estimulo-sensacidn

La apreciacién subjetiva de la intensidad del eslimulo muesira que ia
CSaciON ne aumenta tanto como ol estimulo. Asf un sonido cuya intensidad €5

o7
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aide e e velo no se pereebe cemio dos \.uum.m‘ls fueric P!?rL|I.J|.‘1:.l sgll«:r.cn'\n.
| yenes tpidarnente gue L esabaonan, |',,\m.-;:\ i3 g [11&{!c||:r1|xl:1 lia h'_\.-
C Preddmes e sensacion aumonte vome ol Jogaritme e da mr.:.l'n_\u-.;ui el
de. . 5 = ko loe [ dende 8 indics Taanteosidod de L seosaciin, oz il
“l':nm-r;::r « tunsensid ol flsiva del estimule v k ey unis canstante (g 3.

1
elu

auanentd |

Jogar:
boaemte soabinad ennre das Foses de Weber s e Trechiner s guoe pmbas,

T e ol s : e nsackd del estimiulo v o
dustras L tebae e entre ol comesto dle Lo inrensadad de b

pradilicadion de T ACESICION U e oita
"

Das ouieaes esmubeesensacrones podrian !\L‘FIHHJ.\' [;mnplf'_“;s ol
lable tatir ez lopuritnnea sepon Stevens {190 g ba Tarmubadoasisu T de
. pencia, bee S b o D dog b odande Tog S v chlogarimo de Ly semsucun,
’ ' l' U - " N H . s . iy [ 0 .. a .
! " Pelogmmmede Domeasudad del estimeio. b lpendiente de o earva v log k
Lo S

TITHRELL IR LLE e

e rorere penersl peroibimaon nids Las jr.'nlrrru.-luciuncﬁ the Loy L‘\lil"l.ll.lh‘l\
LU sU teosidad Nwicy ahselets, baoestimule fm.l;sdu N CUNIRIT uumm:ltru.ll..
ente o estintulos anteriores cuyas cardbcoierishicss se hun goordado en s
M

i osentn de correspandencia perliecia entre [5‘ intensidad d<.:l r.;:‘l.'lil:énlu:
vl sensaeidn provicne on parte de las bamadin C'.Ip;l(_'.:l.]:tdc_,\ C'CL"[H)Il_hltlli_}}:l!.”n}.\
d: Jog sisteiras seasorales de recepeion y de Fm:duccmn. b otros 1ée M {_‘f
nimers: de receplores movilizados progresivamente ne oS proporcional d
armento de laintensidad del estimule, uigun(‘):s receplores se ar\adcn.mlulmcnsicld
los que ex1dn va en ucelen. Despuds que las f.-bru; wferentes generan un impulsa
aervicso, ¥ haya sido alcansade su vmbrai, comienza la deicceidn,

Deteccidon de la sefal

Ligoestimiul e vevine afl winbral aisoluto no sicmpre poedy ser pwclhuh:
muy bitn por unu persona. Porejempld, $i un sujeto hade responder'siv" o no
ante ly presencia o ausencia del estimulo, ocurre a menudo que responde s
cuando no hay ninguna excitacion (lalsaalarma) ° “no*’ cu‘andp hayalpo [I'afllo).
Elsujetoadivina lo gque ao canfirma {figs. 4 ¥ $). Exla experiencia he conducidoa
Letewria dhe L detecet iy de Ly seata ] gue sovhszi L nocedn del umbea? absoluin,
teoriague sy upoyasobré ol hechode quela intensidad de da _scﬁui nCCONIFRL Puary
e prodeceion de wna respucsta varia scpin el estado del sujets, sus eriterias de
determnacion Jde presencia o ausencia del esdiniulo v del grado de sensibilidad de
los receptores solicitados {Sweis y otros, 1961; Green v Swels‘ll%ﬁ).

Esd:z notar que cxiste unruidode fonds o una solicitacién perminente d:.:
tas recesteres sohre los gue seinferla ld actividud perceptiva, Es mas ficil versi
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Laalugeste encendidu durante laroche gue enel dia, oirlaconversac.cn de una
persead s una havitacién tranquilaque enlaalgarabia dela muchedumbre. La
Auc:Sn de deteciabilidad del estirrulo da cuenta de esta particuiaridad. Lin
estimu, o, inchuso infralimicar, produce una actividad del receptor, actividad que
i ¢ suliciente parz despolanzurlc ¢completarncate y poner en marcha ¢
putensia’ deoaccidr,

Laeleceitn de i respuesia depende del critenio que cf sujeto esenje, de lu
Frourioa o no de tos errares e detcecion y deosuomotvadion, Algunaos
condugtores de automoviles fienan antes de cada virajeen carreteras dsConsce
dus (por s seaso cuda virace fuers pelicross) v ast corren foCos rits2os pecs van
dewpuciol otro freaan después del comicnzo de la curva dnicamente si es
amas-udo difiad de tomar {por stacaso cada viraje fuera filcil) y se arricsgan
dar er 1y cuneta si ta curva <5 Jemusindo acentuadz. Una persena gue no sabe
nadar sien nose bafard on un lago desconocido sino es1a scgura de gque hace

nie

Cuanto maxw ses fuseparacién entre lainlensidad del estimule v ¢l ruido
de fondo i derecsidn serd mas ldeil. La facilidad de deteccidn de fa scaal y b
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.
semdel s vro derermenas L relacidn enire lus alertas justiicadas v lus ilsas

s, relacide que varia siocl vujeto modifica sus erizerics de resp 108
rados de b anservaeids canlizada g esie prc:pmilﬂ ¥ Lanseritos wohre una
Hes donde, en ordenadds, so relacionan fos Exitos vy, enoudscisas, Lus alsas
alu.ru\ dian una curva de respuesias del Sujeto, para una separagion conslanic
tre ias intensidades del ruido de fondo y de a senal ¢fig. 6}

transduccion del impulso nervioso

il pupszi Je log recepioces mervicsos Consiste en o cranslormoc ung
excitucion ratural oo . mpulse rervioso. Esle meconisma recibe ¢f nombre de
tramduccidn o gencracion del impulso nervioso. Tal progeso se desarrolls
normalmente si iz intensidad del esiimulo es superior sl umbral absoluto. s ia
aacitacidn estd adaplada a la especificidad del recepror y esta situada en su
Ca M T receploT,
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conergddor peadaade, Bloxenant:, curvando, eshirando pizsioniando o deltormyp.
Ay a membruna del oreceplor actia sobre fos poros v omodifice g 3
coraes bl Jad de b membraan Coande o intenaded de! ealinnge omeny;, e
despotariza mis o céluls y ose dispurz un poawncul peicradut crande |y,
citensidad del estimulo Hega al umbrul necesanio, Eate potencial se propapy
pasivimesle ¥ ge nsneru dezreciente oo largo del recepuar annes™ile Hepar g i,
1o nersesa, Noe oaede recorrer apenas i deunsadas milimetson y no dury
mis gue algunos missepandes Otro potencial recep.or puede adicionarse
agwelque e ba precedida yesta adicidn ucaba por legaralambral necestrio pary
lu iheo merviasi y gonerar de oste madu un paiencint ga
shatargode o fhranesvoosa pora Nepar 0

Lo despaini. raaidn de
T T T T dcslniu R I TSRS o | TN TR

peednle o despudcs al eacd lalo,
Li amplited Je este potenciol genorador yvaria segan L oimeensdad Yol
tcidad de aplivucidndel estimuls. fa sumacidnde palencialos gercudares el

LN

mfado de adaptacidn del receptor a la estimulacién. Eo virtud de este Diime

factor, pura uny excitacion conslante y mantenida. ¢l receptor se vuelve nienos
scosible v oello gensra menar impaise, Enootros irmines. la amplitud e
wr deteririina la leecuencia de las potenaiales de aoctdn Cue

poleneial generad
aiicit ¥ no su amplitad.

Crando ia intensidad del estimubo crece, [a frecuencia o ¢ rilmo d:
descargade la fibranerviora aumenta Bl cddivo defrocuencra Ce laintesidad de!
estimulo suministra fa estimacidn psicolsoldgica de lu amphiud de la exeita-
cién. Ef aumento de la intensidad del estimulo se traduce por la implicacion y |a
exciiacidn de mayor ndmera derecepioresque, cada uno, generan potenciaies de
aceidn, Lo vartacién deda intensidad de un estimulo puede ser aprecizda por iz
Trecuencia de cescarga de cada receplor y el nimero de receptores afectados.

Lavelocidadde propagacidéndzitmpulzo nerviosoalo targo de las fthirgs
insasdepende doldidmeirode la fibra v de sumiclinizacidn. Es globaiments
ipual e omfs a b veces el didmetro en g de la fibra y varla de | 3 120 /s,

Un rervic cortiene fihras de didmeiros variados que van deste 6,2 gm 2
20pn, Las frasdonde se encuentya i recepiorterminal en tos miscu’os tiensa
un calibre mds prueso gue las que nacen de la piel. las Nibras del dolor,
peneraimente no micliniz: das, tienen un didmetro pegueio,

Especificidad del receptor

Laczslidadecnvorial depende del tipe del receptorestemsiado. Elreceptor
esarmulado pot succtimulbe natural adecvads o sufibra aferernte excituda pores
estimulo electrice vun a darorigen a la misma sensacidn (luminosza, auditivie..,
sepin el recepior estimulade), Cuando el receptor recibe un estimelo distinlo &

LR

| A INTLER AL N ST NAURLAL !

o cstimulo natural, puede generar un IMpuis0 NErvioso que :;.1 und Sensacitn
:.;,_[L-,;,;_‘.u g 1o sensacian ongingl de esie regepior. Cuaf}do recibimos wn golpe en
| 2ja preoihimes uz (vemos fas estrellas) y no presién.

sepmulactones dderenres apiicadas al misme receplor producen scnna-
sémticas enlanio yue un mismuexcitante aplicadoa receprores diferenies
oduce sensaciones dilerentes. Los receptores estin cspccigl...ac.ios ¥ oesla
;bpc(‘iﬂ“?’-”"i"”‘ es ¢l herno de la mayoria de entre ellos, Sin _crnbartzrj lus
erpnimiciones ourvigsas, Humadus litres. podrian ademiés dclrcactwar el d.O[m'
reyenir baje el efecte Jde i temperaiura v podria ser tambign de la presion.

Fignes v

Ly vins de conduceion
Liis wids SO0 ibose calivas dlofentey = iy den en ¢!

fos grandes sistsias:
e lererdicmiene recicnlel v espeddiice oy

e SR ANTENLL i
METTUHAL thy, 3. CHpIiUh O

[isviny ecpoctficas dod aiviennd lemniscal (columng dorsal de ja méda.ag
qansporan impuises sensilivos procedentes de un receplor particular hacaa los
gucles - en funcion anica de vilamo después del cartea somestésico, Los
recanG reCPiOTes CUldneos perienecon 2 £sIe sistema asi como el ofo o ¢l pide,
g mpulsi sensilivo en esle caso llegan al tdlamo por el nervie dplice y el nervio
auditive. Esle Sistema permite la discriminacidn (canscienle 0 inconsciente}
apticads u las diferentes modalidades sensoriales con una proye<cid corrica!
poocisi y crganizadta somatu:répicamente.

Vi fes e especiiioas el sistema expralvmniseat {esping-reticular
espinotaldmice) tieren un crigen muy difuso y transitan por la sustancia
reticular > 01ros nieleos no espreificos (en funcianes miltiples) del tdlamo. Las
proreeeianes cariicales y subgoriicules son difusas {sistema limbico, trooco
cerebral. hipotdlamo, ancless motores) y paco organizadas. Este sistems
sotrierve ol contral de Loy senoctanes, a o regulacidn de 1a atencion, de i
alernancia wigilin-sueho, del dolor, cespuestas de arientacién hacia un nuzvo

[N M IT &N

Las dveas corticales scasitivas

lLos impulses nerviosos generados por [os diferentes receplores sensitivos
ganan una regién determinada de o capa eranufar {[V) del cdriex cerebral
prop6 de io modalidad sencorial dvspués de un relé on une de los nicleos del
. Dia prirsera zona o drew corrical sensfrivi detecta 13 piesercia del
estima.g, dady la aatvralers de §a sensacidn y suminisird uny primerds
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coscudetivacian del mensam se aitivey que comslisuys [ Sensacton eiemenq E
el fited sentELLUSEASIlive @pifecetl las primeras nocioncs sobre duragidn, ruppg;.
Jot temperatura del abisto que tncamos. Kool dreu visuossensimva QQunien s
wpatccer los contrastes de luminoesided del abjeto mirodo. t

Ll irew sensizeva estll rodeaslu o drea paigieicd 1o 2upahos primary,
wocambine s an primeras iofarsiacenes se complelan NGO
sema el pestsdevnub clol Bnel jrey

TR

itea, el taceo buce resaliarebvolumen L
Coapsiguica, lus liecas v dnpulos determinados por [os CORFases se rednen
soagarorigen s da Fenna del abjerocn suvolumen asu distanesn i s nacien g
e perepeetiea v de prolondidad, a la posician de les obpetos anus en telacias ey
Cotee s oo, s lepos |

Lav i dentiticactdn finual reguiere L parnicipacion oe Lis &
imtegnan Gus onformagiones previamente Jdeseodifieadnn v ovomparadis o Jag
intormagioecd anteniores, Esta idennticocidn acusiony L corprension def
esvimulo tocado, visto, oido, cle. La destyugcion de unfieca gndsics ocusiona ung
aptve i taclil, wisual o audiliva, asaciada 6 no 3 una afasio 0w uny aprava, f|
wugto vosntindy peceiblendo ik curacteristicay de buse del objeto. pero no puede
woidTies, €8 incapuz de identificario.

NG Cue

En Lo =ncracijada paricto-iémporc-oceipital se efectlo o imcgracién
sensarial, Las anlarnaciones tacli'es, Sinestésicas, visuales + oauditivas estdn
pata sominisirarnos ¢l conocimeento del espacio extracorporal y de

Fouddin
RLESITO Prion.s Cuerno,

RESUMEN

Lo: d.ierentes receplores sensariales estdn diseminzdos en et conjunto del
cuerpt 0 bocehzados en lugares muy precisos y reactivan estimula. gspecilicas,
[ransmites o poienzial de gecidn que weneran a fugeees deicrminados del
ehvétule. Lireceptor selo reaccions i o inlensidad del estimulo wnbrepasa el
antbrulabsolute, Las variaciones de intensidad de unestimulioson detectadas or
Lo needicts en ogque la diferencia de intenadad satisface by sepuaraciones gue
caracrespaan al umbial deferescial,

Laomntersidud doiasensacidn necrece proporcicnalme s ted Dotenssdad
deb excitante pers sumenta camo =l onnilmo de ta intensidad do! estimulo,

Ziwimern! de deteeeidn de lo vstimulacidn varin sopln loy sujelos y
varudierizg s ucidad sensorial,

Ll influjo aferenie liega a las dreas receploras o sensitivas corticules a
neriis de las cuales comicnza el procesc de descodilicacidn del impulso nervioso
wue canduce a las percepeiones,
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3. Algunos aspectos filogenéticos

. . _ P
Al ahordar algurcs aspecios tl';-:\genet'.c,osﬁc(i\e_ 3 i\:g;cﬁoir;‘c;o‘
cerehro quaremas an salo situzr, de 1crrr;a mqueﬁcr:\éddrrﬂf-‘iér'.
' a. algunas iqnes enire ja ovoluC:on Yy e Ireic
toria, algunas relaciones eniis v reeon
ggfs-’qlemagmewioso y la significacion de algunos de los princ pa
los wacioes de su filogénesis, "
. -] e \.-r“:'Tza.
' evolucian ha SiIcs aborgada normalmsnie co~r.r:rrr;;_:uucfu_
cur‘r{} adaptabiidad, oero enlonces., Ig,por que al_g-‘ma‘: d)"lca-'bm
g én af cerglyro humano no oyvQiLCIONarcn O si se moiica:
ras LI B i o1 !
csruciurg y unconatmenta, fue muy LoCoY o
S Por qué 7azdn algunas eslructuras dal sisigma ne.',uabro r\:.,_
" I . ; : : " =iars turas
s vertet-ados vanarcn noco? ;L P0r que razon o?'.ras astruciu
05 ) TR i ~ o et -
vieron L salls cuanmitalivo? e 59 ifica est0’
[ Serd gque la chservacis
In ver hitia & Ceeiro hyman
~ion? Estudiando el S0 de
compoanientos, podenins .o

- de simples vortetirados 003 perml-
Ny percidir su ongen 'y su ev":uu-.
varias atpecies, Su Iun;:.onu.ss y
mprender y apreciar sus l|t| -..tadg}?-
nas Y capacidades ¥ POl esa via a"f‘?”"?? 3L!Js ise”e(:ﬁm.._?;%ﬁa

rencias oo adap acior &n comr paracian Jon & pesie P e
HOJemos agelantas Gue ;g Iserr.l»_,-,.-cs. va
giferencias. Lo neursiogis con N IEE
e floxilahad G

Ers ur (nTer anahsis .
vy el RYOres QUIC WS e _
s Wi via oy ie msloguinica S0 revs
e 1a~‘r ;?’?:OL&P{);Z que fuc nec:sana pari la Joiucrr"o
Or("a[. .1‘za '\Fn‘- an‘a vertebrado poseé las caraclensticas neu’r\f___.‘
r“efgrifccii p; SAS e SU relacian oon e_i qesarroi.lc y @r Su Capda
r:-:jad dédut'rliza iHn da s rel rsos ec-:::logmo:-:l. . e

ruchas veces Se piensa que Ia Ip:efa.??nc‘aalr:u,ﬁ?r.-srﬁizltﬁveas
g egpECie 87 SNONTTS Je Supericngsd ﬁl% “nﬂaf-a-’;riﬁcr mbs
5=; ser e3tup dos”, tomo G Hoo™ {1.9-*:.{.‘15)8& ; ;nci:: ootuf':-
cgnstatamos que 1a ngturateza, en alggnab u.t:.l_...bﬂf r‘:r:de P
cor und pRQuUena 1asd coretral un t;ez O'E?Pgndnnlu}w o] r-=|' ‘
.:;.’Jffu(.‘.-.' isor g 0, rueces-t_a s '._d meu eec. | :
Wumano ¥ 25 capaz de funcionar son rerr.-..-h:r.T'-;\.d,.:_S O
gre iuales a cero. satisfaciendo sus Neces lades Judn

por medio de 3 giucléiss anaerdbica, Ella re sobrevisido a més
de 200 muliones de aAcs segun Jatos recogides da {osiles. No se
puege decir que haya evolucionado ma) en 18rminos de adapia-
c:cm. Si ol abasizo.mien!s del oxigenc ¢3casen en e a'mosfzra, la
foriJga, Con SU Sequenc CersDro, con su lertd funcionarm.znto,
provatlamente sobrevivira mas empe que NOsScires.

Elec varmena, la lineg de evolucids que leva al Hong szoiens
no pueGs ser considerada la mejor Co togas Como ios dincsau-
rigs, &l hombre tiene la alternativa da su polencial de extingion,

Ha = do el asudio comparativo de ias eslrucluTas esgiicign-
Ccos de las especes fdsles v d= a3s espeges wvas e Gue ha lavo-
rec:do inferenc:as para la comprension del desarolls figgenédtco
progresivo Por condiciongs obvias, el cerebes ha $ido menos
esludiado. 300 ecientemante ha sido 2borcaao en el sentiuc de
poder alirmar que 12 secuenca de la -evoiucion, no sdln por la
complejidad ael érgano que es, sing porguae el cerebre es tam-
teer 8f 6:0an0 Gue presenta mayor divergencia y variacion estruc-
teral, Como organo, el cerebrd no tierg simililud ¢on cualnuer
otro sistema crganico. ks el drganc mas organizado defl organs:
na. y probablemenrde del cosmaos: se trata dal sisterrs isico mMas
compleje conec do hasta noy.

Muchas discugicnes sz han tenide y se lendran sobre las
re'aciones flogenstcas de las diversas aspeces gde vartebracas,
M oma menor corcordancia se vorifica a0 la gran cueston el on-
nen de los vertebrados a partir de un invertebradc ancestral. 5o
rale de un emigma gue se silda cetras de olro, que es 2 onger
die iz vide

Exizien hipdlesis gue van desde & pwro idealsmo a ias nli;
rRnCIEs MAas o menes plausoles, Una cosa es Cierta: rmnguna 120
riz, rasla ahora, ha conseguids explicar tadas 'as ¢caracteristoas
di lel evoiucion.

ol ovelLaon, [enemaos que reconocer @ gran vergaltiog!
gl corebrn 8o gdaptarss @ [@s ruevas reecestdades, sharmaivio y
mos heardic fa buncion o los sislemas antigucs. desarrollanco v
transformanco sistemas nuevos.

En la zveluc o, nucvss sistemas y nuevos nivelss de com-
oigj.cad s¢n sobrepuestss sobre unidades furcicnales por la gro-
aresiva organizacién e integracion de tales unidades no sdlo en
un urce siclema. Lo gue fueren total'dades a un ¢ieno nivel se
cury erte” 2 pares de wna totalicdad suparior.

Ao dargs de la evolucion nos damos cuenta gue cada nive!
de 0rganizacion nosee prosiedades uricas G estruciuracion v de
corrporarigento, e a su vez son desendientss de las prosas
nropiedades cde ios elamenios constituyentas, siementas escs

=3
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PP Lo 0
en | e cuande ser combinagos
s SGio aparecen en 'a evi UCIon

[aLovEs Hslemas. e e amelor . de oe s
£l concoimienta S8 I8 OILoes0s ¥ Je_1i. : 'vecicp.‘.t._.énpo s
nllo dJe ’o? niv@es cieroras, Como 5 meduta y ef tronco w2
rl b T8 JN 50 es
Cral, puUo gy B de urnn -
conceinnento ag 08 M 28 5L

sgnicnative nars gl et
g o OO Gt el

i i . aho-daie fiogenaticd.
cierta medica el interes 6e o ghordae hog

OvdS re,-'.-?c{o“.ef»;
i 2 5 o oo &8s
i e glorrantass entrs sty COr 0
E1oM gc de las unidadas eizren . o1 O
”erxl‘gogssvar" a traducir £n proceses evCiulivos rm_;av%}i”u‘:J;dQ "
1‘97_-,:;5') L+ evolucion vista en esta perspectiva &» f',’f‘f’d'es S e
. :nslrll co1en de nuevos sigtemas con ;"nLt;QvL-;;) %f ;T.:mm -_'--'.:15 -
ta e concebr Como 2LTeNten
des. tales que nC 3& pueds 0 no B e
?\?:fee&;{iemes del exteriorn, sin0 COMO regottanies de nuevos S1s
IR . i ; .
rmas inte: 08 Ce orga~ 7 acior. o e o s s
La aparicion del sistemd piraridai, por U[Bmpgiacl:rosa}rhwente
> :dadc como un sisterma exterigrmerta, © gros eislefné
a--lfO'dL.«do er o cerebro de o marnieics Suoer-‘or.,;s.d. sis nlue-
E "Irraomi:"-' cor-'wé pueve sistera, ras nueveas _Drop-utelaia iv%;jorqi
S,Ias iu:;'ones a la motricidad, 1ransiprmancola er; é?rfjnn;yobr ca"m-
rizativos lales aue en el Homo Sapiens cagiaro_ cﬂu-ancio i
'r*”.o 0;1 Dlar‘.rgl_'a ligara en 3penas 10.C00 hana;\;;ercg 0
;x sl-’-v.;-’c\a de seres vivos €35 corczda de_sde aci5 \.Qere‘s\ﬁm‘a‘
hiullon:es do afce Por qué entan poco hernpof,'qi.”‘-e,} e
;;s causaror. \ama tiarsiormacion er nuesiro plansta en Lonsy
acit € 55 seres vivos”
racién con olros ¢ e . .
Egla mpresionante predominancia psté mexorab'.:,mecr;itriirrum
'on:“' 2| één al desa-olo del corebrc. desde un cerebarg 1 50 «
. L : o : i e B o
de acrm'lales smples & un organod complere el cer AT
~ pi hombre. £sia capacidad de rransformar o transicrimal e es.
6‘;. e"' 1 ma'h'*’a ia caracleristica de Jra nueva orgr;;armz_ac‘ioa. i
de e e oS . I ‘. iU aakiidad, &5
:»Ergt\_,o asto =5, SL rrans{o-mabiicad y su MoS I"l"a%i'jiuni-va
aéctr' nL:evas funciones que atienden a una escecilicids:
an nuestra aspecie. . ) s
S amenite S8 Coocen 133 grandas lineas de 12 ev{oh,cgrcgw
- : N el VI vart o i-
ormencees estan iejos e ser corwc.dos. y de .C.e[.al. ?emendo ;
Eiaﬁ a madida que nuevas informaciones se van che .
descLuviends _ o _ ] .
La exacla SuCcesion de acontecimientSs e\rob-wosceu\ mrg.:z;e
bia de reconstrair, pOrgLs los datos son incomplalcs y [pOrS
Cgmim'lain s olos & varias mrerpretasanas. o
o : e el I—,.\I'\e i
Habrd nueves Gescubnimentcs ¥ BsC3 nece_,dnarr.\.uépar“
ran a ovas Nterpralacionss., interorotaciones G.e No SE &

o G e BVOLCID.
mucha de equalio Gue oy s relaoana en Im0S LS BVE
e aLalo ¢

: ey las
Las ruevas elatioraes oroamzalivas y as Tt

Trucwiongrente, el tamado del cerebro ha sido crinad
coma una medida aproximada de la inteligencd, indicador ese
e he s do adadtadc an téminos se comparasion e noiog.:
srators funcienal cor otras especies. Svidentomente gue 6
& a0 dol cerebro on si mismo, no explica [0 Jue es la intehys -
cer, &30 &, 13 Capacidad de transformabiidad y de modificasie

L andes N10S r2imos. en Caso conlrang, ouras especi
e elelante, ballena azul, alg)) gjercerian el dominio adapiative <
NUESTo plarsia.

I TN

Desde have side considerado e drganc del 2ima, hasla ser
cons.derado gl organo de 1a oniizacion [Vygolsky, 19635 y Lun,
1980], el ceraro, como & ¢grgano mas organizado de fa evolu-
citn, presenta olros laciores funcio-aias Que van mas ala de su
amans. de los cuales se destacan fundamerntalmente 10 sig.ien-
l2s:

- Compleidad de 'os circlitos nternos

- Lonexignes sindplicas.

- Crgarzacion de as regiones coricales v subcorticales.

tl tarmano cel ce-ebro esta natura'merte relacicnads con &
tamaro dei cusrpd, una vez gue 108 Srganos adicionales y 0s
QPGS Musculares reguieren mas maécanismos de control. Pero
i Que =8 impartante recongcer es la capacisad ce! cerel-o de
t-arstormar una unidad difarenciada’y una undad funcional mas
grgarizada v comzlea. No basta, pues, encarar ¢f binomio tama-
fn el ceabro-amans Sel CLerDo, B35 Necessno syt olros oro-
bomnas Sarnal y Netsky, 18871

LS Ceresros peturnes, como en los vertebrados inferores,
o0 ung masa y bulares; en 108 verteradas super sres adaq.ue-
rern muctas circunvoluciones. ) ceretro se vuelve =slégrico ¢ se
alarge para alojar el cerebels, centro de estrategias matoras &l
MismMo Hempo aue & Drotagonismoe se reduce relatvamente ai

carabro iFonsecz. 1882

Segun Jenson (1973}, el ceretro en el hombie se a.argd ¢os

tercios mas que ol cuerno. (Coma es que el cerenro del hombre
consigui tal tamafio y <Omo es que o ser Pumana, al contrario

de Giras especies, legd a conseguir la capacidad de modificar Ja
Naiuraleza?

El carebro lz2-go del nomibre se desarrolld por 1z coope-agion

de muchos laclores, mas alla det tamano del cuerpo.

De un lade, ta evolucion bioldgica. depende de 105 genes, 4

For consguiente imnate, de donae emargen las caraciaristicas del
lamano di cuerpo, de fos drgancs sensonakes, dei desarrclo
Muscuarn, ceas licertades esquelelicas. ’
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Por otro, la gvolucicn euitural, depende :::}el tgzig:ég};ué
donde emergen la posturd bipeda, la m’ar“.pu!ac.oréuﬁen Lo‘s).colm~
e | lenguaje v i@ grganizacion socigl, que tra ‘u'dfd o
vaza; ei ntos a aprender, donde, Ge hecho, la motngida yd pe-
gg:;c‘:r‘{:]gidad asumen furgiones verdades'amen‘:e transcende
(Fonseca, 1982).

s interacciong itiran
nes Luab:gar'-’aciones resultaries de estos factores permitira
, i

. ! o,
nuevas capacidades de informacion, tormacién y transformacio
de donde emerge |a Artropogénesis., o
. . i
Ac-icultura, domesticacion de anima'as, aimacerzgfp ﬁ*r:o g
aﬁ comida, transpone Y vestuano, moran;a,_ "oln Idp e
?ugeugo Yarte normas y reglas , proteccidn ¥ mediatizaci 3

] n#l
generaciones mAg nLevas por las mas viejas, elc., transforma

e p o a la construccion de nuevos Sis-
cerebrc; gn %;;;gsaggdp;%%ezr;\,as estructurados y jerar<:|U1,:_':~,u:!c§i,l
terrf;as t‘;q::tlﬁ’zjcuilura! y biosocial s& traduce en un 6rgano vecrjg P._
" agrtf;:so capaz de controlar ¥ transtrrrlar 1a Naltura{lszc?onr?gu;g .
repiel trab'a;‘o y de invemarlf'el SImboio, ;accj;.tO{ gﬁ o
capacidades de comunicacion y .de aprend:zaje
separados a lc largo de la evolucion. | . -

£l cerebro se alarga para poder regr '0s :?mr?tigsr?d ’a sonae.

sy crecimiento depende de1a ;omp1e;|dad de la int2g g

i | al paralglamente sé aiusta a una concomutaq. "

rial, ad:Llja e;IDah.oracicn y regulacion molrz, Tanto el gorr.poré?gl'
ggﬁsoﬁat cor%o al corripon_eme motriz, ejercen presin en terrm

nes evolutivos para un cerebro mayor. ‘ S

La avolucidn progresiva de o8 mam[feros. C?mtz‘lozscuales @

e ue vienen sucediendo en a Tnerlra, entre e
?n?*?ugg el nombre, esta naturalmente unida a la intelige .

[ i ! evi-
desarrolio de nuevas capacidades sersoriales ybnrwégmces Y,
o) L} O .
dentermente, a los produclos de su actridad cerebrat, | -
JPor qué & cerebro cegl hombre Coma vertebradchd%n;pgnse
se desarrolld y alargo tanto? (Por aué el corelro huiah
?
desgarrold tal como e3¢ . ‘ _
Las respuestas son dificites, comlplelas y Cser‘lamf)r;itg mfﬂﬁic‘
muchas inleracciones entre eﬁ_orgar.lsmo y eLdega;'ac;S o 1ér'|“.:-
ciones que tendran gue ser primerar-ente encaadradas =
nos flogenéticos. N
£l purto de vsid fitogenético de: ser Bumano siwa, segur
Nulner (1976, res tpos de comportamiento: - ,
- Componamientus no aprendidos, s decr. mrlmutos. ﬁfé.
compartimos con los rmamifercs infenores. tN ellos se it

s sistémicas, las nuevas prioridades, funcio- -

LT I R

gran las funcicnes fisiolégicas basicas: respirar, chupar,
masticar, degiutir, digerir, toser, sentir hambre y sed, orinar,
defacar, tension sexual, colera, dolor, rabia, miedo, sabore-

ar, oir, tocar, vocalizar, distinguir graduaciones de luz, orien-
tarse, explorar, ete.,

- Comportamienios aprendidos, que también compartimos
con olros marniferos, famados los primates. En elios se
integran la forma de cémo vemas {o percibimos) 2t mundo
fisico a nuestro alrededor; el reconocimiento basico de 'as

significacicnes de lo que se ve, Se oye, se huele, se toca,
saborea, 8ic.

- Comportamantos aprendidcs que no compardirmes ¢
ninguna otra forma de vida. En ellos se integran las pra-
xias, el trabajo, el lenguaje oral y escrito, la autoconciencia.

el autsjuzgamiento, €l pensamietto azstracto, 105 valores
la ética, stc.

Este punic de vista filagsnético de Miner se conjuga perfec-
tamente con el puntc de vista de {os tres cerebros de Mchean
1670 (reptitaro, paleomamifero y neomamifero). y tamnién con 1:
postura sobre el desarrollo psicoidgico de Wallon (1273) (datos
interoceptivos, propioceptivos y exteroceptivos). Cabe sehalar
todavia, que estos comporiamientos surgen antes, durante v
despuds del nacimiento, 8sto es, suponan un desarcho intra-ute-
rino y otro extra-utering, es decir cuando ur determinado ndmero

de cuidados socic-afectivos v unas condiciones de dasarro'lo
sear reforzadas.

De acuerdo con esta perspectiva, de gran relevancia para
nuestro estudio, 10s aprendizajes v las funciones psiquicas supe-
riores son modificaciones secundarias de 1os mecanismos inng-
tos. Tinbergen (1851}, dentro de esta misma visidn, afirmd; "Los
estudios de los procescs humanos superiores tendran que ser
inexorablernenie precedidos por el estudio de los sostenas nn-.
tos del comportamien:o”,

El hecho de que aprendamos comportamientos que no com-
pa-timos con ninguna otra espacie s el punto de partida para
que comprendamos el desarrolid del nife, pere para conseguing
necesitamos observar los modeios de desarrollo y la organizacion
funcienal del cerebro.

El desarrollo neurcldgico situa en cuestion el problema de .
ontogenesis y de la fifogénesis. La ontogeéresis recapitula, ;revela
0 convierte fa filcgenesis? LHasta qué punto la filogénesis neuro-
oG ca servird de algo? ¢Habrad una ley de anticipacién deal dess-
rroiio Neurctogice? Gen qué se traduce 1a dignificativa diferencia
entre sisterna nervioso de! recién nacido y del adulto? ; Qué suce-

48]
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JE eiire i nmacurez v g maduarez rewrthogica? Lo que}\_.,,ﬁq._,
e i : ma

anlre 05 GO evantos evoiLtivegs Jnos sxnlica el probie

Para resgoncar a €348 Cuestiones es obviol que gl estudio cﬁg
'3 herencia OnCCrRuIGIdgIca 2 Nuestia especie 83 fur?d.amfzma':.\
Los estudics tracicicriaies e desarrollo ssacgzcﬁgpc del rihd NG
ran lendo en ©eria ke imponanca dz 12 -‘i!oge_ne‘s.':g r_weu-o!qgrca.
va oue describen e interpretan furcicies psicoldgicas 58 Jos
GS S muchas vacas uklzar 2poyns y suDSans nEUrolSoIcos.

Para comprender el desarrolo psinonewtiogico Jei -'(n'ﬁq nos
parece eserc.a &l esiucio de s ferancig eslr."uc!ura! o funcona!
Ge foe estadios evolulivas orevios, gnia medida en gue fa norar-

o pseorzuroldGica Numand Se Grprosa en Jorm, funcionatieri-

1oy desarrois. .

Para comprender ¢i Droceso avolutivo de las estructurds on‘—_
mutivas del 2sterna Aenioss NuMAanc, gue conileva 2-3 herenq?
fGiconedroligica, tenemas eleclivamenta Que recurr.s a vancs

anomas Hogendions.

Solamente dentrc de LNy Peranaclivg esagernﬁ:h;a SENaItioE
JuCic ia vamecs a preseniar algunos 2XIMES hicger‘.e:-cof_a‘ cl_L.Je
wrosmos fundameniales para fa Compies 1.an n:_l'cl dasar-on p~
JS?GF:-IOLffC'OQ;CC v psicamotor del nina. D2 BIos. c:s}:narfsa-r:.[r-z erer
gen numessos dains que ayudarar a Ic:o-’n;;rencer & nl‘g 1o d
Frasenle Falajs v ios resuiiadas obienidcs er: ¢ :es,cec-.ivg. AR
'yr.; experirental

11 Mgl esonal Bl sar TLmant carr-.pgrw CON O3 Dieverio-
bradés la eairuclua basica deia medula esoiraf,

2V Conducoiin del imipuisc nenviass. Tos’aslias fgr;nas carac-
teréstié;as ade b aonducoidn enla netiona Y propiedades COWCEJmI'
t3rtes del iMmpUSo nerviosn estan preesries desde 05 preverie
hrados &l sar hurnana (Bishop, 1356

A Procesos de condutcion. Subsiste una releocicn ir!ugenfe-
ea de igs fedes corticales v 08 135 esLCturas de_ .~5;~;{nletf{onis
especializadas, que sbviamente detzrminan -.far|33_.lmuom.s
riek. 1956). Tales estructuras caracter zan proce:
s08 (o conduCcion fonia, Que Exphcan un funcionami?mo e.ectrri
co difuso, graduady y por Sarrpos de fuerze, asi Como Di’!
pracesas de canduccicn répida, Que expiican vat ne es.p-:,—
ciaizacén, parcialmente stuadas en palrones ogeie:emerr‘w‘n;e
Incakzacas, oue egvalen a furcicnes anaiticas (Sensonales,
corralacionales v motoras). Los daz gistemes $3 Semplemen-
ter. Snlelso-intBOratvn v analitico-salectivg, gue sor CGmNa-

Acntes ae los sisicmas de accion de s arimales desdas &

mas siemental 2l mas complejo.

(hipdtesis de her

29

41 Dualidad wsceral-somalica. La duahdad viscaral-sou
de la estructura neurcnal subsiste en totios os cordades i
1933}

5 Tendencias Mogeneticas. Las terdencies filogend
implican difarenciacian estructura! creciente de ias partes, e
Dr oe fas funciones, indspendenc’a ¢2 las partes de!
y Miveles de organizacidn creciente.

G} Ercelaiizacidn estructural y funcional. Cads nugva est
wara chscurrs desde una ransterencia de iunciones ce las st
turas anlenoras (proto-estructuras y paiecestructuras). De &
racorra ol princino de la ercefafizacidn, que s2 subdidde en of
dos principivs:

-~ Prircipios de o duploacion sucasiva de cantros iariore.

—- Principio de A predomunancia lerarcuizads,
7} Reduplicacion, Cada nueva estructurg celalica es afacn

g estructiuras Micgengticamente Mas entiguas  onainande ur
oryganizacion segmoniana Lookdgica. Centres proanics recupic:
dos en secundanos, Desde la medila, 1os centros motoras so
recunicados or el trenco ceretral, en gt carabe!s, #0ius gang!e
de i hase, ol Prncpio de g asodiacion Je ids &reas asouiatn g
Que en ol rehigd 1a diferenciacion filopandtica.

3] Pregominancia funcional A medda que ‘a3 rusva.
25irLCluras SON 3SICONadas & ia extremiced cefulica, asumer
progresivamente predominiG jerarguizado v iuncional: Daleo sotve
peote: araui schre paleo. neo sobre & g.4;.

g1 Avenne del cortex gscciativo. Las ~uevas areas tiendsn &
sar mas valnerables a las miflugncias exlemnas. B teleencéfzlc
alierde a mayor avance, en cuanls st mesencalalo presenta 2 in-
varse. Saito cugntico dal neccdrex (Eissiey 19581 geccion ore
tronita) &rea asociatea; capa supragranular {estratilicacicn y cor-
slepgadd caiviary:

Corex sensor.all Cdries ascoialivo
Aqnmal Porcentaje Porcentae
G0 % 10 %
DAY L 0% 30 %
Pmme o 40 % £ %
HOMIG 8ACeS . L 15 % 38 9%

Reversinilidad en ja ocroparcidn do 103 sistemas cerebrales
NUNNEeC0s v extrinsecos '
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0 Cambios funcinnalss acompanarin 1d enceis

- Sistemas visceraes y O 13ivo anteceden i iGs CUros S|ctb
mes. Le caly'a propiocepti-zldac e sigyen ¥ :jesp-.ai:;l}os
receptores a dislancia y 21 seriido ‘kar*.esiésmu Los o-.:;.eh-
mas tActi-Kinestésicas, audtives y ytSu_a'es _a.dQu:e.r\e'n Léqa
B2 &S importancia en 1os mamiferos (sistemogenes -
Annoking, 1972}, .

_ Dreoson cel mevimiento, en paralelo con ung ‘exa“c?f.
recepcdr y lacahzacion sensoriat Gads anima liene 1=
molricidac Gue su crganizacidn cerebral y_sensoraall e per’-
mite. En el ser humano, fa rrnolricidas dissurre -:.esd::—‘”ll.-.i
adsplacion arbonal ae 125 nomined‘osl ance:;uales\, o
donde emergan as siguierlss caracteristicas ammnorr-.ohrt-
cas: desarrcllc de los miemores como £riancs o8 p'»_:.n-
s desarrsio ge los mumires antenions comic Organas
de exploracicn v g manisuiacicn,; desarrolo ce \os siste-
T1as hercivero y carnivoro de digastion y 12 -;fonSer.FJgnle
esiruciLra crancodenisn reduocion dal senudo oifativo,
dazarrolls de la actividad visuz!, camizics en el equle!e_to

L oostcrancano, desarrollo del cerebrorpor 2 szr‘e‘rjcii_;a;e.

lenguae y fabricacion ag .nstranentos Fanseca, 1982).

_ Fmanc cacan de los estimulos QuimIcos hormonales) y e
ios estimulos del desarrolle qua dominan et cq*rjporta::weq-
(0. Mayor inleraccion con el modio, Mmayor ac,;}tmda_d b‘roqu
ica y Tayer desarrollo de 108 senticos o onentacion
espacio-temporal |

- Lns faciores nnalos caminuiran relevamente la experien-

cia rovidual y of aprendizaje. De fa evoiuoon bisligica a 12
evolucién cuiural, _

1) Periodo de dependencia. La inmadureg v od dr.eps:no_enp_i_a
dxoins mhs vigos aumenta significalivamente oo ja escula hh,_u_.:-,:
natca y da un gran salle sesde s primaes Lrwffe:|c-ruzas at hombre
Iresortanci2 def componente social figotsky, 1558}

12} Aumenio (8 la capacidad de adaprqc-io.r*.._ g capaciad
da azlaptacion a una canidad variable de situacicnes exlernas
aurmenta on la escala Mogenetica, sienco a:-:c-ﬂpanada .OE”:""JH
raperono mas diferanciadc de r»:-spggs';a; a;iagaiwas. 'Varsgu;d,
compiejicdad, flexibidad y modificabilidas. Nivel de controlindivi-
cual {N ssen, 1951)

13} Reiraso de la respuesta. 13 e!abora-ci;:-q de la 'e§puelsla
s caca vaz mas compleja en fa escala filogenetica, a2 ghi la eve-
weion de las conauctas "metasensoriales” y "rRiEiamolrices &
producto linal lleva rmés termoo para Ser p-r_ocesado_ lmﬂphcar‘-do
pa guracionr v un tratamients del estimuie ex'=rno; oo ahi ol

20

acceso &l pensamientc siIMboizo v 2 a gencralizaion, ala cigor-
mingcion sensorial, a la ransicrmacian del dezanollo. & 1a evpar.
s.0n espoacial y temporal de la accidn, a ia capacidsd comgaral:
va, = la complejidad perceptiva, etc.

14) Compigidad. La compleidad de o que puede ser auren-
dido, e! notercial ge ertrenabilidad y do medificabiidad y la cage -
cidad para forma; ndbitcs complajos, todos evolutionan en 2
gsca'a filogenstica.

15) Necesidades, El nimero de necesidades, su variedad ¢
diferenciacitn, aumenta en la escela fitogenétina, Necosidacs:,
psicogenéticus: curiosidad, exploracidn, iuegs, anticicacion, o
vision, orientacdn pare fines remotcs Necesidades eiizgs,
aliruislas y esléticas aumentar en ta escala siends [as d-os lliene:.
exclusivas Jdel homibra, '

16) La incidenz.a de confliictos, frustraciones y cu.pabilidzc.
aumentan extradrcinariamente en el hombre, asi 2amo [ vuinas:
hilidad 2e los comportamientss super ores.

3.1, Excousives cel ser humano

175 Flicgado her=diario de! ser mumane ncluye estruciiig.,
nrareldaicas unicas, aparentemente superimpuesias sQL . ias
gstrucluras basicas de ios mariferos.

18) En el ser hurmanc, es solamente después ¢! naciin'unic
cuando la.es Cenirgs neurcnales, quea intervienen en Igs comipena
mientcs humanes exclusivamente, comienzan a funcionar _3
hzeancia genetica estd presente sOlo como powencial = v
momenio del nacimignto. Desangile en un desarra o eslaoe: -
fisiciggicamente requiable v, posicriormente, en un madio $oCi:.
comeo, progresivamente mas variacle. Opotundades e axy
aenc.a medalizada.

19 Auforonoignoiacion, Capacidad sara Sor Ln ooio G
o dnl campe perceptive del propio inomiduo. ALOr o i.
(s0malcyrose).

201 Procuecion de un mundo socio-cuivral, Moo on
‘desarroito inwsible” Msegundo desarrollc™). Desarrallsy commls
cel aprera:zaje. Comunica:zisn interpersenal. Necesicdad gregans

Relac on macre e hijo. Confort tacti. Emocion. ‘milacidn. Len
guaje hablzoo. Eserito. Civilizacion,

La gran infovacion ge la herenciz psiconeuroldaca human:
estd lal vez en &sie JItimo axioma, pues mucho cel comooiia-
miento humanso esla inlluanciadc por 25l Nueso desarraio cros
Cco por 12 civilizac'an v por 'a historia social, Entre e! homipre o e
ermal hay ciertamente simtudes, esencaimenta las de cardote--

L
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bnc,lof"?‘pa'ames‘ Deoido e guel ning 85C1eﬂd53'fi sU au I Mamiteros
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gl ser i
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cgtan en ia Base OF wean diferencia en e nte ja en a es-
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O [y nto 1|I|Oge = ~ =1 L“er"l&\:'
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catvas asy I sarroilo se confirman, No $ON una utopia.
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Lamafo e T T it HOMB!E cl desarrcile de! comportamiento en cualguier nivel fiogené-
e S il tachie T e A
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formas ancesirales sucesivas, sinc una nueva totalidad, que tlien-
de a un nuevo patron distinto™,

somo afirma Precht! (1981), el desarrollo ontegenico no es
Sno 4 recapiulacion de las filogénesis (Haecket 1866), es mucho
mas que una recapilulacion, se lrata de una nueva combinacion v
de una nweva totalidad, Los residuos fifogenelicos, para usar urn
terming del mismo aulor, son estructuras de transicidn (transicn!
structures) gue esian presentes duranle periodos particulares de
la cntegénesis, para equipar al sistema nervioso con ciertas pro-
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L 4 lgg 14 seranas aparecen las + 10 sensonales [IAIERERRELN
rmemales del cerebelo
ion motora, al risne HeImGo

~ Aios 4 meses surge & func .
Lércuios Guadrigeminos; en

que el arquiserobelo y 105 W

esle nomen 108 receptores [raiod aticos (basicos o
los prevertau atcs Y vertgbrados Iariores) eslan zn BN

cionamiento, e 21 surge la o -cidaa felal. Aparece tar

h.en ol mesencélalo y lag primeras ¢apas reocor. L.
con demarcacion de 2 nsura central, cterenciando 108

territerios frontales de los par.etales.

. Alos S meser 12 relinizacior ¢e 'as vias aspinaes gorsd-
les comuanza a aesarroliarse Soralaraament@ Coio i
piramidai & pand daf corlex, siguierda s ley cefalo-caucal

_ Allos B meses 105 nervios Cranghies Comignzan su Mmicis.-
zacion, al mismo tiempo Gue se opera ol scabado de las
comisuras hemsténcas.

elinizacion espinocerebelosa Y meser:-
onfiguracion cai cerebelo, asi CCMoe
la aparic on dg 133 fisuras ¥y crounvoluciones neocorticales
comignzan 2 sstablecerse. En esle momento, el izt €3
aesible e Inmensos patrones refecs oueden ser evoradon,
camo se verifica er 108 profics prematu-cs.

con log axiomas flogenglicos y

o maestro G ADN, Ssupont

clo ologenelite it

odn de las ten

ar [0S pHNCIPICS 27

- Alos 7 meses |3 mi
celalico talamica y lac

Esta embriogénesis, pasalzia
seriormante gobernada por al pian
se alguna marcis ks mogelns e 385277
Jieting, que en <i ~eruestran ta contin
fHingenéticas ya abprdasas, que acompa
zativos flogenelicos Minge, 1878).
casarrolio ontogenelsd pre-nata,
detamos destacar, en {BrminGs esquUematicos, los siguented:

-ia gmbricldgica ¥ ~ara'ela a la EMErgenaiy
riogenélica. Lo Cerios inferiores se diferencian sobre fos sL

‘icres; aqui la arogEnesis recapituia 1a flogénesis neurcloyica.
g

2) La maduracion Jel neurceje es verical de aba > hatid
a de ia cola alacabeza.

Dentro de los modelos de

1} La einargt

arrio
iqura el patron del funciona-

3) £ crecmiento estructural pret
an lGrmings pre-

~iento espontanss dal sistema Nervioso tanto
atales.

natakes comoe: [
4)'La méc.’s 92 desarrolla funcsname

celaio-caudai, palrsn este tarnbigr segu.do por el desi

motricidac ¥ gvidentemente dependienle GE '3 mielinizacit

parale:amente, las Motoneuranas medulared se vieiven funciona-

le:s ante las NeUraras wensoriales {moaz o dae crecimiento 20 dua
idad, ceneminado por la controversia Coghil-windle) S
I P e i |
5) La or-_x,{;mzac:orj Qes sistema Nervinso s jerarguica ¢
una secuenc:a de aparicion Irreversle, traduciende e dgesarr c|>|n
articioado de los nivelze inferiores en -elacicn alos Sugeriﬂ*nv-o -

€] La jerarquic esroctural estd inumamierte relacionaca oo
3 or_gamzamon_ fLnciona y la maduracion Jal s.‘glem::.1 n"'jf:_.' Mi:
confirmando 2si & principio de H. Jackson ge 12 “redueci 07 080
nua de la sucesion de estructuras nerviosas 2 851;:1[ u’c|on Conib-
tentes” - “CONtNUOUS reduction of sucessions to cokr;:f';:jcg?m_

7 T i ;
71 & luncenamento conerente el sstema renvioso cenid
urcional r2.qe la incorparacion orogresiva de 1os modelo:
lurcionales orgzniza o5 que se desarrollan en una sect e
onNLOGENICa, Jerargl.ta v vertical; la evclucian omogér"n'c:i{?mta
pone I? fransicion de 10s Centros proto y arquiconticales hac eslu-
centros paseo y neccorticalss; los circulos Coorder‘flﬂ‘.a e o8
p_rosencefalo y &l rombenceéfa:o "o estan aun eétablgg'os i
c_ne'almente los que _Comprenden las siguientes fumchr.éosgs?' espe-
c!?r. -afuerzo, irroicinn control, estabiizacen, ele '»'| ; I?.t.?gfa"
cior de los cenics superiores int-atelece 4licos. ?alg‘-ti'-"rtin_
nipotalamicos, arquiccrucales de los gang'ios de |' - ces,
AgoCarex estan riconciusos en el nacjmre?';t:’;g es na ba?“: v cel
congiguientemente surja el patrdn ontogenéticc; S}gujsﬁf&;dno que
wman Son 408 SAlTuGHiras MouroIogaS oS, ootd presents
el  SsiTuciras i icas unicas, esta pre
ﬁg”.ggsrf:wo peiancial y aqui entra en juego ¢ factor exfraf.fgf:-}
e, slertamene. o i exclusivo ce la especie humana y que
eszo!el“ ot é e, e los siguientes Modelos neurogen:tcos

0 &3, en 3 dimenson biosocial que caraclerza el desa (0ii0
SsiconeLoIdgico del nifo. el desarraiio

La evoluc'cn cel ¢

_ erebro, consecuentemea ‘

o ( . conse nie ntegra -
-'Fii;?cna I;Jg(é;maj dq_natrones ilogendticos y Gn?og;rr:itgg“
"cca IJo r;wenos ym98aj .que garte de o més organizado [m.:;ﬂulé';
e supgrl'yd lizado (cortex); de los ceni-os iniefiorev_ aﬂc';

5 08 S icres, oo o mas simple a o A o e

mas automatico a ko mas voiuntaric. ple & 12 s compleio. < o

= .
nizadgsri,a sgrr;s?ngat.grciar;neidyrez, es de-:t{. los centros menos orga-
Sasgiagiiiod o ?ffos 'y‘volunlanos. €5 NBCasalio que sur-
1 ruavos pat e cnicganeticos dependentz, obviaments, o
gensticos haredados o
£l sistema nenioan estd efectiva i

o ricso esla e armente crganizado o /
lo;(;}:g modelo e .cdupifcac@n de o3 cemro% fnfer-!o?pf nﬁm
tros superiores funcionakmente dominantes sabrelgq::?
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~rito Soto, Luis F. {1997}, "El mapa conceptua. , en
Educacion Fisica y Recreacién, México, Edamex, ;- gairosoTo ' 21

pp.70-74.

£l tmapa conseplual

E! proyectn pedagégics a que nos effrimos no snfo incluye ia lempo-
ralidad {cono, mediano y largos plazos) de cualro o seis sesiones y .a
intznsilicacion de las formas metedologicas, sind que =ngloba la com-
pleia red de concenlos gue conforman la rocion de educacion lisica,
cuales son SuS iniefreiationes, sus enlrecruces, sus 2fecios y sUs an-
iecedentes.

Esa proyeccitr. pedagdgica del corpus conceptual de 1a educa-
cign Esica ingide en el aprendizaje del oontrol voluntario de 'a mus-
culaiura corpdrea {nocion gue Jean Le Boulch llama "ajuste”™ y que
‘oriman una impenantisima base para las secuencias de aprerdiza-
e sdel sujeto (aiumnos).

Con esta éptica reconozca que las secuencias de aprendizaje v
pur ende un moments de ia plarificacién mentar de, docenie, tien
pueden establecerse en un curriculum en espirai donde la naturaleza
dei contende y las caracterisucas de los muchachos estan presen-
tes, componzntes esics gue modiican los niveles d= planilicacidn
de! docente, desde el planteo diaric, hasta la imagen mental de |a
planiticaciin a realizar dulante per.odos mayoeres.

Es necesarip, identiticar gritmerg los elementos fundamentalas
det contenido y desplues, organizar en un esquema jerdrquico v re-
lacior.zl, para de ahl poder secuenciarlo leniendo en cuenla 'ag ca-
racteristicas psicoldgicas de los alumncs, '

En ese semido, nuestro proyecto pecagdéyics inciuye un maga con-
ceplual gue se presenrta como un instiumento eo4nco ¥y Como una
arternativa valiosa para arganizar €l signilicade y (05 conceptos de
la educacion lisica. .

Es importante aclarar que este mapa conceptual viene a sar una
einplificacion del objele mentar que esiamos estudiando, cuya
pretersion fundamoental sea ef aclarar v orientar la practicn educati-
va, donde ademas se conozcan las relaciones, no sélo de los con-
ceptos, sihode la misma practica y su intencidn ditima,

Paralraseado a Coll, Palacios y Marchesi,' al mapa conceptual o
eriendemss como “fa préseniacicn esquemaica de 1os concenios
clave el conterido y las relacicnes mas imnortantes 4&l mismo;

s, Call, C. Paladios, J. y Marchest, A, Desaroile Psicolbgico y Educacion il en Ps.

P ~blogla oo la Educacidn, Sditorial Al anza, Madrd, 1580, Capiru'o 20,

;—.d

2

para gue de ahi ei maestro extraiga ideas esenciales y pueda esta-
blanor sesuencias dg ap endiza,e, (experiencia)” 2

El mapa conceptual que se presen'a, narte de reconncer a la
educacion fisica come “el procesc formativo que se orienta a incidir
en ln dislincion corporai de: suielo. Zsta s refiere al analisis que
una persona hace de si, en donde reconoce sus posibilidades {isi-
©as, corporaies y mentaies, encontrando en 2lio sus alcances v ir-
r.lacianes, este precesc se ha de caracterizar por ser dindmco y
por que uliliza a la expresion corporal™.?

El mapa conceptua’ es basicamente un grafico gue marca esyue-
rmaticemente las reiacicnes entre los conceplos que en &l se exore-
sar, con el cbjete de auxiliar al docente a captar el significade en e
desdablamienio d2l contenido, para asi poder dete-minar con mas
niti<lez 13 intencion educativa de su labor. Contierie una estructura
jerarquica qus muesira las relacionss de subordinzcion y supradr-
ceracion de los conceptos implicados.® En nuestro mapa v como
ung primera aproximacion, los conceptos encerrados en un dvalo
yo eomporal, y yo personal. son subordinados de Praxis, v las nocic-
nes oz cuerpo y corporeidad son supracrdenados de aquelos.

El mapa conceptual tiene una versatilidac v una flexibilidad. Se.
gun Coll y Rochera,® un mismo contenido puede sar representado
de distintas formas, enfatzando y poniendc en relieve distintos -
prs de reiacicnes. Para nuestio casc hemos de animarnos en tanto
Gue el seguimiento de un mapa conceptua!, su modificacion y reg-
laloracion, redundan en ia aprehension del objeio men:al del cual
esiamas hablande, con ello, 1a posibilidad de acceger 2 una accisn
docante con mas visidn pedagdgica, mas nitdez en la definicidn de
acuwvidades de aprendizajz {experencia), y mas lino en el legro de
i4s intenciones educativas. Véamos el mapa;

T osarponanie actaras quis 13T 6N rreonnzes cieras milagores gn e mapa corcap.
tuad taies como. esiar eiaberago con coorta artbriranedad (Hunio CPISIeMOGQICT Barsona), ¥
ygue nencluye del wwdo v en 'sma cxhaushiva i detalle de 'a aclv-idan sorporal sdlg mar.
T8 05 CONCOPIDS fundamenlaivs, no NCiuye Melodos. tecricas, hablidades v en ganeial
a5 canlengos Ge proced mierty pues ef Mapa @std Suin’do a |as aslrucl ras coantives del
docoate. i

2CIs. Buto Sote. L. Dwféctica Dderencial ge la Egucacdn Firica Egnona' Bdamex
1961, México '

S El aprendizage subordinade se preduce cuando las nuevas ideas son relaganadas con
Wea s relevanics de maysr mive! de abisttacadr, gereralidad e indusividag. El supracidenago
se rellere a gue iog concep'os o idaas relevantes existentes en la estruclura cognosciliva del
Gupeic son 98 reenor nivel 29 generalidad, absiracddn @ inglusividad, Ausubel, B La Tagria de
la Asnmitacidn. citado en César Coll, el al op. e, pp. B4-85. Dapitulo 5.

> ttidem, pp 378 y ss. Caplrie 20, '
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LIS 8RITC 30TO 73

Principios pedagdgicos basicos®

Can la intencion de ofrecer hineas que permitan en mas 1a planifica-
cidn tanto escrita como mental del docente de la gue venimos ha-
tlando, =5 menester, ahora, dirigirnos a detectar alguncs principics
ce caracter psicoldégco que deben estar presentes en (2 planifica-
cion rmisma. Estos no sole han de normar [a planificacion, sino gue
gzoen estar presentes en el corpus del mapa conceptual, es decir,
na pedemaos hacer una proyeccicon pedagogica sin al menos dete-
nernos a reflexionar en que:

. La r=percus’dn de .as experiencias educativas formales sobre
el crecimiento perscnal del aiumno estan fuertemente condicico-
radas, entre gtres factores, por el nivel de desarrollo operato-
rin, ta proyeccicn pedagdgica v fa planificacion (mental vy
escrita) en particular, de:ben tener en cuenta esas posibilidades,
no sélo en lo que concierne a la seleccicn de i0s objetos y ge
los conteridos, si~o también en la manera de planificar tas ac-
ttvidades de aprendizaje para gue se ajusten a las peculiarida-
das de funcionamiento de la organizacion mental del alumno,
Estu es imporante porgue ta mayoria de las veces la planifica-
cidn (desde e! diserio cu-ricular) en educacion fisica no las to-
ma en cuenta,
La rapercusion de las experiencias ecucativas farmales saobre
el ciecimiente persgnal del alumno, 2stad igualmente condicio-
nada por los conocimientos pravios pertinenies {experiencia),
con gue inicia su panticipacion en ias mismas, El alumno que
inicia un nuevo aprandizaje escolar, 2n nuestro caso “el contro!
del cuerpo”, lo hace a partr de los conceptos, concepciones,
representaciones y conocimientos que ha construido en su ex-
pericncia previa. Agui es importante enfatizar que los alumnos
deben conocer y saber ef qué, para que y el como de 1o que ha-
cen en ia sesidn de educacion fisica.

» El rivel del alum~o gs importanie para la elaboracion de nues-
rro proyecto pedagégico, exige tener en cuenla simultAneamen-
te 'os dos aspectos mencicnados, (estadio de desarrollo v el
conjunto de experiencias previas). Las aclividades educalivas
escolares v la educacion lisica, han de tener como finalidad Gfti-
ma, promover el desarrollo personal del alumno en esta doble

t Paratraseados de Coll, Cisar, el af cp. el
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cormente medicnle la asimilacidn y el aprendizaje de la expe-
rercia social y culluralmente organizeda en conocimientos,
cestrezas, valores ¥ normas. "

Hay queestablecer una diferercia entre Io gue ei 2ducando ha-
ce y es ¢apaz de aprender por sisclo, ¥ (0 que puede ser ca-
naz de facer con la ayuda y el concurse de ol as personas,

v id 2

obsarvandeolas, imitdndalas, siguisndo sus insiracciones o cola-
sorande con ellas, La docencia {ormadora elicaz, es pues la
que parte del nivel de desarrcile del alumno, no para acormo-
darse a €, $ino para hacerle progresar a traves de su zZona de
desarrolle proxima, para ampliarla y generar, eveniualmente,
nuevas zinas de esie lipo. La zona de desarrollo proximo, se-
fiala Vygatski, "no es cira ¢2sa que la distancia entre &l nivel re-
al de desarrollo, determinado por la capacidad Jde resolver
ingependentementie un problema, vy el desarrollo potencia), de-
terminadc a traves de la resolucién de un problema bajo la guia
de un adilte o en colaboracidon con olro companero mas ca-
paz”... "dcha zona define aguellas funciones cue lodavia no
harn madirado, pero gue se halla en proceso de maduracion,
‘uncionesque en una manana pProximo alcanzardn su madurez
v gue ahoa se encuentran en estado embrionario™”.”

Aprender a aprender, sin lugar & dudas, es el e¢bjetivo mas am-
sicioso y al mismo tiempo irrenu-ciable de la educacién esgo-
iar, eguivale a ser capaz de reaiizar aprardizajes significativos
por si solis en una amplia gama de siuacicnes v circunstan-
clas.

T Qs Wygolski, LS. Ef desarrolio de fos procescs ;;-s:'cc--’cg:cos supeooses Eoit Grgal-
ve Sarie CRITICA, 1978, Meéxico, pp. 1204140,
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Corrientes
actuales

Dessoit oy vius de irrupeién gel cuerpo ea e educacidn ded siglo XX Unas ta i
cucu en fnglateite por Themas Armald cova motivacide inica! fue acupar el ooie de
los muehchos 2 la uristoeracia y Surguesia inglesa y ot 1z quu s gesarra!le ool
Cieonid, gae heoe ung raiz debile, Pocung earte, by esiedios oo desde Donne s
s NEN g proscapios del XI0se vienen sutienso por gadle do les nedicos mfian i
sotre o latiga eacalur”, Qe lo que son expencale 1oy rabaios de A Bl ¥ ¥ Henr

Ni

Eowmes ~o mosanen ok ejers Tos {1ueos como o npenacdn o los 2inesos U e
escular fowensin amente aalelecioal, anitidv] en deliciesies condisinnes Py WL
voo b eduzaonda fivicy se e astgiun doy Turaones ooy Ciates, vng e foere S

B e s evension corpodal v orce de correegan Je i alleianoa proguadas joar
st o ecular prolongade, sohee todo de La shieraziones sosteres, s, PLLS,
Cul U TS CIRICIINGL QU S8 Pl rcnannin 2 la maxims cliisics Je Tt eoc s s
reriee s’ bien gae parl algunces (P Asnaud] su luncion es bascumente .
AL va ot se Tl sobre wodes de favoreoer el trehago elecius! en 12 son.
S OBWL CUR P SeRarle ¢ strust e nto, asd s vpresel, o Dr. Bargey (1925
Love s desbidadios e irabajes deb ovnlity cocuguan o 2 cjurowio corporal urg
L 0N G REpeal POE i mecuistis de Justerianoa du las fornias € rrabajo, ¥ s
peroose slegirdn parx elio ejercicios ficiles que ne obliguen o fus facuilades
seltnleS g eninar er juego, Se eviarde 10dos los quo Sxfar uns aloncion sasteri
ety g O aiziectual Se g0 ic como W mascular”, (phg. 28
Laatra v de ieiroduceidn €8 mds bien polilica, yi que vicna motivada por L pree.
leau ol boon et fisice de o juveriud, cecogiondd @si e radicidn pelriduc
dui ez XU {Amords, Jhin, ete) que persigue ta sepenceracion de fa raza ¥ Que Cuir
nerarid wndunce el sizlo en to coneenzion dawr de 1y eduzacion Csica Bn Espuia caie
MR s Ranied Guramenie @ pasie de T898 como consecucacia de b derentn o

.




o L AAEBUOMIDS ASLEN s BLTACRNBARCA
Cuba, voapirece en o proprama regencraciomsia de J Costn (AL Mardnez Mevirro,
;vbii},

E.tas <os funciones. higicnisia v putridtica, explicsr gl gue sean wédicos womilita-
‘s 0§ que se dedicar prefzrentemente o L. educacidn fiuca, Ahcra bien, o posir e
estas preocupaciones surgidas fuera de la escucia, y de las nucvas corrienies edutiniviey
como fue el movimiento de fas Escuelas Nuevas Suyos articules 9y 10 se dedican i
vide Fised, ¢ oo pesar de bas auvevas concepetgnes maturatistas de o cducaeidn lisies,
oo fac b de Hcht‘r; oue cribeaba Juramente of araficw do Le gimnasta Seeaona,
wieit, o vducacidn del cuerpo vo alcangd en fa pr'icli;';i cara de verdadera natures
Bor io que Fi5pecta 8 nucsiio Dais, en 0p=n|on e Miurtinez Navarro {1UYR5) recapienda
westinronias de du dpoc, tanto L elases de gimmasio come s aetividicbos 2 e libsre
re dejaron de ser una purd farsa v ea modo alguno estaban generalizadas ¢ inpubsadas,

is verdod quo a Goales de sigoo XX tambicn el movimicato cseulusta de Hadun
Posell supusd una gporacidr impartante a una concgpaidn mis unituria de o edoci:
cdr sl vonsklerss ala education fisica como ur verdaderd preparacicn ala evswen-
¢1a mas que omo una simple preparucion corporal Las pricticas escultistas rutin de
aeprar ju flsco, 1o iniereciual y .o moral, digaificando y anplinsdo asi jcs valores ey
chinvas de las gimndsticas, de tal mode que, ea palabras de Ulmann, “jamas se o habis
coredito tanio vinor g I cdecavion fisica™ {pdg. 357 Pero tamh-dn es verdind gue ¢
suitismo nofue un moviciento pecido on l2 escuele o de ta muano de fos educaduores
oficiales, y, por 10 gue respecta a nuestro pais, Tueron 10s maitares ea suomuvarie fos
Hque mds contibuseron o §U nacimicnto, organizacion v difusién seglin se recoge #n <l
cilado irabajo de Muartinez Navarro (15835

En nuesiro pais, la prescupacién pedagépics nor ol cuorpo 28 cxcepeidn comp oo
sea el caso de ta Insitucidn Libre de Enschanza, o tas Escurlss del P Mdr-.J:m.

v ke large del s XX se hen ido configurando tees corricnts cducalivas sobre o
guerp

— la educanion fisico-deportiva,

-1 cducicitn piscomainz,

— la eapreson corporal.

Cornentes gue nosoiros denusinamos coma: “cuerpo acrotutico”,
sante” y TIuerpo comunicasidn”, respectivamenie.

fuerpe oene.

LA EDUCACION FISICO-DEPORTIVA: “EL CUERPO ACROBATI-
com™

LA EDUCACION FISICA METODICA.

i escuels de To primera mitad ded siglo XX s2 dehaie, en el mejor de 'os cases,
en fo dsyuntiva del deporte o de la gimndsticn, akora denominida de nuevo educacion
feca” par obri ac Demeny y de Hébent, disyuntive incluse debale virulente como s
recaze en la obra de este dlumao.“El deporte contra la educacidn fisica (1925}, Sin
[N bar;,a. cOmo veromes a contizuacdn, la fucha [ue vediendo paso al entendimizat
nusta configorar und corricnte muy oefinida actutlmente como es la cducacién
[is co-deportivi,

——
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Feruvobvainos a Hébert creacor del “método natuial” y avlor de une dilatada obry
NG ledriea TomMO practica que 0cupard gran parte de la primera miad de tuestro &
pio ¢n Fruncia extendiéndese @ muchos oiros paises coropeos. G, Hébert, retomando
Lis tdein de Roussean y det propio Demeny, Teclama de nucvo una educzcidn fisica na-
it utiltars, oponidndoss wunto a Jos movimientos artificiales y absiractos de la gim-
s lics 2omo a lus excesus del dueporis. Asl, coasiders, por una puric, que las ciencias
miaicw (hase de by sucesivas gimndsticas) no han aportado ningun pufec-mne_mwn-
Lo ader o fa cducacion {isiva, a 1o sume, Jatos I'rmmhntar.om w plnngsiica cieniifica
enoantiwial v no puede perfeccionar ¢f organismo humang. Por otra parie, tampoco ¢!
deporie perfesciona este preanisma ya que desnaterzliza los movimientos mas aatura-
le sorretidagolon r::;,i"x arcficizies en aras de b compcr[cién y ¢! triunfe. Los me-
shmreto yu ps soparcionan ai hombre ta fortaleza de su arganismo son, mds bien, Jos
guu reahzs en b nefurniezg (correr, salter, lanzar, esgalar, ete)) fos cucies estdn mur
icjoe o los movimienios i.'\l"It.'t)[I[le(?.‘i de o gimnastica vy de los excesos del deporte.

Congruente eon estas ideas, Hébert reeupera definitivamenie of tér~uing “educa.
cion Usicu” como mids comprensivo de la educacion corporal que ra sitnple gimndstica,
ausique d o largo de nuestre sigls nuace ha dejadn de tener resanzncias de aquelly.
Tl rmdwdo natural” se basa en un principio fundamental: by utilizacion de los gesios
propios de suesind especie puod adguinT el desarroifo competo y relornir @ fus condr
cmun naturales de vidin hay gue abservar v dejar hacer a Ta nataraices L obea de
Flevuere ooy gue situarty yu dentro de lus corrientes de b educacion nueva y de los me-
todoy pouives; asi e canteto Jon Bopeiuradeza, o jndividaallcacian en o csenanys, o
canocirienta de tas posimlidades de cada sufeto, e aprendizaje por et interds a rraves
de ‘o amulacion v lu agtocmutacion, lo siiizacidn de ejercicias concretos, stlitarics, b
aregriz del movimient, tc. estin muy cerca de 1o propugnado por la Escusla Nuew.
en las o

Ssciplnas convencioniies,

farece que la priclica deportiva s extendid mds por el dmbuo angrosaidn ¥ ¢
camoie on & Continente predominaran fas practicas de “educacidn fisica”, ya sea on
su forma hebecrtista ya sea en las formas gimnasticas tradicionales {métado sueca, fran-
cds, ere ., ya s2a en Jas nuevgs formas de gimnasias ritmicas y de expresian sobre toda
estog ulhmas en el sector femenine (Caleroze, Duncan, Bode, Medau, etc i,

£a et ano 1949, ¢l francés P. Seurin publica su obra "Hacia uny educacion lisica
meldica™ que consideramos cums un tento de unificacion de 1os distinios métodos.
L anisis de este documenio muestra lu conggpeidn de wna educacion fisica definid,
zonio dacinlna cducative: el congunte Je medios que se otilizan pirs Gavoreces ef de
sarrodio de soe humano, para perfeccionar el conjunto de sus funciones, obleaer de
elas el muiximo rendimiento, mantener esie rendimiento el mayor tiempo posible a fin
de remrdar la apnric!c’-'} do la vejer”. (pag. 27-28}

fes bases cientificas de esta educacidn fisica hay quc buscarlas ¢n lus ciencias bry-
16z.cas, yue asi cumplen, par vag sarte, fa funcidn de alejar al profesar <o edacacién
fisica «fe un simple “funambuiismo”, y por otra la de mostrar un irabajo coherente que
Justifigue la consideracion de disciping escelar, Asi, ios contenidos v ios ejercicios de-
berin estructurarse de una forma progresiva 3 1ravds de las “lecciones” y someterfos o
una evaluacidn y coniiol niediante "LJL{LICIOS -tes” que permitirdn a! profesar un con-
tiod rdpido y riguraso de |a ensefanza” (P, Seurin, pdp, 12). De esta maner: se impose
ura metodologis que guiere mimetizar os métodas didacticos de ias disciplinus forma-
iy, fle tab maner: que tamhien deterdn establecerse programus uaitasios pare ue ol
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srofesor de educaddn {isica pueda saber (igual que ¢l profesor de matemadticas, por
cempio) el nivel gque un aumno tiene al ¢comienzg y ai final dei cursg escolar,

La prdctica serescelve por medio de ejercicios construidos por el profesar que
van de |o s.mple & o complejo, de @hi qué Tos gjercicios analiticos sean el contenids
fundamental para lepar a los ejercicios complejos y sintéticos: “en nuestro cucrpe he-
cho de segmentos superpuestos, sucede como en un juego de mecano, 2pilando fos pi-
<on unos sobre ofros” (D Fournié, 1945), que recuads todavia la gimpasta articular
Je Pestalozzi, convirtiends muchas veces ¢! gjercicio en pura abstraccién, desposeisn
ot los elementos d ndmicos da toda aclividad corporal.

El zrocedimierto pedagégico mus utilizado ¢ ta demostracian, cotocando af afum-
00 er una situacida de dependensia del modelo preseatado, que pricticameniz s re-
solvia zn un moviricate mimético més gue en un moevimientd efasarado y pur lo tan-
w controlade por €l mismo; se basa el aprendizaje, sobre todo, en las percepeiones ex-
wwroceplivas, olvidandose de las propioceptivas que son las responsables del " feedbuck”
mwtor y por lanta del autocontrol. Ef modelo de apreadizaje motor subyucente es v
conductisia, regida por ¢l proceso estimulo-respuesta (voz de mande, musicy, ) ¥
que se alcanza a través del entrenamiento como actividad propia del zlumno,

e hecho el enirenamiento va & zonvertir a ta cducacidn flisica también ep une vdu-
cacién mivral En e ccto, aquél tealizado a buse de csfuerzo, se constiluye en una rue-
ba nu solamente de (15 capacidades fisicas sino tambide en ung prucha de L voivilad,
cor |0 tanto es muy fAcil pasar del objetivo inicial de la sulud a obietivos educativas
s amplios: la capacidac de esfuerzo, la fucrza de voluntad, el antocontrol, [u disci-
pi.ra, ete, todos ellss de oden netamente moral, con fo cual ef puso de la biologla 4 s
mora! s2 hace sin sclucién de continuidad. No se trata va solameante d2 alcanzar .o cuer-
o porfecto y eliciente, de desarrollar 14 salud, sine de alcanza: oensonalidades reoas,
"virfies” siempre dispuestas, lo que leva 2 una ascéuca del euerpo; asi, de lu "ot Tep-
cidn Zel cuerpo poriz educacion ¢rislana a su construecidn por i e cacidn e nre-
ixfica puede establcerse una continuidad” (B, During, 1981, pdg. 119). Por 1o demids
#sto no hace mis cue sumarse a toda una tradizion de fu educacion fisica en su rela-
vien con la moral, desde [a “areté” griega husta los valores morales v sociales de A
wid ¥y Cubertin,

Esie paso de le bioidgico a lo moral deja bicn <luro que inviaso una conceps:in
far bobogista y measicista de la educanidn fisico como ésta no se oscapa a la im'luen.
cig de coneepeione: idecidgicas moy teterminacas. Fvidentementy o es quu ol ejor-
Cno corporal por 8 misma ses moral o no, sino que es ln pedagogia stlizads s que
prcluce efectos merales positivos o negalivas; asf lo exprosa Seurin: “la formacidn so-
c.aby moral no son,de hecho, resoltantes du la formacidn corpural. Ella depende, anie
wdo, del sentido moral y sociul v del valor pedsgdgico de! cducador” (P, Seurin, piyg,

1)

Anara bien, an ¢ esie elogio de: eshucrzo individuad, no es extridc que con lairrup-
cidn ex L educacidn de fas pricticas mo-directivas y con la vueltz al "zrincipio del pia-
cer” e la cultura acual, esta forma de entender fa educacidn fisica no goze del interds
¢ lus escolares y haya caido en un creciente desprestigio. Esto, unido a 1o cada vez
naver difusién del deporte moderno, ha hecho que gran parte de estas précticas tien:
dan a ser sustituidas por el deporte y muchos profesores de educacidn fisica vuelvan
lo miruca nacia €l womo método rmis motivante. LI siguiente texto Je 1o M2 Cagigal
deserbe perfectaments 2sia situacida: "ios educadores ffsicos provenicntes de tu ;
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sasia, canscientes pedagogos, rechazargn todas las desmesuras que aparecicion en _e]
deportr, en su deriva haciz ia espectacularnidad, el sensacionalismo y el pro!’espna!:s-
oo, Y consecuenlamente, en mvelios casos, anatcmatizzaron 2l deporte. Los vincula-
dos 4l campo deportivo menosprecizron el aburrimiento inherente a los ejeroicing ana-

liticos nreconizados par una u cira cseuela de educacion fisiza™. (J. M. Cegigal, 1975,

ap. 295
e Sin"cmbargo, hay que hacer notar que las criticas que’ se hacen desde cl amBite
ceportivo son mds bien a una caricatura de la gimnasia, y las que sc hacen Idcsdc ésta
san mas bien 2 los abuses del deperie que al deporte mismo. En ia prdctica, ambos
msiodos se influyeron, ya gue, por una parie, 2t deporte acahd necesiando d» la gun-
nisid ara el pertccaionamiento de sus movimicstos e inglusy para cotrariesty: ‘08 pe-
Ng-os do la especializacion y, por 2y, la “educacion fisica” se vio necesit:uls metodo-
I6u carrente de la utiizacién de los iuegos deportivos coma elementd motivacor y de
distension. Es asf que, a la postre, “hoy hablar de deperle y educacion fisica como en-
lidades independientes es un anacronismo™ (J. M. Cagigal, 1975, pag. 29).

En resumen, la critica @ esty forma de enlender lu educacion {fisica vendrd inicial-
mente det deporte, v pesigriormente ¢ incluyzndo a ambas pricticas, de parte de la edu-
cacing nsicomolsiz v Js fa exprisiin corporal

L DEPORTE

Sus dos hechios fundumentales, uro del siglo X1X y airo de principios del XX los
deterniinantes s la ulilizacior ded deporte en la educacién. El primero, obra de Tho-
mis Areald al intredesin tos juepos deportivos oo los colegios ingleses, ¥ ¢f srgundo
debes - o Ll obrac 2l berdo de Couberin y suinstauracion de {os Juepos Olimpicus con-
feeepenaneos, que ~ua hecho duo. dyporte, nacido e un marco sristecrdticn, una acti-
vitlad sucial que incluye come actores O ESPUCIAGOTes 8 Rranyes musas de du pod.acion,
y yque invade tumbida la fnstitueion escolar. Son sobre (odo, los fuegos Ofmpicos de
Paris de 1924 los que difunden masivamente ¢en Evropa la practics deportiva, surgida
incchsmente de la tniciativi y ¢l asociacionismo privede y reservadas a lss €lites socry-
fey coro posteriormen:e extendidns 4l grueso de la poblacidn

[ prdctica denortiva en el Connnente ¢uropeo no nacio, pus, en la vscunia sing
en fn sociedad y deside aqui past o mvadin, en cierte medida, ol dmibio exzelrr Aune
e diwsra de Couseitin tiene nucialmente preotupaciones peduspogivs (TN s
'education pulihique”) y esti influida por la de Arnold, su “idearia olimpice™ Licne vo-
vacitn socil, y paradéiicamente sus idescs de caballerosidad y de “fuir-play” extend:-
dus o 'z comunidud intermenional, han transformado une actividad iniciahinente socisi
en L rtrumento pelilico, Asi 2l Jeporte ha sido en los tiem oy recientes y hoy mis-
mo 1SS ang precounacign pelica v ccondmice gue educativi, Su introduLcciin en la
escuc... actual se debe sobre todo al airactive e fis grandes sompeticione: v a la pre-
$i0 de s medios de cumunicactdn, por una parte, v por otru al desprestigi: sicanza-
do por te cducacion {isica tradicional, quc lleva a los propios profesores de cducacicn
fisics o buscar otras alternativas.

E: hecho de que el deporie no sea un producto educativo en sy origen, hace que
su trodugeion en i escuela se hago casi sicmpre como un mimensmo dei deporte de
v mds aln Zei deporte oo élne y del depaste especticuio, v que peimien en €

Vs [THISES
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Bi
sy los odjelivos esirictamenie deporlivos que los educatives (ideperie contra eduon-
cuet ©siga, e mueve tl La sitLacion seove agrasada, en parte, porgue bas profesiciales

del geporte {moniteres, entrenadores, ele.), que también han wrumpido ¢n la escuely,
i han formado tradicionalmente en ausencia de toda preparacidn pedagopicd v bus-
antselre tede en el deporte eseolar ¢! rendimiente v 1a compe! cién.

Ll depernie mocerno nacde en Ingleterra <0 ausencia de toda teor
Loy fuertemente positivas, alcanza su mayor apologia ¢n la remintica doctring de
Vesbertin Estas dos (ormus de entender el deO"lC estdn ¢n la base de la dncusw n
sorwie sobre s nteadaceion oong en (e educendn escolar Por una posie las oo Zep-
St wdeatisies del deporte wenen €l un mclodo cducativo que sobrepasa a p.- O
sonvidad Fsica y [0cica: “por la practica del deporte nosotros nos proponemos exaltur
Liediviguo. desarre!tar su personalidad y someterle a una recla, fa det equipo. o ded
noula deioglub.. la aceidn merzl y social debe ioner tanila imporiancia pzca el
cador ¢ e dizigente como et perfleccionamiento téenrce o de la tactica”, dird M, Ba-
Wt [1957).
~ixose Lo pues, e educor para el dcpom como i éste fugse ¢l moronuniunly
we b educagion fisics, sino de educar & través def deporte. No hiy oposicidn, 2oemds,
curie y edutacdn fisica, yu que |z actividad departiva g3 censideruda como us

snn de cducacion, tante sex enirenamicsio fisico ¢ simplemente recreacicn (AL Lis-

ilio, §459). Eb métoco deporiyd uticza come centre Je interés =l gusto de Ios nifios
o ay actividades deportivas parg, o través de cilas, aicanzar una jormagion complets,
Sary, vird, moral v sociud, v 2 1a vez extender el gusio por cstas aclvidadss nrids slbi
de ke edad escolar. .
Foiootra parte, les mds posicvistas ven en ¢ deporte una furma de ocializioicn y
Lprocedimignto dz accesa a uno Je los bicnes culturales mas caracieristicos G nuds-
e droed, Vse trata de encontrar el camine de la cultura por una practics conscignie
Lo deporte” () Dumadzedier, 1950). Tin esta misma direccidn se expresa Pooscnawd
vIMAZ )L pars gu Jcn les actividades fisicas y departivas forman parte de nuestro patri-
come eultuzal y Usila mision de la escuela es favorecer el acceso a ia cultura, ehla debe
peintitie a los que le frecuentan adquirir los instrumentos de la maestria corgoral ne-
Jigite una apropiacion sctiva Je las técnicas muolrices propias de nuestra época”. (P
Arud, pag. 210). Para otros come Friedrick Mahlo (1969, el deporte, sobre (odo ¢f
~owelivo, s la forma mds compleja v superior de educaeidn fizicy, de uhi su importan-
b en ef ceadro de o educacion y de i insircogion fisiza, es Lo forma de juegs se-
Dertor. L mis campiivads y la os impaniante desde el punio de vista seoil” (R Mah-
', pdg. 28). La misima opinion ticne Ivon Adam (1968) que incluso va mids Tejos al alic.
iar que los valores cducativos del deporte estdn sobre Wodo en su cardeter instifueio-
nalizads y sociulizaco (reglas fijss, gesios eenilicados, 2:¢.) que le opones ul jL gt he
wey azlural gue ofrece, seglin éi, mengs posibliidades cducativas, {1, Add]"l‘l, pig. 57
M asi para P Parlesds (1986), pard quien el valor y la iinportuncia sStual ded deporte
2g oSty en el idealismo “naif predicado por Coubertin, ni siguigza en que s=. tna
setarGuia superior de jucgo, sino en que 1os ruszes del deports se avicnen muy b.en
can las caracteristic:s de la sogiedad actual v fa comple]:dad de su cuitura (o g.mam-
cidn, codificacion, intercomunicacidn, sistema de reglas, variedad de situaciones, sim-
ismo, ele,) mLImda fa posibitidad de :a splicactdn lccnu.sg:ca al servicio de las "por-
formaces™, tan prapia de aucsiro sigle. (P. Partebis, pag. 255-260 .

Re:umjcndo, ctdeporte, que no se recancee al principlo como une verdudera edu-
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cacin [isica, se sentira cada ver mds sepuro, primero ignoréadola, despuéds Lratando
de suplartacha y, por Gltimo. englebindola para sus propics fines, como se cxpresz oo
- senonunacidn de educacion fisico-deportiva. En palabras de Ulmaon, el depeorte, cn

el combate que ha sosienido con fa “educacion fisica™, ha tenido que (ransformarse
o b conseguido iz victoria (1. Ulmana, ndg. 4043,

CRITICA A LA EDUCACION FISICO-DEPORTIVA.

No s éste nuestro Juicio, En sfecte, no creemus que ¢ depoiie, 1al como lo vivi-
mos aztuaimente, resuclva los problemas de la educacién fisica escotar. La préctica prio-
ritasiamente deportiva en a escuelz, tanio por Jos métodos utilizados (analiticos y con-
ductistas), como yor los obietivos parseguidos de rendimienio y competicidn, ha su.
nuesto dos cosas. Una, por no ajustarse en sus métodos de aprandizaje. centrados so-
re tooo en iz demosiracidn ¥ repelicidn como via de adquisicidn de las téenicas, al
ritmao de desagrello del miAo y a sus {atereses, formzs de comprension, atencidn, etc.,
s cohvirtid muchas veces en un mero adiesiramients (un "minientrenamieaio™ minsé-
lica de! e los adultos) ¥y no en una verdadera educacidn, resultando paraddjicamente
poce rotivante para muchos ninos que deseaban mads el juego motriz libre que |25 se-
sienes ae urendize’e rigidsmente programadus; cunosamente, el aprendizase de tos de-
poiics cae on o8 mismos vicios que s¢ achacaban a i educacion fsica metodica. Or:a,
ia ensehanza de los deportes con objetivos flundamentalinente de rendimiento v com-
puhicion i supuests indircctimenie la seleccidn espontdnes. cuande no provocada pos
Leis mismuas profesucres, de los mds capacitados, de Jus mejores v el abandone mids o me-
nos explicito ¢2 los menos dotados o de los menos motivados, con lo cua: la educacion
fisica en este caso viene a “refcrear” a las mejores pero no ha producide, hasta ahora,
un intarés generalizado por la pricica de las actividades fisicas, coma hacen palente
Lo =€ ns en nuestra sociedad.

Fy verdad que ditimamente existe todo un movimiento hacia ¢ “deporte educati-
v que 1o dlsnnnue ciaraments del "deporte competitivo™: asl afirmard B Merang
(:971), “se recesita crear un deporle deI 760, un deporte para el nino, es decir, un
deporie de adgulsicsdn y de desarroito de las aptitudes motrices que se diferencie del
simyale deporte de Uperformanee” (R Merand, pag. 27-28). En electe no se trata de
CHIT P dcpo:".c en la edseacicn wno de que no contradiga, por sus méadas, 1as
boc. de b misma

Lass geandes defessores del deporte suelen adjudicarie, comeo yu hemaos visto, uog
pran viriedad de valores morales y sociales, desde el “fair-play” hista la cooperagion.
i1ayudy vitug o Joidentilicagion con das normas, A $510s se les posdsia conteslar tam-
bidn que ¢l depotte on si imsme no lene paga que ver con le marad, es 13 utilizacion
del deperte o que o pusde converlir en promotor de ciertos valores como los sefiala-
dos, pero ambién on promator'de 1os contrarios: agrasividad, engari, premaonISn 3
zaaccebans, ete, [ncluso, desde ¢l punio de vista fm"o el ¢enorte no siempre me;orJ
H.urs.mrmo, pJf_’.J‘ISCSL por c;cmpn en ias consecuencias de la especializacién prec
ot adguisicien de automatismos motores tan rigidos ¢n algunos deportistas que J<.5
huee dmc]‘ lz consceucidn de movimicnios rusvos v, por 6 tanto y paraddjicamente,
la muyer habilidad en un dmiito d:.i.:u.livo <olerminado reduce 2n ese individuo su dis-
oanitiidad motriz generalizada.
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El deporte escolar por su propia definicidn debe tener fundamentalmente fines
edurativos, tarto referides a la educacidn general como a la propia educacién fisica y,
consccuentemente con los prelendidos valores del deporte. No se trata de rechazar ¢l
deporte escolar, sina de los méiodos que se ulilizan y del minetismo con ¢l Jeporte
de competicion: "zi deporte escolar dube dar prioridad a los aspecios lddicos y nu
los aspectos competiteas”. No se truta, en 05 SENIFOS escolirvs, como va se ha seni-
.ado tantas veces. de formar campeoses 0 de conseguir una “seleccicn deportiva”, sino
de 11 “formacion deportivi”, que nesolros resumiriamos en fa expresidn “buscur un de-
porte para ub mido” ¥ no “un nifo para un deporte”.

Como restmen, podemaos decir ue, tanto la educacidn fisica mewdica como el mé-
todo Seporivo conciben la educscion fisica fundamentalmenic comao motricidad: “la
pertingncia de fa cducacién fisica es en nromer lugar, motr:” (P Arnaud, 1983, pag
2103

£s una educacion fisica centradu cn la adquisicion de téenicas y madelos contras-
tados, ya sea por la ciencia, case de s gomndstica, ya sca puoi ol campedn deportiso
en ¢l caso de los deportes. Ambos métodos, a pesar de sus discrepancias, tienen uny
base comun er: su concepeidn del cuerpo humano, es ena concepeidn segdn las estruc-
turas puramente bioldgicas cuyo perfeccionamiento s¢oalcanza a través de las feves de
la anatomia, fisiclopia y biomecdnica, configurando asi una verdadera corriente “bic-
motriz" que se orivnts fundamentalmente @0 desarrollo de la condicidn bioldgica v =
:a busqueda del rendimiento y de lus eficiencias motrices, que » a.canzan, sobre tod:
a través del entrenamiento fisico. Sus conienidos son variacos (oo muy institucions-
lizados, desde los jucpos v las actividades en s naturaleza, hasia L ginnvistica y ef de-
porte; exos dos ullimos sobre todo cada vez con un cardcler mas Léenico y sofisticado.

Es 1a preponderancia del "cuerpo ensefado” (D. Denis, 1930), que cs fundimen-
tulmenie un cucrpo adiestrado. pero también un cuerpo silenciado, sometido, un cugr-
20 codificado, un cuerpo dirigido mds desde fuera que desde dentro, un cuerpo gue
«¢ valora en fucion ¢e sus eficientes motrices. es &l “cuerpo, acrobatico”.

Por otra parte, los cducadores de ese cucspu acrobitico Jyr tenico uny proceden-
cia y una formacion muy variadas pero alejadas de ta formas l T‘L.ddj:,{)glcd y del sis-
lema educativo, como si [a educacion fisica no tuvicra nada qug ver con Cste. Son im-
poriantes estas referencias como veremos en la parie siguientd, para, destacar las re-
sistencias a la incorporacidn de la educacidn fisica ai sistema escolar.

LA EDUCACION PSICOMOTRIZ: “EL CUERPO PENSANTE".

La concepeion exciusivamente biologista del cucrpo humano empicza 4 ponerse
cn cntredicho a partir de influencias venidas de disciplinas diversas, segdn hemus va
apuntado;

= Las investigaciones de S. Freud sobre 14 histeria ponc:: de manifiesto ta pro-

funda refacidn entre lo psiquice y |o corporal, sentan:c las buses de una con-
cepeidn psicosemdlica del individuo humano.

~ Los avances de la NCLII'OFSIOIOBM que descubren las esuachas refaciones entre

las deficiencias psiquicds y las motrices, '

— El desarrollo de la Psicologia genética representada sobre todo por Piapet v Wa-
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Hon, en las que se insiste e¢n ¢l papel {undamental del dLSJ"OHf‘J motor en {a
construccidn de la personalidad.
- Eienleq.e pSJCOdI‘Id]JUCO del desarrolloinfantil, rcprcscnmdo por uutores como
Spitz, A. Freud, M. Klein,, Winnicoty, ele.

- Por tlume la difusién de i fenomenologia como modo de abordar fa conducia
hunana,
Po. dislintos eamings ha ido poniéndose de manifiesto que ¢f eaerpo humaeno
no es umi entidad meramente bioldgica y auténoma sino que condiciona y estd
condicionada por las otras estructuras ¢e fa personalidad, estructurus cognitivis
y afectivas. _

De estas aportaciones surge lu llameda “educacién psicomoiriz™ que empicza a di-
fundirse en Francia sobre tode, o parir de los afios cincucnte y sesenta, y < nucslro
paii ee la décuda de fos setenta.

ia nocién de la “psicomatricidad™, que se debe a Ernest Dupré en 1913 se ha re-
velude como algo “providencial”. Prowdcncia! en el sentido de haber sido wislizacda
zo1mo bandera de canoblecimiento por muchos prolesionales de la educacion fisica para
justificar definitivamente su inclusién en las practicas escalares (como veremos mis
adeiante), a la vez que cra mds aceptable para [0$ otros sectores ecucaiivos, Por des-
coatsda e ¢ término psicomotricidad es un 1érming pleondstico; ees que puede hu-
ber 1:na motricidad sin psiquismo?, pero ha tenido éxiio y probablemente haya side no
cesario wsarle en un momente =n que lodavia la educacidn trata por separadn lo "pr-
quico” y "meatal”, ¥ lo “corporal’

La educacidn psicomaotriz s¢ concibe como una educacidn djrigida no ya al cuerpo
como eatidad meramente bioldgica, sino & una entidad psicpsoma&ti;a en l1 cual las ¢s
fructuras motrices se desarrollan ¢n interaccidn constanie entre el “yo" y el medio, v
sea lisico 0 social. Esta enttdad psicosemdtica se resums bdsicamente en el “esquema
corporal”,

He agui otre término tambiéa "providencial™. Ya no hav por qué hablar de cuer-
po, de metricidad, que sugieren cancepeiones mecanicislas, hablambs de “esquemu var-
poral”; ¢l t¢rmino "esqucma" es un (érming mds absiracio, (emgg noble?), que ¢l do
cuerpo; tiene resonancias mas racionalistas y ademads contabays g:fon las bendiciones
no salo de los médicos sino también de los psicélogos y adn de- x;); fitdsofos, El térmi-
no, nacido también en el dmbito de la neurofisiologia, se debe a -Bonnier (1905) y ha
pasario por diversas interpretacioncs (recuérdese el apartado sobyre la Psicologia y e!
cuerpo) hasta ' mds reciente de “imagen corporal” de Schilder, habiende adquinido
tal repercusidn <que ha pasado a la jerga profesional como una muletilla.

Bero, (etmo surge esta educacidon psicomotriz? (Cudles son las causas de su gran
dif..sidn, |nc|uso comercializacion, hasta tal punto que ha provo;ado una nueva profe-
sitn, los "psicomotiicistas™?

DE LA RE FDUCACION FSICOMOTRIZ A LA EDUC '\L[Of" PSICOMOTRIZ.

Se puede definir la reeducac én psicomotriz come un méiodo de reeducaciin que
permite ¢l tralamiento de los lrastornos o deficiencias de 1a conducta & través del
movimiento,

La reeducacion psicomotnz tiene sus origencs en la psicopalologia y cn la psiquia-
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iria. Aunque se debe a E. Dupré |a prirera utilizacién del (érmino PSICOMAtriz, vu 2.

25, e 1846, Seguin, putiica su obra sobre “El tratamicnio moral, higiéntco y educa.
cion de los idiotas y olres nifos refrasades”, en la que trala de “coordinar al nifo
como de la mano, de la educacidn del sistema eusaular 3 la del sistema nervioso y de
05 sentidos, Cic:_la de los sentides a las nociones, de las zoctones a Jas (dcas de jas
ideas ala mofalidad™ (F. Marquebrencq, 1846). Pronto en distintos patszs europ::us (I;{_
glaterra, Alemania, Béigical, v cn Es'ados Unidos empiezar a desarro,Jarse (écnieag
carporales en Ia reeduczcidn de nidos reirasados. El tratamiento (enfa como fin prin:
cipal la “toma de conciercia de! movimiznio®, cuy. dusenciacera la causa 4 la pard.
iisis, segln seitalan P. Sivadon el F. Gautheret {pag. i9).

Se empieza ya 2 valorar el movimicnto como algo importanic en el desarrolic fiai
quico czl sujeto: “Cuasta mds se estudian los desérdencs moloses en los psicdpatas
mds se llega 2 ta conviceidn de lus estrechas relaciones que hay sntre {us anomalias p5|‘.,
quicas y las anomalias molrices, relaciones que son fa expresién de una solidaridad ori-
ginal y profundz entre los movimicntos y ¢l penszmiento” {E. Dupréd, 1925 pdg, 65,

Lus ideas de Dupré serdn retomtadas v desarrclladas pusteriormente y 1os estudios
cientificos abundan desde campaos diversos; neurocirupis, neurolisiologia y neurapsico-
logia, 2 las que hay que anadir ¢l aposte de la psicologia gehifica. La imbrizacion de
riuchas de estas disciplinas aparece patenie en los trubajoe n'q;“]#. Watlon y 1. Ajuria-
guerra. H. Wallon muesiru el pugel fundamental de fas funcionds omica y motriz en ¢
cesarrollo de fa personalidad, asi como la importancia de los lementos psiquicos fun-
dernentalmente fos afectivos y reliciona’ss en Iy produccién del mevimienio: para g
nuestra forma de refacionamos con el mando, e incluso puestra farma de CX[TEsarnns
¥ edmunicarnos, dependen de nuestra arganizacion psico-afectiva,

Ao largo de toda su obry, Wailon trata de demostrar fu importincia del movi-
miento er el desarrolio psicolég <o del nific y en ' consiruccién ue su personatida.i.
S movimiento no interviene s6lo <n ¢l desurrofie de) pSiyaismo del nifio y on sus e
Iuctn}nc_s con el otro, sino que nfluencis también su comportamiento habitual Es un
factor importante de su temperamento. FI esiablece una primera relacion cnire tras-
w1008 de compartamienie y trastornos picameterss, definzndo fos tipos prizomoto-
res que corresponden a los distinlos sindromes de iasuficienciy psicomotriz.

En‘su obra “Los orfgenes del cardcter en el nifio”, Wallon destaca como [aclores
Seportantes del desarrel'a infantil ¢l ono, »2rdadery trama {urdimbre afectiva lamy-
10 Rof Carballe) donde <2 tejen Lo actitudes que =on Ja base del comporamiento, ¢
fundamental tanto en la vida afectiva como en ja vida de refacion; Ia impaortancia de
las mociones en la estructuracidn del cardeter infantil y en la vida de refacidn, y Ia
“toma de conclencia” del cropio cusrpe comio base de la individualizacién ¥ da identi
il personal. Sus cstudios han sido retomados y profundizados por J. Ajurtagueera,
COma veremaos mas adelante.

El atro aporte bdsico ex las concepeinnes de 1a psicomot ricidad e5 el de J. Piagz:.
-uien destaca, coma se suie, la importancia de las aceiones fisicas cn la e'sboracion
dge {as funciones men:ales, de 1o sensamator a lo simbdlico y de éste a lo operacional:
“las acciones mentales »0 son mds que acciones fisicas interiorizadas”. La grganizacion
dei copocimiento se realize medianic la dindmica de la accion, que af rcpcir'jrsc‘ 8¢ o
neraliza y asimila nuevos oujetos. Aunque Piaget no tiene la concepeion globai del de-
sarrollo deserita por Wailon, sing que se mueve fundamentalmente en el dmbito cog-
nitivo, sin embargo la importancia que 6l da 1 las acciones fisicas en la estruciuracion
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del "ya" ¥ dei "munde” sbrieron toda wma via de trabajo en el campo de la
psicomotricidad, _ _ _

Fue E. Guftmain el primere que extrajo consecusncias resducativas del paralelis.
mo sefalado por H. Wallon entre el comportamicnto psicomotriz y el comportamicnto
ceneral, come lo demuestra su obra "Fonctionss psychomotrice: et trouhizs du com.
sortement” (1935). A él carresponde también el haber elaborado con diversas aporta-
ciores como la de Ozeresky, 1os lest motores y psicomatares que vinicron a completar
I congeimiento del desarrafle infamil infciado per los test mentales ("Tos: moteurs et
paychomoieurs” 1948). _

La critica de la educacidn [fisica de su (izmpo lieva a Guilmain a estodiar jos fac.
wres peuropsicomotores del compartamients motar sobre todo e [ realizacion de las
Lireds voncrelas: “los diversos aspectos de |a eficiencia muscular dependen de los con.
SOneNtes neuromotrices que apenas son observados separadamente v estudiados en las
nruckas de “gerformance” en educacidn fisica. No se consideran mis que los resulia-
tos cuanda Ias mismes rendimientos pucden obtenerse a partir de tualidsdes neuro-
volrices diferenses (E. Guilmain, 1948, pig. 91). !

Fara esle autor ia gimnastica o la educacian [isica podria tzner otros ohiciivos ade-
ol b gue habitualmenie desarrolia, como la fuerza, la salud © :%I endurccimiento,
or decnr que padeis jugar un pasel impertante, por ejempla en la _rd_:edac;.:ién e tos
trasternos de compartamienta (tanto fisico como psiquico). Asf es ﬁi_r‘no Sepasy, wde-
s, de o reeducacicn fisica (dominada por fa “gimnasia correctiGyyda “gimnasia ril-
wea™) o fn reeducacion psicomotsiz. Asi viene a proponer una ar Whcion del camno

co las eotividades reeducntivas, senalando tres tipos de actividades: 1

Hr

Ay Reeducacidn de la actividad 10nica: . ;
- —gjercicios de ectitud, gjereicios de equilibrio y careicing de mim’za,
3 Keedugecion de fu actividad de relacidn: .
—jercicios purd reducir las sincinesias v ejercicios de coordinacion motora.
1 Doesarrollo del dominio motor: la ritmica y los movimientos asiméinicos, disi-
métricss, conlrarizdos,

Tumbiér desde el dmbito de la psiquiatria infantil. J. Ajunaguerra (1964} deseri-
be. 4 nartir de ciertas perturbacianes psicomotoras, 1a relacidn estrecha entre tong y
menricidad. Prefundizando en las rrismas fdeas de Wallon y utilizando aportaciones ¢l
pueonsndlisis y de la psicologia genética de Piagel, concibe un méiodo de reeducagion
etilizindo las téenicas de relajacin, de cinesilerapla gimndstica y psicoterapia.

Para Ajurizguerra {a organizacion psicomotriz es la hase de la grganizacién del
comeortamiento v de la vida de relacidn, de ahf 1a estrecha relacian entre los trastor-
nos Je la motricidad y los del comporiamienio general. Su interés por lo psicomotriz
le Hava a estudiar, ¢l desarrollo motor del nifio asi como su soporte orgdnico, distin-
wiiendo (res fases: la primera se refiece a la organizacién del armazdn moltriz, es decir
% organizacién det fondo postural y de la estructura propioceptiva;ila seguada corres-
ponde = la motricidad eficiente que se organiza por la integracion funcional progresiva
de los difercnles elementos de la-funcidn matriz, y 1a tercera es [a de la integracidn v
asromatizaczion de fas adguisiciones A él corresponde, en palabras de-F. Ramos, ef mé-
rite de. a partir del estudia clinfco y de la acciSn terapéutica psicomotriz, ¢l haber Ii-
gudo y articulado los diferentes aspectos de la evolucidn psicomotriz normal y

malplogioa.




egun Ajuriaguerra. ¢l desarrollo motor depende, ala vez, de la maduragig
triz y det desarrollo de los sistemas de referencia, es decir, de los aipcct;- o o-
temporal del movirziento, asi como e s evolucisn de los astrumentos qc.higtffE)ac:al Y
cl lenguaje y la representacion mental {J. Apurispuerrs, 1959), Una u::onsc.clk..(fs come
mc:dlata de esto es considerar que es a traves de fa motncdad v de 1y Vigiéumcm lit-
rino descubre el mundo de Ins objetos. Esta cancepeidn se scercu o !;;\lcu‘rr-inafm-m ¢l
por cuanto supan: que la construcciin de la acuidn y de! objero con %inlui“"‘jL;----Piag-g!
embargo, este autor limita su andlisis & iv motricidad transitiva, mi::n'!rus u{[:“ 5
guerra personaliza esa motricidad al considerar que Tu aceidn estd igada :l’qs[ [A!Tm;-l'
nico-postu ral, verdadero mediador de nuestra reiacion con ol mundo. Los ;-;‘rgqqsein'd.k_)‘
vimientos no son movimiestos ransitvas sing producte det didlogo énice E-‘s ‘os ‘!-.n__-.
del didlogo t6nico como el nifo entra en relacidn con los demils di;i]ngo‘to'niccl'”lwm
firmado también por K. Spitz entre ef nifo y la madre, v untc:i{;rmcn;c por \J.'JJC[(;I;E'
i 1.

Las concepeiones de Aj.riaguerra fueren a:mpliamente desarrolladas por su equi-

po especialmente por . Bouvalor-Soubirdn v por P. Mazo, Para estos autores ianto i
educucion comao Ialrccducacién psicomotriz deben producir tres tipos de efectos: c?-l‘i
105 molores ¥ luncicnales; cfecios psiquicos y cscolares; y efectos afectivos caract tc
les y sf.xnalcs. _En efecto, cusicsquicry que sear s descrdenes del culnp(.;rlu‘miczfim-.
sus origenes, sicapre sc manifieslan en sintomas en los que peeden predominae w? "
ios clementos moteres cOmo ius clementos afectivos, cugnitivos y rclacionulm‘ "
\ A.'su._vcz S'-!\Wl,lc |n_:i|slc en que s_i el m-;\»-ézr: iente cstl ligado & psiguisto e ir-
Duenciada por este. también se puedy influir en los trastornos psic. cos o ravés dol
propic movimiento. Su concepeiin gira, tambida airededor de los 11rabuilos {jc ‘\'r N
guerra, y’deﬁnc la reeducacion psicomolriz como "una téenica recducativa enr J:irld.
pedagogia que, por el movimicato, influcneia y estructura ¢l conjunio de o 3c'sgnilc?~
Jdad del nito y corrige los traslomos psicomelores™ (Nayila, 5., 1943) P;ar!j \c‘slu d
tord [US_ procesos de receperacién se hasan en cualtro clehentos: la molrricid\d la our
" 3 . - . . . . . . .. - " ' :
f??ﬁ;ff,ﬁ[giﬁqusmd corporal, la estracivracian espacio-temnparal y la edusacisn gl
- ﬁ;gl{éosglgasgla ;{;jr];ﬁn?;jltiil?irdi:;udy .‘\{uz.{) _pft‘:}‘lmgnan ya .d PHSO @ uhi Concepc:dn
: ptricidad que la inicral de Ajuriaguerra.

En csia linca, aunque mas hontados, puedes tambida sitwarse otros melodos de
rf:cducacm psicomolriz que desde la practica upostaron lambién [ cur:cz.u da:.hue t.m
tiy un paraleismo entre motricidad y psiquisme. Uno, ¢s el método “Buon dcph'lir"’ ¢ u
s¢ define como una ferapéutica corporal de los trastornos del aprendizaje Cn‘p"lrtj]E.JL-
bar ‘dc ta lectura v de la escrilu-a, Se propone reeducar simultdneamente 1.1‘ nm:rfcid'id
¢l Fitmo y s percepcidn visual, por bo que de lu “educacién gestual” de sus inicos 'lssl
a ser una verdadera cqu;acién psicomatriz global, (Furgeot, M.L. ¥ Rebeutir, P‘ i ‘Jp"-"U‘}“
N "z’\unq\_u'_: mas o i limite de la psmgmolncid:td, ¢l método §, Borcl—Maiﬁon‘ny, ug
liza ‘Ia actividad ritmiza en Iz reeducacicn del ienguaje yichbnhrma una vez rods la re-
lacién entre trastornos sensoriales y molores y el lenguajeiye|os aprendizaies escolares.

{ A EDUCACION PSICOMOTRIZ ¥ LA EDUCACION FISICA.

Como en otros dmbitos de las ciencias humanas (ambién aquf se produce ¢l (ras-
vase de los resultados observados cn situaciones de apormalidad 2 las de rormalidad
y € [rata. p : < nif e irt Gt

_ ¥ s¢ lratd, por lo tanto, de vlizar en los nifios nermalmente escolirizadas L téenica:

{2
i~
el

e = ) . g
seitizadas en Tos-reteasadoy; se trata de cvitar 1a recducacion Por e} camn, - ¢ Ja edu-
cngion, es dear, de prevenir més que de curar, - S

Segun acabamos de ver, fas wécnicas de reeducacidn psicomolniz son muy antiguas
(e caxi un siglo). Si bien cs verdad que la importancta de 1a secidn corporal ¢n el de-
(arrollo dela personalidad es sthaluda por grandes pedagogos, umo Rousscau y Pes-
\alo/zi ¥ mds recientemente €n sy formulacidn sensomotora por la Dra. Montessoric
.in embargo su irelusién como un verdadero tema educativo no se producc hasta liss
aincs sesenta. Bs precisamente con bz publicacion de laobra de L. Picqy P, Vayer, "Edu-
cation psychom.yrice et arriération mentale”, (1960) cuando la educacian psicamolriz
L canza su verladera autonomia y se convigrte en una accién educativa original con
cus objetivos y sus medios prupios, como afirman A, Maigre y }.: Destrooper, (1976).

£} desarrollo y difusion de 1z cducacion psicomotriz s¢ ha visto favorecido por unu
seris de factores que, siguiendo @ A Maigre y §. Desleooper, y por lo quc respectd 4
Francta, podrian resumirse en los siguienlest ¢l nuevo desarroligrde 1a psicopatologia
infantil impulsado por el psicoanahsts, el desarrolio de la neuropsiquiatria infantily los
aniisis sobre el fracaso escolar; las criticas a la reeducacion basada en las écmeus cli-
sicas, sobre todo a fa gimnasia correctiva; la difusién de la obra de H, Wallon y de J.
Sage?, 1o revolucian de cducaciain fisica tradicional, por obra de la “psicocinéhica”
de 1. de Boulch,

Evidentemente tumbién en olros paises se producen traba,os y practicas de edu-
cacion psicomotriz pero hemos querido referirnos a la sitvacién francesy por dos ra-
zones: una, POF SCI i gue ¢n nuestra puis hz alcanzado mayor difusidn y, s, porqus
¢} propio térming "psicomotricidad” es de usc mas frecucnte en aguél pals y cn el nues:
tro que en el area anglosajona. Ahora biea, esto 10 quiere decir que cn esla utlima el
snfoque psicomotriz no s¢ haya desurrollado, muy al contrario, Hay, sin embargo, cier-
ras difzrencias que convicae malizar, tanlo €n cuanlo al énfasis puesto en diferenies
ubjctivos como ¢a ¢l procedimiento a seguir, Asi, de Jas tres fases que presenta fa or-
ganizacién funcional de la conducta, percepeidn-¢laboracitn internd y gjecucidn o res-
pucsta, los trabajos en el 4res anglosajona se centran s n el andlisis de Tos elemen:
105 perceptuales y motores, y & cambio entre nosotros hi preocupado mas ki fase de
lihoracidn (andlisis, loma de conciencia y conceptualizacién del maovimiento). Son
cjemplo de los primeius ¢! modelo de Kephart (1960} que investiga los elementos per-
cepluales y motores y los 2prendizijes escolares, o los estudios de B.J. Crauty (1969;
que refacionan habitidades motoras con fa memoria, con la capacidad crealiva 0 €on
et auloconceplo; o el modeio de desarrollo psicomotor de J.5. Bruner que sostiens que
el desatralio de las faculiades psicomotoras es similar al desarrotlo del lenguaje o al
de los mecanismos implicados en fa resolucion de problemas; 4 los trabajus de Fros-
tig-Maskow (1970), sobre la educacién del movimiento al que consideran que debe in-
tegrarse plenamente como una forma de educacion en las primeras edades, posicidn
que recuerda & ia del francés, J. Le Boulch.

Aungue todas estas investigaciones son deudoras de los mismos principios filosc-
feos y metodoldgicos de la “psicomotricidad™, nuncs 5¢ dcsarr(ﬁjaron, sin embargo, en
ls misma linea que ha caraclerizade la artodoxia psicomotri;«:ggﬁ'@ccsa. Por otra parte,
vanto on. el rea angloszjona como e la francesa, las corrii'léé‘;si en educacidn psico-
~olriz son muchas tanto por su utilizacién como por los ofitivos que pretenden.

Por lo que respecta a nUEstro comelido, pueden sehalarse,® consideraremas, tres
coriientes, nacidas las tres en ¢l dmbilo o desde la educacion-Tisica: El modelo de J.

Tl
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La Bouleh o “psicocinética™ la eduracion cotporul de L. Pick v P. Vager; ¥ fueducs.
cion vivenciada de A, Lapierre. Consrderaremos cads una de elles y despuds la ceitivy
a la corriente psicomotriz. T,

La “Psicocinética™ de ). Le Boulch.

Concepeibn del movisients hamanc.

Corresponde a Le Boulch lo que se fa venido Hamanido {a “revolucion copernica-
na™ en educacion fisica. fniciaimente profesor de educacion fisizu, su iasatisfaccion cor
las prdcticas de la cducacion fisica ¢ Frarcia, e Heva a plantearse con rigor ¢l pro-
blema del movimiento humano. Realiza cstudios de medicina coromindolas con ung
tesis doctoral sobre 1os distintos factores del valor motriz (*Les fucteurs de fa valeur
muotrice™), publicada en 1960, En la bisquedu de estos factores, Le Boulch froponc
ura "educacidn fisica funcionz!” que no se identifica con ¢l modelo clisico de entec.
namiento de la maquina corporal, sino que se acerca més al modelo fenomenologico
cxpuesto por F. Buytendjik {*Autitudes et Mouvements™) y al pensamicnto de Mer-
lesu-Ponty ("Phénoménologic de la perception™). '

Le Bouich crizica abiertamente la tendencia de fa edutacién fisica a “deportiviza:.
se” y la practica de fos profesores de educacidn fisica dirigida sobre 10do a los factores
de ejecucicn (fuerza, resistercia, velocidad, a1, sin lener en cuenta los fagrores psi-
comotores del moviriento, cn una linea sim:‘ar a lo que habiz hecho Guilmain (1935).

En su explicacidn del movimiento humano sobrepasa 2! modelo biologista tradi-
conal y recurre al modelo psicoldgico; pasteriormente destacard tambisn los factores
sociales que lo condicionan, "La cizncia dei mavimiez:o humzno no puede hbmolo-
garse con ef estudio de una miguina compucsia por palancas, bisagras y misculas (L2
Bouich, 1978, pdg. 14}, dird ¢! avtor, sino que: “La ciencia del movimiento humano
debe partir Je la exisiencia corporal como totulidad y como uridud” (pig. 15) Su con-
cepaidn del cuerpe humano deja de ser exclusivamenic iz concepcidn del “cucrpo ob-
jeto” para referirse al “Cuerpo propio”, entrando de (leno en el concepto ¢e moiiva-
aion, finalidad y elaboracién interru de los procesos motrices. A los nuevas datos neu-
rolugicos une fos aportados por las ciencias de la concucta, mis en cn lines de psi-
cologia cognitiva que conductista: "los movimicntos v actitudes de unz persona no son
accidentales nt determinados por el azar, sino que son significantes y cstin unidos a
ias motivaciones fundameatales del organisma™ (Pag. 27). Pero ademis ‘os movimien-
Los humanos no son suly movirnentos “en si*', sino Que sun movimieatos "en refacion™
el hombre no es un ser cerrado en s mismo sino que es un ser en relacién, por esio
s movimiento participa de las caracteristicas del marco social en ¢l cual el hombre se
desenvuelve (pag. 59).

Su nueva concepcion del cuerpe y del movimiento humano, surgida de fos datos
neuroldgicos, psicoldgicos y socioldgicos, le lleva a proponer unos nuevos métodos de
aprendizaje motor; “nuesira concepeidn del aprendizaje se diferencia de manera radi-
<al del aprendizaje de tpo mecinico, verdadero “drili” preconizado demasiada a me-
nudo todavia en la iniciaclén departiva” (pig. 198). Para Lé Boulch los sisternas de en-
irenamienio deportivo no son los mas idéneos para L educicion morris ya fuc i crear
esterolipias estubles, pero rigidas, con el fin de djustare o situaciones delernnadas,

—
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anuiun en gran medida a capucidad plistica del organismo humano: “nosotros nos ape-
vamos, en cambia, en el desarrolie dela disponibitidad corporal mediante la utilizacion
de 1o internatizacién que unifica y estructura, que permite eslablecer relaciones entre
lus fundmenos maolores, inteicctuaies y afectivos. Nuestra concepcidn implica relacic
nus constantes entre los elerentos de informacidn y los esquemas motores, no mediar.
2 un mecunismo de condicionamiento sino por medio de una educacian perceptual
conscienle que descunsa a fa vez en las informaciones exleroceplivas v propioceprivas”,
(Pig. 199). En resumen pars Le Bouleh, el "movimienlo es pfﬁy‘_amicnm hecho acta’
nids que cadels de respuesias condicionadas, J,!,} .

Ctos nociones son fundamentales en [ educacion dei movd‘i‘l“'}:lo: 14 nocion de "es
quema corperal® ¥ lu de “esquema de aceidn ™. Sinterizando la}if(:inwslig::cir_mus sobo
¢l esquema corporal, Le Beuch, lo define como “una intuicién’de conjunio o un e
rocimiento inmediato que tenemos de nuestro cuerpo en estalld estdtico o en movi.
miento, en la réfacién de sus diferentes partes entre eltas y en suk relaciones con ¢l ex-
pacio circundunte de los objetos y de las personas, Esta noeidns cje del seniimicn e
de mayor o méhor disponibiidad que tenemos de nucstro cucrpo ¥ ¢je de la celacion
vivida universn-sujelo experimentada afectivamente y, en ocasiones, de manera simb.
iea” (pdg. 217). La disponibilidad comporal, exige, para el aztor, que esa “imagen d.'
cucrpo" sea vd¥daderamente operativa y no permanczea s610 camo un ¢onceplo me-
romente deseriptivo. En la medida en que ¢l aprendizaje se aleja de la mecanizacion
v s¢ apoya mas en la internalizacion del acto motriz vienc a convertirse ¢n un elemen.
w0 enriquecedor del esquemn: corporal; por ¢l contrario fa mecanizacidn aliena el cue:-
no del hombre y fija su imugen, va que “todo aprendizaje por medio de la mecaniz::
2idn compromele y disminuye la plasticidad potencial, El esquema de accién “es to-
niado por Le Bouich en el senlido piagetiane de “plan ¢¢ accidn”, o estraicgis subyi-
ceate 8 ung sofie ¢ sequencius de accidn y vieae a ser un “esguema de coordinacién”
basado ¢n datos temporales, visuales y Kinestésicns que se superpone ai “esguema pos-
tural” verdadero teldn de fondo de nuestra actividad motriz, tomado en ¢l sentido gu
e dio Wallan, -

(D¢ esty manera ¢f aprondizaje comsiste en adguiric nuevns esquemas de accic:
yue permitan af sujeto ajustarse o las distintas situaciones dei medio v a sus propia.
nzcesidades, .

Ff méiodo psivocinélice.

lotentanda acervar la educacion fisica a ios planteamientes de la ctlucaciin gene

t11, Le Bouleh critica tanto ¢l dugiismo reinante en la primers como en lo segunda, »

bazdandose en los datos cientificos antes serialados, crea ef método "psicocinética”, que
-

¢! defrar como “yn métedo general de educacion que utiliza come materiat pedagdg:-
€3 ¢l movimiento humano cn 10das sus formas™ (Le Boulch, 1969, pag. 17).

El método psicocinélico se caracieriza por:
* Una filosofia de 12 educacion cue busca para el hombre: un mejor conocirient
de sT mismo; un mejor ajustc de su conducta; y aulonomia y acceso a respansa-

hilidades en ef murco de la vida social; .
* un méindo de pedageypiz activa, “El movimidnte no debie ser sufriso piusisamen.
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te por el i sino ¢iaborado "inteligentemente™, Esta pedagogia mplica, an !y
mismos lErminos en que lo hace |3 "Pedagogia Nucva™ el desarrolla de las ¢u.
pacidades mis que el aprendizaje de gostos modélicos y la acumulacién de con-
tenidos motrices; la modificacidén de “achitudes personales” como base para fog
procesos de adaptacion ¥ de integracidn grupal,

Mo se trata, por o tanlo, de la adquisicidn de un repertorio de habiidades y des-
lrezas motrices simplemente, sing del desurrollo de tos actitudes;

® su apoyo en una psicologia unitaria de Ja persona, ya o pone en accion Lo ;.
versos faclores de la personalidad;

s ls gran imporianciz que da a la experiencia vivida {{a concienciagién » significa.
cidn del movimiznta), La experienciz motriz no puede sei SUSHIULS por Ta ex-
perieacia o 1os teenicismos del profesor. T3¢ ahi que el “tanteo expeomeatal™ sy
preferido al método de la demosiracion como método de aprendizaje; “el niquo
comprende una siluacién nucva por medic de su exploniciéa y no por referencia
ala cxpcrlenma de su maesiro (ibidem, pag. 22);

o Iz utilizacién de la nocién de estructuracion reciprocs entre el “yo v ol mediy,
el mundo y el yo se conslituyen correlativamente v s estructuran reciprocamen.
te” (M.‘chiclli}‘ “un gesto medfica al mosmo tempe o modio y @ quien 1o e
cuta’ tWallon},

o la wilizacion de la “actividad grunal”,

Por el eamine de la psicocindtics, Le Boulch Hlega a una corcepaid s general o i
ecucacion gue considera al hemhre en su enidad como “ser en siluacién” en un
[isico y sociocultural. La psicocinélica es una verduderz educacion por el movimiento,
va que a lravés de los ejercicios que propone (cslru-,.U'acjén del esquema corporad,
coordinacion motriz, estructuracisn espacio-temporal, lateralizacidn, e'c ) se consiguz
an doble objenvor el perfecciunamiento de las cupacidades motnces hiucas, y s¢
las bases sobre lus que se desarrollardn olros aspectos de fa educaciin, como son, ¢
tre otros, los aprendizajes escolares, de tal mancra que recfoma para la psicocinética
un tugar en la escuels clemental, considerdzdela el “cusrto aprendizaje de base™; “5i
bien el objetivo de Ja ensenanza primaris ¢s el de ensehar adeor, eseribin v contar, aun
falta una cuarta discipling bdsica, la educacion por gl nxq\_'lmicnlo" (Le Boulch, pag.
32, 1969). e

Ciertamente Lz Bouich pusa de inicresarse in's ulmcn‘u, i la educacidn fisicu a
.nteresarse por el problema educativo ¢n general, y sus mducamom% tienden a suprimir
las barreras entre las disciplinas intelectuales y la educacién fisica en las primeras eca-
des, propugnando una verdadera interdisciplinariedad en cste dmbito.

Significacidn del método psicocingtico ¢4 educaricn fisica.

Com¢ ya hemos dicho anles a Le Boulch se debe lo que se ha llamado “revolu-
vidn copernicana” en educacidn fisica, En primer lugar, su pedagogia, deducida de oy
ciencias bioldgicas y humanas se presenta como la via cientilica de la educactdn fisica
“Le Boulch, fue para muchns el primer prof osor de eduvacicn fisica que ha contribui-
do al nacimiento de la corriente cientifica” ([P, Arnaud, 1951, p. 123, Sin embarpo, cl
propio Le Boulch firma que su métado no es totaimente asimilable 2 la cducacicn fi-
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sicw y o o €8 B0 .quc “ei conceptu de educacion fisica estd lgado 2 una concepcin
Jumista del hotnbre, en este sentido cf método psicocinético no es wn nuevo métadn
e educaciin fisica i 1o Bouleh, 1978). Pero también excede, en cierta mancra. a Ja edu-
cagidn pcernotriz, v de hecho, dird P Arnzud (Pag. 128), “el mérodo psicocinético ¢«

proncramente un método de educacidn psicomotriz que se solreanads a la educacion

fsica”. Sin embargo, é] ha cotado zl profesor ce cducacicn fisica:de un nuevo enfo-
nue, de una nueva mancra de ver al alumng, situdndose €n un conlexto pienamente
cinowiive, del que a educucidn fisica tradicional habia estado ausente: “micniras jon
suddos de educacion fisicy permunecieron sujelos al dualismo no coestid posiheidad
wigurd de imponerios como medio de educacidn fundamental™ {Le Boules, pdg. i8).

Por otra parie, la ¢xlension de sus métodos a otros sectores de la edwcacion, sabre
todo a la preparaciéa de los aprendizajes cscolares, supuso una baza para justificar ta
clucacidn fisicn on la escuela en gualdad de condrciones gue fos olzas maleras ins-
tremendales. Como expericncia en cste senlido, puede citarse ¢l establecimiento an
Francia det lumaedo “terecr tiempo pedagdgico™ (por orden mimsterisl de agoste de
1966) que dividia la ornada escolar en tres tercios, uno de los cuales estuba dedicado
a bueducneion corporal {un tercio, pare sctividades de expresion, un tercio, para les
sprendizajes intélectuales v un tereto para educacidn corporal).

Sin cmbirgo, ¢sta Suza, €N Opinion de sus criticos {como se verd a continuacion)
es fulsa, vu gue, segun cllos, desvirtda los objelivos de lz educacidn fisicu haciéndol:
subsidiarin de lus otras disciplinas escolares. Esta cs, al menos, ia opinidn de P. Ar.
naud 1983, “el mélodo psicocinético aparece como una educacion psicomolriz prepa-
ratorig de los aprendizajes escolares nstrumentales, situdndose ademds en la perspec-
Hva intelsctuadizadora de la escuela” (pag. 13G). Aun asi, este mismo auior reconoce
que sy aportacion es irrcemplazable tanto en el campo de |2 educacion {izica como en

de la educacion psicomotriz.

Otros, como R. Merand y en general todos 1os defensores del deporte ¢n la escuc-
la, le acusan de esiar en conira del movimiento deportivo, mfrd»alomndo asi un mediv
importznte de socializacion y de “saber hacer”.

Por nuestra parte, nos parece que aigunas de estas criticas no son tales. £in efecto,

I'echo de preocuparse progresivamente por fa educacion generat, de 1o que le ¢ritica
P, Arnaud, no creemos que sea un desmeérita, sine, muy al conlrario, muestra una vez
nias que, cuando la actividad educativa se toma en su verdadero)sentido, climina Jas
fronteras estableridas artificialmente por las distintas disciplinag sorcue lo que impo:-
ta ev ¢l perfeccionamiento del ser humano sea cual sea el dmbifg.en ¢l que nos insta-
lemas (fisice, intelectual o moral). Por otre lado, tampoco creenss gue se haya desin-
lernsado por la educacion fisica y los aprendizajes motores, como lo demuestran sus
dos Ultimas obras: “Vers une science du movement humain” (1971) y *Face au spert”
{1278). En esta (ltima, deja bien ciaro que ei métode psicocinélico es también i mé-
tode de preparacién al deporte: “En la medida en que el atletajpueda utilizar mejor
sus aplitudes psicomotrices, pudria controlarse a si mismo e ir mds lejos en la explo-
tacion de sus propias posibilidades” (Le Boulch, 1978, pdg, 205). Per otra parte, no hay
pera ¢l aulor necesariamente contradiczion entre deporte y psicomotricidad: “¢l tipo
Je formacién qm@,mosolros propenemos desemboca igualmente, pero no exclusivamen-
te, sobre la adqliisicionde: “saber hacer” {Pag. 175), v ﬁnalmcnte también ¢l deporte
pucde cunsiucrarse come una prolongacicén de la pSlC()mOlrICJddd, ya gue etilizado
coma “deporle educative” se convicrte, en el adolescente, en un medio de {ormacion.
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(Pdg. 204). Los trabajos de 1.2 Bouleh abrieron una via pedagdgica que hoy se cons).
dera fundamental en (a3 educacidn {fsica, lo que se viene llamande “eduzacién lisicy de
base” y que se ha constituido como una materia especiiica en mychos estudjos supe-
riores de eduecaciGn fisica, como ¢l LN.E.F., de Madrid, o €] Instituto de Educacitn Fi.
sica de I: Universidad de Lovaina. Esta educacion fisica di¢ base se concite como ef
desarrollo de los factores bésicos del movimiento humane ’i,'leportivo o no deportivo)
con el fin de dotar al hombre de un mayer conocimiento dc st “yo rorparal” ¥ ua me.
S ajuste a las nezesidades del riedio

Ls concepeifn psico-pedapdgica de Picg y Yaver: de la educacion psicomniriz o [
educacidn corporal.

Particndo también ve fu reeducacidn (el titulo de su primera ohra e sienificativi
al tespector “Educacion psicomotriz y retrsso mestal™) y o2 un conlexio mas experi-
merla! que ¢l de Le Doulch, ¢5105 autores llegan también 2 |a educacicn psicomotriz.

2la que definen coma: “una aceidn pedagdpica y psicol6gica que utiliza J0s medios de -

‘a educacidn (isica con ¢! fin de normalizar 0 mejorar ¢ comportamiento del aifo" (L
Peq, P. Vayer, 1969, pdg. %}. Sin embargo, est2 ecucaciin y recducacion motriz sc ope-
ner de una forma total a la educacion y reeducacidn [isica tradicionales, tunto pur su
fundamento cientifico como por la metodolopiz empleada. La 2ducacion psicomorriz,
parz estos autores, sobrepasa los objetivos de una nueva téenica, para convertisse cn
una accidn educativa global. Siguiendo las aportacionces de la psicologic genétics afir-
man que ¢l dinamismo motor ¢sté estrechamente ligade a la vida mentai, por ko gue
ios ejercicios que proponen asocian siempre ls conciencia a 1a aczion,

Su concepeidn psicopedagdzica de la psicornotrizidad fes leva a ajustar adees i da-
menic las tareas de aprendizaje a jos niveles de desarrolly psicomotor Jdul nise, por
esto, desde ¢l punto de vista metodoldgico lo mis importanle serd la observacidn del
compariamiezto dindmico def nifio para pader estabiccer dichos niveles e desarrodlo
As{ conciben el “examen psicometor” basado en pruebas va conocides {de Qzorestsiy,
Guilmain, Stamback, Piaget-Head, ete)) gue luege plasmarin en el perfil puicomotor
1. que se deberdr ajustar fos procesos de aprendizaje (pdg. 231-263).

En su clasificacién de la motricidad distinguun tres tipos de conductas:

— Conductas motrices de base, gue son mas 0 menos insintivas ¢ incluyen. t cqui-
libracidn, 1z coordinagion dindmica guncral v lu coordinacién doula-manuat,

— conductas neuromotrices lipadas a s maduracidn del sistema nervioso (sincine.
s1as, paratonias, laterahidady;

— conduclas perceplivo motrices bgadas u [y consciencia y 2 L mamor.a, 2 inel
yen la estracturacion espacin remporsl.

Los factores psicomotores que dan origen a estas conductus esién en | base ¢l

desarrglio de la personalidad ¥ cependen de otro ¢! L.m[‘ﬂ".a Hendamental yue es Li or-
genizacidn del esquema corporal. Mediunte la intervencion pedagdgica en cady un o
estas conductas se pretesde fa 2ocida educutiva global i

Posteriormente P Vaver 1572 ha centrado ¢l andlisis on ed toundo celaciona: del
mno( El didlogo "orporai ] scnu wndo los componentes de est relacidn: of yo© ol
“munds de los objetos™ y ¢l "oiro " entre los que se establece un verdadure didloge en

e
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el seuitido en que lo entendieron H. Wallon, 1. Aluriaguerra, Muchiell, ete., es decir,

s verdadero “diglogo corporal”, La misién de pedagogo serd precisamente “lacilitar”
ese alilogo, va quc Ia personatidad del nifio ¢s el resultado de |a interaccidn entre es-
tas 1z realidades.

Este nuevo enfoque de P. Vayer significa un grao progreso en la practica de la edu-

A0 psicamotriz va gue estudia al sujeto en su propio corttexto vital, tenicndo en
curata la red funcoonal en la que el nino se desarroila: "En cualquier siteacion estan
sicrapre presentes, repetimos, el nifo y ¢l mundo exterior, es decir, €l mundo de ios
i njztes y el mundo de los demas” (P. Vayer, pig. 47).

Siunodelog ijeuvns Ce la educacidn es facilitar {a relacién con el mundn, la cdu
cacion corporaling va a constituir en el punte de partica de toda educacion, ya que ©

o5 los aspectos de ta relacion dirigidos al conocimiento o log vivi doq en el plano af

we estén vinculados a la corporeidad” (Pag. 47)k.

Siguiendo a Walion, la construccién del “yo corporal cs para Vayer la base de la
personabided infantil, Este construccion del “yo corporal” se bas2 ¢n el didlogo onico,
©| ;uego corporal, cf equilibrio del cuerpo y el control de ia respifuticn, los cuales, ec
su Jesarrollo, atraviesan las tres fases de exploracidn, conseiencia y control de si. Al
final de las tres fases ¢l nifno habria conseguico una independencia corporal respecto
del 2duito, usa expresidn corporal socializada, el control del equilibrio corporul v el
conirol de la respiracion, considerado ¢ste lime come un aspecto importante del con-
vepl de sio (P, Vayer, 1972, pde. 63).

Pz [a conciencia de si se adguiere paralelamente a la conciencia del murdo al-
rededor de si, tanto el mundo de los objetos como el mundo e los demds. El mundo
di, los objetos se construird a través de ta organizacién perceptiva espacio-temporal me-
diante 1as acciones molrices gue el nifio realiza de tal manera que se produce una es-
truciuracidn reciproca yo-mundo de los objetos lo que convierte a la accidn comporal
«n ¢l instrumento bdsico de! conocimiznlo, ya sea de si mismo ¢ del mundo fisica {P.
Vayer, 1973, pag, 490

Y, por Gitimo, §i la conciencts de i mismo se alganza para ‘elumente a la congien-
e de los demas, 12 relacion con el "otre” se convierte también ¢n un elemento fun-
dunental del desarsollo de e personalidad. Y esta relacion con ¢l “otro” es inicialmen-
le uny relacion corporal establecida o wraves ded didlogo tdnico, s actitudes corpora-
ez, fos gestos, los movimientos expresives, etc. Por esto el otro aspecto de fa accidn
vducativa cs el desarrollo e la comunicacidn vy la cxprcsmn camunicacién y expresion
que masan siempre por el cuerpo, ya sea da estricta expresidn corporyi, va sca la expre-
siinecverbal o o expresidn grifica,

En resumen, para Vayer la accion educative debe eslar basuds o la accidn ¢or-
prrat, y e las vivencias infantles, por lo que la cducacion corporad se debe constitwir
cu ¢l punto de partida de toda accion educanva, de twl manera que en el 1ifo pequeno
Laide educacidn debu ser educacida carporal y posteriormente o lu cdad du ies apres
dizajes escolares, la edutacion comoral serd la condicidn neccsana de lus mismus.

Se sorprende ¢l autor de que sienda reconocida por los cistinios especialistas [a
Citidied Tuneionad de la personi Auimana, en educacion se siga trabajundo ¢ dates f [db
reenlarios y wuchas veees inconexes; 1a prueba mds evidente Iz fenemos en nucsires
escuclas on fas que los maestros, a pesar de los planes de estuyi;] programaciones e
insirucciones oficiales, olvidan generalmente la educscion eorpurdi o bicr /a encarpan
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aootros por ao ver cllos pusimos aingena relacion entre su actvidad educanvg ¥ eafy
ultima.

Cemo se acaba de mostrar, P Vayer Hegs a conclustones parecidas a s de L
Buoelch er cuunte a la zusencia de fronteres entre cducucidn psicomotriz'y edues: ¢
general, ¥ en cuanie a | infuencia de la educacién ps'cc'nolriz €7 0iF0s aspectos do
i personauadad y en fa adq sicidn de cenoc lmlf:l'IlOS S bien en s.s iiLimos trabuji.
Vaver ha dervado a une “erapia refecional”™ (P Vayer 1975, mds gue 2 una verdy.
ders educacidn corporal, tiene en su haber et insistir en una concepaidn pedagdpica de
la motricidud que sobrepasa, por una parte, los objetivos de la cducacion fisica trli.
civnal y, por otra puste, ¢s una llamada de atencidn a Tos pedagepos gue stguen me-
nospreciandn s valores delu edecacidn matriz,

l.a educacién vivenciada de Lapierrc v Aucouturicr: de la vivencia al concepto,

Las propuestas de integrar la educacion corporal en una educacion giobal como
sostienen Le Boulch y Vayer no son nuevas. Aparecen subyacentes en la rencvaciér
coniempordnea de ias escuelas maternales v de pérvum gue arrancan va de Mon:
sori y de Froehel. Sin emsargo, sison nueves los proced zientos. Un ¢;2mple de clio,
vsla obra de A, Lapierse v i Aucouturier yue, haci uuh ¢ eco dol frucaso de la o
cuela tradicional, buscan e dnenda cducecion psicomotsiz una nueva forma de atwr-
dar la educacion en tos nifos picquedos.

Dado que el movimiento corparal ¢s fo mds natural e inmediato gue ¢l nifo ex-
pvnmcma analizan ¢ movimicnto humane en todas sus dimensionss: ne urofisioldgi-
ca, psicogenética y semdntica ¥ proponen la accion educeliva a partir de la actividad
corperal: "la ssicomotricidad no debe aparccer come una disciplina aparte sing como
up estade de esoinitu que aricnta las distintas actividades. Nosotros ensamos que par-
t endo de cjercicios psicomciores de base se legard alas diversas actividades” (A, La-
pierre, 1967, Pdg. 122). o

La educacion psicomotriz para estos autores, igual que sucedia en Va)cr rebasa
los limites de una :écnica especializada para convertirse en el punto de partida de toda
eduzacion. No solamente critican la divisién tradicional dela educacién e educacién
intelectual v zducacidn fisica, sino que, acemds, piensan cue los pr ocesos de intelec
walizacién Ttevados a cabo e la escuela no ullizan una didictica apropinda, de tal ma-
nera que los aprendizajes cscalares son vivides por ¢l nifo como una in:posicidn arhi-
traia del adulto, '

Para evilar eslo, eslos autores centran su trabajo en uia educacién vivida (“edu-
cation vécue"), en {a que 108 conacimizntos se integran profundamente en la concien-
cla del nifio, adquiniendo significaciones personaies precisas & través de fay situaciones
sresentadas por el educacor. Su metodolcgrs no s¢ bass on una clasificacidn de lus oo
ductas modrices sino en el desarrollo de <dversas situaciones que debern ser vivenciacas
por el nifio v en las que la chservacidn 2! mismo y fu accidn del ed.cador son mis
impartantes que la posible programacién. Por lo tanto ¢l concesto de educicion vivida
se refiere tanto al nino como al educador, que debe ir ajustando su aceidn o las mani-
festaciones infantiles.

Apoyandose en la teoria psicogendtica de Piagel, su metodologia se centra sobre
(udo en ef paso de lo conerele a lo absiracto, por medio de la interiorizacion.de i

(R,
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Gluaclones vividas: "e0s0lr0s quisimos mostrar que, partiendo de un acto meior, de
uns siluacion vivenciada, es posible extracr una nocién abstracta, percibiéndola, inte-
rinnizindota, generulizindola; despuds. mediante la simbolizacton espontines pasar 4
Jna expresion abstracta y después utilizando este descubrimiento de 12 shstraccién @

©a su utilizacidn en e clano artistico, inlelectual ¥ escolar” (A, Laperre 1 B, \u
;_.uu{unr, 1972, pag. 19} _

Se tradaria. pues. de pusar de una inteligencia “motrivizada™ a una "motricidad -
relectualizada™, en palabras de P Arnaud {1982).

Sin cmb.1rg0 los objetivos de Lapierre y Aucouturier van mds alla que [ propia
intefeciustizacion. [ncorporando a su (s abajo las técnicas de la no-directividad y la pers-
pectiva de s relaciones tonico-afectivas, subrayadas por Wallon y Ajuriaguerra, colu
=1 al nifio ¢n una sitwacion de creaiividad o partir de la cual el profesor suscita el des-

~ubwimiento de Zistintas nociones (dimension, peso, forma, intensidad, etc.) mcdn‘.n[
¢! srocedimicnte de los contrasies asociados a la accidn Homdrq; A partir del estabic
urmcnlo de estas nociones se le pide al nifio que las vivencie ediolras situaciones y ¢n
distin:os planos; perceptivo, motor, afectivo, intelectual, y posteriormente se le pice
cuc las iraduzea en distintas formas de expresién {corporal, sonofe, pldstica, verbal, gra-
Tia, el

Por lo tur:o s frata de no comparumesiar la accidn del nlpo y de utilizar el ma-
sar nimero de vias posibles en su comprension y adaptacidn al mundo s que signi’.s

<identemenic un medio de cducacién global a través de |a accién corporal. -

El hilo conductar de toda la metodologia de estos autores s la interaccidn entre
¢l nifio y el edugador, de tal manera que la formaciony la personalidad de éste es fun-
damental en 16do ¢l proceso. Profundizande en las caractcnsnca;‘s de esta relacidn mu
t:a, Lapierre y Aucoururicr incorporan las técnicas de la terapia pﬁlmanaimca como
qu oda de mar:fiesto en sus multipies experiencias, de las que el mejor exponente es ¢
orocese seguido con Bruio (A, Lapierre y B. Aucouturier, 1877). Lo dicho pone dc
manifiesto 1amaién que el enfoque de estos autores ¢s utilizable no s6lo en la educa-
Lién escolar sino también en el campo de ia terapia.

CRITICAS A'”':-A EDUCACION PSICOMOTRIZ.
La critica « |a educacidn psicomotriz viene de tres freates: de parte d: muchos pe-
Jie0gos que consideran abusiva la utilizacién de los métodos de la reeducacion en los
nifios normales; de parte de los propios profesores de educacidn fisica y de parte de
la nuecva corriente icealdgica surgida de las reivindicaciones, del “mayo de 1968".
Desde luego tos atagues més sistemdticos fueron los proceécn:es de lps profesores

de educucidn fisica v 1us de jos adeptos de la ideclegia libertaria, y 2 ambos frentes nos

. MMOS & relerir,

Las reticzncias de low primeros surgen @l considerar que por la via de ta psicomo-
1:eidad se Neps paraddjicumente a unz aueve desvalorizacdn del cuerpo v de fa so-
tricidad, dando como resuilago una negacidn de la “verdadera educacion fisica™ v por
I Lanto uboca a la desaparicidn el propio profesor de educacion fisica. Es ¢l caso de
P. Arzaud, eatre otros. Para esle autor, profesar de educacidn fisica, la educacién psi-
comolriz no es mas que una nueva asimilacién de la educacion fisica a los fines inte-

luc fualistas Je ia escuela. de la que hace responsable directamente a |

Y psicologla ge-
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netica de Wallon y Piaget: "H. Wallon y ). Pluget son, sin legar g dudas, ios resnon.
bles de esta eavoltora intelacivalista de fa motricidad™ (P, Arnaud, pdp. 26).

Por nuesita parie nos megumiamos ocudlus son fay causas de esta invasion de |2
psicologia genética en las practicas moiices?, purque, Cicrizmente, como afirma G, V).
garello (1979) et verdadero cambio ¢n la educecion {isica vicne de la psicologia geng.
tica directs o indirectamenie. Las nuevas concepcicnes del aing que ela propone recm.
plazan el modelo analdmico anteriur y cricnlan izs nuaves prictizaa.

En efecto, ol persaruente de ] Praget empdeza o divulgarse y a ulibzarse en un
romento ¢n que la educackdn fisica emeleza o apariarse de la infieeneis midica y bus.
e nuevas respuestas en fas cicncias humanas v sociaes: "ono hepresenta Piaget bidlo-
L0y psicologotina bueny transicidn?” (A, Hebrurd, 19807, Muchos arefesares de edu.
c1eadn fisica nan wvisto en fa obra de Fhaget una gran panacea: "gué mis oportuns pary
~usoltos (profesores de educacion [Muica) gue ostn flhzcidn de o sensemoior a i inte.
tgencia formal”, dird A Buone (1580 {Viazquez B y Alonso |, pdg. 197 Esto expil-

a7l upropfacion masiva de sus trabaios en cierlos seclorss profesionales, a pesar
de gue Plagsi nunca ha tratado especificamentc de ' educacion fisics, como €1 mismo
confiesa 2. Piaget, 1980 ¢ P. Purlebay le acusa: “este autor 1o ignora todo del deparie
¥ la educacida fisiza, de tos que con teda evidencia. po s¢ ha ocupade™ (P, Parlebas,
9845 . _

Ciestamente, el peasemiento de Piaget lo que propugna ai subrayar ia reincicn an-
tre lo sensosio-mater v ic simbdiico, es 1a ubilizacion de s motrniaidad como zocese al
PENSEMIZAY, perd 0o busca un periecdionanuento de ta misma; ¢35 mas, fa motricidad
va dejando de ser fundamental en osta relacidn al emerger el Eq'fﬁguajc (1. Fiaget, 1973),
Sin embargo, este po quiere degir comd veremos mids adelante, gque el pensamienio ge
Piage! no haya sido uwr inslrumento cxiremadaments dul pacn los profesores ae edu.
cacién [isica. Por una narte, s teoris deb "sujeto active” coma elemento fundamerral
de desarrolle humano, de ja gue se despreaca gue, “cl nife po sulte pasivamente™ bos
apiendizajes (incluidos los motrices) sina que “reorganiza™ su ConoCimicnto v sus ad-
quisiciones en cada elapa de su desarrclo, he datade a los profesores, en general, y lo
mizmo 1t proflesor de educacidn fisica de un nuevo enfoque de la edueacién que se pre-
senta como “educacidn experimental™ (Fiaget, 196%). Y, por oira parte, ¢ modelo de
dusarroi'o inteluctual ptugeriann #plicado a la educacidn {isica pone de naalfiesio la
inuiiidad de exigh 81 alumno una actividad mnlng mds compleja que aquelia que su
estracturn metal jo permiie en un momento dado, como se desprende de los trabajos
reaitzados par G. Rossel (Manuai de educacidn psicomotiiz, 19694 on los que se puede
encontiar una aplicacidn prdciica d= lo gque venimes diciendo, v en los que gueda pa-
tenle 1z diferencia ueta calre Io gue debe ser la educugidn fisicu y un mero
amagsiramiento,

i.Pedagogia de ta concicncia o pedagogia de la motricidad? se pregunia P. Arnaud
(1983}, Para & [a contestacion es doble; 1z educacidn psicomdotriz aboca o bien a una
"pedegogia corporal’de la inteligencia”, o bien a una “pedagogfa intelectialista de u
motricidad”, apareciendo asi unz jusiificacion de la educacion fisica bajo pardmetros
irietzctualistas,

Creemas, electivamente qus son perfectamente Jifzrencinties dos enloques en la
educacidn psicomotriz, uno el que se dirige al movimienio come objelive final, repre-
s2nfado fundamentalmente pdr Le Bouich, y otro ¢f que uiiliza ¢f mevirmienlo corpo-
ral coma via de acceso a ofros aspectos de la peronulidad, desarrollada por Vaver, La-
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Sierre, Ausouturier ¥ olros y representado por la “Soctedad Francesu de educacion y
recdicuzién molrie”. Aupgue el motelo de Le Bouleh ha recibide sus criticas, como
adlzde mis atris, ha sido aceptado como una verdadera educacion fisica dec
o v ose of caso de ios segundos a ios que muchos consideran aI.CJ.ﬁ(.l?S de los
de 'z cducacion fisica; consideracidn que se refuerza con lla :l.pariCIOnde una
nugva profeson, le de "nsicomoticista’, gue en gc:neral es m:is “psica” que “molnz’,
LAt agr Jos objetivos que pretende en su actuacion cd_tl-ciai'1'«a {pasar del actoI al pen-
wirinele) como en ta procedencia de sus miemb‘rqs [psicolog‘os‘, maestrs, pcuagog:}s,
¢in. ero muy [1ocos especlalistas en educacidn f151c:;). La practics cd'uc‘e‘._l.\-a se centra
o en de utitizacidn de una moiricidad de aula (Mpsicomotricidad avlar), empubreci-
o, Toarie, eslercatipeda, cemirada sobie fodo en la motricidad fna ¥ d1g|tul‘como
soporie de fos aprendmzages escolares y muy poco mouvgr:'tc para el nifo, Uau'pe.l’u,
juld:_"':{Cﬂ'dLId Humau a esta psicomotricidad de "1ab0r:110r10 , ¥ VA €O CONTa MuChas ve-
cev de o que se pretenae alcanzar: "Ilevar_ al pequedo a aue cnnlrole_sm cc_s;gr_]o:s um_-
~wiros ¢ a que desarrokie la capacidad de inhibicldn, condenada a la inmovilidad para
a2 nueda tieriorizar fos gesios y aguzar la toma de conciencia de €108 a0 s¢ opone
usle L-oncCpc?On 4 i dinamismo que precisarmente se trata de faciliiar y @ vecss de res-
atrar ! (S, Pujade-Renaud, 19735), o - . N

iectivamende ¢5 unu “pedagogia corporal de la inigligencia” pero es teducacion
{nin. ¥ se pregunten muchos profesionales de este Ambito, L . .

'y, Denis {i953) 2cunc acertadamente el t€rmino “cuerpo sabiv” para referirse al
cuerno tiiizade en la educacién psicomotriz, que para €1 viene a signtficar, de hecho,
uns rehabilitacidn puraddjica del cucrpo, Buena muesira ;te eI]f_J es ¢l ipo de trabajc
sreconizade por A, Lapierre: “colocamos al Biio en una situacion concreta que 2 ha
ceiins yivir ea su globaiidad corporal, afectiva ¢ imtelectual, En St..gl"."da e p-edumc: Gue
extrinips de €sa situaci6n un cierto nimero de nociones absiractas de valor generai: in-
lersilad, jamano, velacidad, dirsecion, relacion. Luego asociamos-esas d_-.vcrsas nacio-
tes para hacerle descubtir relaciones y estiuciuras caga vez mas co_mplcjas: relaciones
(mposoespaciales, 18gicas, (opolégicas”. (A, Lapierre, 1974, pdg. 6). En una.palabra,
suser de ta vivencis a la concepiualizacion, lo que para Denfs puede wrminar por con-
verlirse cn un imperiatisme del concepto sobre [a vivencia™ (D. Denis, 1980, pdg. 49).

A, Lapierre v B. Aucouturier proponen sesiones que prq;cndcr sc1 cursos de geo-
meiria, de topologha, de vocabulario: fo misme se podria Jecir del gran nimero de au-
«0res que se busan en la motricidad para la iniciacion de la matzmanica, la Iclc'.ur_;; o
esirinsa. Surge asi un “cucrpo sabio’: “cuerpo gramdtica”, “cuerpo sellea”, "uerpo
ciiiouln”, “cuerpo ‘que no habla su lenguaje” {D. Denis, pdg. 52). Es, para nosotics, un
verdudero "cuerpo pensante”, ‘

¢Ayuda o810 a una verdadera atencidn al cuerpo, sus necesidades y valores? La res-
sursta ¢s para Denis negativa: “El signo de la represion no es ya'el dolor ¢ la inme-
wibdag,., con su acompanatniento de “manos sobre 1a cabeza” y "brazcs cruzados™, La
weiacion se ejerce on ¢f plano simb:dlico: en plena accidn se castiga al cugrpo yse o
“crjuca en un rincan” {pdg. 84).

iMabra bereficiado a la educacidn fisica? Para algunos no: “Por esle camiro se
asisie a une verdablera intelectualizacidn de la educacion fisica v io que se habrd me-
sarade en todo éhio es la didéclica de jas actividades [ntelectuales” (P. Arnaud, pig,
145y iHabré beneficiado a los profesores de educacion [fsica en sk reivindicacidn por
un staius escolapd “an definitiva, lag concepcioncs de educacion fisica al referirse di-
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rectamente ai reforzamiento de los procesos de intelectualizacidn, lejos de servir a |
cducacidn fisica demuestran absurdamentc que no juega un papel mas que en las 1.
me:as edades, que {a moiricidad ¢s una muleta de |3 inteligencia, muleta que es menos
Gtil « medida que fos sujetos avanzan en el desarrallo intelectual. (Es esto caatribuir
a legttimar [a presencia de fa educacidn fisica en la escueta o contribuir a preparar sy
capulsién, en parucular de la ensefianza sccundaria?” (P Arnaud, pag. 26).

P. Parlel:ds vz habia llamado anterinrmente la atencias sobre este mismo puni:
"Hay que dejar de considerar i educacion lsica de manera fragmentiris, como si fue
ru Jn exudaiono, una liberacion, ur desquiie, una derivaciGn, una comjtsacion ¢ un;
spbhmamon H_asla licgamos a poner en tela de jucio la idea de qus By cducenidn i
SICY €5 neCesaria por cudnld permne dleanzarc el cquilibnio en 1o ensefanzu. Pero esio
suponc todavia el riesgo de penser de conformidad con una posicion dualisty; decir
cre la educacin fisica es Gtil para oblersr wna formacién eouilibrads: sicnifica consi.
derarla en refacidn con la vdocacidn inleleciuy!, significs vossiderarla on tirminos re-
gativos, Preconizar la educaan fisica cporniéndola a las condiciones scienlariss y
cerradas de 2 ensefanza inteizclual equivsle a denunciar condiciones o+ dentemeniy
deplorables, pero nc es fundat una corcepeion de la educacidn fisicu Ella dehe encon.
trar su justificacién en si mismo y no ¢r cierts compensacion respecto de otras disgi-
plinas” {Parlebas, 1967, pag. 18).

Lu pregunta sigue abiesty Lcudl es f lugar ded cucrpo v de la e lucasion fisica’
El segundo grupo de crilieas le vigne i a Cducatié s psicamotriz por perte de s
nuzvas ideologiss del cuerpo guz acusan e o | prdcuca mecanizady 5 la manip.-

Ae:dn del cugepo on el deperiy [CueTPO-mauuing, cuerpe-mercancia) come ¢ la pric-
lica psicemotlriz por lo que ésla supsne do nuevy manipulacion y agresidn ol cucrpo,
irulgndo de reducirlo o w1 nuevo siiencio. Pero cuic seri el objeta de anilisis de | par
e sigaienie dedicada u s expresion corporul, .

LA EXPRESION CORPORAL: EL CUERPO COMUNICACION,

LA EXPRESION CORORAL Y LAS NUEVAS IDEOLOGIAS.

S0l historid de fu cducacion Haicu s¢ oresenty oo Tung plunalidad de puntos
dz wista sobre ne pluralidad e sbjetos” (DH- ing, 1981, Pg.A115), paraddpcamente, e
la mds reciente y menos difund.da de las corrientes, en la sxpresidn comorald, se dan
o0 mayor intensidad estas puralidades y diversidades.

Sucle senalarse la década de los anos sesenta como ¢l momento clave de emce-
gencia de la llamada expresion corporal Ya existia antes de ia conmocion de estos
afos, pero en ellos recibié un fuerte impulso y logré una notable explosién ya que l¢
quedatan muy proximnas la revolucion tedrico-ideologica v los movimicntos sociales de
lz= década, aquella de cardeter critico y los scgundos auténiicamente revoiucionarios.
Por esto también esta tercera corriente tiene una coRexion muy estrecha con prdcticas
sociales no escolares, e incluse [as actividades escolares de este signo se consideran o
veces como marginales,

Antes, pues, de considerar la expresidn corporal como vertiente de la educacion
fisica v la influencia que tos cambios de los sesenta han provucado en ¢lla, es conve-
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niente corncrelar lo dicho en otra parte (Parte 14) respecio de 1o que €308 2A0s sizmf -
curOh encuanto a 'as ideas, actitudes y practicas relaivas al cuerpo.

El conglomerado ideoldgico respecto del cuerpe podemos condensarle o repre.
sentario per lo que Maissonneuve (1981) Hamé “corporeismo™ y que propugna la tibe-
tacion sexual, la comunicacién esponidnea, la escucha y atencidn al cuerpo, c sentirse
a gusto dentra de la "propia piel”, ete. Las ideas matrices hay que busczrlas en gl mar:
XismO y en \ psicoandisis,por €50 fos “padres fundadores™ de fa nucva ideologaa de’
cuerpo como realidad social son, sobre 1odo, los que reinen ambay lincas de penoi
miento, representadas institucionalmente por la “Escucla de Franclor™ ¢ individuai
miente bien representados por dos alemanes huidos del nazismo, Marcusse y Reich, sie
pividar, por otra parte, la “apciogia del cuerpo™ realizada por el pensamicnto de Niets-
chie. Enlazando con la linea roussoniana, presuponen que el hombre nace con una nor-
malidad naturai, sano fisicamente y equilibrado mentalmente, pero que la educazidn y
la cultura, racionalizando su conducta v su palabra, je roban espontanadad, lo enfer-
nanype mcmn La sofucién aqui, al revés que en ¢ dualismo de 1r3dicién cristiznz.
s hard ¢n ¢f movimienia contrario ¢ igualmente parcial y extremisia, en volver a iu
nauraleza, cs decir, al cuerpo. Si antes estaba en é} el origen de 1odos los males ahor:
estd la salvacion; hay que devolver al cuerpo todo lo que supuestamente le pcrtcncc:u
v le fue arrebatado por ¢l encm:go espiritu © aima: Ja verdad, |a sabiduria, la felicidad.

Sociu'mente significz ia revolucion a través o por el cuerpg y romper odas las alz
duras, disciplinas y explotaciones del orden establecido ¥ bieft trabado en la familic. |-
empresa v los sindicatos, ¥ los pantidos politicos. Esta revolucién social a sravés delcue
r.0, liene su mecjor exponznie 2n las reivind:caciones feministas def cuerpo de la m. v,
que s¢ presenla como simbole de la tberacion de la misma.

Curiosamente ¢l intenta de revechta [ue absarbido, fecuperado, "domesiicade” por
LS rmismas :nslancms sociales a las que se oponia, CSpCClalmcniﬁ [dS comerciales, gue
han traducico todas los intentos de liberacidn y protagonismo del Cuerpo en las mul-
riples pricticas corporales comercializadas, que més gue subvertir e orden establecido
lo refuerzan, sbandonanso el campo politico y pasande al dmbite privago y personsl.
Fsas nuevas practicas corporales, a 1as que nos hemos referido en [a introducciésn, son
una scudoliberacidn como “a la carta®, practicada en lugares y tiempos especiales ¥
bien delimitados. Frecuentemente se ha convertide en una “vdivula de escape” social
para aquellas profesiones més criticas y un mecanismo de defensa y compensacidn re-
futiva y temporal para los “adictos”,

Asl pucs, tedrica ¢ ideologicamenie et dualismo tradicional no ha sido superada,
~alga como ejemplo la co: nocida afirmacién de Niewzsche: “yo soy tota. y plenamenie
Laerpo, y nada mds; y el alma no es més que una palabra para expresar un algo gue
en reatidad pertencce al cuerpo. El cuerpo es una gran razén..

Evidentemente csto es situarse en otrp dualisme tan radu,ai como el hiSIOI’lCO, al
considerar gue el ser del hombre se agota en su naturaleza corporal. “El dualismo no
25 superado ni tedrica ni practicamente. Hacer comeo si todo o que es bueng, bello y
verdadero sc encuentra en ¢l cuerpo y todo 1o que no es mi cuerpo es malo es una con
cepeibn tipicamente maniques que no elimina de ninguna manera la tradiconal duali-
dad jerarquizada, Se conserva la dualidud, se invierte la jl.l.'af[!.lﬁla pero no se la derri-
ba Un cuerpo sin palabra no esté menos mutilado que un verbo desencamado” {1.W.

Lapierre, 1985, Pdg. 12).
Las practicas corporales nacidas en la década de los sesema, tan numergsas y va-
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riadas cemo las denosinaciones ¢on que se lus conace (E, Defrrin, 1965, enuimerd mas
de setenta), son el antecedenie v teldn de fondo de las fo_r__iﬁ%_s también muy variadas
de expresidn eorporal incorparadas mds o menos institucignéthente a la educacidn [
sic, signiticando una revolucion total on las hasia entonces ébnsideradas como expre-
si6n corporal. M. Bertrand y M. Dumont declaran en 1975, nc sin cierta incomodida,
que “c! €nning expresién corparil, hoy, ¥ principalmente después de 1558, que vive
el estallido de ciertos valores hasta entonces intucables, descuartizada entre practican-
les ce! gesto, psicolgos, featro lamado de vanguardia, se encuentra vaciv de conteni-
do y convertido en una palabra “cubo de basurz”, palabra vacia. Ya no se sabe qué os
lo que designa, ni lo que cubre. Toda téeniza dei cuerpu se convierte en “cxpresion coi-
pora!l”. Y al rewds, 1odo dejar hacer es llamado también “expresica corporal” (M. Ber-
trand y . Dumort, pag. 18).

Arteriermente la exprosion corporal se reducis a [a danza v« las aimuasias 1imi-
tas, sobre (ody para chicas. Jacques Coplan ctiliza el érmin® exresian corporal or
"33 e incluia en €l la danza, clasica y moder:a, ¢l jazz, cicrto teatry y el mimo. en
generai de orientacion psiceoltiz incipiente, Ante todo se trataha de activiades [ata
co:nun[c_a;sc y manifestarse 12l como se =5 a través del cuere perc buscando sicmpro
la creactdn y ne la simple improvisacidn. Sin embargo, estas praclicns v ampiiny w
desarrollaz tamiicn las reflercncias 12dricas complicrdas rog. el sropin debite 10atice
¢ Jas ciencias humanas y sociules en e se zpovan, sobrs 1odo fa psicnsaciolopia y e
ps:coandliss, que poco s poce irdn sustituyendo a las ciencias biolcgicss.

LA EXPRESION CORPORAL Y LA EDIICACION FISICA,

Antes 42 gue la expresién. corperal experimentara las mittiples inflzengis detes
sesents Claude Puyade-Renand, de regreso de una estancia en Istados Unidos, invi-
o 4l educacion fisica francesz a reflexionar sobre su peopia trudieiin pespogics
ante lejemale de cierta coneepzién edicativa de la danza moderna en aguel pais. Dur-
o que establecia por uno parte, ¢l lazo de unidr catre tu téeniea yla creatividud v, por
Oira, .u ruptura entre [a reincion cstricta de imitaciia del profesor y [a valoracién e
la yavencidn y Ta investigacion {C. Puyad:-Renanc, 1975, '

Cstablece 2sta autora, ademds unp importante diferenciacton cultural. Consilera
Gue e Tos Estados Linidos v en liglaterra la educacidn fisica sc autre notsblemente
¢y ante dramdtico v especialmente de la danza moderra: *Su podagozia se centra mes
sobre la expioracidn del movimieato que sobee el aprendizaje de un vocabiiarin No
tienen preminencia ni el sacer técnico ai Ja demostraci®a del profesor. La [ormacion
cerporal no se concibe sin una iniclacion 4 12 cieucida (pdg. 755). Considera que <n
Franciz el modelo es muy uiro; con palabras de F, Dolto, sehala que fa gimndsticd s
programa y el desareollo de los movimienios obwilece a ‘mpurativos de rualizaciones
cuantiiicadas, Y, con extos 2gales, reconoce que ¢n Frarcia ia danza y fas ctras Tor-
mas posibles v expresion corporal, adq.deren un valar ecucative notadle, sobre 1ode
en la ensefianza femenina. Valor destacable que, sin embargo, 7o pasa de reprosemar
el 14% de. iempo total de las actividades fisicas,

La atrz gran diferencia encontrada entre fos pafses angloszjones v Francia {que qui-
pudiéramos extender & 01705 paises del drea mediterrinea) ¢s que en #5105 lz ¢xpre
n corporal e, anle fodo, femening, en aquellos ne. En LLS.A. “desde hoce mas d-
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veinticineg anos (esto se escribic en 1973} se vizne desarrollando un lrabajo pedagu-
zico para desarroilar de forma especilica ta dunza v Ya improvisacion corporal entre los
muchachos™ (pdg. 756). -

Por nuestra parte sugerimos gJae probablemente una irgigacidn de estas diferca-
cris sneoniraria vinculos muy fuertes entre fas orientaciongs de nifes v nifas a esins
sriclicas y elementos centrales de la culturas medizzrrdnea el cuanto a su considera-
cidn de los géneros y del sexo. -

La expresion corporal es considerada, por During, entre olios, como un tanio mur-
pinal en sducacidn fisica por la doble razdn de su menor pratiica ep reluciar con i
etias dos, y tamBiér por ¢ cardcler Critico y conlestatdno que 'y acompans.

Los afos sesenta significaron un estimuio a las diversas formas de expresidn cof-
posal en oposicidn frontal al deporte; ef contraste o fa oposicion s tan fuerle y amp.
cue la expresion corporal, "esproie de envés dal deqorte, purece reduciese U no ser olra
¢Jsa que el conjunto de practices mesores y mal percibidas correspondlicniey a fas oo
Ligss que una corrente el pensamiento hace recaet sobre of deporte” (During, gy
130} :

Efectivaments las buses las habia puesto el marxismo, o meor, fu sotio’agia ¢ -
seogue en su eritica soctal inelufe’ eritice dura al deporte coma apurilo burgués, o L
STl rewtiva que salva el deporte abrere v de wos paises de! Fsre BEnocualgquier cus
I deporie es considerade tumo un producio socizi mds que contribuys o reprosucy
las caracteristicus de la sociedad de que se trate. En las socizdades capiialistas, se dud,
L ogice de *i competicidn v del rendimiento son ensalzadas v puestas 2| servicio de
woproduccidn y ta acumulocion; reproduce y refusrza los mecanismos sotiales de fa en-
plotacion aculcando los vatores <o ordern, Jisciplina v, a la fucrze, elementos de la -
:+f burgiesa. )

£l otro refuerro eritico del deporte veadria desde ef psicoanilisis v especialmen©e
C2 glahoraciones como fa “sublimacidn represiva” gue orienta fa encrafa soxual, ~o ha-
wit Jas manifestaciones cuiturales, sino hacia el trabalo y & produceion, y en o case
del depotte hacia la competicién, of rendimiento y el benelicio para ¢l sistena de un
npe v otra, O coms la "desublimacidn que suponen ciertas anzas modernas v las mt
sicas que las acompanan, y en el deporte dz “desublimacion musceiar” {JM. Brohm
9EE En este suter dicé During {pig. 193] “se produce el triasito de {a critica def -
poite burgues 2 la critica det deporie coma irremediabiemente durguds, No se trata ya
e Hevar el aeporte a los trabajadores sine de mosirar que solo un cambio radicai dv
la suciedud puede liberarlos de su alienacién actual a ia que contribuye el deporte”
Como acertadamente enjuicia este auter la argumentacion es mds doctrinal que civn-
tlica y huce indtiles o imposibies 1as discusiones que pretendan mantenerse oo el 4.
bito cientilico.

Todas estas nuevas formas de eduzacién corporal son sin embargo, valoradas mus
dbvaleniemenie anta por sUs posiciones tedricas como por su aplicacion prictic.

Purun lade, se ve en ellas ei cucstionamiento a fas prdcticas anteriores, la apertuca de
nuevat vias, of contrapeso 2 la primacia de la competicidn, la intensificacion del sim-
olismo, .a descentraizacion de Lo accion del profeser, 1a autocritica que el grupo apii.
Ca a su$ propias pracucas y represenaciones. Pero, por otro lado, se le critica su cuile
al cuerpo inmediato, Gue impregna estas practicas, considerandelo como una elavora-
cion mistica en la gue se mezclan imdgenss del paraiso perdido, de la infancia, de o
verdad ¥ de la Lbertad.
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Otras dudas sobre estas practicas vendran de su cardcter coniestalario v su resis.
tencia « la reglamentacidn e institucionalizacida, como obstaculos mlrlnqc\.os para sy
inclusidn definitiva en la educacidn fisica format.

Precisamente on do cresta de Ja ol Se los sesenmia, en el curso 1356%- 196 Y, seanicia
enIlouse una experiencia en educacion fisica que merece ser considerada por loilus
trativa ge resulla del wansite de la expresion cnrpota antcrion ¥y posterion i esic
“vendavai.

Elgrupo G.R.E.C. (Grupe de Recherches e Expresion corporedc de Touluuse}
se constiluye por profesares de educacion fisica con la significativa novedad de no e
tae especializados en las modalidades exislentes de expresian carporad, v de eatir ini-
mado por 5B, Bonarpe, profesor de educaeion fisea masculing. Sus objelivos cran L
ensefianza, pero también la investigacién tedrica v educativa; estaban inwecesados cn ¢
cuerpo expresivo del estudiante de educacion fisica, en Ta retaceén pedapdgica en ge-
neral y en in mediacion entre Lo cducacidn Misica v L andstica coma alenaliva o L es-
casa crcaiwmad de los juegos deportivos.

El wroplo Bonange interpreta fa expru,lon corporal cdmo proceso do inigiacion,
de riww de paso de un modelo de ser @ otro, dul gue concee su cuerpy por gl entren-
maenio, & dominio y el esfuerza, es decir, de quien no lo conoce, a juicn lo conocerd
par el rapajo sobre si mismo,.4 snlerorizacidn v la comunicacidn mes.ante | creacion
con £l de simbolos significativos (Des Cuhiers du GREC). I’t,day:) picamente habland
Briange destaca los vpuientes rusgos de esta forma de educacion fisiea: utilizucion de
ins ingtrumentos chisieos de |2 educacion ,Lsu:a pero desfuncionalizade: y dotades de
significados ludicos; la existencia de “temas”™ gue pueden tener §u angen en la musica,
la poetfa, 0 en un aconiecimiento de acluabdad o hecho culiural; nueve "papel dus-
u,ntrado del profesor, que yo no es modelo o centro de referencia como ¢l alumno

o o ¢s de rzpetician; dindrics de grupe, tanto en la est-ucturacion de la actv'dad
como en la evaluacién de las experiencias.

E!grupo GREC, a partir, sobre todo, de su valiosa experiencia cn las escuelas ma-
leriiaies, crve haber validado '@ expresion corpor sl como insiruments und en Lo forma-
ciér, pedagsgica no sélo de los profesores de educacion {isicy, sino como algunos han
generalizado, de tode profcsor C. Puyade-Renaud (pag. 159 60) resume asi las prin-
cinales connotaciones de esla pedagogin

o L2 instauracion de una “pedagogia abierta” en la que tanlo ¢l estudiante comio
ei profesor son investigadores; la investigacidn comienza por la interrogacién so-
bre uno mismu;

¢ reinsercion de |2 expresicn corporal en el camao del fenguaje, sin cacr en e pe-
ligro de una valorizacion mistica de 1o no verbal o de una mitificacion de! cuerpa:

¢ “pérdida brutal, quizd momentinea, del objeto (éenico”, pérdida gue significa
una ruptura, situxndo a oS particizantes en un process “inicidtica” en el que, al
ahandonar las referencias iéenicas y (odo saber anteriorn, el individuo no cucnta
rds gue con la revelacion de si misme v su relacidn con los atros. De ahi pro-
cede, quiza, la extrama vatoracion Jel grupe, dice Puvade-Renaud,

¢ "ausencia de capitalizacian Jde un saber”, o s bien, en lugar de an saber que
rrocede de la acurmulacion sucesiva de la aplicacidn dg téenicas, un seber que se
clabora a través de la prueba de uno mismo y de la géncsis del grupo; la téenicu
es censicerada un obstdculo a la creacidn y 1 |s comunicacion. Mo s gue su re-

CCRRIENTES ACTUALES N

chace absolutamente pero pierde el valer pracico que prioritariamente tiene en
la educacitn fisica tradicional.

La intensa expertencia del yrupo GREC v su pasicidn investigadora v eritica de su
propia actividad le Hewva pronto a interrogantes cruciales y a cuestionarse :nehuso  per-
manencia de la propia expresidn corporal, En efecto, una simple abservaeidn les il_\ o
4 considerar que los prupos gue la prac{ican aparecen sichpre como marginales o w
disuelvan en scsiones pacoterapdciicas, Por otra parte, el problema mavar se plunien
a4l peasar en una exprcsjon corporal escolarizada v normativizada; fcuwii seria el i
‘o esta actividad en la escuela? Lodmo se acoplaria a las necesidades de programacios
planificacion de Yos aprondizages, éNo se reproducisie, sin darse cuenta lo mise o
se preteadia clintinar? Convertida en una neeva especialidad L caprestor corporai jor
deria toda funcidn critica.

La contradician la plantea también C. Puyade-Renaud, partiendo de su propuex
pericncing TSl expresidn corporal se considera ruptura y subversién dno oS camtiadic
wriv of intenturla promover y entender?” (pag. 760).

Como respuesia a estos problemas y buscando el impacto social de la expresion
corporal, ¢l GREC busca das vias de salida, la del espectdculo y lu de s actuacdn o
piena calle. Son salidas llenas de d:ficultades por Ja exigencia que supone salir del nur.
cisismo del propio grupo y enfrentarse a la mirada del espectader, y a la vez llenay Je
contradiciones en unz expresion corporal concebida en et dmbio escolar como conu.
cimiento de une mismo v shora sometida @ las exigencias de un publico

St embargo, la experiencin el GREC ademas de ilustrariva y crucial en ol e-
sarrollo de la expresidn corporal aporta tanto limitaciones y nesgos como elementas
positives v “ejemplares” para la educacion fisica. C. Puyade-Renaud, destaca entry
otrcs: 1a alianza teoria-prdctics, o ensefianza-investigacion; la creacion colective, cun
ta formacion de grepos ce trabajo, =nsefanza, espectéculo; grupns de animacion, pu-
Hicacignes, ete.; el acercamiento z los problemas de formacidn pedagogica en sentids:

amplio, tanto para los profesoses de los cenlros escolares comao de la universidad, asi
comg a la formacidn de animaderes socio-culturales; y la crnm palitica ¢ institucronal
a través de lu expres:én cofporal,

vtk
veRZ

TENDENCIAS ¥ APLICACIONES DE LA EXPRESION CORPORAL.

Parece bien evidente la peculiaridad de esta tercera very iente de ia educacion fi-
sica; tanto en su ftinérariv como en sus apayaturas tedricas e ideoldgicas, come oo i
varicdad y ambivalencias dentro del conjunto significa uaa diferente consiceracion el
cuerpo, una confrontacidn radical a las formas deportivas mas téenificadas y compe:
livas ¥, cn ge _ mds sizpificatr. o
de las Sitimas décadas v a los que ya hemos hecho referencia, Por todo eiio, v tenicndo
en cucnta 13 diversidad de formas en que se presenta y cultiva, consideramos canve-
niente aportar alguna orientacién tipificadora o al menos clarificatoria del conjunto.

Con metadelogia empinica ¥ téonicas de observacion J, Blacin Le Baron 1982
982, establece unos crilerios dlfcrenuadorcs sobre eilos disiingue cuatro modal.
des de expresidn corporak

La expresidn corporal espectaculo o escénica. En ella ¢f acento recae sobre ia fun-
cion: comunicativa, la transmisién al piblico de un mensaje er 21 que deben estar L




104 A EDUCA T FISICA £ 14 EDUCATION BASICA .

slicades un personaje con sus ideas y sentimientos, v una formd, gestual apropiaca. Las
bases estdn en o analisis anatdémico del comunicanie-zator que pfrece un inventario de
posisiidades de movilizacion segmentada del cuerpn y un ensivo y aprendizaje mis o
menos zutomatizado, )

La corriente pedagdgica, desarroliada ca ¢l mundo escolar, que forzosamente hard
referencia a lus teorias psicopedzgigicas predominantes v al marco institocional eagus
se deszrrolle. Se orienta a fa concienciacidn y maximz disponituiidad eorprral del niie
asi como z los aprendizajes posteriores. Es una prictica mds (recuente cn preescolar y
se relaciona oon la psicomaoiricidad.

La corrien:e psicoanalitica ligada ala enorme varicdad de psicotera;uas 2n use. Se
trata, ante oo, d¢ profundizer y expresar lo que pasa en el fondo de uno mismo.
Corresponde, ea buena medida, con io que en otro lugar, llamamos ruevas técnices cor-
po::les, Bl descubrimiento del propio cuerpo, la reiacidn con los otros, ef contacte d.-
recto o indirecto, el placer corporal v otras cxperiencias, las cenvierten ¢ ailernaiivis
mas o rreaos heteradoxas de los tratamientos psicoanaliticos tradiccnales.

La cortiente, que €l autor denomina, “meltafisica”, en el sentido fiteral <o cxpe-
rienciz que precende legar mids 2104 de lo fisico para vowver a los supuesios origenes.
o lizgar a lo trazseendente como superacicn de la finied, By decir, pueds ser .10
uny busgueda de la naluraleza eriginaria como de o espiritsal, hasta ¢ncentrar ol pa-
raiso de! “been salvaie™ o el estado de buenaveniuranza. Sus normizs, visiones v sina-
bolog ss estdn reservadas a los “iniciados™, con lo que e ven redeados dzoun clima e
secla, Algunas proceden de Mosollzs y pricticus orieniuies en s que ¢l cuerpo o ¢l
medio fundamental en el trdnsito ritual al "mds afla”

Azticunds fos eriterios wtilizedos por BLOUIN LE BARON 2 la eonsicnte cong'-
deradn psdagdpive se caraclernizaria ash utilzzcidn de civrtas téeniccas sélc como me-
dio; wtilizecién cela psicomotricidad; puesta en juege de tado el cuerpo; comuricacion
con Jos utros participantes en un clanc mas bien formal: en mayor o ruenor gracdo, crea-
cidn de especticely, pera sicmpre on y para ol grupo; verhalizacion escasy, v papel col
animucor, mds tien como modelo,

Como puede apreciarse, se manticns €n un iérmino medio entre la corrivnie es-
cénica mgs tecnificada y acrobdtica v la psicoanalit.ca v metafisica, cor mavor libertad
y carecidad de invastigacidn perscrnal.

UN INTENTO DE SINTESIS. P, PARLEBAS., .-

P
i

Después de tanta diversidad y dispersién 1aato en las pritlicas y métodos como
en ls teorias v enfogues cientificos corresprndientes qua “explotan” en 195 afos &,
han s.rpido diverses intentos de siniesis; si esa siteacién diversificada y dispersa es con-
siderada por algunos como un estado de erisis y de desconciernts en la educacidn fisica,
cstos intenigs serdn considerados como dirigidos o la supéracidn de esa crisis.

Sin embargo, < bien se miran estos intentos son cusi siempre pretensiones de de-
limitar zon toda precision ef objeto de estudio, de atribuiele un campo tambida preciso
v Urico del siper {una cienciz), tedo elio como soperte de una pretensids dltima y mds

determizante, | itzacitn nrofesionan Ung co vslosintentos, v de
$ ddestaealon

legitimacion y esperi
ces el de I Parlebos,
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PARLEBAS Y [A PSICO-SOCIO-MOTRICIDAD.

y Els_csu: un awor prelifico y polifscético; afincado profesionalmente er i3 educs.
w167 fisica no ka dejado de cultivar otras disciplinas como 1a sociclogia v 1a matemati-
¢4, como bicnyse detecta en sus dltimos trabajos (Parlebas, 1986).

Lf“ FECOLELO pOT SU xlensa Obra muy pronio pone de manifissto la exiszencia o
dos diferenteslcciuras o niveles de lratamientc de las cuestiones de educacion fisica.
une, el trétamicnto pedagégico, y otro ¢l epistemoldgico. Se hace! pues, abligado ef do-
bie recorrido, anticipando ya que sus lagios se ofrecen muy desiguales: micntras quo
en el primer terrzne destaca su capacidad de integracion sucesiva de jos ele meales que
poT UG ko ¥ otre se han destacado en la educacién fisica, en' 'segundo, en ¢l epis-
temologico. la tarea unificadora resultazd mucho mds dificil o incluso imposible.

Un articuio suyo muy conecido *'L'eduention physique en micttes” de! aro 1967
ruede considerzrse como ol punto de partids de “la critica de Jas crlticas” Parlebss
uu;‘:s.dg{u gue fa educacian fisica estd falta de una sisiematizacian, ¥ guc la causa defa
:d:_\',)_usrsmn de {13 pricticas y aun de las teorias en educacidn fisica hay gue buscarla en
fos nte 2o contnuados de cxplicar v justificar la educacion fisien ‘uora de e.in mismin.

Enowsinternte e fundumentar tedricameste (a educaion fisica, alepinoaa tanta
du un reduccionismo biolégico (educacidn del movimiento) como de un reduscionis-
me psicologeo (educacion g través del movimien:o) investiga ¢l obizio pregio de |
-.-u.jucuc-:");; fisica, por lo que su obra Zeriva hacia un tratamienio =pistemnlépico d:
temi miiy que propuamente pedagCpico, s bici en un principio su prcocupagién era
du uste dltime signo.

Recenoce Parlehas tres métodes de educacion fisica e el pancrama europeo has.
v los aics 60 el método nztural, la gimnasia de mantenimiento v el método deporti-
vu.ademas de la danza paralas nifas. Los principios doctrinales en los que dichos mé-
lagdas se b;x_s:m_wn. absoluramente heterogéneas si no contradictorios; el método natu-
ral deinspiractén rousseauniina se opene al de o gimrasia basada cn en rdtodo r-
cioral'y asialitico rds relacionado eon el “Discurso del mézode™ que con gl "Emilio”
v ¢! métode deportive mds ligado a ta era tecnoldgica, y al zprendizaje de fa-vida en
grupo, come queda visto mids atrds. A elfos hay que afadir el enfoque psicomotriz que
surge con los 60. Pues bier, para Paricbas no hay oposicién enire 4sie ¥ las oricticas
anteriores ues 1ados cllas haz ido evoiucionanco en esia direccion, se trata mds de
anr evolucien que de una ruptura. El concepto de psicomorricidad €s, para el auror
un grin hallazgo, de tai manera que fo considers como ¢! mas impo:l‘.arr}te ot fa evo.
.cion de fi educacion fisica moderna. £ métedo psicomatriz tiene el mérito ce habe:
centrado la mirada no en el movimiento sing en el ser que s mueve; los ¢jercicios 0o
sun = fin en si mismos sino medios de enriquecimiento psico-motor; no es la téenica
el saber hacer fo fundamenal sino ¢l sujeto que las utiliza, .

La nocidn de psicomotricidad es, para el autar, el mejor 'ré‘é_ha:.o af duziismo tra.
diciznal de la educacidn fisica y funda una nueva concepcidn dé 4 misma cn tanto que
educacidn original, por lo que “es |1 via que adoptard la educacion fisica del futarg™
i¥ Parlebas, 1967, pig, 12). ;

Se siila, pues, ¢l autor plenamente en ef dmbito de las ciencias humanas, de los
gue, como mds adelante veremos, toma prestados muchas conceptos. Siguiendo el mo-
e de lo "inteligencia operatania” do Piaget, quiere descubrir una “inteligencia mo-
neT que sea el furfamento ce nuestra actividad fisica. No se trata va de la inteiigen-
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cia tersorig-moiriz (Minteligencia motrizizada ") deserith por el psicdlogo suizo, v& que
€sta cs considerada por su autor wdio come via de secese a la inteiigengiu operaton,
pere una vez adquirida ¢sta os elementos maotrices pierden valor: “a la ascension det
pensamiento correspands uoa caida de la motricidad™, Jird Parlebas en otre luzar, S¢
trataria de una “inteligarcia motricizante™ qae nutra de "esquemas de accidn” al com-
peridTiesio metor: habla, pucs. de una matricidad concieasiada. organizada, diriyica,
que fecuzrda el “movimiento (nkelipente” de Le Baulch: “en ur primer Duje, el pen.
samicnto operaiarnio se hbera poco a poco de lo figuratico y, en oo ceflujo posible, esic
nersamiento racional pucede tncorporarse a los comporniamicnlgs mEiores <o nerel1os su-
snistrindales mo: v

o5 operatorios muy fecundes..” (P, Parlchas, 1570, pdg. 12).

Ahora bien, el concepto de psicomatricidad uilizadegpor Le Boglol le parece
Parlchas insuficizate, ya que aluds @ aspectos |'nL1:vidua|.?;.¢_<;1cI MOvINUEGNE, 3 una M.
tricidag aislaca cuyo punte de referencia Tundemental e8;¢l propiz sujews, Le Beulch,
en suy iniciales posiciones de rechazo del deporle, dird el a.or se alvida de un zle-
meaio lundamental de la motricidad humana que es {a relacidn con {os demds, Es, pre-
cisamente, a ravés del juego deportivo, especialmente de! deporte colective, coma Par-
lebas detecta la insuficioncia de la nocidn d: psicomotricidad. En efecto, €1 un juego
coietivo la motricid vl individual se ve afeciada constantemiente por [0 motnicidad de
tos adversarios v de los compafierss'de juego, por lo 1arto ¢s una motricidad en’rela.
cidn, a la que el awor define con el término de “socio-matricidad” (1}, que remite cla
ramente a la dimensién social de la conducta humana. Este concepro y su ¢orrelatg, t:
“iniclipencia socio-muinz”, hene parz ef zutor suotzrreng propio en los deportes co-
lectivos y 2 elle dedicard 5.5 2seritos mas renicres: “un encuentro de deporte colecti-
w0 23 también una sitvacion de "co-motrcidad” en que ok companeros se entre-fla-
man” y los contrarios se “contrarespondern”, Bsta miriada de (:formaciones ha de ser
fratada par cada jugador e interpretada scibre la marcha, Este aricipa, ya sea proyee-
téndose corporalmente en la accidn de otro segdn sus prapias cstructuras motrices, ya
sea icentificdndose a otro segin la forma en que Jo percite” (P, Parlebas, 1970, pdg. 29).

Znefecto, en ur juego colectivo es tan importante la propia habilidad motriz come
3 c2pacidad de descentracidn, de ponerse en el lugar def otro, de prever conductas aje-
ras, de adelantarse 2 sus acctenzs, cle, Como muy bien sefalan Ricux y Chappius
(1967), tener “szntido del juego™ cs situarse con recpecto a los signos y no can respec-
10 a lzs cosas”, La nocién de “sociomotricidad™ fleva a Parbebas a introducirse en el
dmbite de o psicosociolopia de la que extraerd nuevos conceptos, fundamentalmente
ce K Lewin y de J.M. Morena, complementados més (arde con los aportadaos por la
.cmiologfa.

Por tiltimo Parlebas tampoco ¢s ajeno a clrus enfoques mas profundes dela psi-
cometricidad, ya que su interds por el sujeto educativo le lleva a la utilizacién de teo-
rias del inconsciente que €l aplica al comportamiento motor, en el que sin duda alguna
intervienen elementos afectivos ro cortrolades. “Hay que reconocer la existencia ds
un inconsciente motor pontador de un significado, y ¢l educader ha da tenerlo en cuen-
two2n las situaciones que propone y 20 la relacién que estabiece cor las nersonas, asf
zomoe en las relaciones gue susgita entre los micmbros del grupa”, (P. Parlebas, 1970,

pag. 26).

3P contepdo es pasaicio 2l de “erncosion moisiz” uilizado sor los psiquitias <q el sanlost del Vpiicodrara” ¥
=1~ sogioed i
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La motricidad en relacion incluve, pues la afectividad: “en cierlas actividades de-
poriivas, los descas alectivos profundos apenas quedua encubizrios por los mecar s
mios de defensa”™ (P, Farlzbas, 1975, pag. 78).

En resusicn, y coma decfamos mas alras, la obra de Parlebas trata de ser intepra
dora de las distintas tendencias, no por la via de [os reduecionismos, sino tratando de
srconirar qué puece baber de comun cn todos ellos, aurque su arientacién Uende o
cosiderar ¢l juege deportive colectivo como el paradigma de Ly aciividad fisica, segin
se desprende de su ultima obra (T Parlebas, 1986}

FARLEBAS ¥ LA BSPECIFICIDAD DE LA EDUCACION Ei51CA: [AS [S.
TRUCTURAS MOTRICES.

Er fs bisqueda de la unidad para 'a educacian fisica Paigbds entra de lcro en
¢l traamiento epistemoldgico del tema, al que vamos a referirnes brovemente.

La construccidn de una nueva ciencia para la educacién fisica se presenta a Par-
lebas como la solucidn 2! actual conlusionismo de métodos, técnicas y doctrinas. Para
cllo “es necesario desembarazar definitivamente a la educacién fisica v el deporte de
tode Tarrago inorulizador y seudopedagégico nacido de prejuicios de naturaleza dua-
lista™ (P. Parlchas, 1967, pdg. 23). o

No se trata, pues, de buscar nuevas finalidades < métodos dnicos sino de detern:i-
rar el verdaders osjewo de la educseidn fisica, como soporie de |3 nueva ciencia. El
vunia de partida ¢s ¢l mismo; su incomodidad ante [a diversidad de enfoques deriva-
dos de la diversidad de definiciones del opjeto de la educacién fisica.

Desde su ;nicial insatisfaccidn de aquella “educacidn fisica en *miettes” hasia su
rectente “Tlesis d'Eral” titulada “Psychologie sociale et theorie des jeux. Etude Je cer-
12ins jeux sportifs”, y su dltima publicacidn: “Elements de saciotogie du sport” hay un
fargo recorrido en busga de esa ciencia de la educacidn fisica integrada, solida v
<utéaoma. .

En su intento, P, Parlebas ccha mano de los conceptos y teorfas méds en boga en
f=s ciencias humanas y con ellos trata, siguiendo e! esquema tradicional, de fijar ¢l ob-
jeto y el método de la nueva ciencia.

En cuanta sl objeto, y bajo [a influencia de las ciencias humanas, &mbito en e que
se sitda, rehusgel considerar ¢l “movimiento” como el objcto propio de la educacidn
fisica por lasresonancias mecanicistas que todavia tiene y, porque ¢s un concepta abs-
tracto carente de significacidn precisa y real, por lo que toma le:nocion de “conductas
matrices” como el objeto propio de dicha disciplina, ya que el t4mmino conducta im-
p'ica una totalidad, Las "¢conductas motrices” presentan al individua en una totalidad
ictuanie; representan un modo de relacidn consigo mismo, contél mundo v con los
oiros lleno de significacién. Las “conductas motrices™ fundan la originalidad Je fa edu-
cacion fisica y 1a datan de un objeto “"que ninguna otra disciplina le podra disputar”,
(P Parlebas, 1968, piz. 8).

14 profundizacion en cl estudio de este objeto propio le lieva a la nocidn de “es-
true luras motrices” como base del aprendizaje motriz y de su articulacién pedagdgica.
Aisi como Fiager describe las estructuras Igicas que estdn en la base de la inteligencia
racional, Parlebas quicre determinar también las “verdaderas esiructuras motrices” que
estdn en Ia bisse de los comportamicolos molores y que &l ha detectado en muchas de
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cius, llegando usi a lu determinacion del conccplo de “transfer”, verdadera clave de la
cducacion fisica para ¢l. En consecuencia, una “pedagogia de las conductas motrices™,
como ¢l define a v educacion fisica, se cenlrard fundamentalmente en el estudio de
los principios comunes a diversos movimientos dalilizadas eu especialidades thuy varia-
dus: atletismo, deportes de combate, culectivos, ete

La nocidn de estructura lleva a Parlebas o situarse en ef estructuralismo. A pesar
de los temores que le suscita el que re piense que acude @ una moda intelectual "gue
mis que aclarar pucde encubrie” u,le insizle en servirse del méwodo
estracteral como supcrac:on dz] an - Parlzies reposard dislintas con-
isti i Ia< guz el eatructuralismo ha sido muy
1|l|||?.zd0 de.dc el I‘.I"OdL|U pmu!uw structurss operalosins hasta fas estructu-
s de eampu” de Kurt Lewin ¢ ncluse I 1y estructurus soclahsiéricas del marxismo,

Su maxima apoyvatura la ebliene de la hnpeistica estructural, o considerar a las ex-
TUCIUraS matfees como estruciuras de comunicicion, Finalmente acudird incluso o L

semétiza,

Comeo nive! nriamuo de absirccian mooduce uire cuncepto i de sayar Lidi-
cida vy cerruda poldmica, el de los munmersales™ o las que define como “eeastruceivnaes
v posindidades, que sen, ooaiveles hilerentes, fos modelos par los cunles necesariamen-
tese mueven los protagonistas de Tos juepos depostivos” D madela misma del ju:_';_tl
gsun buen iemplo de ellos, wsi couno by red de comunicaciones, la red de puntuaeio-
Mgk, el cOdIpo proscénic O seatiingle SOCInEeiTi, Goe enenin g e CONCCpie My s
plode "semioineaded™ (1 Parlelios 1457

Sir entrae o (omdo on esws civ
troban). cosy que tempoco hace
aqui reficja bicn su 1r‘u:nlu WY 1707000 4
mas 3 conlituacion.

Ante todo llama la atencién la contradician entre iz prelensidn de logran una cien-
cut de i edecacidn fisicu autdnani y exia sacesv incarparacion de clementos tedri-
vos destacados de lus mds varinday disciplinas, rrmvdndose udemis de elenrentos .hm-j
complejos ¥ polémicos de lus clencies humanas. Junto a esio, hay que destacar lu pre-
rensidn, que Parlebas com parte coi muches teanees de la cducucion fisica, de lograr
wa ciencis Unica v higa delimitada, en funcion de un obicte fambién muy preciso v
eausive. Al respecio, pensimus, como hames eserito en otrg lagar (1. Vizyuer ¢ ).
Alonsa, pig. 241 ), que of cardeter aentlico de unos saberes no depende de lener o no
e ehjela de estudion cxclusiva sime deseaumple oo con los requisines enistenihogi-
s Per oo ldu, on misimn alesy de concenmizaty pude ser astadinda por viris
cencins, vigndolo cady una desde sp vder, espeoddmenic
Couwenicnte o noceLario cuando s¢ i ¢ come las sociales
v umishus es hoy Trecoenie vose relle a ; NG Chens
ficas que pasen del singubar al plu-il oo ocurre coan las cieneis de o
selud, Jas crencias medsoambientabes o s oo

ool ohjetive dhe ose
i expuesto husta
P00, (UL TEsum-

CoTIIIE YL LT il

o clenchis de Lo cducagion fisica

Por otra parte, T riguess de comenide qae, seertadanente, adribuye o las con-
ductas motricesincluidos Tos afeetivos, mat pucden recogerse ¥ CoNsEMarse Ci esos e
delos ten abstracios y watenatizados, Teas rayan Lo Glmann, cuuado sedala L paris
dosde e deetric como Bode Farlebas g reehazando ol imavineala coma ehbjes
cier exngeradamente abshiacto, Jdese sl

to g s cducasidn Psica oo ez d s

CORRIENTES ACTUALES _ |11

wente i confertr al movimiento una abstraccidn infinitamente mds grande™ {J. Ulmanrn,
U, pdp. 425).
Por dlumo, 14 conceprion de juegos deportivos, en los que parece concantrar sus
mas claboraciones ¥ que presenta como el paradigma de fa educacion fisics, es muy
¥a qa." hace recaer todo el peso de dicha concepeitn en el heche Ge gue fos
enes oslén o no institugionalizados. Asi también, su clasificacion en juegos modernes
rudicenn dl»‘ﬁ queds muy leios de Ja mas rica v conocida de juegos simbalicos y juepos

Jacdiss .




1, Eiemerﬁos metodoldgicos para un
estudio epistemoldgico de fa
psicomotricidad

1D

Fonseca, Vitor f1898). "Elementos matedolégicos para un astudio epistemoldgico de |a

ssicoriotricaad”,  La importancia de 1as obras de Walion , Je Paget en el =studin de la~

cénesis de .a psicermotricicad” y

. -La importanca del conos mignric tel cuerpo en & desarroiio

psicolagica del nifio”, en Estudio y génesis de la psicomolricidad, Barcelona, INDE, pp. 23-33, H

35-8% v 83-101.

Al abordar tan vasla asunla queremos, en primer lugar, ic
iiular una linea inacabada de fundamenrlos epislemslogices
lambier, considerar ia problemalica de la evolucion de le ps
comotricidad en una lridimensionalidad, es decir, lener ur
poerspectiva de las relaciongs reciprocas, incesantes y permz
nenies de los {aclores newrslisiolcgicos, psiccldgicos y sccit
les que intervienen en la inlegracion, elaboracion y realizacic
del movimiento humano, R

Si considerames la evoucicn de las ideas que desar:c
llaron, en este campo, Numerosos aclores, verificamos la exic
lencia de dos tendencias extremistas, una organicista y olr.
cs:cogenélica (1).La primera considera el movimienio coro e
resuliado final de a actividad de tres sistgmas: ei sistema pira
aidal que elcclda el movimiente voluniarnp-adeccingélios: ei sis
ina cxuapizamidal, que asegura ia acuyidac automalica-gls
ncinglica; y el sistema cerebeicso, que rggula el equiibrio de
owmcnl,La segunda lendencia mirimiza 125 aspeclos nu
(G15:0l0GICOSs ¥ CORS.CErA &i mov.mniento como elemento deer
minanie de ios procesos risicos;-‘_ B

Nosolras :nieniaremos ahorcar, exhauslivarmente jodas it
lendencias peIcomoloras. Ya que nos intergsa esludiar el mowv:
e, lanio en lo que alane & punlo de parlida y al lin al qut
S0-8USia COMMc @ su signilicado y a su intencion.

Cesde Wernicke (1), que estudié los desdrdenes psicomo
lores, pasando por Dupté (1), & quien se debe une de los pri-
merog estudios sokre las relaciones psiguicas v las relacionas
meioras, consideradas desde una perspecliva paloldgica. 2
naves de su lamosa nocidon de debilidad molora, v lambiégn
Ut auleres como Homburger {infantilisme metor), Collin (sin-
lwinie psico-neuro musculary, Ozerelski (gscala de moliicidad}
GufOWIICh fdominanie anhearnisall asee - D



waton (13), Geseli, Stern, Piagel y fundamentalmeane funa:
gue.fa. SUS escuelas y sus conlinuadores: la evo ucivn ce los
ssledios sobie moetngidad engloba tegrias dilerenigs, impl:-
cadas en los estucios ge la teorig ve ta «'urma«. gel «behavic:
nsrro-, de i3 paicclogia <lasica, de la melapsicolegia fre
sara, de ia psicopalologia, de las lcorias expresionrisias y de

{anlas oiras

Sin prelencer Lna fned 3eparalisla enlrg psiIca’og:a y hse:
logis. deseamos encantrar hases cigntificas que umhiquen do
loirma connren‘e 0aa la cmaensicn plundisciplingr de ia psice
moncicad Ssla es la mela Qua ADs roponNemes acanint
or gSle senlido. proCufaiemas Iransmilic una primerd conlrnsu:
cit5n que e disinbuy2 €7 una viSICn 1COnso-prachcd auw
rerda 3 garanhzar una posibhdad de estudio permancale
denlic de ura prachca sensioe y modelaga en tuncon oo
"quuas aaQuasisones del conol-mianic

'a psicomotngidad ha dejade de scr estud 342 aislads
menile, hoy se encuentia eniiquecida cor 168 esludios de la vt

mguntive-ermocional (1) con los de! lerquaje {8}, con s Je o

magen dei cuerso (10}, con ios aspellss perceplivo-gnosicos
{8}y praxicos y con toda ung red interdsciphinar que ha olai
cado al est.aic del mavirnenio Bomong ona irmensidr Mmaos
cenifica y menos mecancista

La psicomoli:cigad intergsa acemas de a ‘os roblomos
ae dabilidad mamal v moora. o los estadins cobira el
cu2nc:a (Heuyer). lurbuienca (Wallon), inestabilicad (Ao
san. emocicnandac v agres.wvigad, asi comio al esiucha di ol
Lpo de nellurnzIoones de ias 'unciones Cognitiv sy G
Ivas, oo o deslacar umeamente los esludios de W Roch on
Slacion ¢ oS rTCMas e CArGCler Y man asiniGr s e
Lhges .

La gxphcacion dol mowm enlo no s puede sabsiaour con
GO vSION ANASTECA G NCSANIOL L ans SO enculio o })H"
Bderny Cunnd!n g gatuthoy PuesOs, drhirualgioras v ity
e Se aboreit of SOruhicodo o MUy il S COrG SOl
YR D SCOL COMD MCTICON COnm g e |1.L(J. M A RV
accen danindeetud y kb Sl crcensiangal (11 TIPS Ry
CL OO O PDULCD TOCaer LH ine 0Ugus nm ST VIS AR ST STS U
CANMTOCI NS Y RGOS 0D B owi GNd D0 sasa
tble gu mnovasn y penmaisadadd xpoiinenlin

La hned e nuesirg ostudo QLHOIICO oretenda coiinn iy
indicionzles suparthziahdaces v los nat:unes "eeaCcC LG
cenlilicos cue, basados enun ?arga PIAChica.-no s sensiyiog

& nucvos datos de los descubrimifhios del ser humer
Accplumos Gue 25 la praclica ta que nos ensefa, pero'es
Achica liene gque estar dingida hacia una realigad de rmut

'FAR=

cion consliante.

&3 numertsas invesugaciones gue, nasla ahora, han s
clecivadas en el campo Je la psicomotricicdad -ecaen sem:
cn ta defensa de un conceplo que también apoyaremaos: =
hay movim.enios pare hombres, sinG hombres gque se muegye
a5 CoMe no hay objeles para hembres sing hempres cug !
vitlezaon- {43,

Lo perspectiva fenomenaidgica (8) es un elemenlo a cc
siloran e la medida @n gue supone una lenlaliva para lum

lninsuliciercia de ios estudios dedicados a la génesis de

picomotnicidad.

Seyun esia perspectiva, delendica por aulores o
Minkowskr y Buylendijk, es el hombre quign se mueve, cor
00 amimado, y no ninguna de las funciones gue lo compor
Qe hecho, 1a perspectiva funcional gel movirmienlo humes

~camulia un problema esencial, el de la mpaortancia dai fic

Moo Somo ComDOﬂamiE’\lC

«Ci_movim.enia es una significacion expresiva e ini
c.ondl, 65 ung manifestacion vital del ser humano-. (Buytenc
{4y ol mo\urrm:mo no resulta de la mlegracmn de eslimuios :
NICGE SN0 urcamen'2 ge las s IUGPJonms concrelas auco
Cigteiinman, ¢

r
e

f Limavinwenlo ocupa gran cacls de fas manilestaciones
G0 tnsiena iologica gelindiv guc (12), cado que como er
HOTZACGN Signilicaliva no 25 una revelacion abstracla, aun
seie In concreto vivido que es inherente al sujelo

L2 ongoraidad pecubar gal movimiento no caragieris
slE COIO MECINISMG PSIQUICS © lisiclogico, como conscie
GonCunsoienic, sino gue iraduce y provecta en el mung:
reaon reluiiva a un syjeto. :

L3 CXPENCNCIZS vivizas, per oiis lado. 56.c demues:
que gs unpasitle encarar 8l movimeento de un Mmodo car
i maedida er gue el sentido global del comportamie
wpei g gue sycede en cada una de fas panies del cueroe

Su vuelve, pues elemental, apoyar ef estudio de la gén
¢ la pswcomolncidad, dentro de un cuadro epistemoldéc
Jndmico vy permanagniemente eslruclurado, gue evile Ias it
cacionas lisioldgicas v psicoldgicas anali !|cas
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Los conccim.cnlos analom:cos y l"i'n!n:gico“ scran Jliles
cuarde censideren que el fundamento de la ejecucion Jel aclo
moldr es ¢l ae alcanzar unin, un ol gtive (115

FPara nosclros 'o esencial €5 la ntencioraiidad, la sigaifica-
cidn y la expresién ael movimiento. De ests forma, el movi-
g0 pone en juego odz 1a cerssnalidad del individua (@)
Nes interessa dejar ciaras olras dinensioneas dei mo'-f--m-.-er\.io
como gug el movimien's es s'muilaneameante arhicipacion d
i accitn (proyecio de fa accion) v que en wdo ¢l movinenio
bPumano hay una exiensidn anirgpoiggica que Convicne no
olvidar (5, B).

Nao poderrds oividar que la vidae, como campa de nuasiras

expariencias adauiridas, constiluye LNa SUCESION InEAlETUM-.

da de acliludes corooraies v de novifHenlos exniesivos v
representatives (3). NO queremos recaor én una absoiulzacion
conceplual, alvmande que loda la vida es contraccon mus:
cular, movimenls, apenas deseamos impedi el anaasis ue i
geresis de la gsicomoelricidad por via exclusiva gel conocr
miento humano, Por 0110 lado, gueremes hacer la ecuacidn de
una dimension exprasionisia del movimienio humano para no
comsidersrio coma una sene de 3coitec menlos y Drocegqos, !
como una adicidn de contraceiones muscuiares,

El movimignle as siemipre la exgresidn ge una Cxslenciy
{Buytendijk).

El estudo del mowvituento numang &5 parboularente
ohien, enla medico en que. al orelerder un icnguae sienihico
senchna Pacia g deliwcidn exacia de las leyoes v odoe o
zonslanc.a nberenle G I0s enomens y herde 4 ond Coece
ciwsn det hormure Camg Organsmse 1dentes a una cspioie Ji
T AQUINg risncc quituca Con el ansia de un _r.::ara';\hs- RO AIsIHE
heo, 05 C8luUics sobre 1a molnagod so inchnan haCie ur
-".“ee:o-:iopogla entca a8 18 de gz cancias. oxacias 1o cue leve
4 CONCEPCIONES BSPacio-lempuiales Newlomanas v a 2pox.

mationes hswC'ogizas doe upo carlesanc Las estudics spire o
mOV.l”“lre’W\O le@ron 1educidas a procesos matenales Yorsio
~ACO UNA EXBRCACION MRCITHEI5:8

El cuerpc no 25 una Maquing Jues!a en Movimients QCr un
Esiquisma que hawila ef cergbro. Una simple deseripsion v I
exonsicidpn lormal son insuticientes para exphcar la probiema-
'za comporiamenlal concerien'e & movimiento Hhosiuira ¢
aduahsmo matadico psicolisioldgico srve para lormular ias
wconlablos sigwhcaciones del Naviuaily

La interpretacion de los fensmenos moleres del comports
mienio humano liene una raiz bioldgica material, defendida pe
sus iniciadores Buchner, Hacckel y Moleschott (4). De la bic
wogia a la interpretacitn estrecha vy Iumada de los fendmarnc
intericrzs del organismo ha habido un saltc. Sélo poster{o
mente, con Jacob Von Uexkull (12}, la relacion funcional enl
¢l indreduc y su medio. coma lendmenc especitico ¢e la vic
amimat, ha entrade en uonSideraCICH en ias obgervaciones t
logicas y consecuentemante hurmanas o

105 esiucios boldgices acabanan par demostrar ta impo:
Diidao de explicar a2 totalidad de los fendmenos, a traves ¢
1os elemenios consliluyentes. Facilmenie se percibe que tar
pcco ¢l mowim anto giobal del ser hummano puede ser exg
cago a fraves de los huesos, de las EFUCU]SC ones y de i
musculcs.

:.as 'oonas de la lorma (gestualismo) tampoco salisfac
ky commpretiensidon y el significadc de las 'uncicnes vilalas v ¢
mov:nuerle humano. £ organismo humana no es una esirl
W 0 una forma, sus funciones son deperdierles v estan i

monauas por lendmenocs originales a :rreguTares

NG se puece iormular el movimiento del hombre con |
asmas moldes que sc usarian para el movimienio de u
manuing y. por o 1anlo, lampoco acepjaremcs que la expli
c-.on gel »ecducador por ¢l movimiento- se identifique cdn

»rhicacion Que da un ingen:2rg sobre una maquina. £l me
'uumo Rumang y por consecuencla, su esiudio genglico
000 'ones unsg CnpCIGr tan axacia v lan piocesusl co
I ¢inl mcvuwonlo (h:- Luna mMaqumna. Ei movirmiento huymano
LOouunan ot irdependhieniemen'e doe s corscienie el -
LD CJBRGD C3ID LN MOVIMISNIO NG CS un especiacor des
oty (JO cotrg alnma Buyiendyk €1 movimieno no es sxah:

neniz olelva, G 03 solamente aquello gque se va: ¢
INUCH0S 35p6CI0S5 £5Capan a la simple observacion,

E-_} IMPCSIZiEe descubns lodas 1o procesos y signil
Cicnes del movimien!s, ado que su vanahiicad essnlinila
i ndeaermanaco. B movimiento AUmana no se pueds m
L,\,rqur’ nnguna escala puede salisfacer ‘a interpretacion
las ¢ Ignhcc:CId:nes ge. comportamientc.

£l esiudc Zel movimiento exige fa ¢ons'deracién de
sutyehwidag {Y) que [o realiza, de ani que nueslro estu
lerrga aue delender en prrer lugar ura revisidn crenti’
nlordisciphinar. sin la cual No podiremos explicar ni percit
CxICSION Gue compordd tna actiiud o un movimienta.




S Ao QuRfEMOSs proganer Jn eslud o qua nieg.e la Imsor-
janua de ona fisiclogia o de una pawlogia del movimiento
AuMano, es necesario que rechacemos lcdo el Lipo-de con:
cerciones [siopaloiogicas mecanic sias similares a exp'ca-
ciores 1ecnc.ogicas, en las que enltan guconsideracion exclu-
sivamerte factores de ehcencay rericj..-y'w.l'._;_e.rz[o_

No podemos @slar salislecnos rr cgnleniarmss con 25
crpgiones de Movimienlos. tenemos Yue DusCar 13s 1elacicts
v Ics determirusmos Dio-psicosociales que presiden a lo elate
racen molora del ser humano. Pof el.o se necesila un esludic
4INAM.CO Gel $1slema nerwoso Conlta: (7)) ya Gue a3 se ovian

1os 2slucdios milados ¥ dererminadaos, y S8 Credn perspocChviay

ingde-mmadas e imoprevis.bles.

Ni el hombre es un allas de 2nalomia, ML ias pag.Nas Le un
lratagdo de hsialogia nas permiten percitir la gjecucian de un
monienlo La ciencig analiice puede pradec: 08 miovk
mignlos de una magquing Coro o 1os movimignies Jit homuie
Sab a postenicti se pueden indicar s elemenios que contnbu:
yenn en la rcahzacion de! mewmientc . No s@ puace olvigar
gue ia causa del movimienig esla 'verz sei indridun

Es a iraves del movimienta gue el enlorno alcanza ai pen:
samnenio, K

Asi como g5 nconcethibile pertibir al homisre sin e,
€5 ambien nconceiDie percr ai hombie sin mowmienio

Todas 1as [eacoiones e 0NGen e roCa v, 2 UmMsCiD:
Lve o exteiocephiva Gue conshiluyen 105 siemisas psicobsels
(iCas de toCa o vida alechiva son provosauds y desencace:
nadas por el ogvienenlo. o 1o pos b Zod Gus ha coguin Jo el
sorhumard O conlrolan sas movemenlos

De que lonma vamos a eslugial fa 1nervacign moict G
sisiera nerv 9se central? (B conosimienta exhizustive de
(CCas ias exCilaciones y conexiones gnire 1as Nnouronas ser
suwciente para exphcar la amzlihcacion. inrhibagion, irradiycion,
lr2cion y clorng de lzs corentes norvicsas?  Habrd o
gur ung el homre a su medip?

Las respueslis 3 ¢s1as proguilas aun ng hon s conhie:
Magas y 5@ UL 80 LusSPRIS0 Un PACIC JOSCONOCIUD 2 mEr i
na Jlomo interiicien 1as anlluencias y las impresioncs en ¢
ncaguo”?

~ueslra investigacidon nos lleva, en eérminos muy
diaios, a fermular la nocidn g imagen dei cuerpo (esque.
corporal) (10), que no es mas que adaplacicn y armonia o
astaecida. que relaciona al hombrs con sumedio a travias
la ¢reacien nlinla de proye¢los de comparlamiento. Lz e
‘enca de un ~miembro fantasmas enzamputadns e irdividg.
cor pariurhaciongs somalogndsicat uesira bien 1a corry.
adat axirzma de los encadenamieniis ¢ rlerreiacionss n
v 33as que presiden la elaboracidn ‘c’:?z la accién y del per
raenio Sobre gsie misme asunlo proturaremos apunlar ol
USEoCI0s MAS ade.anlie.

Como pretenderos estudiar el movimeenio cocmo e
LR g comporlamientc, ng podemos aislarto de otras 4
pUls SOlG asi lo justhicamos coma luncwn. &1 mov:tie
vrcgravo de esta mancra englooa y redne todos 10s mic
HLeAleS @XRIesvos v (0023 13s actiludes signiicalivas, Salc
sopecde oorcibir la inteagibihidad espacihcs de las actitnuue
Jo los mavumientas acl ser vivo '

Hozascker (1) @sclareco muy -bhien ¢sle punio. cuar
ahted wasi qomo no pedemaes hacer una hsiclegia comp
¢S SCNSACIONGS Sin conocerlas percepionas sensit.
rampoco s puede construnt wra hisic!ngra comp'sta del
NC 0 SIN ConOCer 1a nlencign cel moyimie Q..

H

Esto iniencion es 1 qQue da al movim:enio un coniends

conscienca Podomoes igneorar la corsciencia del animal ¢

SOl 0o P3G gROramoEs ia infencign Jel hombie al moverse

Lroesle nueslio limufado esludio sebre lu genesis de la |
SamoneiCod, deseamos evilar la jazion de concepios ¢
aUopCIon oo wnignguaie inaasta, unico o exclusivo. Pre!
ooros saher aguello que puede hacer el ser vivo {en [&fmi
e moveunienlo, ¢a'o) y no SOmao lo haca el ser vive,

JIud signhica esta loma ge posic:dn y esla opoion
Slatelelinallclatlo N

[0 pomes lugar, QuUE CoNcekimos ¢t Movimen|o oo !
CI y COMO COMPOriamiento, 1o vemos como relacion y v.
vilil y eiglenc:al: después. como elacidn de situacen, v i
Meaie Como ome de posicion, acc an, reascion v toma
vonse.encia

Flounames, 8o asta conlitbucion, cxphcaciones I eslie

L : Causaus do los movimienios, queremcs i ogjar bien expre
() Eituava e e civiat e a8 2 gt s sniatie J1) nungue tal vez sea dilicid frasonitirlo clara y cienlilicamente,
B Pty T nueste via de esledio evolulivo de e psicomolricidad se



ye:la en el corlenido mnt2hgitle do ios movimignios, en un
cenjunto totai de comportamemos considerados y lomados
coTo signiicativos 2 inlencionalas,

Nuestro estudio exige la comprehensidn psicolégica a
paiir de una ccnsciencis vivica y covivida, porques el movi-
mizntc es un fendmeno reralivo a un suieto y es eviden'e gue
lodo mov.nients del ser vivo 83 psicaidgico, como defiende
—iiguai que nosotfos— suylendik (4}

Nos dingir.os Racta un eslugdio que no esle 1an cargado
de exceso de objelividad como e Qe a cicnca lisica
Quaramos. piimerd. [oimiilar gue eceplamos fa sutieliv cad
cemo dalo perceplivg inmedialc y $8gUNU0, peici ioir que en la
accisn lo objetivo y 1o subjstivo se fusinfan.

" Entendemos la percepcidn como Una respuesla significa-
iva y selecliva, s ya una wie-presercia- de algo gueiisica-
minidie se encugntra ausente, pero qgue intenormente estad
representada (representacion mental),

No nos inleresd caminar por un esiugio ¢e! movimento
humang caraciorizado por una oxact™ud o por w1 prTilivismo,
Ne Queramos aproximarncs &n este zspeclo 2l pairdn do)
egucio de la fisica, considerada cora la Mas Derfec!a do 'as

ciincias. No por describar el cuerno humano se peiciie su
nersonalidad, sino por la descrnngdn ue1 circulo que exr\llcf,
s conslegceion, Ditic.menle se ,JU&C; Wescribir exzclamanile
el movimiento gel ser vivo, g

Los Camings qQue gueiemos romp’er en & carmpc ce ia
rnveshgacién psicomolora no son compatbles con ol pﬁ%m
vitmQ crenlibco. NUueslra ienc:on @3 mas en Luscar 1o 4oy
conocido v ¢ gue es1a mas alld de la sumple descnpcion de
los leriomengs.,

No luchaings gor sabe: «lo gque pasa realmenie - Fala
Jpcicn progura tur o2 picpiedades nvanabloy y do esproe:
si1pnes exacias leyos), por 2l simple heoho Jde que consido-
tamnss el moviT onlo Camo un CoMmEetditiento sIgehcoh oo,
IENCICHal y CONSCIenIE. ¥ NC COMT Un PUi0 I0CEED O

Para Mcholle, el movrmen!o es Jn daio lenomenal sus-
ceplibie Qe -d'esauol-o facwonal 1o vemos siempre Como lz
e sion Je un ser aJlonomo. !nder.w:ar‘d!eme y PGriador ge
CONOCIMIENITS, VIVENCIAS ¥ IBNCENCIAS .

El movinenio del ser humanc 1o prolonga v o ranst.ende
mas alla de sus Mrules esnaciales LA molncidan No ¢oia e
l3da & 135 SupCinCies Corporaics @5 la SOy CCIon (e oun

mundo (el propio hombre) en ctro mundo (entorno). Ades
de no eslar limitada por sus limites, la moingidad tamr
hab'ta en =i espacic donde reside el hombre (5), No estar
ante un jueqno de palabras sino en la busqueda ae! sen’
daléctico innerente al movimienlo dei ser vivo, No nay
explicacion l6gica que expligue la eiiologia de la psicom
cicad.

B movimienio, inclusc el rellejo o el movimiento auloma
de la rgspiracidn (ormer y Gllimo movimients de los s
vivos), es sindnimo de vide, presencia y conocmienid. Lo
hay movimienio hay vida.

Zl movimien:io asi considerado constiluve nueslia prec
pacian metodaldgica, por patir de un conceplo neogent
que consicera al incividuo ¢como a un ser portador de
ciCnes Con su medioy ¢on su prepia corporalidad,

Ademas de @ base gpistemoldgica de a psicomotrica
(consubstancial al enriquecimiento cienlifico dado porida
rofisicionia, ta rellejogia. las cinamiicas ge la psicoiogia
funda y mas recientemente por 1a psicologia social. la ¢
Fuca de gruodc y los proklemas de reigcon), el camge
mesugamoﬂ se encuenlra aun muy Poco expiorado.

S afagimos al esludio enislemolGgico LN esludio Nisié
de la nogion ge psicomalricidad, vamas a encontrar un sic
cadc dilerente pero simultaneamente Ewés alargado

Cons'derando las bases ‘fustgricas pocdemos. ma
inenos,. @sguemalizartas seguﬂ aﬁ;,’ﬁ,esarror:‘o del indivi
COMmo QxpRIesI0n de una magdurasidn Yesiruciurada a par
larciones vanagas ¢ ndferenciadas ‘Gue progresivamenie
vin dilaronciando y especializandc.

lul y zome abrmo A Rey, el indiviguo nace solamente

L condiciones anatomo-hsioiggicas de sus reflejos. £ ec

Ly QrQatico Su-de Suclsvamenie ung modiicacion en'ta .
oG, provocada por laressienea que el medho oliece v
Loty petenciat eshimulador Que, pasando a traveas

Crpu doelh ngraGues por medio de su esitugiuracion mol
I D SUG S0 orgamzac@f‘ del sistema nervioso.

C! orgaremo asuma una consiante aclealizacion de ¢
Ladades y de capacdades s raves oo 108 eslimulos que «
sene ol medio Ebmedio, af solicilar el organismo una mel:
adaptahva, promueve @n el individuc una armoiha ge ¢r
mignln. ragucida en una aclividad sucesivamenie cond:
[ERTaN]



Tvi

Sormoior

4 rediga Que ia evolucdn se opserva, el polo -
se unora del polo organico v progresa a traves de estruciore-
siones ~icpias donde el eniorne secial interviene .profu-da-
riante, ygafarﬂ'im er lgrminos dizldcices, ura conquista e

wlonoria y de cooperacicon.
En esie desarrollo surgen zs apcs de hechos cue lo con-

sicionar. Li primers es PSICoHsicicdico y €818 e aciorads Con
a5 pioblemas Jdel aprendizae y el condicinranienic, g
segundo es csicoalectivo y estd relacionads o fas moliva-
sipnes prolundas y con g mocsonal-’c’ad y el ercero es psics-
social y esig relacicnado con los prabicmas do imitacion, o
IPOSICIAN ¢ alinmacion, por ':: gue heng lodas @as mplca-
licnes identificativas de un e 23 frente & oo (1) ’
Gerericamente, 1odos €Sis asgoTlos §u CNCUSHTEn ¢ i
7'sma dimensicn g oz lacicres espa_ s-izmpora’es egrac:'“
3N ics w‘;nes el comporiam.enio mclor No tenia ni soednsdo
nirler . Conviene, s ﬁmtargo consigerar gqu:
=xprw 31 Iolﬂl del movimienio dorge se encuentra = s
1iac.an de la presencia corpore’ 2. ser numano en e mJr

En materia de ¢ : (e a NsCormncin
nidad comenzaon iuenciar on l-.:'e;d..m' re:coona*h‘aax
on la nadaptacion, Con a neuwro-pI:qualria alant cu.‘. s
nelodcs AZlvOs G2 agrentiZa)e y tamo.en con las modi:

gImTasnd ritemcas y de «Qimnas: coneclivas Zn el o :
SSUpa un uGar roGnleslatia en s mosiding o ctsom*; Nole
w08 MERCos S reeduCation peJagogc:s

Parz ientar demosiear Cuaicy 300 108 Gradus iy e
antes de la gvolucion de 1o 28 comolCIgag, (3r0Cu: Loy
elacionar aguita mulliphtida s rAMas goel conocn iy
exIrRIMA COMPIepaad de §us vicicanexonns '
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2. La importancia de las obras de Walion y
de Piaget en el estudio de la génesis de la
‘psicomotricidad -

Ahora saidremos de una raiz inlerdisciplinar de los pro-
biemas especificos de la molnicidaa, &n el sentide de aue pro
fungiza=maes en 231a noao:dn y sorcibiremas su Dase cierilica.

A este efecle, escogemos las obras de Walion v de Plage
dedicadas ai estucio e la motricidaa. Las deas-clave del pre-
sente acaje se apoyan. funcamenta mente, e estos dos
autores.

Contribucion de Wallon

La 73 de YWeilon cesala tenda importanciz de o miotr-
cidac en ia gmergencia de 'a consciencia, suhrayando ia rec-
nracicad constante ce 108 aspeclos Cinehces v loncos de la
codncianst (17) :sf como ias inleracciones ene 123 acliuces.
08 movimienics, la sensipilidad y la acomodacion parceptiva v
menial en el transcurso dei desarrolle cel nifio,

El ca acter @motive <2 la -2 acidr tonico-emacior al fue
pianlcado por Wabon, aguio a ésta como una simn'osis afern-
hva que surge despuds de la simbicsis fisioldgica que exsi
S C BN mEniE-hs, y QU 27 TesSpUUsable U iDs CurTingr-
Loemianes Jde llgnis y serisa, as: Come 22 138 40w’

S,oue conslituyes los primeros icvastimenios de la relz-
Cogiealied Gnlr ci ot vy lgs que 1o erveelven (18

A varar deo@sla ccacion (sagen 2 migen aulo’) 84
gencian 1035 proCesss de rmitacion, Some laciores contar:-
nanes aue se subawiden enlos comgeortamienios de fusidn-
Alignac:icn 2t o zio y desoshlar onte del Aol grroutlade  da
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evi

modeo La ciferer clac on enlriz ¢ oy ¢ 0o s
vardadera ahimacion des yoo Lo amilacion e
Wallon una mpr cgnaciOn postural en i Qus SOr OG0 VITAL INTor-
fzneia 1o laclores 1onicos v corporales (19 "La ulhizacidn ¢e
; < la consecuenly vivencia 10mce nzrantsan la proyes

el vamas alla a2z sy propia superhce cornsral (20) (5)

Hu, an Wallen wunas cada tender oo o deteraer 1o
aspecles afeclivos anlanares ante cuditweer bpo Jo Comasila-
mienlos Jlleriores En cualcu Cr irovim SN Qxsie o Coraani:
nanle a'eohve coa feomsut aognoae mtancional Puslhe o
T lefa dng evo ucie™ ieTica y corgoral quo conshtituye
o dela comunicne o verbal ala o F0f Hamg ¢
0.

=, dialogo tonice Lane gr:m IMPDOMancis U d QeNcsIs po
comotora v liens 20 el cuerpa su mslrumenio gperativo v de
relacion {175
pa LL| fuscnranlal
L represen:

Para walon, lu accign desermpeas Gl
cturacion .ol y esia en la tans

facemos afadie cue Wallon consig. o comstruir todo L
cuerpo tedrico sobre ‘a motricidad, de zlto signifir‘ado pECol-
gico. 1ﬁe uno delos princeras en oo’ rr““r*su mleres ¥ ohL C00-
1wbucion al desarrolio menlal do. nifio. Toda su obra mueglra
claraments ja significacion del movi mento ¥ oS3 a?.ieracion'es
£ticas. En cad o de tos ests desarrollo
“lo asume una s sortancia cada ayor Enlos i
2305, la agits oroanica y la rton:gidad globs

MR .
ceracterizan una :x,tmcad ritmica esencial que se va abrigndo
progiesivarnante vy que permite Ias primeras relaciones afec-
tvas y emacionales con el medio ambiente, o que ¢l autor
liamd eslade impdisivo v Que S¢ caracieriza por descargas

i~2toentes de energia moscular, espasinos, eslereolipos v
desprdenados (U0

L2 zgtacidén giobs oo ~.A0 es susciladdz 2or lag neces.
cades, por los estados de cirnastar o malestar provocados
oor variacionas '‘en.cas (hipo ¢ hrperonicidad) y oof ias #mo-
ciangs, De marera agitada v ¢ fusa, el nific se comanca can
o en el gun DoNS A Doce se ird intrausiendo ajusta-

=

1 exprasién, Esios
glos domasado

5 it son los Ce
se desarollan en el nido para alcanza: i
indiscensanies para $. bienestar, b

3€

Esa exprosion molora se encuenlra prolundarmrerie | gada
a i es‘era alcchiva, por ser gl sscape de lzgs emocicnes
vividas, La 'orma de expres on emoliva es el eleinenio sroyec-
lavie 4¢ la formulacicn de la conscrencid que, a pesar de ser
usa y global va moiando la esructuracion de las s hi-
oS, .
Lstamos anls gl mendo de las emociinds aQue, mas arae,
crginara £, rmndo Ge la rep*nsemacrdn a lraveés de las ach-
lgdes v e 108 simulacros puessions en juego por e movimigntc.

La acoion Lgada a la sensibitdag reestruciurz 2. 2rocesc
co que caracler:za 'a evolucion mental cel ser humans

i psicologive da Wa on se inseta psicologia o7
ibzer Para este z.lorn el homire no 65 iolalmente gx:
cable s Iravés de la psicologia, er fa medida en gue su co"r.-
porlamienlo v sus actiiudes tiersn como condicicn esencial :

sociedad v iono lo que esiz comporta.

Wailon denomy- = & osale SegUDdi DG ‘{'SIQOO v -
c-anal.

La rgiacion co~ g medio dominants da u- eslilo pariicuiz:
a comportamienio de! mnino.

La coexistencia de dilerantes actividades traduce ai enri-
guecimicnto esgecitico de las refaciones del nifg zon su
meadio ambiente.

fag el domico aivclivo y por la

as actividaries umncian el tercer

nropa subjebvida
2:ztado, el ser

Esle estado iene .n car'ic*er mas subjetive v atectivo, su
finalidad os 12 e relacionar & movimienio Con 5.3 Sonsacuen-
ci ias sensines, ¥y hacer operative una rigueza de Jdaos senso-

JUE PIOVOCa L7a DACERCISn i AS Cna. precisa v ivds
o rinalva de 28 @xoiaslones C: ZA%
v <[r~mres Surgen entocnces las reace cncs de autopalpacion .
de balances Ze lz cabeza y tranco a ias que Koupernick 1 amo
redcciones autcardticas (B).

El esiado sensorial sucede al desarrailo de as ac'.‘udes.
| 2 aclividad de estos dos actos rud'mentarics de 1as exnra-
Si0nNCs 2motivas ka SortoCircuito

(iracias § fas lem: wasoy audilivas provs
cagas nor el conjacic enlre los objetos, sg esoeza a primera
forma de repericrio fonalico.
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La aclivican ciroular 25 denominads 2si porque g efedic
provenienle de wn mow*wiento llezva a la reprosuccion dil
MISmo, COMG raebar sug mutuas meofizacicres. .

Es cor esle hpo ge activiaag con gue &l mino desarielia 12s
sinles de oriemiacion y de invesligacion, estuc acos por
Pavic. | a cons.cta ¢e exploras Sn expacial esla dele-minada
aar obyelivos scasionales, El espacio ennieza Lot ser - Cal
(la hoca es el unico lugar entre ka sensacion y el mowirmienio}
para velverse 'prommm ales hraeos. Despues dea Doca, s
ragrienta lods @ cuerpo y Cada Una i SUS D235 er Geseu:
Lierla progresivamente, r,a unidad der cunrpo sd'o aparecs
muy tardiamente £~ cascs de orden paloogico. ¢l cuerpe se
areserta siempes disos ado y aw dido 1211 .

Las relacicnes con o maoa.c ambignts van s.wado cacs vee
mas mdﬂc sas y ambiguas Pasan a revelar und ilencion-
| gad c.o crece paraleizmente 5 ia evolucion renlal

L0 gtnaddan DU Y LT Coinie

WU LI BCC T e T

Wl

Eoa evoluoidn mer:: no 500 nacs 4 [as =iaCionss el
indeeauo Y Naturaiezs Hsica sino tamk.eén cnlre enrdidua v i
sooiedad ern fa quo vive. LI VISl Como elemenio base
ge la otexids Tumana lione §:ipre L lundamanto socinculs
wuraly Cegenas 2 un contexte n'sloncs y dialéctico (277

Fara fournay, el problema de ias Coordmacéones intersen-
conalss ¢s de capital irnportancia en ! desarrol's der ~ . B
moviricnts es o elemer o eseroial de |z Dercepoon seozoral
{(7)

El Zominio Cri @SEETI0 Pass D01 Pas univnrsos, donde al
cagimieno hass (08 tros anog . Slern demosi o gue &' nifg
reconoce las cosas a través de tres gspacios. hucal, préxmo ¥
locomaoior, v lodo esie carming Heva a la maduwracidn organ.ca
SARErcr La Ceosion progresiva y 18 s lennnsag 1on G r*'--')lwa
LBNen Como 1 hd Cen ra 8 DIGHIo MoV e, pur med S 06
cua' se inicia ia aventura fantasica, ‘sbulosa v prodiz-osa ce
osiguisin (24

Walio sun-aya diferentes moacies ¢ o aclividad sensorio-
motsra. B0 lz pnmera fase, curamente subjetva, la mang llegs
al camps visua' raliene & mirada y €sin fa sig.s an et T 108
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despiazamientos La wision comienza progresivamaenle a Guils
la mano y ésla elabora los primerss contaclos cor los objelos
de . entormc _a mano se voclve i organc _omcu {Angdrs
Thorras) v Lo sus pus bilidades sensiivas se transicima en

un Grgang analizador,

Sohre esio aspe:t“ de la coofc nacion enitre g G0 Y @
mang, Shernngion habla de percepncionss visLo-mascuic-labe.
rinticas ¢ taclo-muscule-laberinticas y d@'ﬂueslra astla estruc-
tura d-= iusicr entre 125 procescs visLa'os y [os procescs tac-
tiles 15

La perleccidn de fos movimenlos de 'a mano se acam-
pana nor la madwacisr e la moine:dad humana y de [a sen-
sibihcad cinesiesica garalela z 1a progresion ce las capac -
dzaes de informac:on y ge realizac.on,

L-‘i prefernncia y 'a pcueza dz 1o movimignins do
NIQITIDIG SURETIM-ArTEnOT provaca cronlemas en el cortos.-
mowar, e la medida en gue ta mans es & elemenio de expro-
SN MAs humanizado vy, pos co~.srgu'emr= el segmenio que
mas concrelizn 1as vels dades de la oo :cau" ad. Paia Cong!
a capacidad ¢o moviniiento es siemorc sindhno ¢a reconeei-
r.ento ceretral, ’

La rano, ¢ice Harbert Siuencer, ©s 2n aparalo tach', alta
mente claboraco. Esla viene a ser acompadads unifor-
memenle por una 1nialigencia superor '

E! aspects evoluc.cnade, imlelectuatizade v praxize de la
motriz.ead se conlineard desairollanco a partic de 1us tes
anos. Hay como ur perfeccionamiento continue de 'os apran-
dizajes v una revoluc.n en el comiric de la madwacidn. £
movimigle, comie medis de expresion, sumin'sira el aspecio
cingtico de ia imagen de ung MisMO y proyecta en ef muncd
de lgs hombras unz nueva dimensién de wida.

W Sern evuca que, en este pernioty, 9e ins.a:an los gostos
precursares de la prensicn fina, De entre ellos destaca low
qesios de oo 2 :.fr.pac.f'encfa. FSl0$ eMPEzan DOr 65174 DOCE
difereiados. enoung simers ‘ase. los objelus son 3 Wipu
lacias H|oz3a|rr.r—3"|te £on Ias dos manos. A esla nrensicn le sigue
la 5rens on ¢e Mano a mans, que fja la prension undateral de
dran rronacoia pars a delinicion 2ol hesmislerio cilolo.
Halion i amd & e3la Preasion painacton esiructuig enla gue la
aclivizad de una manc se completa con la ¢ifa: una loma «las
mciaLvas e y Cloa tiene ura funcidn ausiliors (2%




el

ot

Surge ura fed fnuy Msenante on el Sesarrolle psIcemoor
del rifo, ia biparicir aderorcal dol mowimienig, 80 13 Gono
caca mano o f.:apaz g3 acrwres comuinacas, cada una cen
s. papel ! :

Bargeion cslablece, con Spilz. una refacion de depen-
dermiz enlre as adou’s ciones motorzs Jdel nns y las oL sones
aue o envuelven, Entre gl nino y el oiro hay un oe*cob:armcnlc
ae dos personas. el gidlogo corperal, aun mal diferenciado es
ya una lorma 22 soc abilizacic sincresca. Cuanias ris vecer
el s ve ai cl:o més jAcilmernie proyssla esguna cosa de
misme (18], Hasta este momento elmovimiento va hgads a 'a
5ut“|“'|\wn:4 0 S23. aia nporceptian ag los opjelas exle-
rors:s f

La representasion mignlatl s sifvee de sgporie a la interc o
na!!c‘.a'* gei gesto, 512 se iMmponeg a la consciencia aun gumi-
naca Cortas TNpIes.ones gal Momaenio y relrcionala con ol
juego ce las ascciaciones senscriales: sc rata ce! osiads pro-
Yeoiivo.

2. nifg we exprosa con Geslog ;o nala L er s Qgue
parece orgatizar el manetsino del CESAMICHHG ¥ distiduir, &
Irwes ce: mowmverio, Sus Imagenes en ¢l enlorno aclua’ para
con'nrile ura cigrla poEsencia.

Esiamos anle e, swnwfac:o en el que la actividzy motriz
esta al servicio de {a rep:s 2sen! acién, Siempre gs laaccion
motr:c la qua ! eguua lz aparcidn y e! casarra's deas orma
cionas memtalss. Bl aclo, el movimier:e, se mezdla puas con’
oropia realigad ( el

Cetz rgaldad no es aun talmen o accanibhie y 08l
clor.ca, exclusivame e, ¢en ong go' «idad aw onge” 5
Oy Con un coder esenciaimenio pra“"’ k!l sislema o
cue se opera el contacio conrias cosas es ¢l que prc»«alc-;e
por e~cima ool de a3 asol:did "ragencs v osim:
roles De esle rasulta una figuracion maoinz gue se dasiica ¢
la accior propiamarle ohcha y oue padrd cada vz mas sinar
el a3pezio gn un slrr* -I"f“ro OO (ue 20l agn ITIus 0 Sen Wit
repcaralacile ourg

Wi

i
b(J]

SR TSR RATEIN L

£n egsla fase el nife Liene una nocesidan
COMuUNILEr sUS “xpenmmas alraves e 10s oes'g s la maycria
de las vecas 0 hay ¢'ra cosa que cl pesto, Ex ui refugio de su
oxoregiedacd infenor

Wal.on destaca ! hecho de que un o ce oes aics v
meoi. se div oria lavan o un 2s0 de peuche, ©60 quz 2aenas
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somuie enabonarls. Ejecula los actos de alcanzar la toa'fa, ao
coger e jabérn y destaparlo. de Inccionar v enjuagar e
juGuene, sic Lener ¢ira ¢osa enlrg laz manos Sue el wao (19)

E: gosto pucde volver presente al obelo ausente v subsh
lurlo. Es un meagio para establecer analogias que dificiments
se oodrian mulan de otro moado (Wallon) (237,

Suige enlonces la imitacién, que sélo es la repelicion ¢o
un gesto ejecutago por ella misma, como forma ca resistenc:
de .naexcrasion roante v acilmonte rengvnda 2 o apara
plHisteantells]

Lasz relagionss psicomoetoras anlenormente congiiuidas
ccraicionan la act v dad circdlar, como inaice Guit aume, B

medic de fgacciones convergenas, la mista silvaliin puc;'-
piovoca', simu-tdneamente, la misma .e::cuun en vangs i
[o]F{e :

La imilzcion ¢35 wng forma oo actividad que parec:
anpiicarn, de manera irrefutabls, las relacianes entre el mov -
micnio y la sepresemiacion. = nifio estoza ya ol movimienta e
fela.0n con alqo exiorior & s misma ¢ fos movimie = os de,ar
co oresponder inmedialamente a wna necesidad imoulsiva para
austarse a ias situaciones exteriores.

La sim:iud gesiual es muy cormln en ios anmms es, perd
es fundamental en ra evolucion psicologica gel nifg. Bl mode
dgel olro inicia su importangia sues traduce una ingubacien
Dremolora oL ya reprasenta on si un contasis con las esferas
ns Guicas.

Lar-tacion pasa, en prirer lugar, por una lase pasiva
postte ormerie, por una fase aclive En cualgoiera e ellas
miiaz dn cuirgsponde al praludio de g regresentacicin 2sicd' s

SO0 aprovec—a entonces logzs las oporlunicados pa s
pcnc: en rrov'mieria la necosidac Je realizar sus provt
rUnos v par med!o ce 25108, de ponerse de gouerdo con g
amrocle y oo exizerder sy sersiallidad suleliva a 1o objels
que 2 rodean (23)

Es um proceso semeanle ai del conlagio de! bostezo. Lo
miemo sucede en e fencmenslogia depoctiva, en 'a que ¢
S[ o2 ad0r iznte en su prog e cuerng la aguzcion cel juego
aderna’s ‘izne con frecuericia la impresidn de hacer, intima-
rente, o gesto gque debe ser hecho por e jugador 0 de corre-
gino o este fuz mal realizacs.
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QreG vd.

o ionfon s T s e aripade popactes a0l e
ety ade pebineatee, R _::IIVFJ fepiabeei.t, VALY [:-rf:--‘,”,-r_fu [FE

VT T e QO eiGenlie, N

Focli et ditnenaion du la cegores Snoes posibie po‘r“r
de lo marcha y de la ;Ja.fabra Fstas dos *dqwsud Oncs scoiales
uncaminan a ring hocia sy aJtenomia, Cuzndo zrga, o nino
COMEenzZanco Por SU 28PAacic ,D.-'-Jz.'r? 2 UNCStern), que N ccora-
pasa lo largo de su brazao, inicia (2 moclificacion el enlorng. F
£5Dacio. come autoc-eac.on d:- pia ndepundencia de la
persona humana, permilird a nong el descubrmiente de s
mu-do de cteacion v de salisiacgion.

l.a sensac < Copiacer de la aulonomia, oxpenirT:

arur de los tres Clliene una elevada imperlan
."ﬂdCiOﬂ de la auisestima del Gido

E! movimienio, qJe proyecia en el medio una reahdac
humana, permite al nng una aton .z 2o de grupas musculares
aneroses {sirc.nes:as y paszionias) que procoorcionaran una
progresiva coordinacién y una mejor habilidaa manual (27)

La evoucidn de la motricidac tiena un fin cognitivo; e 7
consiruye fa real a través de la exleriorizaciaon cinélica do
unidad. Loz mites de lo real dejan de ser un blogue, son cala
vez mas abiertos y fejz-os  El espaci“u ya ~o ¢ mide en
metros, sino en dalos 5U ExXperiencia, cada pasc @s una
sensacion de su auicnsmia andanie. t

Todo el procese de o reacciongs © "oolars y postencr-
mente, Ce 3 imilacidn provoca un 'eclado cada vez mas .o«
de laz ielaciones sensitivo-moloras cue definen, progresiva-
mente, la adestal i singular al ambiente. Esias reace
astdn lgjos de ser -pasadas a papel qum woe, 8o mlaciones
en gcor cCotINesia, ecomimia y 2ocizl = (19).

Esic lipo de reacciongs proic las percepcionas v {oco
el aspeclo visun-audio-cinestes oo cnsquece la autonomia sin-
gular z traveés de le palabra (9). ca significacion de 'a palau:z
evalugiona con U aturez sonora y con la cor'calizacdn pro-

ladoe a
g 1a lor

f's por el rrovimienio que el ning intégsa la ralacion sgnib-
caiva delas prmeras [Gimas On [Bncuajg (Simod!isme). 4 por
el aspecio moler cug el nifg 'ewmd_:’a una porcisn de
espacio, a traves Zel cual ez ablece los pnimaos conlaclos
con el lenguaje solicitado Las nOCIONES Ji «ajJdiny «cc allin,
de wizouierdas y «dergcrna». de «de,u..h:»- y «alras., de
«@NCITa- ¥ «debajor, de «dentres v <fuera., els. son funds-
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d oncoapon del ser numanc, e el sentida Ce
oy de su ndependencia.

1o no soOko Itervane en el desa-
nes con el oo S0 que tamiien
STIpCHante

Pt itk
AN SIDA S TR
Para Wallon, oo
I PEIQUICS Y BN NAs 1
duiercia el comportamicnta cabitual. Es un facios
on g temporamenta e la persera hamana (28)
Lomovimiento 2std re.acionado con 1os progiests Ze las
sooes cullurzes y con las capacrdaces lundanm les y.
.0 sasa al trof domingnte de la inlelgans £, oontinda
Irs pl codo conlas iormas de exlenorizacon da.a achvigad psi-
cuica.
La mochiicacign e “Guada po el movenienio.
que en § opers una sodificacidsr a2 s propia carsona onca.
MINE 3 B5la en |2 "eprosRNtacion Coima iorma craadorn de (ela-

[ ORI

e

Lo la represeracon la que libera al hombtre os los falos
inmed:alos Ce 'a naturaleza Y de los datos mr-cdates do s,
cxperiancia nmdrvidual Lo roprasentaciés 240 base en una
gDl Zzacion no peflenece o mundo de a3 cosas Corsituye
2 entendimenio con el oropma y tene o 10 tanie signihca:
mom socia!l

Corre resu'laco de la represeniacion. nacen todas izs
lormas <o comunicat) dad y el lengueje da onigen a la ireh-
gencia, .

La &duwzicion dol lenguaje, segun Bernard, imghea ires
condicIones necesanas:

a.~— Lamadurac:in del sister:a nareidso
{(mportancia de la motricidad en |z fongcon v on la
audicion:
-—Lamegra0n en wi grupo humano
{importancia ce la cuitura).
C. - LG MoNvacio:. xfectiva
amportancia o da alective

Zespugs de lz 1oincdad y basade en ella. ¢' enguae
introduze & nfo en @ mundo vy en iz sociedad , reciprog‘.a-
mente, icros.ce el mundo en la personalidad del &

E!' moviieento es el voricule de la conan ""’"laClOﬂ glabal.
Es luncamenia mente el micvimiento que vz a la disociacion
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de Iz cposicidn enre 'a adaoiacion motor: 4 la representacicn
simbdnca. La oposicion entre el os552cio ge jos movimiantos y
el espacia indef~icamenie descerponible & inmdv. gue pen-
samos NO &5 3IN0 UN ¢asc paricular de las conyadicciones
que aparecen a todos los niveles,

Srovnrudig 85 uno deé 0s efe 08 fundameniae s oo o dialeéches gl

[osten

se pueden discc:a! 105 SONUNILS que 5T° rasponsab.os
cel acto motor, en la med EN QUE B Mgy T 97D Qisiado
paosee =l s gnificade da camnarlamienio,

La colerminacion e a conducta esia onintima relacics
con las eslructuras posibles dei i~gwadug Son funcamen-
talmente éstas las gque garantiza™ :a difergnciacion srogrisiva
de 1as conduiias.

MNo

TNLM3 DEFSSECTVD (LNarmca, 1a &g L ARIVINS ¢
s.omore Lna evolucién moera. Bs una modyracicn imortan '
en 1@ ogracion en fuso:on conla casuvaliaad on ol iempo.

Comprendamos la didicunad v 1a vaslecad ager estud.o dai
mavimiento. dentro de una wviston dei comporlamiento Hummanc,
pero deberemos procural una via cue fundamenle =i Tovi-
rmiento v gue daescutra, esenciaimerie, su s gnificacion

Prelendemos relacionar = movimients oo .as interaoc-
ciones gue liene con los oires aspeclos de comuortamento,
ng s&lo con 1os de order —olor, sinw escncia mante con los
aspectos de la inteligencia, ge la 2lectividad v de lo ueoroep:
cion,

Contribucion de Piaget

Fue Piage! uno de los aulores que mas esludio las interrg-
laciones enlre la motricidad y |a porcepcion, a lravés de una
larga experimentacicn. Piaget relaciord la percepcicn visual
con ‘2z motricidao del g'sho coular y constald que ia percep-
cin surge primero en una lus'sa poco delingz con los obieles
ern movir enta y solo tardi “ite los moviienlos Jel ojo con-
siguen zoemnpadar la ve ocicac de fos objoins, mara clasificar v
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precisar la percepcio (1Q). Las expenzncias-del guadrads
an.mado en un movimiento de circundacion a diferentes velo-
cidades, de Lambercrer, verilicaren la intervencion de la motri-
cidad¥en los ‘endmenos de cercepcion. Tales experiencias
mos’tréror que el nifo tiene dificultad en reconocer el cua-
drad:, y sdlo ve ura oruz sencilla, al conirzqio del adu o qu=
» endg una Mot .cicad ocular mas desarrollada consiguc
ZiUSIET SU CONCEr T ation y ver uné cruz dobi_z_éi envuella por
cwalre 78208, con oscuricad en los cuatro éngulos de fa figurs
gc conuria,

Olro auwscr, Michotte, estudio también la causalicad per-
cepliva en o nma y concluyd aue este experime-ta dificul-
en seguir ios movimientos y en distinguir 1as prioridad
leennctales y @5 3 y sobre tci elocidades. bEsl:
difize 1ad se presersa - forma de na itszaptacion, cenen-
deanle del no recencomento del enarno y ce la limitacian Jel
campo vaaual {143

Esle mivel de comparacicn meora con la adag, pero lam-
bign se coompana pos Ut aumenio de la dusicn Ambos estan
»nados con lz ‘o del concoienio y de la vivenca
NG,

“aget consiaera gue fa motricicad inledhere en la intefi
genc:a anles Jde fa adquisicicr del tenguaie

Lz rieligencia veital o reflexiva reposa en una inizagencia
sensond-motora & prachica que, por su tado, s¢ apoya en ips
hWakhtes y asoci@acienes adquindas para vo'verias a combinar
S ]rl

El movimients consiruve un $islema e esquemas oo asi
milgs LNy organ:za o rzai & parlir de esirLcilias espacig o
oorales v czusales, .

Las percepc ones vy ios movimianlos, al estabizcer relacion

con el rmeos exienor elaboran la funcidn simbdlica que
= el lenguaje v este dltimo dard cr gz~ a la repressa-
- al pensamicnl. .
La coordinac.o~ de los sisternas scr‘séo"golmotors:-s 5
eslaslece v s congretiza en el movimiento, que de forma acu-
muiativa @& lugar a la acuvidad corganizada. como conse-
cuencia de |z asmilacion de los estimulos exteriores.,

La contnuidad de 'os procesos merfegenelicos y la adap-
lzoios al medio rea.zz un sislema de relic|os que se desarollz

y que establece, sucesivamente, los i~'ercambios con 2

BT
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La realizacion de! movmients ligva, segun PiaJel ala asi-
miizcion cue so transizrma =0 glemranic de camprehansion
practica v al ridmo fempo, do cormarehe~midn o s aco-on,
Piagetl defire la matricidad mediante la explicacion de.fas con-
ductas aue la congiben de un made pterrogative en fa cons:
tr.ccidn Ce esqguemas Sensor o-moic-es, Lo 10 1a7to con ia
complicacidn progresiva, ligada de forma cantinua a la motri-
cidad elemental, caracteristica del periods prevartzal (71}

Piage! todav's realza la imiportania de 'z mol-.cidad 2n i
formacion de la wmagen mentai v en la rapresentacisdn de o
imagnaric. Lo vivide, integrado or gl movirm.ento y D0or 0
tanla inlicdueicn en e cuerps del ndividue, el lods un
equilibric cingbizo con el mecio, que Las valcrar lz2s represan-
tacicnes psicoiogicas del mundo da lugar al lerguale,

En los raca os qus el mismoe aulon presenis con B

P

lanelder se muzstza gue fa imagen mental g5 primaerd eslarca’

v sélo después posibilita la anl.cipagi¢n frente a la .magen,
dadas 1235 dific.llades en imaginar 'og de'alles de la acodn
(5] :
ta constante interaccidn que el individuo eslablece con
e' mundo a través de! mavimienlo lg Jermite, sucasivamsnte.
un centooiy una ntencicnalicad progresiva cue cosibitita o8
conccimientos de tos pormenares e la accidn.

1 oacs An y o represenlacan, vhidnsile
O~ nesidsica cil comrlan i Mo

A esis pasaiz entrs
I cesignd Hawe vsuo-:.
NUMENQ.

Estos alemanios v tanios oiros nstudics avelan la mzor-
tanzia psicolépza del movir.onto va que @ forrmuaion du la
vida mental gsla tasada en ung intehigencia prachca Que
cdefing una especie de nmilacion infericrncada gun prepara la
imagen varbal v zonora

Las aclividades percep!vo-motaras orolongan la imenorn:
Zacion de amanenes wsualns gue oreparan 1Ny Prineron
esquemas operalorios que dan sopurte al innguages + a la e'le-
xién. '

Para Piage! la cperacidn 25 38 accion cogrdnada aue
irizica .2 estruct.racior ogica de la inleigancia homana {13},

La cadena evoluliva movimiento-lenguaje-mnigligerncia iene
Gue ser pues conslantarrenie atendida coro ounto de partida
¢le la resgetabicdad do fa un'cad dol desa-rolio daz ta el
gencia del ser humano.
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l.a nocién de! obeto v ¢f significado de su uhhie  .on cone
cucen al pregrese de la nocién de orden, propiedas funda-
montal de ta cocrdinecion de las acsiones Esla nocidn de
orden ongina el sistema 16gico de la intaligencia, fundamen-
tada en la logica de la motricidad (12},

zn e’=cto, gz verifica Que .2 mot-c.dad interviene en todos
los nivetes det desarroilo de tas funciones cpgnitivas, enla per-
cepcion v en los esquemas senscrio-molores. parte esenc.al
de ‘aimagen menlal, de jas represeaciones precoeralc.as y
ds ias oporacionss propiamente dickas.

La inteligencia no aparece en un mamante dado dzl desa-
rralo mersal, coma ur meganismo cemplelameante montads y
rad calmerte disl nto do os que la procediercn (115

tfectivamente, Iz inteligencia es el resultade de una cierta

exporimasacitr motcra integ-ada « interiorizada, gque como
procese of adesiacion es esencialmente movimienis (13},

Necesitamos ahora dibujar la perspectiva de las cons-
tar'zs iu~c'onales de la inteligencia. segan Paget, para guien
la leligencia es Lna adaptacisn,

Lz vida es una creacicén contirda de formas cada vez mas
compleas v la Llsgueda de ur equiib-io progresive ento las
fcrrasy e meds Esta bnea es de'endida por Vigetski, para
guiel ia adaplacion os la bdsqueda de un equiiibrie dialéctico
enird i individuo y ol medic.

Plaget prosigue, delerdigndo qus e Orgamsmo - uMmanc se
adapta y constittye matenalmenle formas nuevas para. poste-
rormeante, inseriarlas en su universo, en lzimedida en que
catra a la ntelige cia orolongar €sa creacié 'y corshtuir men-
taknente ¢sirucwras susceptibics de ser aplcadas al medic.
Biclégicamenle, 1a irlahgencia es un caso particular de acti-
vicad organica, va @ue ias cosas perc:ibidas ¢ congcidas son
ur aspects del rmedio @ cual of organisme tiznde a adaptarse
Se gspera asi, Come consecuencia, una mversion de as rela-
c.ones, Piagel quiso exphcar que en el desarrollo mental
ex sien unon elementos variablzs y olrcs constantes.

Erm e desarrollo de nidc a adullo, asislimos a una elabora-
cign ceatinua de esirunturas vartables, perm verificamos tam-
bine que as gre-ces funziones del censamiznio s gncucn-
tran inmulables.

De hecho, nos gncontramos ¢on una dificutad para estu-
dize la hizstoria ces compontame o homrane, <n la medida en
gque s¢ vueive Nl separar ios aspectos varigbles de los
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aAspectos parmangntes 1 ar“-;"' fdosandilo del
individuo en un conlexlo diaigchoo, ¢ #8lfucturas da
\ransformaoon y las es! fu-’._“,'lL;'aS [ 6'3130 : ZEHCIDH, COImo
defendi¢ J.C. Filoux (2},

Una de las estructuras de estabilizacian es la adaptacion.
como condicion de conservacion vy eguilibrio entre el orga-
nismo v el medio. Para Piaget, hay adaplacién despues de
gue el orgamsmo se transforme 20 funcian del medio v pro-
vogue una variacion de cfectos que origina el enriquecimients
de los intercambios, entre o medic y o individuo, gque son
favorables para su conservacion.

Ll organismo, como un CiCio de procesos peico-quimicos y
cinéticos, eslablece con el maecio una relacion constante,
intima y generadora.

Pero Piage! subdivide o procoso 2z adaplacion an:

- asimilacidn, que constituye el func'onaTignto del orga-
nismo, coordinands y coordinanda ios datos del medio
hasta incorporarios; v la

- acomodacion, como resultado de presicnes ejercidas por
el medio.

Justifica asi que la adaptacion as un equiliong enire asimi-

lacion y acomodacion (3)

La inteligencia es, on oleclo,
que INcorpora 10des los d
cion inteiectual compor!a .
una eslruciuracion por oors soraahdad sxterior
medianie 'a actividad del suels Sul TS AgU la impor-
tancia de! movimienic, yva gue 25 a través de ésle que se

li

smiiacion, oo la medida en
:la erpetiencia, La adapla-
anto de asmeacion, o ssa

el fmra

estructura la mfﬂafgfmr;fa sensoric-molora ‘prictica) la cual,
organizandg 1os aclos asimiia los comportamieelos molores de
las diversas situaciones cfrecidas por el medio

Posteriormenie a la experiencia matera, el indiaduo cons-
truye formas de pensamiento, basadas ¢en 'a incarporacion do
los datos suminislrades por medio de elig, asimila sus propios
objetos vy esboza aqucllo que Piaget denoming inleiigencia
reflexiva o gnodsica (3).

Por olro lado, el msmo auicr afade q.e también la vida
menlal es acomodacior 2° mecic abitnie, ya que 9sla o o5
posible sin la gsimilacidn cosresooraients. Al rabzjo de aco-
mogacion corresponde inversamenia el de la gsimiiasion, Lo
nocion de objele no s innata, grecisa cna consiruccon lanlo
asimiladora como acomadativa.
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Livcorciusion, @ adaptacion inigleciual, como adaptacior
moiora, os 'a conlirmacion de un equilibrio progresive entre ur
orooeso @ s:rm ader y una acomodacién complementaria. &
InC v UG N0 32 @ncuentra adaptado mientras no establezca

na gpeslada acomedacion con a realidad, perc inversamenie
no habra aagiac.on si la nueva realidad impone aclitudes
motloras "l“f’ﬂtal contrarias a las que fuercn adapiadas e-
el conl; 'cto on datos anteriores. No hay acdaptacic~ sin cohe-
rentia, por tdmo sin asimilacién, que congucird a una funcion
de ,c rganizacion inseparable de la unidad de adeptacion.
Aquella constituira el aspecto interior v ésia eL aspeclo exterior
de la lotalidad funcional de la unidad de compartamiento.

Todo acto de inteligencia supone, seguh Piaget, un sis-
lemma de implicacicnes mutuas y de S|gnrhca&|ones solidarias,
que ascenderdn al aspecto de calegoria, en el que la inteli-
gencia se adapta concretamenle al medic. Se trata de las
Ca‘&( oriasg ce espacio y de tiempo, de la causalidad y de Ia

“hstancia. de la clasificacion y del numero, elc., GuUe cofres-
po \diendo a ’ ‘caidad la integran en o consciente a traves
can -‘*nov;?ﬂ.fe:“-l@.

£ «acuerdo dg: movimiento con las cosas- y e
del sensamiento con si mismos expresan la sonst
cuna de la adapiacion y de ta organizasion (1),

{08 J0S 35000108 Gal pensanienin $00 nehsoale
SR LAEISNAUEE (i3S CUSAS QUB SE IRamZa e GO Samenis
YOS OFGAN ANUSSe QUEe G518 8SNLCIUIa 188 COsa5

Plagoi

% i-lenlamos maostrar cuales son las aproximaciones exis-
5 grire Walon y Piaget, dentro de! campo de 1a molri-
. e’f*”ﬂus que e! primero, mundialmente conocido
oMo pv co'cge ¢e.a molricidad, de la emocion v de! cardcter,
portador de wna s¢i.da fermacién humana, méaica v psicols-
gicit, hi conseguide prayectar una linea de inves!:gécirj"s wer
Jaderamente ncizbie v ha adoptado una perspecliva tedrica
para el estudio del movimiento dentro de una conwy /ergenca
el la b O|OC_,I8 y ia ciencia del comportamign:g. Ccmo Coc
e Zazrgo el esiudio de la infancia reah?ad@ por Wallon s
" micer madio de analisis de las estructuras, r‘;amales y de los
f‘r}rr'p\, @mienics, n su génesis v en su d:mensm)n (29}). Este
Litino na claborade un vastisimo trabajo de observacion y ha
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|

formuiado la imieligensia deriro ce una continuidad rag:cal,
entre las lormas ‘niernores de adaplacion motora y las formas
superiores gel pansamiento (4] )

Entre la conlinuidad cde Puzget y la discontinuidad e
Wallon se verilica una fusion e inigreses, on Lna tendencia g
percibir COmo se opera la evoil '*'Cm c’e ia selinencia praclica
& cizousiva y hasta ia
12~z £0lo tiene un
v3 12 vIVENZIa Sensoric-
é'm to constiluye ue glemenlo pri-
Laje

motora {en Ia que el rP:)v
mordial) sino que tambien depende aei igpy

La posibilidad de raciocinio y de logica cognitiva solo
puede existir si existe, entre tanio, un gran perioda de acli-

vidad sensoric-motora. Las conduclas sobrepasan 103
aspectos primarios de accidon y de relacion y se instalan en '0s
primeros habitos que, como adquisiciones, van garantizando
una sucesion de dispcnibilidad y de facilidad adaptatva. Los
factores subjetivos y los objelivos interconeciados en la accion
dermuesiran una unidad iotal indwisible. Cabe en las esferas
dge la imaginacion y de fa invencion el pooer de edaptarse a
tas situaciones y de transformarias en el sentido de volverlas
gratificantes. .

£n Wallon, s imposibie disociar ta acodn de la represen-
tacién, en la medida e" cug esla no es a5 que el estado
superior de la inteligescia de las s'tuaciones. La evoiucion
{accidn, simbolizacion y represe ~rac:dn) da l.gar a la apari-
cién del lenguaje, esto es, ia relacion ce la nter dependencia-
fusidn entre el movimienio y e-, sensamignta. El movimiento es
el pensamiento en acto y el pensamiento €5 un movimiento sin
acto (8). En Wallon, movimiento (accian;. pensamienio y len-
guaje son una unidad inseparavle.

En Piaget, el lenguaje se explica en !Grminos de génesis
ldgica y de maduracion cerebral, gue lo transforman en un
pnueve instrumento de vida y de accion. Bl lenguaje aparece

como forma social del conocimignte y de preconocimiento.
diferenciado de 12 forma sensario-maotora,

En ef pasaje de la intaiigencia de las wluaciones a la inteli-
gencia discursiva, surgen algunas diferencizs ectre 0%
autores. Wallon explica el pasaje con dos ‘0'mas Ce nie'-
gercia, la imitacién y 1a orientacion, 0 sea po’ la dizléct ca de
las actividades imitativas. Irritar surge como una especie de
inversion alectiva y sersor 0-molera sobre 8 medalo, necho
ésle que simultaneamen'e explca 2 (TIECION y a oposicion.
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La rmilac:on rascience 'a accion y alcanza el mmelsmo y g
represoalacion.

Es el misma Piagel. guien en su arniiculo de homenaje a
Wallon, “Lvolution Psychiatrique” (enero, 1962). concilia su
opra con ia ge Wallon y demueslra asi que se complelan
mutLamenie.

En cunls 1uwr caso, Wallon documenta dos aspecios dife-
rentes de g onleligencia, uno operaforio en relacion con ei
rgerio-moter (el centro de interés de Piaget), otro fgu-

‘3 cacacidad de organizar las relzcicnes en el

3 ’nl'r“"f‘“_dc. L

TS

Piaget .niroduce una nocion operatoria aqreﬂﬂ“la@'a que
sG va ‘%epa'"r“df“ de los datos sensibles y alcapzza ¢~ ia ago-
lzscaencia e raciocinio hipotético-deductivo, en -2l que o "ga.
esld subordinado al grado posible de integracion. Wa:ion va
mas por oo campo, fntenta llegar a una represeniacion
racional de las cosas y de las superaciones de-os obstacuios
que justifican la experiencia vivida. Al contrario de Piagat,
Wallon no se aleja del método verbal. A través de un didlogo
que siempre bused, hize hablar al nifo, le escuchd v lo ana-
lizd, e intentd percibir las dificuitades y log progresos del pen-
samiento cargado de ilusiones sobre su sensibilidad y también
sobre la motilidad y ia magia espacial que caracteriza su lgn-
quaje. '

E! pensamiento es la sede de los movimientos vividos y de
lzs actiudes adquiridas, transformadas en funcidn de los
daios de ios reg! (éspacio, liempo, elc.) en una unidad dind-
mica ,f cialeclica

.-'fr:uhr“, s¢lo ras una experiencia de agapiacion y de
conerancla de la relacidn con las cosas, el nifo ouece supear
los da-\os sensibies y alcanzar tas representacicnes. £l ler-
guaje pasa a dar un nombre a las cosas y a encorira’ Lnz
‘Ogica cogniliva gque las redne. La paiabrapﬁngom:da y
pagada aias cosas inroduce una posibilidad ndzva de estrus-
wrar gl yay el mund2, para orginar pragrésivamente una con-
ducta cadla vez mas austada a las situaciones que la justi-
fican. Lustd claro gue la estructuracidn de! mundo como
cuntud za Jazzo es Lna experiencia sincretica del lenguaje
que, coin su raiz humana, garantiza [os comoortamienios ori-
racros dela comun'cacionr.

Wallon defende pues una dialéctica nunca acabada, en la
7ue cada factor de desarrgilo es, simuttaneamenie. condicidn

-
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jormulagc a inlehgenciy denlro de una cerunuidad rad.cal,
antre ‘as lormas nfencics de adaplansan melcra y ias formas
St e e a4

G tagel ol disconts oodad de

[

Letre dg Lontinuidad
vallon se venfica una fuson de inlereses, ¢on ung wnaencia a
percibir como se opera la evolucion de 'a irteligencia practica
o senscrio-motora hacia ta inlgigencia discursiva y hasia la
eciosion del censamiento. La inieligencia no solo Liene un
criger, 0 sea, agudl en el que se apoye 'a viventia s.f.'.-nsoriq-
roiora {en i gue el mowmiznto consitly =mento pri-
rmordial) sino cue también aenende del g

La pesibilidad de raciocinio v de Tdgica cognitiva solo
puede existir 8i exisie, entre lanto, un gran periodo de aci-
vidad sensoric-motora  Las conductas sobrepasan los
2108 prirarics de accian y de relacion y e instalan en .S
prima-os namlo: gue, cemne adquisicis™es, van garz"iizandce
Lna sucesiér de Zisponib ifad y de faciicad ads i
factures subjelvos v los onjot vos interc onectados &
demuesiran una unidad 1otal indwvisible. Cabe en las esferas
de la imaginacion y de 13 invencior el pocer de adapiarse 4
las situaciones y de transformarias en el sentico de veiverlas
grati‘izantes. -

En Wallon, es impositye cisociar :2 2ucion de ‘a reoresen-
tzoicn, en la meoida en guz ésta no 05 mas qure o estado
supericr de la inteligencia de las situaciones La evolucion
{accion, sirmbolizacion y represeriacion) da lugar a la aparn-
cién del lenguaie, este es, 1a relacicn de la irterdependenciz-
“sidn enie el movimienio v el gensamienio. B movimiento es
gi pensamierio o8 aclo y o Densamienic @3 un Moy Tranto siIr
gcto A). En Wz o, mov mie o (8Ccicnl. pensarmicio y fen-
£ .30 son una un sad insesorable.

En Piage!, el 'enguaje se cxplica en ermines de §ongsis
logica y de maduracion cerebra:. que o transforman &r un
nuevo instrumento o2 vida y de accién. Bl .enguae aparece

amo forma szoizs del canacimignio v d2 preccnccimiento,
dileienciado o la forma sorsofio-matoia.

Er el pasae o= lainte.incncia de ias ¢ twacionse a ia inteli-
gencia discursiva, surgen algunas diferencias entre [0s
autores. Wallon explica el pasaie con dos formas de infei-
gencia, la imitacion y la orientaciér, o sea gor la daiécuca de
ias actividades imitaivas. Imitar surge 2ome wna espocie de
irvcrsion afeciiva v senso o-molora sosre el mea hecho

ésic gue simusneamento exolica la miaciony 1a o sicion.

T
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g imidacon rasciends ‘s accidn vy alcanza ei mimetisme v la
representacion. .

Coontmigmes Tagel, quien on sy acicuio de homenale a
Wa.o Evolution Psychiatigue” (enerc. 1362), conciiia su
obwa con la de ‘Waion vy demuestra asi que se completan
mutuamen'e

En cualguier caso, Wallon documenta dos aspeclos dife-
rentes de la inteligencia, Jne opegratorio en relacion con el
aclor sensorio-rmictor (el cenire 5o interes do Plaget), ctro figu-
rativo, ¢ sea, la capacidad de crganizar 12s relacicnes en el
gspzo o nedlralizads L-'fi

Piagel introduce una racion operatoria agrecentada que
se va separando de 05 datos sensibies v alcapza en la ado-
lzscencia el raciocinig npotético-deductive, en.2' que o real
eslg sutordinardo a grado osible de integracién. wWa'lon va
mas co° oiro n20, intenia llegar a una repressniacion
racizna de las cosaz y de 1as superacicros de-os obstacules
que justificar la experencia vivida. Al contrario de fiaget,
wallon no se aleja del metodo verbal. A ravés de un didlogo
gue siempre buscd, nizo hablar al nido, le escuchd vy 1o ana-
lizd, e intentd gercibir izs dificultades y los progresos del pen-
samicito cargacc e ilusiones sobre su sens bilidad v tarmbién
sobie 12 motilided v .2 magia escacial qog caracterizs su len-
gua;z. '

El pensamienio €5 & sede de los movimienics vividos v de
ias actitudes adquir.das, transformadas en funcidn de los
dalos d2 los real (espacio, iempo, ete) en una unidad ding-
mica y aléctica

I 3's 173s ung exnariencia e adaplac on y de
cohe: £'zCién con fas cosas, &l “No puecs sLperar
los dalos sensibies y alcanzar las representaciones. £f len-
Juaje pasa a car un nombre & las cosas y a engontrar una
lagica cogativa que las redne. La palabragengomada v
pegads a las coszs inroduce Una posidilidad nbeva do estruc-
turar ol yoy el munos para Criginar progres:vamente urna con-
gugr: cada vez mas ajusiada a las sitLaciones que 12 ‘usti-
ficari. & claro gue la esirociuracit™ ael mundo £2mo
puntualiza Zazzo es una experiencia sincrética del lenguaje
oue, oo su raiz humana, garantiza fos compariamientos pri-
merss de fa comunicacion. :

Va lon defier s pues una d.addetica 7.-ca acabada, on la
que cada factor ae acsarrolls es, simultansaenie, condicion

-



de progreso y condicion de dificultad. £sta dopic dimension
qarantiza al pensamiento .na organizecicn de los faciore
afectivoz, senzcrigles v noto:os, en corslanis reestiucdra:
rann g ool roolinsio, B .,.rwl aclupta e tipa cla Sgica osios
P, 51 Lreeersn, e v, e tindan o canhibins y atnrs o
perspectiva Ut Densamiznlo ¢on la elra)mua v la simplicdad
L@ Uun coouems qberr. Fen (29

La obra de Wallon es una digléctica de la personalicad
totai, consubstarcia en contraf‘ficciones aue van siendo suce-
sivarmzirte surnmdas y creadas, Contiasiccione: Que S¢ pro-
ducen entre la ngidez del |enguajc v la flu rduz e Ios da 0%
sensibles, entre Io real y suU :eprcsnntacnon la mlumén y la

sbstrascidn, env e el movimiento dei ic dividuo v ¢ movireento
Je io.real, enlrs el ponsamizato (@aspeclo L....Jurswu; y la,
accion (aspe:to sensorio-maiar). £s la contradiccian de todos
estos faciores ‘o gue debe incitar al nensamiento a nuevas
asliuCieracionss: Y sistermatizat ones. '

walion oiorgeé gran imporiancia a! estudic del movimiento,
no solo por rearesentar ia manera de reaccionar de cua.quier
Lef vivG 4 hiaves de su ivedio s lams.y “ e slimon
wvida DS‘Q_U:CC y raducing en termees de lolalidac e in

NG podermnos despmmar ol movimienio y consideranc ei resui

:ado da puras cianes rivsculares. o ur sinple deaplas
Famie o en gl ..;'-,DGCI-C) dal nurTa oS CoCconita SImos o und
linea de ~wostugamén scbee in moticidad, ya que de esla
LAnoramicy i ﬂ'lade :ﬁ"r\ GOGEMOS SRIrasr Una cong-usIicn y us
cu@ el TovitTie s A0 foana decna vercadara ansiace s [ 810
logicz o mecanca.

Bl mavimiento on Wallen no cepende de cireunslancias

cspacy dles e capaciaader motoras vel indly s, T iee
ur simbolisme y se rehaio al pioyRclo Ut fa reLioseniueadn Y
ce' conocimienio. Hsta condicion di mowv: m.“mo voo poric-
rece al nombre v es U~z e las Ldracts ,[icas Tncipe'ts que
o diferencian det aniral, al mizTo tietnpo que ': oroducs una
brusca maaccracidn de acttudes de gran significedo para s<
cesarolio ps.coidgico (18],

Er iérmiacs de comparac:st, poce s¢ distnguen ta motri-
cidad humara y fa animal, en Io gue resoecia a la agitidad.
Los niveles de angl ion pueslas en ueyo son, en ambos, nitida-
mente d. eren['\..}_En gl rambre el movimianto o una adapta-
cidn de estriciuras motoras hacia estruciuras omundo exte-
rior i.gadas a la funcidn de centros Nervicsos, respensatkios
por la requlacd- fisioibgica del movimicnay po ia integ: azion
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imanetco-obietual. que toca niveles ce represen acion per-
coeoliva alr mas importantes.

Ne cabe referirngs a 108 tabajos importantisimos nafa
et i la genesis de 13 psicomotncidad, refereniles a la
~clricidad fetal vy prenalal, realizados pof au'ores como
Minkowski, Magnus y Kigijn, C. Blhler v tantos ziros. En cuak
aguier case, las reaccicnes del ser en desare 1o surgen Comc
procaso do adaplacion y realizacidn intencional. También ios
tratains da reffpieicgia de André Thomas, S. Autgaerden y J.
de AJundgue . deber ser mencionadss cor ! {in de encua-
drar lambién uﬂa pista de inveshgacion sobre fa motricidad del
rec’én nacido y 1a exparsion vy significacién de ia actividad
Cuncignt 1dnica (1)

Esios temas v tantos olros serdn objeto de estucic para
otres lrabajos que intentzremos concretizar, sin querer ohvi-
cafles, ro podanos inclinarmoss hacia su tratamienlc, en la
medica en qua 2 objetivo de esie trabajo prelence apenas dar
Una vision eniste'r*f“lc')gica de la psicomotrcidad, come treaco
dc una leorizacion, de donde parlen numersses Mipotesis de
nvesinasién v de metodalogia

Necesanamenlg en ia busqueda de esle froncs de tgor.-
zzlion, tendiemaos qué integ:ar la vasta y notable ciora del ps:-
cgleoge [rances YWallor De ahi n.astre mienle e sinles.s 2n el
serhdo de buscar una practica, ligada a log aspectos gene.
rasgs de sus ideas y CONCerciones

Acinas g, 2§us s de oS unos ps omoleres, Wai"\r'u rela-
ciona la molricizad cen &, 1onG y coN e! SSawsms, con ol equr
licrio v con 2 sensibiiidad afectiva, con la lateralidad v las per-
Lrbaciones del 22io motor, cor fa motivacidn v 1a lalaciin, con
i expcracior delas cosas y e reconocimiento da los soridos
con 2lienguae vz adguisicien de los habilas, con la imitacién
y el simulacrs y tantes olros aspeclos que prastan a su obra ne
s8lo beisza cuitural, sinc una profunda base ¢ eniifice. gue o
iransforman en uno Ge log autores mas significativos en el
esludic de la psicemetricidad.

Er uno de sus Ol mes estodios (1958), Wai'on prolurdiza
e osu andlisls oel mowamiento, 2n .03 siquientas tenminos
amovimienta es esencialmente disiocacion 2n el espacio v s
nresenta Dajo es formias. »
A. L&S feacciones 4¢ compensacion y de ieequiibns que
conducen al nific de posicién acostada a posicion sentada v,
“nalminie, a posicion tipaeda pronia del ser hurnang,
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b, o5 cosplazenneios aulogenos o achivos del cuerpo
WDCOMAC 0N v Srens.Gn.

2. Les r2accionies poslure es que Zonsistan en despln.a-
mrientos de los segmentos Corporalas que S exionoriZan coma
acttud y como mimica Zsiog les hpos de mowimienlo s¢
impcan ireLtuanerde durante a ovolucicn de nifo.

Tocdo el agarale luncioral responsable Que Na acomea-
fade al movimienta y a i28 acti'udes, marcades éstos lambién
pc: olros aspeclos percectivos v aflectvos, ez lejes de enuiar
en accion en e! momenio del nacirmento. Su evolucion surge
en un momenio daco y eslo traduce toda una linea gerclcs
de comporlamienics,

La cbra de Wallon olrece inagotables campes de investi-
gacion que nc sélo definen niveles de inlegracion de la motri-
ciclzd pues tes nace jalia la imporians ra det eq. oamg:P el
organico del mad o, Es ¢n esle camps compuelo en . gue ngs
gueremos siltar, tras percibir que cada conducta se explica
paor mulic'ss determnanios,
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5. La importancia del conocimiento del
cuerpo en el desarrollo psicolégico el nifio

Aigunos aspecteos de la mtegracu)nﬁ-

somatognosza f.,

Al adentrasros en olro de Ios campos !unda'ﬂﬂ 'n:nle de
refexion de la ganssis de la psivomotric dad, quersmas 1rica-
manle apuntar 1os aspectos mas s gnificalivos de! conoc
miento del progic cuerpo y de la COuTI,Jf"]rdad de estruc.ura-
cidn de su representacidn,

En este estudio caben nuMmerosos asbectos. iodos impor-
lantes, pero nos dedicaremos, simplemente, a [os siguientes:

a. la evolucidén de las ideas sobre 1a nocidn de esgueme
corppral,

b 1a génesis de ia nocidn del cuerpo,

c. los problemas o perturbaciones resultantes de fa des.
tegracién de la somatagnosis.

5.1 Evolucion ce |las ideas

El cuerpo, en tal que maleria corruptidle (1), ha estago
muchas veces en segundo plano, en las preoccupaciongs de
estudia de los fisiologistas v de los psicélogos. La tradiciona
segregacién ce 'cs aspeclos espirituales mds imposiartes v de
‘os aspectos corporales (menos importantes) ha suesic fge
lads los estucios relacionados con la existencia corporal
humana.

Ei cuerpo apenas ha nteresado en 0s aspeclos descrip-

‘kvos, incependientemente de la designacién antropolégica de

hombre en tal que ser esencia —enle corporal {12). Desde
Aristoteles, pasando por el cristianismo, se corsidera al
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cuerpe comoe un chieto cel hombre y se ¢ justf.ca por su exis-
tencia. Sélo después de Descarles nos habituamos a separar
un cuerpo asimiadns a un ctreio (porque éste conslituye un
fragmento del espacio visible y mensurabie) de un ye, sufelo
reconceedar reducido a un pensamizonto consciente (20).

Solo con ia aberlure el sigio xx, el cuerps empigza & sef
onieto de estudio; en arimer lugar por (05 newrsiogistas porque
&slos necesitan eniencar mejor |as eslrucluras cerebiraics, ©
nien no'que tras el resultado de una clari‘icacion de los fac-
tores patoldgicos se hace necesario, y, —as tarce, por ios psi-
cologos y l0os psiquiairas.

Peisse (1884) (9) define e/ cuerpo come un sentimiento.
cinestésico que acarece en el yo, coma sujeto espiritual que
se siente y e perfecciona. E! cuerpo surge no sélo como
revestimiento cutaneo sinc como =l eslabén de contacio con el
m.ndo (13).

Algunos autores han comenzaco por re:acionar e conoci-
miento del cus'po en funcicn de las experiencias pasacas,
tanto .as visuales, tactiles y c.nestésicas como las vestibulares,
que s2 agrupan en sintesis er un modelo pléstico cLya sede
se sitta 1 el cortex parietal (18).

Wernicke y I'oarsier (37) han esvorado algunos casss
naloléocos, relacionados con z'adromes Ce negac:an orporal,
& iravés de la desaparicicn de sensacignes de la acividad
muscular que originaban la pércida de conocimienio del yo.

Py

En tanto Far aparecido ios esamos-de Pick (29) (imagen
espacial del cuerpo), <2 sehilder (32 (esquema corperal), de
bread (1B) lesquema posiural), ce Van Bogaert (34) (rmagen
Ce si), de Lhermiite {22} imagen de nu=stio cuerpo), Fécaon v
Ajuriague-ra (18] (somatognosia) y do tanlos olros avlores
que, con giferentes Cesignac’ongs, apenas expresan conie-
nidos similares. Conviene considerar que no se lraia de wna
confusidn docinnal o Mocional, porque 'odas fas Nocisnes pre-
tenden defenzar las mismas ideas.

Esquema corporal 13! vez sca la méas nabitual, sirnle-
fooie Conviene Gue Se corsiceren 10s siguientes aspecics:

K

a. sise rawa de un esquema inegrado,

. sise trata de ur esquema funcicna!

c. 5. se aplica a! sentimierto que 38 pesee o NUESUoQ
cuernc;

d. si se denomina asi por le funcién de los mecarismos
fisioldgicos que nos dan el sentimiento correspondienie 2 2
egructura real del cuerpo (Conrad) (33).

La nocion de esquema corporal traduce un proceso psizo-
fisioidg co que tisne origen en los datos sensoriales, gue 07
enviados y suministrados por tas estructuras moloras, resui-
tantes del movimiento realizada por el sujeto (32},

Como defiende Schilder (32), la nocian no depende unica-
mente de la zctividad motora sing gue también esta refacio-
zcda con los aspectos crmogionales vy con l2s neces'gades
bioiogicas., ’

Los estudics realizados por Lhermitte {22) sobre ia nertur-
bacién Se 1a nocién corporal han demosirado que la alterac’sn
se justifica por un deficit de la figuracion espaciai de jas per-
cepciones, Tampiér Fick (22: con sJs aproximas onas neuro-
I¢gicas. apunla & que |z alteracion de 1z nocién del cuerpo es
el resu lacdo de la imposibilidad de que los movimienlos ref's-
iacos v localizacos (imagen espacia del cueipo) sean inte
gracos. Aqui existe, ritidamente, la preocupacion de dar &
CJ27p0 una representacicn, como totalidad ce un objeto vivide
¥ COMD un corocimignto implicilo.

‘Henri HMead (1910} (18) Von Monakow (1512 (27}
Baminsk: (1914) (4) presertaron casos paloldgicos relacio-
nados con las perivrzaciones de la somatégnosia. posterior-
menie nro ongacos por la brillante obra,de Schilder (1923
(32). s

b

Schilder entienuze el esquema COrpordl coma el conoci-
micn@ de la exneriencia de nuestro oropie cuerno. resullaco
de una sinlesis de impresiones senscriales aiversas. Admilio
que existe ur. <sposilivo cortical Gue .o sutentiends, y s &S
s l=siora, delerming nurmergsas perturbacionas. -

Geartsmann {1924) (16 abordd un nuevo campo d2 1a
somaigaosia, re'zlive a las agnosias oigitales (pércida ce
conocimiento de .a mano) que, al estar rglacionadas con ia
ovolucion de la praciognosie, dan una nueva horizontalidad a
ios estudios de la géncsis de la psicomotricidad.

Mie sen (28) en los Estados Unidaos, Schllder y Lbermitte &0
Evropa, comiencan formutando trabajos analomo-clinicos al
ponzl en comparacion las perturbaciones somalognésicas
cCoi 05 fendmenos de apraxia.



9t

En épocas posieriores, surgen trabajes que intenian con-
‘ugar las concepciones neurnlégicas con las ‘anomeno ogicas
y también ccn las psicoanaliticas. .

Er la corcepeidn nedroldgica, acenas de los .studfos Y3
raizoos, nos refsriremos a varias coclonas, subaiididas en
srapiocentivas, sensaoriales, visuales vy moteras, El santir se
ercuentra aqui ligado al actuar del cuerps v pone en correla-
cidn el munco de tas sensaciores, percepcicongs y emociones
con el munco e 10s sentimientos desarrgllacdos por muiliples
opsraciones gue favorecen e conecin, ento dei cuerpo y dal
muras de los ooetos, Se valutizan oqui (o8 circuits: aferg-s'e-
re~=s en funcidr de las ccalizaciorss ceretia ez y de las
aproximaciones psicepatolégicas que, por su ladeo, ven a enri-*
quecer 1as jeorias mecanicistas cel sislema nervioss cenral
J19). :

£n ei camps I2nomersigico cava raferirnos 2 las obra
de Medeau-Porly (25), Sarie (31), Buytendik {14} v Chm‘““
(8.

«No sélo es una experiencia de mi cuerpo en & mundo
{tMerleau-Panty).», «la existencia humana traduce ura pre-
senc's corporal 2n el mundo (Buylendik) .«

£l dualismo axiolégico de Platér v & dualis o metbdoio-
gicc 2 Descaries nunca ccupan ur luoar de refl\_.mén abso-
lua. «El espiritu no esté detras asl cuerpo sing que lo nabita.

£l cuerpo no sirve a! aspinty sino que lo exgresa, lo insarta en
el mundc v hace que se comunique con el mundo (Crirpaz)
(8-

N cosa, rinstrumerio. mMi cuerpo ns Mi propio yo en =
murdaz. Es m cuerpo en rovimients aguél gue = envuelve
en el murdo. Habito el mundo por mi cuerpe. Mi cuerpo es,
para mi, el mundc (12).»

Esta gama de reflexiones sirve solo para lanzar algunos de
los aszaclos fenomenclogicas que se aplican, doriro de Lna
wigicn f wsofica, al astudic del cuerpo.

La corporandad. encarada en su otaidad, aparece inme-
catamen:e como fa aberlura al mundo. El cuerpo es el gje de
percepcion existencial, es el agente del sujeto en la percap-
cién de! mungo que lo enviszlve,

Cos seres humManos &1 .~43Iogo s3ic son dos cuerpos en
comuricacion. & cuerpo escoge ia palabra, criste coma
expresion verbal para el otro y por et otro (Sartre) (31),

e

En ei 4mbito psicoanalitico, el esquema corporal ha side
une de los temas mas estudiados.

Cesde Freud (14), pasardo por Federr (10) v alcanza: -
soridder (32), of cuerpo os estudiado parale’ mwme al qgess-
.|o del ya. Ya nos hemos roferide suficienternarte a Schilzer

pew_ podemos apuriar aqui que lal vez haya sido el Urico os-
coanalista clasico que ha dadao la debidg importancia a los
fenomenos de despsrsonalizacién con base en la desin: egra-
cion de la:magen del ¢ 1erpo.

.3 0rgar zacidn de! yo, como 2spejo de la e.olucidn dr
NHCESMO, Liers necesaiamente coreviones ¢on 'a evolus
de ia necion dei cuerpo. El sentimienio de! yo no es mas que
fusign del sentimiento del yc psiquico con el yo COFDOra
kFeoerm El vo es ante lodo una entidad Gorporal, no es sé's
una enlidad en superficie sino Lna entidad correspongients =
la proveccidr ce una superficie (Freud) (14).

Los eslud-cs sobre a personal |7a(:lon Zc iz persom:z
segun varias cornertes psicoanaliticas, han acordado Gque se
acepte un principic mmdamenta el de gue no existe ur yo ccr
poral sino una entided psiquica concomitante anterior al e
psiauico (3. ‘ :

tl 'nodo e concebir la vida del cuerpe separada del os'-
qL.5M0 COMG exseriencia adulta, segin afirma Ajuriaguerra.
ro puede exisur en ia observacrén det nido; ya que en éste no
se verifica una dicciomia entre cuerpo y psiquismo, y todas las
necesidades, pulsiones y emociones se expresan a ravés del
cuerno (2),

Fara Minkowski (26), el cuerpo vivido es une ac los datzs
furicamentales e [0 concreto vivido hurrang, ur mundo fens-
menai anterior a toda descripeién de lo fisico v de 1o psiquice.

Son muchos los trabajos sobre i0s estados toxi-infecciosos
¥ 30bre &i onirismo en !os que se presentar alieraciones de |3
imagen del cuerpo, coma Fan demostrado las uxpenem,u :
con rescaling ae Zador y de Beringer (13),

Desde el punts de visia de la despersonalizac on, 10s esi-
dios de Gurewilch {17, merecen una especial referencia ne
solo por su profuncidad sino también por ios estudios reali-
zados ¢on casos de esquizofrenia v autismo.

_25 estudios con basc reurolégice 2 han - u|i7ado aon
posiericrioridac a oslos esiudios psico annlmcos He.zcionaas
cor laz alucinacicnes —estudiadas por Féré ( .1 y Su!uer
(19)-- y con las r[mmes oe 0s amputados —e tudiadas
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especiaimente por Weir-Milchell— han surgido numaroasos tra-
bajos sobre ei miembro fantasma, que demuestiran bien |a arli-

"'L el d:alécn:a entre 0S aspectos doe arigengentral vy og
uo 2-igan periférics

£l miembro imag narig acaba por radusir la pergsiens's
en el individuz de la canszicncia del cuerpo en su totalidad,
con independencia de ia disminucion corporal exisiente. Se
trata de un factor de resistencia corporal vy, came tai, personal
hacia Una ausencia y una agresion a la totalidad y unificacigr

Ay £

Jel escJema cor ;,ora. ‘cansia corporall (1%

Los estudic: sobre e miembro Jzniasma reiac. madoes
con fendmenes dolorosos ponan en reiigve a reces ddd e
mtervencién quirdrgica para Supr.mlglos Este miemnbro fan-
tasma es una sensacion de preseﬂma del miembro, como
afirmo Reny (19). Los estudios de Chfircol (7) refucrzan 'a exis-
[e5ia permanents ae ;;om.acnones ¢o mang ‘maginaria. provo-
cados por la irritacitn o= 08 Nervios @e oS segmenios “,_I.»"J o
suLozan al mrembm :.'*.u, ado. No aoiz s2 trala de ura age-
s16n fisica v corporal sipo gue afecta a toda fa pursdnaa:dad.

Jackssn (271) ha consideraco 10s movimienios de la mano
ampJiads como estados psiguicos concomitantes a los dispo-
3Uwos metores cerebrales que siguen rezresentando los m.m
rentas de la mang pordida. Lo Qua sucede es que, soa i
wemic en st sea suomor cidad. se LErTAn Inseriton .
cCngx cerebral coms Ln residuo cinaslesico, que es qu,[:c.
iable de las inervaciones matoras correspondientes {123 Todo
esto viene a comprobar la existencia del esquema corporal
come un canjunto estructurado ssuperiormente_

R zse (30), Maver Gross (24), K . Bors {9) v tantos
o3 han demostrado guz el estudur“ del wquema mrc\,u
2xperimenta una gran evolucion {ras os ostudios scbire @
miembro fantasma y este factor vane a demostrar, una vez
mas, el estrech< paralelismo magurative v 1a interralzcicén raci-
oroca del desarrolle psicomater v del desarrolio cognilive,

Scrilder (193%) {E4p Lhermitie {233) (22), Lurn v
Y eerovitch (1948) :fL.j; Tan abordadJ ei ostudio de la imagen
descunino en planos reurofisioldgicos. hkicinales y socicla-
gicos, con i0s Que se rompid por vez primera el estudio de la
nocion del cuerpe en plancs semidtizos y logico-flosdlicas.

En el excelentle estudic ce Heécaen y Ajuraguerra (19)

sobre al desconoc mants y las alucinac waes corporaics as
eccnes del conos oo del cuerss e ' TeIne

dienles de las lesiones de las actividades simboélicas que. L
su lado, esclarecen la dependencia muluz y el origen com .
cde las funcizres gestuales y de las funciones de criertacié:
Cnatre los sintomas asomaiogm’w icos, los aiasicos y It
agnoso-vistales cxisten fendmencs de interconexidn muy prr
funda. Es!o pone en relieve la relacién fisicpsicologica fund
mental del estudio del movimiento humanc.
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5.2 Genesis de la nocion de cuerpo

| a ciaboracidn de :a nocion del cuerpo se esiruclura e
2.5 1ingas gensra’ss alotargo de la nfancia y se proyegia, an
Lra permanen s cvoiucidn dialectiza inacabada, durante wwdd
la 0w slencia deindseZ o,

Fara el estuc:o de 1a génesis de la evolucidn e’ cue ol
lendremaos cug recorrer a NuM=resos trabajos v experienc'as
ce entre los que resallan 'undamentalments o3 ‘e Flaget (ZZ:.
Wailon {78), Preyer (23), Spilz {25) v A}uriacjberrafﬂ

Nos inlereszna  abordar =3z pelSpectiva jane{sc
coniendo en corelacidn dos aspectos Adisociabics ¢ o
osheio de la evoluc 'or de la nacier del cuerpo er 2 2ua CJ!
de las funcones cognitivas v ejecutivas cel nido, y el de
estudio del aspeclo psrcoafe:two y relacianat innerente a =
construccion de la imager Zgl cuerpo.

_a sucesiva irtegracion de le I"'h:.t., orodei Cuerpe se 25y
oce g iraves de dos aspectos cienciales, ung refativo 2
‘LN on de accizn {maddracion del equipamiento nourciis 2.
Qico da base), olro, por las reacciones ante el mundo exlencr
La prensidn de lo real v la realidad del nifo constituyen uns

unicdad intimamente ligaca (28]
" Las primeras rezcciones de agiacian del reciér roo g
CHCSzan ya un ueno que perdurerd exsencialmenia _a ari-
culacion de las s=limuiaciongs inteoceptvas v de tas prors

LY
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cenivas constituye & prmera mandestacdn de vidz y da pre-
sencia. £l nifio 25 ya un individuo jue actua y que es actuasio
por las manifestaciones de’ otre, ertre las que sedestacan
prinzipalmente ‘as de la madre, ejs de' conccimento dal
Turco exterior y de su promo myndo 'mﬂr.or (7).

Los origenes de la astructuracion sn inician en las sensa-
ciongs mteroceptivas, esencialmente bucales, ya inherentas
LA ¥ ¥y @ una consciencia que se va orgarizancc. Las sensa-
ciores inlercceptvas dominan la vida del recien nacido.
basadas en fluctuaciones tdricas v emocionales ralativas a
fendmenos genzracores de satic'accion y de privacion. La

rezctividad automatica zone an reteve un faclor Jde depen-,

dencia materna,. El cuerno es boca, superfice cutanea que
inic aimenie establece mas contaclos con g mundo exterior
fsena o biberdn). La dependencz oral estd limitada a! espacic
bucal v & reacciones hiperidnicas y paroxisticas gue glogagan
al ffio v iimilan er mundo a su proganctncicad dramatica
(29

E+ una consiante reactividaa que ora se traduce por tan-
sioe ora por repsso [salisfaccion-privacian), el nifio va
suf endo una prograsiva iMmpregnacion corporal ned:o-vegeia
Lva gue se somele a la experiencia y 2 la presencia del olro
Togs esta rilmicidad corduce a numeresas modif.casiones
Gnicas y & varias expresiones moloras aparentemente desor-
deradas. La actividad :iimica es el leatro de la actividsd
ténico-melora (9),

Despugs ce esia orquestacién tonico-moiora, surgen las
nosbitdades de fijacién visual, primerz reaccion de equilibrio
proJioceplivo que posteriormente va a originar la verdadera
exgloracion Optica del munds, & 2 que seguira la exgloracion
escacto-cinestésica,

La adquisicion iragmentaga de io rea' se establace en
retzcior. con el cuerso de ta madrz, primera ‘otal'dad inte-
graja. Ei nifio y la madre-obieto (sero) son la primera iotakidad
exte.or, era qgue se tbascn toaas las futiras necionas cogri-
tvas del cuerpo. Bl cuerpo de la maare =3 algo que se
ercuetra fuera del propio nifc, perc, en el momenle de
ma'r ar, el sgno de ‘2 madre no es un fragmento aislado es una
tidlicad de la que €l se apr opiz ¥ con la cual 2 confunde
1,251. Fl nfic es ¢l cucrpo de la madre. Esta prunera runtura ge
las lamiras del vo y del no-yo constituye 12 tesis ongina de s
cdbajos do Kleie (15 I cuerpe, sea e de la madre sea of dol
~4C, No es MAS que simbiosis Lsioldgica + afectiva

De esla siMDIosE sinergét'ca surgen 108 primerns vincuies
izlaciorales entro el NiRo y los gue 10 ayudan en su desar¢'a.
a lravés de manifesiacicres coma la sonrisa , 1as sefzies do
conteriz, '

En esie paramelrs afective, naceran mas tarde 0s ieno-
mzn~s de simulacro y de imiacion, estudjau 55 por Wailop (28,
y posiznarmente por Guillaume (13). Trasia fusion-a-enacion
Je sialas cosas, se da un desdoblamientdel aclo eigcuiado
por @ modele al que se anadirg ura ves :iad~r:1 impregnacion
postural (Brunet y Lezing; (3).

Corcorgamaos con Ajuriaguerra cuando afirma que fa rela-
citr IOnica no es mas guea la experiencia del cuerpo, v que &
cue’po £s el producto vivido de esa experiencia (onica. Nace
agui el didingo tonico, plano de fondo del desarrodo cel ten-

auaje: Sin un verdadero conocimignlc del cuerpo y gde Su
rverson sobre e mundo de los obistcs v de lag personas, no
se aicanza el lenguaje. :

La importancia del otro en el desar-olle de la nocion de!
cuerso es fundamenrtal. Preyer y Baldwin (23) estan de
acuergo en defender que la conscigancia en si se construye
peco a poco y que se elabora cor poslarictdad a le
consgigncia del oiro. Bl td es anterior al yo. La accion del ind-
vidudlesta anies de a accidn del oiro vy ambas se viven como

clitudes innarentas a una misma totalidad (#7).

E! individuo dirige 1odas sus po'sncialidades afectivas
Facig el ofrc, éstas eslan e la base de todas las ‘uturas inver-
siones motrices sobre el munda. Este cdracteristica de le
inversidr surge tras un periodo de asimilacion, cue liene su
paralelo en la propia autsaprension, y que también es formu-
lada genélicamente como si fuese un objeto. Segun Pagel
(21}, e mundo ex:arior es para el riio una tolahdad alimentads
por 2squemas sensorio-motores. Accion, objeto, cucipe v
munde extenior constituyan una estructura totalizante.

| ACCION —[ HIL OBJETD
!
Y
! U !
CUERPO 4—*[ MUNDC EXTERIOR




Despugs de la actividad refieia (4 meses) se esbozan las
pimeras relaciones entre la visidn y la manc. El juego de la
reznc en el campo visual 23 'a preparacidn para la génesis de
le prension, mariiastacicn de desarrcllc profuncamente hurra-
nizade. La motncidad visuz {percepciont y la motricidad ce la
mano (Drensidn, estdn aispersas e ndiferenciadas y s6lo
pesteriormente ia vision, después de descubry la mano,
piede guiarla y proyectarla er ia relacidn con 1as 0sas.
(Trurnay) (27). La vision inicia asi ia conquista &plica del
CLerpa, prlmorr'\ por fas e»[rﬂmdadﬁ supericres v despues
porlas inferic-os (5 meses). :

Este nivei de desarrcho corressonq;e a los esiados 1y iidg
Paget, en los gue accidn incesante y descoordinaa se va
enriqueciendo por acomodaciones de las actividades percep-
tas a los cuadros percibidos, csla af;rrnnacﬁn propie de la
adaptacion refleja se valoriza a traves dz tres formas: repet-
cisn cumulativa, ganeralizacion de ta ...1\,:ividad COn NCOTPCrE-
ciznes de nuevss objetos v recognicicn motora, Les slemerics
adquiridos son, cada vez mas, acomodados a los datos de la
gipariencia (reacciones circuiares primarias).

A pailir de es 1 VIVENCIA, S& nicia e periodo de la descen-
tracisr gene ' (6 mesos; z través de la funcier sensoric-

.[rw v de la cocrdinacisn de las acaizings y do los espacios
Elespacio perconivo-molor no es sing J1 espacio subjetive y
figurativo, que se va edificanco en una mayor capacidad de
aipacial.zacién, '

El mundo exter.or adquiere una cierta permanencia gue e
girar: za una zpicacidén de 1a motricicad del suieto, con lz
g.e nunca se dizogia. Las coordinacicraes visuo-izcio-cinesis-
sias 52 desar:ollan en )z presencia de los objelcs que por s
lago justifican la adquisicién del espacic practico. Tanto el
conacimiento del cuerpo por avopalpacion {la mano cuando
tcca las otras partes del cuerpo es el propic mundo exterior)
cemo la aclividad sensoral acusan una macuiasion en e!
decaollo.

Surge entencces la difercnciacion critre sujcio y objeto (&
rrases) en la que el nifo empieza a dislinguir sus Mmanos de
I objetos que sujetan 0 manipuian, Se ca la separacion de!
obieto de ia accidn vy se consltruye mientras el espacic abjetivo
y perc tivo, a traves de iz woma de corsciencta do sus fimies

soorales y de las diferenies pos cones que ccupan los
yetas entre i El yo es :,;m,eb|dc cmg un ok 2o frenie al
rundo {Fiagel) (21) La permanencia deéi ob_!eto cbedece a

weyes independientes del yo, como pueden ser las relaciones
espaciaies, 'emporales y casuales. £l cuerpo pasa entonces a
ser reconccido como un objeto en ¢ mismo y como un obiel”
en o0 de los otras. Ei nifa diferencia el munde exierior as:

‘murdo interior v pasa a disponer de un sisterna praclico deo

relacién. Bl objelo as simullaneamente permanente ¢ indepen

dienle.

Faotricidad | '-Es act E -

to P , o spac o)

orientada vivido ‘ ariemtass |
. . ]

Con la asombrosa autonomia conferiga por la marcha, o
nA0 NO $8.0 mejora sus posibilidades derelacion creélco-
gspacial sino que tembién perfecciona sus coordinaciones
ceralyro-mano gue le posiviliian un mejc- aluste & siuacicnes
COrgrias.

~a marcha ver..cal es Una autonomia que trecduce fa asy
c:acion ce la sensibilidad visual a una primera espesialidac
ciferencial que simuitdneamente marca el limite de las iron-
teras de 0 mio y de lo no-mio {(Mucchielli} {20). Hay una
espacie de exiznsibiidad del cordén umbilical, e la que =
nifo |.|‘ﬁgra las & qusu:ir:, 153 de la d: stancla es: icral y de '
distanc a afectiva ”‘e la ma

A parir de este. penodo, la consciencia de! cuerpc $asa a
ntegrar olros valores, cspecialmente aquéllos que resuitan de
ura mayor variabilidad y complejidad de sisternas motores.

Frasse (9) sefala la existencia de mecanismzs neL-o-
mo:cres desarrollacdos por aciividades rbpezida . susceptibles
de desarrollo rilmico, que se relacicrnan dificiimen:e con ios
datos posturo-motores, vestibulares, visuales y auditives. Se
gesarrolla aqguelio a 1o que e propio autor Hamo «rilmo pre-
ferencial espontanec», estructura elementai para la ejecucion
de |u< Mecanismos hsmléu1 cCs y para la construccidn de los
gesss

ca forma en gue los gaesies son repelidos ceszrrolla ura
ritmicidad que permite la sucesiva mdividualizacic’m de ios
ciferenies segmentas corporales, al mismo tiempo que {acilita
al niAe la regulacior de los compertamienios v la inversién
odico- rporar. Corn la adquisicién de lz marcha  zs perspec
tivas =2 ;Jaciales y lemporzles alcanzan progresos significs
ivos gue en su conjunto contribuyen a la suces va elabora
ciar de la nocidn de! cuerpo. La imagen del cuerpo resulta de




h s nergia de la imagen figurativa y de la imagen operatva,
generacdoras de ung representacionr en permanante mutacion.

Hecesariamente, la evoiucidn cel lerguaje modiica tam-
bian la misma imagen. Desde la lalacidn (5-6 meses) hasta la
consecucion del lengua’e hab'ada {12 meses), la palabra vive
vna dimension corporal, despuis espacial y posteriormente
Emporal que, en su conjurio, traduce el equilibtio armsniosc
de fa comunicac'on, Todo esto significa una pesesién del
mundo que esta mas ai'd del oropio cuerpo. Se verifica una
progresiva consirucecion mental gue ulitiza una imagen, des-
sL@s ur simbola v, finalmente . una sedal (22),

La experiencia senscrial resLltante dz ia explorac.én cings-
asica Jzl murdc desempefia un papel fundamentzl en la
sstrusturaciar cortical del nifio. De la accian pasamos a la
saordinacion de acciones cue estructurarén otras represanta-
canes, goneradoras mas lards de su verba’izacion.

_a nocian del cuerpo se desarriila gracias & .2 funcion
ferniclica y & movirientc, todo 2310 NEce Nacer Jn nueve
ceriodo Gue nos Neva de 'z accidn a la representacion. Esla
uncidn semiat'ca traduce [a adquisicion de ruevas conductas
coms '@ imitacion, 'a imagsen mantal, ef juega simbalico, el .2n-
juaje v 2! dibujo (2-2 afios) . N

Elfin de I3 accion pasa a ser conocido v esle caracieriza
ma adaptacién inlencional, en éste y por és; e. todos ‘05 movi-
nientos inte-meiarios se subordinan, La repeticién se orienta
1 fravés del resultado a obtener {reaccionas circulares secun-
arias). £l universo cbjetivo indeperdienie del vo comienza a
:cificarse {eslades Ml y IV de Piagg!). La busquedz de lo
wevo v la conqusta ce Situ’"’“ICWé;E;" LEVas cuestiona una
epresentacion anticipadora, una c¢igrta prevision, estado V
sue integra, sucesivameante, valores gue, estruciurados 'sgica-
mente, preparan la inteligencia sistemalica. La imagen de!
tuergo, en este periodo segurdo de Fiaget, es una imitacién
ntefiorizaca cormpuesta por sistemas de simbolos figurativos
yperacicnales. No se da Uricamenie {a integracion cg la
1wcion del cuerpo s1190 que se verifice una posibiidad de ope-
‘aciznalidad motora.

Al surgie una prtheracmn indefinida de imagencs visualos,
salorizadas por el porieccionamignie de sistemas prensivos,
ocomeiores v lingUisitcos, se verifica una Jominants de 1os
glermaros molQres y cinestesicos que gstan en la pase del
Jrincipic de asimet~'a humana. Segun Ajuriaguerra se opera
cna dominante cerebral v prevalecs .« marual, 1o cue se tra-

guce en a aceierac:tn de ia maduracidn de uno de los hemis-
ferins cerebrales, Segun Bergés, el nifio aprende & utilizar ig_s
nocionas de iateralidad y a orientarse espauaaimeru g enra
cion con ef cuerpo (3 afics y media),

El tiempo vivido afectivamente {Fraisse) {§) (24) pos.bilita
la gstructuracion del ritmo y de la organizacidn simeétrica bila:
teral. El nifc puede rermemorar las situaciones y todos sus
reclerdos se agrupan enia pelabra «ayere.

Surge el momento en gue los fonermas, come uridad,
poseen sigrficacién que permita percizir el ritmo v asimila
tiempa, pilares de la construccitn y de la organizacion ge!
+undo interior. El desarrolic del lenguaje amplia el enternoy e
conocirmiento de io real asumiendd nuevos horizontes. £l cons-
cimientd surge corsc aigo posivle ce asimilar a través de 1&
reacc'Gn con otros, sin olvidar comeo afirma Wa''an que «l
conccimients €8 siempre producto de! sistema emcociona’ -
chiato esta para la organizacidon Cc 10§ esqQuemas sensornic:
MOIOIeS, asi COMO ei Cu'o esid para la Srganizacion afegliva ol
conccimienic

En terminos gercrales, =2 inigia e! periodo praoperalc
gue culmira con ia 2smilacior de lo real a. yo vy a sus des ecs
(5 ancs). En 2:zla ‘ase, a insuficiente maguracion molorg e
cierias partes deél Cuerpo provocan numerasas sincingsies
gae. al acompanar a los movimientos ntencionales y esponté-

3, dificutan le verdadera adaptacion al medic

Los rabajos sowie la evolicion del dibujo del cuerps
humano (monmigote) nos proporcicnan gran ayuda para la cor-
orohiensior de le integracién de la nocion del cuerpo,

Es a ravés de: dibujo que el nifo abjetiviza la recresenta
cion' del cuerpc (formal y simbdiical. E! inlefds de este estud o
nas ilevar’a a otro iibro; nos intaresa dej'érig?ﬂuy gsquematica-
mente expuesta la importancia de este asuslo patala courrpre-
hension de 1as funciones expresivas del nific. Merecen espe-
cial referencia los trabajos de Goodenough. {12), Machover (4).
Wintsch {30}, Luquel (18), Lurgat {19). Vic:or Fontes (8 -
Doltg {5). Fay {5), Abraham {14}, Levy-Schioen {17). . Galili&
(10, efc. '

fotitglo crginal presentamos por orden cronclégico o
difercnies esiados de representacion (seqgun 1a escala c=
Wintsch, muy similar z ia de Goodencugh): 3 ados, primers
dibuics del c. Jﬂrpo humano, un circulo y dos lineas caraleias
que cesclerce; 4 ghos, aparicion de nuevss poimenors s,

EﬂLn[
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ojos, nariz. cabe'o; & afios, aparicion del tronco comao un cir-
culo znlre cabeza y piernas; 6 anos, miembros mal articu-
laddos; 7 artes, miembros de doble contorno, cor diferenciacicn
de sax0s por medio de vestuario; & ados, aparicidn del cuelio;

g arios, pormenores cada vez mas ramerosos vy .'ﬂPjOf ZonNs-

truccion grafica.

(/f

g 10 1112 13 anps o mis

El dibujo particularmente el de .2 forma humana, es ur
exCoente madio de investigacion ds la evolucién del nific ~4as
alld de su aspecto proyective y ocupa un lugar especial en la
interpretacion dei grado de desarrollo € en algunas fases de
Iss aspectos psicopalologicos.

Los garabiatos de tos Jbujos Iriciales son e esbozo da lz
rrpresentacion dal guerpo v vido, o o que reflejan eknive. ds
nlegracidn. Es de particu!ar interes &0 analis 5 comparativo y
evolutivo ae los dibujos de los ninos porque, ademas ae for-
nular .n problema cognitivo, tfambign forma parle de la feno-
menologia de la afectividad. Ci dibujo de la figura humana, sea
oo dibujo de ta famiila sea el dibuio libre ¢ da anima.es,
Fuada constlituir un sopoiie nueve para la comprchension ¢
i expresién grédica del rifo. El dibujo pueds ser un nﬂf“a.\,
catimo de contrastacidn de la eficdcia del tratamiento ¢ de
clalquier proceso reeducativo {4).'\No conviene analizar el
estucio evclutivo cel dibujo del cuerpo numano en tarminos
estdtizos o for~ales porque en @ 28'4n implicados facicrag
eraintelecivales y conte~idos inconscientes xiremamente
rzos Bl nific dibuja aquella que sarve, ve y vive, dentro Ce Ui
dzsairolln conceplual adquirido. De necho, cuaiquier conciu-
gbn que se extraiga del dibujo debesd terer en cuenta la situa-
con en gue se reahza 'a pru‘ba y““ historicidad personal y

relacional del nifo, g

Nos cabe aqui referirios a los estudios ongitudina es
sabre {@ imagen Jel espojoy deslacef ~| trabajo de Lacan (16]
y recientemenie 'as mwst.gac: . de &, Bou'anger-

Balleyguier (2} y no pocdemos olvidar, al nomorar esta vertiente

experimental, ia cbra de Zazzo (31} vy 1os estudios del simbo-
llsmo actuado de N. Gaifret (11).

La génesis de la nocién del cuerpo refleja una muliz -
cinad de aspectos que le dan una complejidad tal que s.
gsclarecimiento no puede ser arcanzado pOr aproximacioneas
reduccionistas y formaiizadas.

Desde 08 fendmenos emocionales en 'os que el cuerpo es
s.multaneamente emisor v receptor nasta la creacidn dea ‘oz
a'cctos, tras la ruptura del blogueo espacial inicial y da .=
imposicion oiorritmica, el cuerpo no pierde nunca su dime
sidn expresiva v fundamentalmenie creativa y personalista,

La consciencia del cuerpo sufre una evolucidn paralea z
3 evolucién de la adquisicion del espamo ambas se encuer:
w2 ablertas una a la ola, concebir ia dna sir 12 atra es =«
en ura yuxtasesicion superficial. Mo hay espacia sin cuoros
asi como ne hay cuerpPs gJue No Sea esPacio v Jue no ool
un espacio. Bl espacio es el medio a traves del cual el cuergo
se puede mover. E! cuerpo (aqui) es un punio en torro al que
se organiza el espacio exterior (allit.

Centro de =31os aspecios, se verfizan esenciaments oo
estrLciuras en las gue se agoya la evolucion de 'as nocid:
cuerzo, una figurativa y |z o'ra operzliva. Enia faze interme &z
coexis'en p.ef:guracrvr\es del cuerpo a las gue se junlan los
datos del universo magico del nific, en el que o otro es wivico
y sentido como exterior y como intericr. Isaacs trala la exis-
te-icia de fantasmas inconsciantes que reflejan ‘ralidades .
siorales dirigidas a los ¢cbjslos y & ‘os otros. Mucros aU[C't.S
acabzn por corcluir que existe ura edad precoz sobre
plano del inconsciente, con ia fabricacidn de fantasmas. que
antecede a ia aparicion de la veroadera irmagen mental inhe.
renie al cuerpo.

Ca una faso nicial sensorie-matora se conl-Ja con
faons preoperatorias y cperatorias ¢e 'a imagen del cuers:
que estdn curre'acionadas ¢on las aclividades s mbdliczs
con las esferas del lenguaje. A la semantizacion de! esquema
corpora: se afaden ios fendmenos de imitacion.y de identifica-
cion, estruciuras basicas en las que se 'jeaarrolram los feng-
mencs de la cllurizacién qus dan ¢! luqno un sigr mcado iz
exgeriancia psicosocial, Las maneras ddiger y d2 comporta
sor: sdlo ihcorporalizacicnas diversas qie son é;cenaric o
aciludes tonico-emocionales. & mdividuo imila y vive os
maneras de ser de los olros...
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A cdo esle arsenal corporal se aiaden 10s elemeniss de
iprendizaje 'udico (ritual de iniciacion) y escolar (ritual de
dentificacién: que, con la combinacién de los aspeclos de
orden intelectuat, modificard la imagen del cuerpc.

Se ca entonces la integracién de |as acc'ones en sisieras
oherentes y reversibles que traduceH Lna nueva elana del
conacimiento de las ncciones de ;j d?ﬁcmm y elabcracien,
con la esrycturacion del espacio (QI"]O‘:\IB} y con la ob;etivacion
ce las series temporales.

La integracion de lodos 1os daios sensibles, cinestésicos,
zseqgura la madweacisn v el ajuste de las conductas moioras,
cue se automatizaran y expresardn a ia cerfeccidn fa funician
t'nica v la capacidad de inhibicién dentrc de la acies gan
rotora voluntana.

La ublzacion de lag praxias es mas sulll y se opera en un
gspacio mas vasto y compieio. L.a comprehansion de {as
raciones de reversibil! d'ad y de conservacidr conducen a ura
meicr onenlacion de la recroduccion moisa.

Cuerpo y lenguaje se ‘ransforman en l0s inlermeciaros
exisienciales de! "nuudo y del ﬁdwddo relacidn que es esen-
cal en el sentimiento de la vivencia y de la conv.vengia. Se
oaserva ura posibilidad de control segmentario v una 1dma de
consciencia global de un coriunlo organizado, coherente y
sisceptible de desclazamiento.

La ecificacidén progresiva de la imagar del cuerpo so hace
g1 el mundo y a traves do2. mundg, ne sciamanle en el Liarg
fisico sino tambien en el social,
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Los contenidos perceptiv-motrices
y las habilidades y destrezas basicas
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I
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TAZION CONCEPTUAL.
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%, TRATAMIENTO DIDACTICO DE LOS CONTENIDOS PER-
CEPTIVO-MOTRICES ¥ LAS HABILIDADES ¥ DESTHE. i
ZAS BASICAS. i

9. REFERENCIAS BIBLIDGRAFICAS.

1. INTRODUCCION

Ci origen de ustos cenlenidos de o Edecazidn Flsicy Buy goc wtuang oo e
apontatianes de ja Puicomatricidas y mis concretaanonts en L abiz de e Ban o
Cicnamente, 2 Psicocinétics preisnde como v hemos visio 2n pdgines anterores
consituin ia Eaucacidn Flaica como un instrumento part lo adupiacdn Cof mdivrt e
2 inediv o travéds ded desurrallo de sus cualidades, Riolépicas motices v griconms
trices cue pernnia undogro del dominio corporal, 1 bien jales dapectos s han vl
somplemeniados en la actuatidud con otros de arder fisisl4dgicn, mecdnivo v pava
I%rico.

Asimisma, es preciso indicar 13 neZesaria intsgrucidn que exisie vivie o por-
cepelan v fas hubihidudes bdsicas dada la impostbilidod oe trubejar unas sin v

!

Jl:as, que comg no podis ser de otru menzra confluyen 2n la morriidud cone
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ivo el pro-

i g pereeplix el p
xpresion cela . el
prns‘é;o del 2 .x ge la motricidad
pi0 Cuerpo, st = o . aees e o ¢
expresada e digurds de sus formas coms son por eemple, fu Carrand, lox saltos
las lunzamae"1os
Es porello que esie Capito 10 truid amis ¢ que fo
o s¢ desconoce | difereneiseion gue eatablecun ias casenunzas i ”ﬂ‘i.h.
o de comenidas, £ Cricrpo: hnagen v Pervepcion y 28
1 bien L] separacidn sdlo vhedeoe U LN estraic:
atg coun delerminaidn spoclo. por cjemplc,

plobulidad del ser humano. Sin Juds, e lraby)
) -0 0 del tiempe se na Je realizaratra

cestinnss integradai, aungue po

por ot
cuundy distivpuen dos blogue
Creerpen, Hotilidudes videiie
g diddetica que persigue poner el aoe ‘
e enfatize 1o royesinnaen lugar dul gesto del funzanticnto.
Como quecrd que tal anificio purece un F nd

| P N P S [T TR T e 5
confesisn er lu formacior inicial del Muesiry espectalisia q L,J'uwh.én Fisica, ¢
por [0 gwc proponcimos un lrutuntiento inegrado de umbas cuesiiones, tul como se
comrespandicade ul arimes docerdi del protesor extublecer

AR

v excesivo, pues podeiy conducir u

“producen en B realidud,

Ly abielvos gUe Cres convenientes e cada auaente,

5 APROXIMACION AL CONCEPTO DE PERCEPCION.
TEORIAS INTERPRETATIVAS

iden de per-

No rewlhi gnconirat na.tas firmes quo nos adantren en h{ 1Ly
cepeitn dudu o prani complejidic! ¥ ,'":arundidndl del geayzpio, sl hl;:‘l'l. unq.[)ducr??
de partida, yuciivice, es la distinuton oo \\.t:n:;u::t{'aln. UKU'.I|I]'|C.’I‘.[L‘H.!~TI 1 c:onc:l mu
do gue las sensacianes cran eXperieation Lasizas ¥ s_lmp!f.:a'. predusiCns pfw. sl .
ionudos con Ta ectividad de tos receplores sensord-
ceu recepeitin de infunracidn que

Tos de L ndam naturalesa re
les. Se ha entepdida L senaueiin come uou im
arece of medio, y se capta 0 traves de los sentidos. ) N
Fn definilive, supone lw gapl.cidn que <] suseto realine 2 rives _d‘“' [s dtr,m_v.

-5, que traducidu s galiiulos BervIoses, se i .\nm‘c a lax :irc‘-t:\
can de s codilicagidn ¢ imternrotacién, e sl
Veededor de nOsOUPOS, Y £0 POSOIIOS MIsSMOs, por

tos Srgangs sensasis
Cel eBrrax cerobial, que sC encar
Marera COrCLmEs J0 Que pusit are
iiegio de 1¢s recepiones sensitivos. o .

De forma distint, o percepcion supone vna cxrl)criuncm Ii:liiS‘COHW‘[)]L'Jil. _-:oatnn
resuiiado d: procesas de croen superior por integracion o asocincién de s.cqsac}nﬁ-
: § compuesta per Almmes Jg xensacitn

nes. ASE se cxnicy yue la pereepuion st ¢

Coostinte o sume e s oirtes,

resudtando

LA ftredueeiog e i
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La percepcitn as! entendida es un proceso integrador que sigue 2 1a sensacidn
y se encurga de originar formas mentales ena el cerebro que suponen las reprasanta
ciones tnternas del mundo exierior gue hacen posible ¢f conocimieniz, De eoi
musura podrfumos distinguir dos fases, la primery, relativa a fa receporden de fu:
esiinnifes per obra de fos Siganos de fos sentides, ¥ | segunda que comprende o)

e linis de fas sensaciones con arreglo a fos dares de fa memeaeria v i motivactin.
2x10s dos momentos son inseparabies en la prdciica.

Por lunto, o percepeidn supone vne secuenciu de ucciones gue se inicia con li
ererpfa fivica yue esumula [os diversos receptores sensoriales, tras elta se produce
la tran<misicn de 2 informacisn por las vias sensorizies hasta los niveles superioras
¢ol sistemu nervioso centrat, 3. el individuo se encueniza en un estado active ads
cluilo ¢f mensuje aleanzu el nivel cortical donte se lleve a cabo un grocess Ju
recepeida, Seleccrdn v reorganizacion de lu informucidn. Cuando se llega o este
punio ct acitf pereeptivo se convierte en un uclo persanal que fransgicade la estricta
sensorialidad ¥ es intrinsecumente subjetivo v humano'®, En sumu, i percepcién
ex una adquisicion del conocimivnto dei yo y del medio por seleccion y ssoriucion
ac informaciones, que si Bien coimporta und Mponiante pune Iinnut;n pucde sor, sin
entante, objoto de apreac zuje

Ei mecanismo por ¢ que ~e Tleva a cabo 1o percepeion es el vons:iuide por
lus sentidas. En du actualidad se han catulogado mixs de diez sentidos que se pueden
agrupar en ¢inco sistemas, el sistemea de aricniacion fdrica. que informi de by
direccidn, de le gravedud y de lu aceleracién; €l sistenta andivive. que informa de la
naturaleza v Yocalizacion del sonidn; el sixigmea wicri!, que informa de lus sensicio-
ncs como Jolor, presidn, calor ¢ cizestesiag el sisiona gusiarivo-oifative, gue infor-
mo de esios uspeclos; y e yivicie vivded, que informa de lu xituacidn, for
dad v movimiento de las cosus, Dichos receplores <¢ dividen en exterogeplores,
prapioceplores o interoceplores, segdn trunsmitan fus informuciones aueidus ¢n
medios exter o8 o inlernos,

Lus tearfus relativas a lu explicucidn de sus arigenes ¥ evolucidn ponen el
scente tanto sobre el papel pusivo det (ndividuo como recentor de formus externes,
corno subse el papel activo ¢ intelipente de aquel en relacion a lu selecetdn y roce.
nocitiiealo de lainformacidn, on donde 1o actividud motriz es esencial para pernuti
=i conocimizto, Jo que da lupar a cos lipes de interpretaciones.

oo l-

a) La interpretaciin newrafisioldgica
Basady cn lus propias potencialidudes del nifjo. distintas de wnos u olros, gue
se desarrollan en funcidn de las expericncius motdricus de cadu une Je acuerdo con

Paril B cud’, prevé una serie de uctos intermedios, puri Cura puesta en mercha rovi-

165, Carsclia Lo Devcabrir i Molvelagie percepods, memoria v aresonin, laone] Felio
lincelona, 1994,
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sa las informeaeiones releniGas 22 5o Memoria soble experiencias pravas, 4 i de
alcanzar 3] méximo de economia un la aceién, culminando el proceso con la refor-
mulaciéa de la idea incial come censcousnciz <z la reruelimentacidn producida en
el proceso relatado.

B ) La auterpretacidn coeiiiive

Se base en que oo MOYIiNENIL suponge un Proceso cognitve en ! que se
dun eita diferentes miveles de aprendizaze pracizs o un desarrollo inteligente de ela-
poracidn sensoriui gue va de lo mds ecnorern oo sals abstragto, de acuerdo con la
siguicnte secuencia. fLus sensuciones se urgan can e inierpretan de manero seleciva
aara caplar las euds relevuntes, creando snd igen, q &5 larde puede ser reclu-
bu.rady d= acuesdo con los nuevas estimulos sensoriale o cllo desemboca en la
daocamo producty de L omente hemana cmi;{;‘rcr:r.itc representiciones
Gicraas de o cxperiencii. Finuimente se opera ko concepitnai zacida, base del pen-
sanvenic fermal gue peemite 1o sistematizacién de lis I‘n:f’DrmuCJO;‘.c 5

JHESLH by

D ucuerds con tode cila, desde ¢l punto de vislo educitive :
cionur @ ox nifcs grun nuimero de experiencias motrices gue colakorzn al desaro .o
de sus poicnciuiid- Jes Grerprencidn neuroldeica), oty vez que dichay eaperencing
estén en consonu
etapa finigrpretas & conm

acon bLooampelencin cognitiva del oo en li correspos

3. LA PERCEPCION DI.L CUERPO .

[.a pereepeidn def cuerpo o~ ¢! conocimiento que obtenemos a través de la
informacion que recibimos de nuestre proplo cuerpo, mediunte los raceptores ner-
vigsos. A la vez puede clusilicurse en percepcivi faierocefiivd Y percepcion propin.
ceprivg, L percepcidn interoceptiva se refiere a fu concigncin del estado de los pro-
cesoy inttrnos de nuesiro organisin (dolor, uagustia, hambre, ete,): mientras gue 1a
srcoepeidn propioceptiva estd relerida al conocimiento del cuerpo y de sus partes,
avimiento como al adoptar una postura determinuda, es decir, gurantiza la
minrmac 2 sobre R sitvacion del cuerpo en el expacio y sobre la posturu det apara.
o malor, asepurando lo regulucién de nuestros movimientos.

Lo reaizazién eficoz de cunlquicr acto molor reguiere una imagen conscients,
.0omas precise y global posible. de noestro propio cuerpo, 2 fin de que e sujeto
preds elctur ios necesurios wustes gue desemboguen en ¢l objetivo propucsto.
s biea, estu iden 0 nocidn del propio cuerpo se ha dudo en lamar consciencia
corporal, esquema corporal. o simplemente imupgea corporal, Sin cmbure.
autores'® matizan el sipgniticadu de dichos conceplos, y usf ke i,

ceily Moy Cumerinu Foguet, O Lo coneiendia corgied,
win Fisfea parg Ensedanza Priceria”. Yolumen 1, Edile-

166 Ver en cse senlido Custaks
z obra colectiva T Fndemenioy e D
Garcelona, 9%,
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Esce referenc.a alos aspectos mis cualitativos que configuran us concepto subjel-
vo Lol propio J.eme, mientras gue ef esquema corporal ex1d refendo a aspectos de
lipe cuantitative que lienen que ver con la esiructurs Gsea y los griddes o tenas
muscular det organisme. e que hace posible la percezaién glubal y acoimes W
cuerpo. For allima la covsciencia corparal ex ¢l resuituga de las eagn
nuada de fos anteriores.

3.1, Elementos que integran la idea del propio cuerpo

Entre los elementos oue intepran lidea del propio cuerpo podemas disungun:

{os sipuicnies:

3.4.1. Latonicidad

El lone, en una primera aproximacién, ex ¢! prado de contraceidn de un il

culo. Este grado de contraceidn es variable en funcion ge fu actitwd delindevidua,
que no es sino la expresidn de la participacién de todos los grades <de la nuturalezu
hunana en ¢l resaltado final de la motricidad, Asl, el tone puede ser eptendide
como sapoite de aclitudes (defensa ¢ reaccidn), como actur de funciones distintas
(rcposo. accidn). tensidn pary mantener Jas posiciones del cuerpo, y ada como
expresién de procesos de atencibn '8, :
Las sensaciones propioceplivas que provoca el [ono sof indispensabies paru
"1 adquisicidn de la idea de nuestro propio cugpo, ¥ asimismo, 86lo podremos hucer
uso de sux posibilidades ¢n la medida en que disponpamos de un minimo contre!
sobre su funcionamientc. En suma. ¢l tono ex un fendimeno neureldgics complers
que constituye ia trama de todo movimiento, Je tal forma gue alcunza 3 10dos los
nivales dta persenalidad, panicipande en todas las funciones y conductas motrices
{cquilibii%.coordinacién. corrunicacida, elc.). 0 )

Podemos diferenciar las siguienies modalidadas de tono: ef rono muscular de
base que es la contraccidén minima del misculs en reposo; el rono postural que hace
referencia o] mantenimiento de una actitud, en oposicién a.Ja luerza de la gravedad.
supone, asimismo, un estado de preaccidn a los subsiguientes movimientos ¢ rmodi-
ficaciones posturales y el (rna de aecidn que es el que acompada a la actividad
museular durante la actidn. Finalmente hemos ¢o decir sue la fluidez del movi-

SPmaite, Lo Paiceenernicidod ecoatan Uaiversidad 2o 4 2Ll de Henares, Gua-
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mienio. caraclenzada par movimientos precisas y econdmicos deperde ue Lo tonici-
dad.

1.0, Pesiura y actitud

Podemos definir lu pustura como la adaplocidn juvorulie del psntem criipo
ral af espacio mediante el mantenimicnto de una disposicidu determinada de tos
distimas segimettias corporoles. 1o que supoene que la postura es e resultado de una
determinada distribucidn 1¢nica de la 1oialidad de 1__9_5 muscuios que contrelan y
mavilizan esios segmentos. La postura, por fanto, liend una significacion de cardeter
mecdaico. dadu su referencia o la laca.izacidn y posicidr e los distintos seomenios
curporales, 1o que se traduce en wna forma de equilibracies per-onal. '

Por su parte la coiited es fa significaeldn que damos ui CHENIDPIINICIt eXICE
no de wn sujety en sus relaciones con fos desds, lo que sin dude identifics a una
persoaa @ través de su lenguuje corparal, manifezstafo en SUS COImpariamientos
cinestésico. La nostura o actitud posee dos dimensiones fundumertales, una cons-

(. .1ZONSCIENLE, por o que su comtrol reguivre wnu adecuida stminiie
s de oorn manera la caigensia adaplativa seri s
il de

cienle ¥ o
enlre ar N CL)IH{)OI"ICI"I[L‘S‘ ¥ag
dinle cve Lan s circunstaacia 0 estimulo, De i s deduece que el co

lu postura requiere dos eiemenos, cuaigs son ta adapiacidn del esynema copurad ul
espac o, ¥ un equilibrio emocional adecuudo. 3

Un buen cortrel postusal posibibi el dusarrnlla}:dc accioncs malrices ms cf‘r
ciemles v expresivas, ab gusl que una buend sciitud proviene posibees desequilibrios
w1 vericbral, pos tinie, 25 necesario que £ nino

T an

artic e cros v problemas de Lo oo
legue & un vivro dominio det o
apeién de distintis aoiiudes y su marleniminic perminentie.

cafural y sea cupaz e controlur sucue

relacdn

343 Equilibrio

Erterdeos por equilibrin iz copacidad de qiantencr Uy 0 008 pOSIETEs. o de
recupsrarles ung vez perdidus. en contra de cuantas fuercus 2a3genas puedan inc:cir
sobre nugstru cuerpo, asf pues, el eguilibrio estd imimamente relacionado con el
contre (dnizo-postural, A estos efectos, podemos distinguir dos formas bisicas .dc
equilibrio, el esirico, referido al mantenimicnio de la postura mediante correecio-
aes que anulen lus variaciones de carfcler cadgeno o endogeno y el dindmica, gue
supone una aceidn ecuilibradory que hace volver al cuerpe sobre I buse de susten-
taciér susndo su ceniro de gravedad se hu apurnado de elly,

Hay que indicar finalmeste, que el equilibric es urna capacidad escusnrmente
entresatl cenido a su dependescia de la estructure dei sistoma nervioso oz cadn
individuo, s Bien dicha caracierintiza acentda la importancia de su watamiznio er

tduceidn Primaris
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3.2. La consciencia corporal a través de la ausencia de accidn

.3 "no accldn’ no puede enlenderse sélo como o ausenoir Ao movione
rrusculur veluntario. sino también como ejercicio del mecanisme tdnico qu.dna .
<de del aumento o dossinucidn del grado ge contracaidn musculur sesencalonn i
antes procesos de arcen fsiolégico y psicolagicn que, sin duda. Musen ¢ s
consgieneia corporal,

Cualguier alterucidn animics se traduce en unz envidn musculer espeit
que incluso Hevy a fla adopeidn de posturas determinadas Cave sigminicade expre..
parfectamente el estzdo de dnimo que da provecs, De ahi, que on muchas culluias s,
dedujora que el procesa de i-flugncia psique-soma pudiera iAverure fars ablene
siros efectos, a cuxo fin desarrollaron numerasas tdonicas ¥ A rravds e eatn
métedes s¢ intenly conseguir vaa serie de modificaziones orgdnices cora won b
disminucion del tono, de la frecuencia cardiaca y tensién arterniad, o 10 Irecee e,
respiraieniy y amplitud tericicu y abdominal. Yeamos en este sendo by I o0
respiracian y relujacion,

324 Larespiracii

La respiracicin responde a un fendmieas refle;o que regula el vaigeno y o
txido de carzcno en lo sangre en selacidn con lus necesidades del rrabajo musc ol
del argunismo. Pese a ser un mecanisme de tipo reflejo, podemos acceder a un oot
1o cantrol de [ respiracidn, o que lo convierte en un contemicn educuble ya ..o
arula, por un laedo, a gue <l nile conozca su cuerpo, y‘-p(); DI, PUrD JuiGImalizar un
tpo el ciente de respiracidn. oo esle sentido, 1a educactdn del procesa respiraton.
pasa por la toma de cancicacio de lu diferentes fases cel misma relerndus 2 1o omsm-
racitn, espieacidn, upnes y disnes, asi coms por la correecion de las insuliziencs

ICSPIrLOrias.

1.2.2. La relajacién

Por su partc, se erliende 1z relajacién coino una conducta =xclesivamente
fisialdpica desde 1a cual se generan resonancias en =i mbito psiguico, 28 por tanto,
la capazidad, en muchos casas uprendida, de distender los grupos muscuiares,
mediante la direccidn de la alencion hacia ellos, Se pueden distinguir dos estadios
en la refajacidn, uno ligero, poara sujetos normales, que supone o educacidn de s
atencién. y otro profundo, que aborda el inconsciente, utilizade como técnica psi-
guidlrica. Los primeros métndos surgen con i daico fin de disminuir ol tono.

IA¥. Yergn este sennde Pasor Pradille, LU Prisematricided eseedur Editaeal Uriverlad de
Ancald de Henares, Guedataiara, (9960,
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En odo cuse, ios métodos de relajacidn poseen unas caracrerdsiicas comunes
gue podefumos resuimir en las siguientes. Su fin es obtener la distensidn muscular y
la calma psiceldgica, 2 la vez que mejoran la coordinacién y el contral voluntario
sobre Ios masculos, requieren para ello un aprendizije mediante Ja repeticitn, ala
ver que un ealUerze persondi, o ravds de mélodos aciivos, v necesitan un smbi
de co.ma exento del mayor nimerc posible de estimulos,

4. LA PERCEPCION DEL ENTORNO

La gxzroia del movimiznts voluntario es su intencionalidad, de abf que 12
gan po<c sentido, ¥ desde lucgo ninguno para la Educucié- Fisica, aquellos mravi-
m:entos que no se realizan en un contextio determinado, como expresion de aguella
volunturiedad. Poes bien, dicho contexto tiene dos reflerentes fundamentales, el
espucio, donde se produce ei movimiento, v el tiempo, cuunde v durzatz, se ha de

realizar dichs movimuienio. Ambod alemenios van & sortvaladas a continaachsn,

La espacialidad §

El conocimeria exputial pretende poienciar ¢n <l aifo la capucidad dc reco-
nociruens del espacio gue o .r_] S ocgerpo, asd comn sy capacidad de orie :
La evolucidn de dicha conccimients va desde una .sL.|.|x.J<:|<5n egocémm. 3 una
localizacidn objeliva. El conceplo de espacio supone Lin mayor complejidad que 1o
mera relerencia dimensionl de lurgo, ancho y alig, antes bien, dicho conceplo
engloba una tnpie perspectiva, primerc, como lugur de desplazamiento, o sede en
que se produce of movimiento: segendo, como pare del pensamiento, dada fa fun-
cién del egpacio de ser refereneaiz de 3 realidas, que aquel quicre reproducir o lrans-
lormar, terececo, cOMO carga representativa y simbdica producio del estado anfin:
cor |1 propia realidad. Yeamos 2 centinuacidn alponss elerenles que intepren li
idea de espucia.idad.

4.0 1 La erientacidn espaciel: especial referencia a la lateratidad

La cr.entaeién espaciz! es la actitud para manteier 2 localizacién del propo
cuerpe-tenic en funcidn de |2 ;osicién de los objeros en ¢l espacio coma para
refercaciar dichas objetos en Lincidn de la posicidn que o¢.ramos. Son manifes:a-

LOS CONTENIDOS PERCEPTIVO-MOTRICES ¥ Last LADES .

ciones de lu organizacién espacial la apreciacidn de dictuncius e intervalos o o
trayectorias. '

En relacién a la ofentacion espacial del nifio tiene una especiaf relevaroiy
lzteralidad ya que aciéa como elemento Nundamental de aquelia, Tn cfeclo fa late
rancad es la sensacién interne de {a direceis- comora] en relacidr ol espacic coeur
ganie representande Lo proceso de maduracidn que se desurrolla parileioionge ai
Lonu-pluuhnm&')n verbal de conceptos expuciules 12les como abojo-urninn. dentre
fuera, Frocha-izquierduy, erc.

L Bouleh!™ define tu luteralidud come fo troduceihe de wuna peedlantin:
marriz Hevada sobre segmenios dereclioy o fzgrdendos v oen relacidn cent ina «

L

ractdn de wng manticaciin de fox centrey senvitiva sntores de i de o Do
riof cerchrafes. Exie pr{:do'nlmo de un fuda del cuerpo SO feapuvie ul i e
gore cnouny mayor cxlidag de movimienios con ol lude ddminante
Lo Baleralidud o se Jeline definitive ot hantu aproxni oicile Dos e
ados, y cunnda se o maniliesta no sierpre o haee de iddnaci oo and ol
distinguir lus siguientes formas:

o) P seonaterafesa

Puede ser ol cuindo coineide con Tu predisposicion con
ne de canera cohere e, on el iemicuerpo :-;:f:cxpon;.'icntc' y petoioge oo

se define de acuertls con lu prodisposicion nuiore! frurdo contranid

N Por v grads

Lo definichdn no s stempoe seoreulizg CoR T misima e doad, netampo. o
formu cxcluvenie, yu gue sioasi Fuere pouriamos ser feel enie habdbilos von e
extremidad y ataoburamente torpes con Ta contraria, Cuunun nU Crasle L e
aancin teral elaro se denoning ambidextre vy pucde groducirse oo cnrllie T

o,

o) Porsuheogeneaiod

Cuande 1o delinicidn de 1y preponderancia no afevte o ominnera giobal o
hemisferio v, en consecusncid. distintas partes del musma ivmiicue o poseen Josi
ws grados de definicidn luteral, estamos ante la &rrerabidod couzadu (por e,
lateralidud derecha dominente en lo muno, ¢ izquierdu en el gic:

El profesor czbe uyuilur al nifio @ que aftrme su predominic taerui gt
para ia cual debe proposcionas experiencias moirices que permintan af ity primee.
descesrir y despuds afirmur dichy predisposicidn innata, De evia ~ues L arocora
evitar Jo< (drminos derecha e izquierda a Nin de gue el predornno faterdr s¢ expres
libremeate y despudés sugeried actividades que lo alirmen.

69 Le Boulch. [0 & decrrabfe prigenmetaer fende =5 nacioean g s e o0 o 1M Edee
ite, Madnd, 1957 :

tial O
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1,20 Laestructurocidn espaciol

Supene [u capacitacion que el nifio ko de poseer parn dominar determinadas
relacione s cspaciules, referiday a los tipos & puientes:

a} Helaciones wops

Son las relaciones elementales que ex.sten entre los obintos (vecindad, sepa-
racidn, orden.ete ). :

) Relacioues pravectivay

Se basun en lus topoléricas y sitdun 1os objetos en Funcién de una perspectiva
diua (apreciacidn de distuncizs y truyeciorius, e1¢,) ’

¢} Aeluciones enclidianas o métricay
Que suponen fa capacidad de wiilizar medidas de jongitud, dz volumen ¥
sugerficie como referencia de los objetos 2 un sistema. '

4.2, La temporalidad

La percepeidn de. tiemno pecesiio Ju fa diserbminae $n de unos exiimules o
caracterinlicas ue esie oo posee. Ast, deser bimos e4p siluacus enrre virc:s
estmulos tentre desiellos de luz, entre sonidos, cie.} coma perfedos de tiempo, de
ta. mancra que dichos estimules nos permiten lener conciencio de aquel.

Ei tiempo en el gue se inscrize 2l movimiento humano no siempre coincide
cun el fieenpa fivico w ofyjeiivn, sino que por ol contrario, una deterrinada duracidn
puede ser sercibida con diferente extensidn, e 1o que ne i dado en Numar tempo
sudjetiva o psicaldgico. Al sues, el towpo auede seroanalizado desde una doble
vertiente, ya seu en suaspecio craelitative o lravés de o erganizecidn y el srden, o
¢n wu aspecto cuguiiadive dado por o percepeidn de fas Intervalos de durecicn,

124, La edructuracton temporal

Estd inleprada por Jos componenres hisicos ded.cidos de la doble naturaleza
remporal de tipe cuantitativo v cualilanve aates alucida Bl primers <o 2llos esid
referido al orden como distribucidn sucesiva de las caracterfsticas ¥ cambios de los
heches v situacicnes que nos acontecen. Ei segunde, esta congtituido por la dura-
cién cormo represenlacién del tempo flsico madido en fas unidades propias del
misme Que sepira dos referensias temparatos, lo que t2 hace equivaleats ol concep-
0 de distancia espacial.

4.2.2 La orentacidn temporal: ¢l ritmo

La laleralidad 25 a la orientacida espacicl 1o que ¢! ritmo es a la oricntacidn
termporal. En efecto, 3 arientacidn espacial se realiza en funcidn de la lateralicad

LOS CONTENIDOS PERCEPTIVO-MOTRICES ¥ LASHABIL,  »BS.. i=v

que imprime ¢l propio cuerpo, mientras que la crientacidn temporal de las diversas
secuencias del movimiento viene representada por ef ritme. Asf. podemos entender
el dtmao coma la orpanmizacidn del movimiento humanc.

Das noctones fundamentales sustentan la idea de ritmo, por _nu parte 1a d=
regrlaridad en la sucesid:, es decir, el tempo que se precisa pary producir grupes
colectivos de esticrulos ¥ su repeticidn: por otra, la de altermancia entee dos o mads
elernentos idénticos en duracidn, cualidad e intensidad.

Asimisme, podemos distinguir tres sistemas 0 sccuencius zn el desamolio de
la capucidud ritmica, que son, la induccidn ritmica. originady por una reaceibn de
percepcidn inmediaty; la di.rcriur.-‘:wq'_cf_u coghitiva, que :::i_el”frulo du o procesos
de asimifacidn, distincicn ¥ comprensién de estruciuras 'r'lf}nicuu'. ¥ efecuc: g

sotriz gue 2s el dltimo nive! e c:pncirﬁc[én rilmica, y depende del aprendizae.

3. LA COORDINACION COMO SINTESIS DE LOS
ASPECTOS PERCEPTIVO-MOTRICES

§

Todos los elemenlos perceptivoy'expuesios con anterioricud confluren en
capacidad humanu ¢z coordinacion. En efecto, esta incluye, no sélo. lu corporuti-
dad, la espacialidad y "o remporalidad, sino que ademds incorpory, furu su efices
funcionanuento, aspecics referidos a lus cualidudes fiaicus bdsicas, s estundess
rade elle, ol ineaos iniciaicenze en las Homadas babididades y destres s busicas,

La cooranacién es un concepto ampidmente delinido dicidndose de él que es
a capucidud neuromuscular de winstar cun precisidn fo guerido v peavado de
acuerda con fa imagen fijada por la imteligencia motriz a fa necesidad det vroni-
mientn o gesto deportivo concrero’™, Por 1amo, los elementos integrantes del can-
ceplo son fos du precisiin, anto en veiocided como en direccidn; efivire, en resk
2acos finalos ¢ intermedios, ecpuomi. en la utilizacién <2 energia, « comerntin <o
cuanto a lx cdecuacidn coniraceidn- desconiriccion nmscut‘gr;i‘.

La coordinacidn se puede clasificar en daos tipos, didrisca gencral y acginen-
rorfer, La primera hace referencia a un movimiento global en el que gquedan impica-
das muchus regiones musculures, suponen actividades de locomacidn en la mayorfa
de 1os cacos. Lo segundy, tmbidn lamada espectfice mplicu moviriciros segmen-
carios o anolineos, se traia, en suma, de lu relucidn entre lu vista y aly. 0o de los sey-
A1eL0s Cor-oraes {(0jo-rring, JJo-pie, ¢o-aabeza, eto b,

170 Alvarcr dei Visar, C. da preparacidn fivica del fithol bosada ea el gl p 477 Edi
gl Gymnos, Madnd 19ET
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Anbsolutziiente ligado o la coordinacidn se mueesira ¢f conceplo de disociacidn
que podemos definir como 2 scrividad voluataria del sujeio que consiste en aceio-
nar gronos musculares oy pcndmn[u.,mlc unos de o1-0s, para ¢ Cnseguir mos:
mienios Son l[‘l(.ﬁ g intenaealidad disoonas,

6. L.AS HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES:
DELIMITACION CONCEPTUAL

La Yieroturs especiziizada no alcanza un acuerde de cardeter goneral sobre el
idiferente signiticado de los términos hubilidud ¥ desireza, hastu ef punto, gue lu
mayoria de los tratudistas optan por considerurios Iérmines sindsimes, a cuyos cfed-
Lux establecen ura dnica definicién. Sin dudu colubora a esta confusién La truduc-
cidn ing.ese Je Tos indicadas térmings, ¥ <9 mayor - fuxidn eiennica. on donde |
pulabra s huce referencic a habilicad. Jastreza, periche, arte o tfonica, mientras
gue 1a expresin abitive esd referida o habifidad, capazidad, wlenis, aptitud o dote.
De tal mancia que ambos términos sélo cotnciden ¢r ia primera acepaién, hubili-
dud, migntrus quz en fas restuntes establecen ligeras diferencius que merece lu pena

conaenar.

Una primess dilerencis es [y establecidy sor el mundo cientifice!?! qug consi-
dera las “afidties ™ como penericamente delerminaces = inmodificables con la pric
tica © cxpericneia. Sir cm‘a..rgo. whifi " e describe cown la periciz on una determi-
nuda tared go o puede sermadificada o desarrollada 2oa la prictica, representando fu
capacidad particular de mejorzr una achividud especifica, Asi pues, el términe af&ilit
supone una capacidad o Llenla irnato, mientras que. i supone una desireza, arte
o pericia adquiridz. Zn todo cuso, nuestra referenciy genérica a las habilidudes y
destrezcs, [u hucemos ertendiéndolas como skitf, es dotir como cupacidedes suscep-
tibles de coducacidn y mejors

Por tunto, Iw hehind.d, de esiz farma cons:derada, se ha dzfinido por
Gutheriz' ™ como “lu copucidad, adauina por aprendizaje, de producis resultodos
previsiar cont ol midvimo de certeto v frecuenttemenie, con el minimo de dispendio de
17% define la

tiemipo, de energin, o de ambes coras”. En el mismo sentido Singer
habilidad motriz coma "inde ageelia aecidn muccilar o mavimienta del cuerpo

requeerideo pond o efecuc i can Exite de v acto des

170 Yer porlodos Sehondy, RoAL Moo (ecrning & Uscfmence, Champa o0 Heman Kine-
ey Books. (991,

172, Citado por Knapp, B Lo haleilidded en el geporte, Editorial Midon, Valladalid, 1981,

133 Binger, Ko £ aprendizuze de tos aceinnes matrices en ol deporre, Editorial Hispane Burg.
pra. Barcelong, 1986,
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En suma, a habilidad m‘pllca la adquisicién de una vompetencia dervada oy,
eprendizaje, es de tendencia fnau:.ra ¥ SUPONe una griaitizacidn eficar adornad:

por ias carooleristicas de flexibilidad v adaptabilidad. o ravés de la cuad un suis
disarraila ung tarea o geupo de ellas,

En deiinitiva para que podamos hablar de bubinidad es preosso que exis:
2210 conscicnte, dercvado de unu ciganizacion sccuencial y estreviurada de v,
componantes, existiendo elicacia en el resultado, basade en ¢l aprendizaje, enten.
dizndo por este. un proceso que se supone bene fupar sicmpre que se manifesie ur
cambio en ¢l rendiniento no debido ni al crecimiento vegetdtivo ai a by fatiga.

7. HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y ESPECIFICAS

Lo mneidad detindividuo eveluciona pusando de 1o mids vimple o lo mis
¢ partiendo de una motricidud elementzl <2 ulcanzan oo

cegunizad v, de tal ferma
sere de movinienlos n~unho mds complejos y expec!ficos deicrminades prr

ciecad v i culiera. De shi que algunes autores'™ establezcis como eleme
;’:Cﬂ'-lu.!l de su definicidn de habilidad este cardcler evolutivo desde ¢l nacimiento.

Asi pues. ¢n todas aqueilas acciones fifogendticas, propias de lu espec..
n_omana, no ¢ pucde decir gue se aprende, sino gue se Hlepu s ur estade evolaln.
2= donde »e es capaz de udaptar la hubilidad motriz preestablecida o situacicg .
giternas diterentes, Desde oste punio de visia, a truvds del desarr
mas morices innaios se liepa a la eiaboracién de ve putrdn de movi-
—.d motnz bisiea, En sswe sentido, Wickstrom ' defiie ol patrdn ¢ movimicg

crme o comdbinacidit de movimientos erganizados segiin wea dispoyician espacio.

remparel concrvia,

Asimismo, este avtor indica que también se usy Ju expresidn pairdn moier
rira referirse alos elementos habituales que apurf'ce:! en rmLchos nabibidadss
[rehos poirenes aparccen e los primeres cingo a®os de Ty vida, 2oc b que la Eu.
saiide Primaria o6-12 saoes) es un perfodo de fa vidy de refinamicnie Je habilidzdos

2.2 se puedy aoelerar y perfeccionud con ef aprendizaje.

En relociin = ello se elubora el concepto de habilidi:! besica, consderindol-
Jomo ound falihdad gendrica gue constitiyve lu hase de aciividades nioioras m

174 Enoeste sentivn Sinnee, Boeaoss cnra BV uprenidituge de ok aeckorier cocnoef en gl done
i Edaonul Hispua=Earopea, Barcelona, 1966 define [y hubilidad cama “compartumignias gue evcou-
svonan de log pammeaes miotores hisicos fpeadnicos), y que se desurrallan con da maduracida, U prictcs

1o evmenenvia’ ;
175 Sachksnem, B Pateeees icoipteen Befifeos, Editoriad Ahanza Denene. Madad, 1990,
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avancadaes y wrpecificas, en as QuUE se msestran Je acuerdc la prictica willidad de
. T i L .
traladistas del tema'™® Esias ham:lidades biiizas a que 1os refedmas se presentan
iamado 2n 5 ntesis e Gallohue! % :

en el siguiente itineraric evolutive

— Lo primeros movimientos del recién nacido son en gran medida refleiog o
dveeientc iog,

- Amedida que ol mifo zontrala su mustuiatura puede seprimic o inhibir
dicho maviientos reflefos. s wen el emergente movimiento voluntasiz s
SLSROCISE ¥ prusero

~ Estos mavimivnios son peulasamente integradeos en acios coordinadas e
intencivadles Jugronoa los proners patreses de movimienl o o fedndidades
OEICes oo,

~ A panir gol extadic anterior, y como producto ¢z la experiencin y el 2prer-
dizaje catas hahitidades se var perfeccionando hasta conformur fas denomi-

iaede, Jas cspecificas.
et

nadas hadilidades wiorices pesds cas v
Asi zonstderudas fas habilidades v destrezas bilsicus <ot s siges

oo desplozin ety
- Lamuriaa
- Lovurrery
- Las coadrupedius
- Las reptaciones

Las tre pas

1

Las prepulsic:
— Los deslizumiten:ss
Los salioy,
Lase zires

IoLas ninniprdacies.

e T

~ Loy lonzamignto:s
~ Layrecepgranes
- Ls puses

- Las rzeogidas

- Losim

- csceonducTiones

wo la reeop: . onn de B
vl Departe. pe 135 v 55

az Bufoeion, Foer s obry Bases para wrn
il el Gymnos, Moadnd, 1§74,

1Th SNerenesic s
rdefa Educncidn F

217, Ga: AR
ok, 1982

D

odia g mletor devetopmens o chitdees John wiley ard Lon, New
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g, TRATAMIENTO DIDA CTICO DE LOS CONTENIDOS
PERCEPTIVO-MOTRICES Y LAS HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS

A Lavés de esie conlenido ¢l niflo debe adguirir la consgivnc. -Je su prop 2
existenciz por mucic del conecimicnto de su cuerpo y de sus posibilidades ge
aceidn, en definitiva de su gsquema corporal. El trulamienlo de los aspectos pereep-
Li+08 Supong sustinzinimente und cueslidn vivenciul, pues 0 4 roves de By oxpe
riencia monz ek posthle readizar los aprendizajes de concep:as, procedimicnios
actitedes referidos a ellos. Es por eso, que la riqueza de mayimientos, situaciones
experiencia resulta fundamental en su tratamienic, asf por ¢jemplo. el contenid-
conceptsal de ide~tifracidn de fos distintos segmentos derechoes e inquierdes !
coerpo esi1:{a mwy reiucionade con el contenido procedimental de utlzar habihi.
des bisicas toles como lunzamientos, botes, conducciones, zic. para ia idennficueidn
lateral en ci propio cuerpo.

akora kicn. el conjonto de dichas experiencia habrid de ser recizado mediante
el gjeccicio de lus actividudes Gubitueles de andar, correr, saftar, girar, lanzar. et In
que suponc un trabajo de coordinaciones elementales qua lieva al establecimiente
det mavor nlirern de patrmnes moteres posioles con los que podar construir nuevas
opcicnes de movimiento, Es precisamente, en tornora dichas cosrdinacidnes en
dende el contenido adquiere su unidad ya g.e recesarizmente engloka los aspecte:
perceptivos y las habididades y desirezas bdsicas,

Como dice e] Disea Curricular Base se intenta conseguir uns doble 7 alidad
g frasés de este contenido, por una pacte, suphr los déficits de mutricidad ¢n algu-
nos nifos impuestos por [a vida actual y por otra, mejorar aquella tanto en sos
aspectos cuatiativos como cuaniifativos. En todo caso, pera s aprendizye se hu o
tamar come referencia ef aivel evelutive de los alumnos enfocando la intervene
edusativa en [a zona de desarralla proxiine, es decir, avanzando tn lugar por delan.
¢ de las posibilidades de actuacion de los alumnos.

.

Comuo quiera gue los aprendizajes en relacién a este corwenido fenen gue vo-
coa {a creacidn de amplios patrornes motores dzbe primar ¢l crileric de divers:dad
sobre el de especializacidn, por 1o que de nuevo ¢s praciso insistir en dotar 2l alums-
~o dei maver pumero sosible de cxperiencias. En ¢sie mismo sentica, ¢l procesn de
enzefinnra-aprendizaje debe seguir una trayecioria que vaya oe la g.onalidad 2 s
especialidad,

Si revisamos los Objeti~os Generaies del Area establecidos en las ersefianza
minimas podemios encontror algunos referidos al contenido expuesie talgs como

i, Cengcer y valerar su cuerpo y la actividad fisica come medio de explora-
cidn y de rus posioilidades motrices, de reiocidn con lor demds y como recarso

pars arcanizar el tdempo [ibre.
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4. Rezolver problemus que wuiian i dominiv de patrones motrices bisicos
adecuandose a los estimuloy percepizviy y seleccionunde los movimienios, revia

valuracion de sus posibilidades. ‘

Asimisma, para la secuenciacion cel co~ienida en los diferentes ciclos pode-
0% utilizar €] mapa conceptual que rmostrames on lz pdpina siguiente.

Por owra parte, en relacién a toda lo dicho s autividades habrdn de ser muy
ricis v wariadas dado que fa wsoiabitidad de practicas se confirma come el s1slem'a
Cue L\;-uii'x al estabiecimiento e patrones maotares amplios de acucr_:_'-:- zon la teoris
de los esguemas de Schmit' ™, A tal Tin we utilizaran de manerd pecierente o
des de cardcter jugado dada su espoiiy coadicién dr caraa f2 motivacidn, cichas

. O (o 2 T evalua.
Cactividades conveniente seleccionadas pueden servit g farma notahle o Ta evalua.

s aravas de dislinios instramentos. PO

e ——

' ' . R v di2e]0
178 Ver Ruiz Pérez, L0 Conpetencia o Dleneaing prirt COMPretass € Gprenwizdje

ioier en i Fdveavidn Flvoc eo e Tditerin Gymaee S 1955,
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MAPA CONCEPTUAL NE LOS CONTENIDOS PERCE
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foiraduccivn: Un cuerpo identificado v situadon,

Con anteriondind yic hemeos argumentade el porqud desychimos oy mas o et
siv el susirto percepivo-matar deatro Jeb desarrollo de T edacicion Tisea b,
Lesados ioeste enpitilo vamos o desvelar sugrdu de impartanci

El e “peceplivosmoror” informa acerea dye Jia dependencin direca ontee
chmovimienio solumane y las formas de percepeidn de Lo informacion. Todo mas.
micno veluntano contiene an clemente de conocinnente pereeptive prosenienie de
dadn tipo de estimulacion sensorial,

Lot contenidas de Hpo perceptive son susceptibles de aprendizaie, s conn Biles

reqecten del mevian ey de L puestacen pricticn de by iaduldades matnees.
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Para lograr el Gptimo desarrollo del proceso perceptivo-motor en la infancia,
se hace indispensable potenciar su anhelo de experimentacidn motriz, va gue los nifos
suelen confiar mucho en las fuentes de obtencidn de informacion Jcerca del mundo
€N gue viven.

El nific esld abocado a construir su mundo perceptivo de entre la gran variabi-
iidad de aferencias, desde las que son ficilmente reconeocinles hasia las que le resultan
del todo imprevisibles.

La percepcifn indica la puerta del conccimiento, El proceso perceptivo-motor
organiza la entrada de informacion que hay que suriar a la que ya se posee con ¢l
fin de perfeccionar el modelo de respuesta para cada situacion.

Componentes del desarrollo perceptive-motur

El concepto de cuerpo, el wno muscutar, lu respiracidn, la Jaterulidad. ete., son
elementos existenles de forma inherenie en cuakyuier tipo de acuvidud y de movi-
mignto. Somos precisamente los educadores de ta motricidad infanii! los que aprecii-
mos con mayor sutileza la imperntancia que dichos elementos jurgaa on o edificacion
d¢ b moricidad del nifo.

Presentamos seguidamente dos formus grificas gue kacen comprensible nuestro
coanteamiento integrador e nlemelacicnado de tos diversos componenies que coblor-
man 1 capuacitacidn perceptivo-molrz v que on ol texlo pusamos a analiziar une por

sno vy de forma exhaustiva, »

Somatugnosia y exterognosia

De la exposicidn del sistema de procesamivnto coghitiva de fomotscidud b
mana, expuesto en el printer cupitule, pasimos aratar Jos proceses de seimgognos
¥ eaterognusi.

Al conocimienio del propio cuerpy -de T sembiosis deaspecios mecdnicos 3
fisioldgives- fo denvminamon sematopnosia, I o] provess sobre el vl cenlrimme
lox gbjetivos directamente implicados para ¢l crecnmiento de S dimeiision reflesi
gl ser,

Incluso en nuestra condicitn de cduvadores sdelios, cntesdemas T corporalidid
coime alge cambiante que seoinscribe ot v courdemidas de o espacio vode hompo
ssnbidn cambranies. B

Desde el momentey en que ke corporalicad Juesi s e desarrollin e conjuecian
con lus elementos espacic-lemponiles, externos o Lareahdid propia del caerpo, bl
mos de exterognosii,

Reconocerse -potenciundo L capatidud sonmniiognosicae iveras ing v e onmniear
cpedianie el crecinienio exterogimisices s pues, b cnunendos o defincnn de
besdera peceptivoamoters de los objern o generales de o aea osiabeenbos enool e

cuida Capnulo,

LOS CONTENIDQS DE LA EDUCACION F[5iCA DE BASE i
.cr;r.-;r;:ggnus:’a exterognusia
o | |
CORPORALIDAD ESPACIALIDAD TEMPORALIAD
! | l
nocion de cugrpe estructuracion £* extructuracian 1
| | |
ATPRO. orientagidn E arientacicn T
EQUILIBRIO LATERALIDAD RITMO
COORDINACION

Crdffen A7 Componentes del desareoflo percepiivianeion

Crralicames de orrn maneri en it sola eslenin, i distribuciin do los vt e

les primanos y e Jos secundarios. haciendo incapié en ef equilibrio v on la cocrn,:

ciin como clementos conirakes,

/ Y
R
L e T e . R T
[RRTRIN R AT A

P IR
' (Y IR LLARTRIILY Y

A 7
.I’{ \\ }'
RS RNTTEVT I N e

— - -
el S T

-

LOHPPIRALID A

[ FR L S Y I ' .
Shedsoae Soder e fond g e o e ebenstr s f Do e ceoaty dite, FEE R e

, . . . .
L B R B B P T R T,



ot
<0
)

60 LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

Corporalidad, la nocién del propio cuerpc

somatugnoila exIerag i
i |
CORPORALIDAD ESPACIALEDAD o TEMPORALIDAD
|
|
| I
rocon del cuerpe suacundn £ carwectaracién T
i i !
AT PO aeienlecnin B srientycidn T
EQUILIBRIO LATER WLIDADR RITMO
— e
COURDINACION
Gedficer 19 Area que Husten ot comiondu de trotanics ded

Cizranente odo acto motur. vn su diversidad de manifesiciones, requiere e
uns imagen consciente 1o mis precisy v global nosible 1 muds de referentia constanie
gt haga posible fo irtegracion de las sepresentaciones ml 1!|upm cuere, Csliticy o

e Movimiento.
Con el titulo de nocidn del propio cucrpe pretendeinos wdoplar un 1érming
aclaratorio de fa diversidad de concepriones que se han avostumbrado o barajor, e
forma bustante indiseriminada, bajo concepros der esgienn corporal, fmugen coepi-
ral. cuestn propio ¥ COReeRCE Corparad. .

Cad uno de estos conceptos supune un aspeciy convrela, invivse parcializado.
yue hay que saber diferenciar dentro del proceso de reconocimionio constanmie del
BIEMO CUSTPO.

Y es que. en electo, contirmiunos gue ese uso indisynmimdo de conceplos hy
ocusionado umt crerta confusion de idens a los educadores.

Derivacion de conceplos

Existe un palimorfismo de conceptos que envuelven v detinen i nocion del
propio caerpe. 1o cual ha corgado de ambigiedud insteumemal vomeidologica al
dnning mayeritariamente atdizuo de “esquema corporal”

En esre sennda aduptimos poro nugstzo plisleanmicnso L fornmehwoin hasad,

e una sschiredsdora riparicion Jeoconeeptos goe Frose: o Shisiow 198 e,
propanen:
VA s gk Eoo T ciiesponnlen ooesiiom bt e e anieed

LOS (_O\'] ENIDOS DE LA LDU CACION FISICA DE Br\‘:! bl

= Imugen corporal (nivel cualitativo): concepcisn subgetiva del propio cuerpo
vondicionada por los cazacteres fisicos de la persona y que se desarrofla e manera
paualefaa la concepeida objetiva que los demds establecen de nucstzo cuemo.

» Estuemu cerporal faivel cuantitaivo): es o] tipo de adaptacién que S¢ eala-
Blevy entre |2 estructura dsca y los grados de tensiGn muscular del organismo. Elle
irer posible la pereepeidn global v segmentario del propio cULIPO.

Concicneia corporal: es fa nocién fictica dul cuerpo como resaliado de 1o

eaistencta continuada de los dos conceplos anteriores.

Desarrolle de la conviencia corporal

flemos ereida oportuna nacer convergentes las aportaciones de Piaget (1YS2;
¥ de Le Boulel (1984 para simetizar los estadios gencrales par [os que vl evolucr.
nando ¢l desarroilo de ta conctencia corporal (grifico 20).

La vtape de educacidn prirmaria (6-12 afos) CO'TERpOiILlL al estadin de reprosen-
Luc:éy mental y aperativa del propio cuerpe: abarca, por tanio, unus edades clave par
el wanzamiento de | sematognosis, puesic Gue en cffi se aleanza una i gen Tsin-
wiivn™ del cuerpn. Ello sanidfica que se esti consohdando la unificacidn de los diver-
s componentes del cinapo perceprivo. '

ETAPAS DEL DESARROLLO DE TA CONCIENCIA ¥ COGNICION CORPORAL

i BOULCH - conciencia PIAGET - copnicisn

P RTAPAL ciierpe sestide Neroieh) Sens-mtoters el ciea

{1-3 afos)
Cuneepio na inciecivalizado Praxias ideatorias ¢manipulacion
ded progio yo, ulilitaria de los ohjetnsg,
Ditererciocian progresiva del
v,

SEEAEA diserimnacnin percepivy

i

Nocian preoperativa el oo

(3-6 aios)

Cimoemnie con L aptimizaeisin Prazus ideomotnices con actinilad

e Brastenad v Bneralizawicn simbilica

S EEAA repe et i el Mocici operativa del cleerpo
.

(6-12 ahos)

Pl v el sl ibicit duobado o Prasiis eonsiructivis Jindas por tnns

Lervieenia de By omighine s representacion objetiva Jol s
AT e e Nerviosg o !

v
'

Cevetirone U vsfonanicn o e s wpentocfones e B Bl b xode Pleges aodire o e

e b s acne o peeaf
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— Objetivos terminales

« Operar von fa nocidn de globahidad comaorils el cucipo como un “blogue™,

o Descubnr das pesibitidades de conocimicnlo sepmentanio del cuerps.

« Reconogur simetrius y asimetrias de Jas diversas zonas corpurides.

¢ Experimuentar los distinps siveles de poreepeidin corporal: toanas, vold-
menes. superficies de apoya, cjes, nlaaos, veriicalidades, Fmies...

+» Reconocer Tas posib-bidudes de movinsienta de o <cgmenio desde diver-
s punlos articuabares,

Procedimivntos v arigntaciones dididvticas

Prewontamos sepundamente algiios recersos de varimdba apticucion jane trabor
s ovudorar el somenio del desaraetio de B propan corponalidad en By avtivided moiiz
de cada nifig. :
* ])ihﬁ_]n de T fiours humana; extensible al aibupo del cotornn sodle la, fwon
o Es una priehii g resulld vomgrie e porgque vs un acts con inpslicacive de diversas
uspectos: gratomoior, inteligenie v alective. Al respocio Luguet (39727 b derectado
uta sere de Fases:
Lo ccatisme oo (hasti Jes 3 aiosy, en gue ¢! nido dibaja por dibujar,
2o rvafsne malogecde (Ce 36 adosh en que el nido quiere ser realisty pero
tigne obsticulos grafomatares ¥ quicd e olre Tipa pars reproducic tielmenie
b reafidod, Seoventra bBistciunente e ol dibuju de fos detslios,

Moveatisme wmieligenie (607 aios). en goe dibuja odos fos clementos reildes,
sean visibles o no, a modo Je o transparonei, ’

e recfisman visier! (829 alos) cnogque yo no exisie L yuslapoxicion o transpi-
rencio de imdgenes y oseova aumentidos el dipe de eehicicoes wpoldgicas
expucicles (ordes. sacestan, disncia e

3o rewtrsaty proveciivo: se produce a parts de los sucve afos, cuiando se jueas

con bas relaciones espaciales de ipe proyestiva (geonetrio, planoes. desdo-
blumicnte, derechn-izguierea., b o B ver que se vaaeereinlo al wreer nived
de redaviones eaclicinnas o métricas del expacio diimdo asi sayor colicrenei
ab vonlexto y fugindo con fis forms y distaocias,

'
A modo de ejemplo presenamaes ¢l s ded dibuio de L propia Doy de
L familis de Danief. decineo afos v medio de edinl y,con problesas de aprendizaie:

LOS CONTENIDOS DE LA FDUCACION FISICA DE BASE o

Fhfniges
Test de la figura humanu:
ardden <L ocguimicnte: cabera con bus dos orejas
cf cuerpe ¥ lus piermus
detalles de ta cabera
Srazos vy dodos
encuadramienio general del dibujo,
BT LU TS S + 1 T4 T

Al finadizur repusy | cuberza ensombreziende mis el pelo y afude detalles en
unit g las orcjus mientras vo hablundo entre dientes de forma minteligitle.

Ditiees 2.
Test dul dibojo de Ly fwnilia: B
Erypcza por ol dibujo del padre, ¥ se demora con ¢ duranie muciny ramo. Despues
ditnja €l deieds, abarcanco L Fgura del padee Luegs dibuja Tt casa yoal fimal aka ovanfpe oo
los s Ires e, ' '

L.

Dibujus 1y 20 referenciazlon por Camerino en Buisin y Mirin ¢1987),
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gl

't

G oeltre Ios

* Por medio del gesto, con el fin de apreciar 1o organizacion pri
3y 6 aios. Consisie en la propursi de pestos por pare del examinador v su repro-
duccidn ¢ imitacién por pare del nife

* Pruebas de construecion con piozas de divense mmaio ide maders, carton, L.
Podemos proponer Ta confeccion en clime Jo dibujos sobre carlon del cuerpo humiig
y de sus partes, de forma que puedan recuriine yorgroinponerse,

» Pruebas de lateralizacion, La Teteralidad o hemidonsinaneia corporal puede
comproburse pasando procbus o ™ de Lueratbied vol (Berpist poaicado (Seee
back!, imutucidn du pestos (Berges-Loziceh difepsecionon de derccln-iaguicenda, o
une misme y fos demds {(Piapet-Hewdio Este tipo de sruehas + sus referenciv, @
recagen on Masson (1535).

Los procedimientos de mubtajo de B lareralihd fos presentamos con ity Yk
detslle en el apanade 2.0,

o Mediante el lenguaje. haciendw relacionar Tus dislintus pantes el cuerpe con
diversos adjelivos gue se prescnian on e aaskudo i neio,

» Proebay de uduaptacion al medie, basindes o oerear mceceruencia enoe Lo
vertical indicada por Lis semsaciones corporales y L quee indica o) medio,

Son ejercicios gue consisten ez estublecer planos wielinados ioon bingos suzges,
plintons..J ¥ hacer que el sife sepa posicuwnar Ktk su u_.cm'u come Ciros objeios
en la verticat real, independienterente deb plaso inclimdo. Por supuesin gue ello
miplica puner en juego el mumemo de desuruallo evafutiva, segiin la edad do! mifin,
de su reprucion tonico-postural ¥ e su capacrdied g equidiorasin, .

D esti mancra se Dega o @oistitar st un incio o et o perebir T vertiea-
lidad de au euerpo adependiememente o la mccha sur el arsdio cocungants

Fur cjemplo: Vanas compateros <H8an o up nfa oo g pescios s o Mgt
clevadi ¥ fuere de B vertical dadi por Ja Tucrsa de Biorasedad. B b, con Lis gjos
vendmdos, inteene situar en Bosercal real an habieatn gue poit que o cateue ]Iu-r

[EAEEN N W (T MRS RTTTE N

1 =

Exbwijer A0

orrid dhe wdeice by o feeoveron o dad ded ponoean
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Este tpo Ze prugbas aporta upa variedng de vias de aproximacion af nivel de
reconovimienic corporal del nifo a través de los diferentes estadios evaluiivos po:
Wov sue pasa, pomendo de manifiesio la conceptuaiizacion anreriamente expaesty de
CHEL Emgen Y coneienciy corporal,

Son gjercictos cuys comprobacion pone en rebicve 1o existenad deoem comeies
i enlre o modo caraclerishico en gue un NifD experiment st cherpo, Su yo v o
nundo caleeior, ¥ oevidengian gue el tipe de conciencia coporal deoumi peesone o
sutle de osu Tesiile cegaitive” e hecho, Lo conjuncidn enfre esguent: ¢omagen
corporal, haciza fa coasecucidn de un pivel de conciencia crecienie y pusitivie requicre
el del

dewes feere cargo cognitiva de representavién Jel propio cuerpoe, diferon.

mundn eaerior.

a. Actinvidid Tonico-Postural-Ortoestidica (AP0

Todo corporiumiento motor s& manificsta eo funeion Jel Tuncionuricg new-
of postc!s tanbién eniendida en

rornscular del orpanismo, ED irabajo de acriv
wnmines de repulacidn ¥ ogjuste postural. supone gn clemento clave de trsamicnto o

L educagian Isica.
L oestde del sera muscalar constituye el “wiin e fondo™ que susiensa L
Lin

coscograf i del vierpo en suoregulacidn postural, gue de beeto es of tpo de ey
s subyvinocaies s de da Canl o siempre semos genscicnies.
L dencimwian Je geidvidad tdaico-postural ortoestidca (Patliael 1980

retine s clenentos sonicidod v posterad il adecuados a L equilibracion propia de:
ser buntamy, Jooertorasediog, que deline b mantenicento del coerpo sobre el o
verbeal cen lose reducida ol poligene de susteniacion que marcan los dos pues,

Uhchi coneticndn waplica vue el ¢uersa oscile constantemenie, e ko el fes g

e iden dle eqgailibracion, idea gue hay guie entemder v oerone e
SR

e lrectine
s peag e S0 eueicrin Nsicd como cagar caeien pereepied metns inl

oo sonhdile o cuelguier eanductn molrs,

Aot Th Fanseca UTYRS ) recalen gque “una mala equiibracion trie coma conse-
vurnein broperdeda de Lo caonviengia de la movilidad de algunos segrenios corporales,
@ traves deoweg rigides o puswtonin gque dificulia fa correcty movilidad pari integrar
chostuerso de vorios mdsenlos en ua solo punie®

P precsamente aoravds de fos “rest” de inmovilidad con fos ojos cerrados gue
D Fongseci ba puduie constatue que iy perlurbacicaes nels habitwales son Le postu-
nivs v veslibudaces, que maiifiestan erindes oseiliciones luerales v anicro-
posIEriores. _

Antes de abordar con mayor precision cada uno-de los aspecios compeirfentes
de Ty repulacian whaico-postural preseniaios un grifico que MUesir sy cngrinag:
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LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE &7

P osu buse nzoroldgica hay que diferenciar:

o Tone moculer de base, entendido como ol eviado de contraceidn minima del
muscule e repose, gue s¢ puede madificar en funcidn de diversas situaciones, como
I Gdiga, lorelajucion, fa netricidn, lu edad, lo cmocion...

Tone postired, que da Tugar a un estado de preaceion a lox distintos movi-
nrientds y modificaciones posturales. Bs el tona de aotinid o manteniptienio que lucha
vanitrn b Fuerea de gravedad

» IIn dltime ténning, ¥ como reseltante, ¢l rona de gecion ox el que acomparia
i laacividad musculur durame 1 acciéng éste se halla asocindo a su vez a lu fudran
muscular, Su grado de aclivagion varia en funcion de las fuergas que se han de vencer.

L} huen funcienamiento 16nico (la ya citada annoniy ténicy) aplica ta cansecu-
citn de una sinergia muscular adecuady, que se caracieriza por ki manifestucion e
movimicnios precisos y coondmicos dados en su justa medida: es enlonces cuando
Lublumos de fluides de movieient,

= Gestnalidad y postiralidad

Considerimuos el gesio y a postura como dos:grandes cateporiay de To comiucia
corporal mutcamente excluyentes, puesto gue lu primcr'u denows dinmmnisime teon B
snpliveeion de inovimicnlo y 2 segunda gstatismo®, By pues By dicotoie eage
dirmmismafestinisme, ante globy) camo sepmentaro. del cuerpao.

el primer capitufe apuntibames fa oles de morfocimesis, en kuto que
o del mesiniearo, L biase de toda morfocinesis nos ta du precisamente o
posto, gue Wolf emtiende cumo movimiento cxprulm de imensidad variable del
cuerpa. (Woll o 36 en MOTOS, 19330 150

- b amfavalencia postuta-getitid BRI

Huoanos e Leaer presente tos conceptos de posfivra y aefiticd Como gos apecios
ciigcihles o oo gue poseen sus puntos de inlerscecvion dentro de o conducta
motriz.

Asial constderar Ly postury corporal estanos ofrecendo una significicion e
vardchor mds meineeg o cuerpo, por lo goe se reliere a Ta loculisacion y posicidh
de s st panes. Eslas partes esiin amimaslis por e musculaiirn esgoedonics dy
I respomsalbe de oponerse o Ta Toerzn de groecoad, y cuya resuliado se sraduce
cib ung tomi de equilibragion pessonal gue solemos aprecir e relacion con las

s

wlerenons espaci-iemporales Gingulos, planes.cjes

L S un hades v prodamdiekind consiaag gee odu ceaa puede desglosarse ce il ate e e
peconaskanis gue Jocnnlarmim dkisdede vida ¥ movamiznm,
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68 . LA EDUCACION FiSiCa EN LA LDUCACE

Al hablar de actitud hacemos relerencia a la significecidn gue, mds o menos
consensuadamente, damos a las manifestaciones corporales visibles que el sujeto em-
plea er su cemportamiento de relaciones. Asi poes, uno de los Tactores gue nos ayud:i
reconucer @ una persona ¢s su lenguaje corporal, uxtea o paraverbal, nwntficae en sus
comporlamientos kindsicos {(posturas y pesios),

Como educadgres del movimicnie comprobamos que fa inchusidn o noestri
progrunatidn de este trabajo amnivalente entre posteri-uetitud nos posibiliv el irbajo
de la aerivided exprestva del sujei.
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~ Ubjetivos terminales

Fura el educador tixiow, L cdugacicn postural ey ung comdicion pare tiejorir
Las comductas motrices e plantea by conseouion de dos siguicnies uhjetivos
Cunstitar una evofucdie Tivorable del nifo en L acovidad postural dentes

de las aciividides motrives que proponeis.
Busvar ef apste correcto para el aiio, du Tus posiaras nads cobidinoas, en
el corsy de Tas sitpactones didrdeas propacaties, en funcedn de o “phase-

vidind ™ armoenisacian postaral de cada unao.
Reforzar Ty porcencian e les diverses clemestos compenentes et

A TP aposos. Hovas de Tuerza superlicies.,
Trabajar ko idea de prodoncacon del cuerne v el contacte proxannidagdy
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70 LA
NOCHONES SISTEMAS IMPLICADOS
T B e
di FEIIO raens e emmanrnanan e e o e wnidad corporel.
Erratisma-ginarismo . oo

Hneus de juertd.

(.'{J‘-’i'fl"f.f{'f.'!‘(}.‘l BUSCHC.

Fortaleza-debilidad .. oo
Deere2a-BENEUIE (oo oo
Pesadez-tpiandad ..o e

[ stabilidad-inesiabifidad ..o

tension y refajocion,
ajnxte posturul,

P —— o pliquen
+ A su vez, lambi€n podemos proponer s<iluaciones contrustables que |..1IpI|::]u "
, ' apeb . Al efec
¢l dinamismo gesiual del cuerpo, dotando ul gesto €] papel € \(;r?ho o
puede servimos de utilidad la propuesla ofrecidn por Lapierre (1877, p- :
Fuerte y rdpide. So!!ar—ﬁ‘mar-i'emﬂm'-r::.\'gcu'-r'r.:r;'c.r'-_uﬂ!chrmr",Lm'mu(.-,uhsrfe.l'u'-
i ) - _ i
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Comn conclusion podemos cstablecer que el tabajo de la regulacidn posiura;
es coadicion inherente o la motricidad del nifio por estar sietpre presente en’ fis
contenides que configuran la somatognosia y exterognosia. Ello induce a la reflexidn
aceren de bo posibilidud de sbordar el trubajo posturo-pesival con reciprocidad o
diversis formulas de aclivacidn fisica,

b. Los medios natursles “del cuerpo®™: respiracion v refujacicn
Junts a los proced:mientos ¥ medics para I inervenvidn cducativa que hemos
exBasnde, hay que valorar a tos medios autdctonos gue nos proporciona ¢l funcana-
R :dcl prupio cuerpo: los procesas energérices del cuerpo: como indica Szenr-
Civorgy] (1957) "se nevesite energla para mover ta maguing de fa vida™
Rispunden a ello log procesos de respiracion y de relajucion, ¥ que e
dmbite el aplicacidn educativa hemos adoplady coma farmays téenicas de trebajo
vn ovez de vonsiderar!ion, tal come hacen algunos rutados pricamotores, cosw vone-
mades mdependicnses. L
Heprox de congengtar Tes copaeidades de veapivas e v dde reloiacion conis
fodion mvdiachiaren e of fmn'.‘H-'.'.‘.HHJ-:'H!;J M reaestd e tox Jurctares ciniiesne e i
Fooondow i der wornveefid i u-,-?u\rr-'i'm' voeenilin adora et oo, I
So feec e Beveaanio considerad dichoxr proceses corso dapectos edveafdes e e

fen frca tien settes siechos, et comn verdaderas idenicas de aplieacisn, i

Gosner onrpde s voitbensdes cidindos e H'm’m‘}t!.

- Kespiracion

TSP I TS

anthe oun fercmeny reflejo gue reguln ei cupenn v el dudo
the ettt en By o enorebacron oo Bis gecesdides de Dabago meseylar G
IEETINTITY

Bose aoser e mrecanisni de tipo rellejes pademos seveder oun ciento ¢ontrol
corsvaente sy soluntann del Tunckenniente Joeo L respiracivn,

richo el de concivno permiie gug poinos inclasn, o nuested lieryy newn
peddugs

sobwe T e cidad il ana atencion educitiva o los progeses e
(PN TT NEQTATE

Pasaross poes. odisefiar of iiurco Jeoreferencic sobre el que podemos basar
L cdavacidn cunscrenie” del provese respiriiono.
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e AN A

v Toma de conciencia de las fuses qire Dacen posibie wn cicle respivaiorio! -
Inspiracidn: o Tomng de sire.

o Dos vius de acceso: boes + nariz,

+ Log puimomes se abren @ modo de un porageas desde

ESPIRACION 4—'
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INSHRACION

rlNSPIRM.'j-:}.\‘

su Dase (diufragma) sebiendo hasia se vértice supenor, s
. ¢ La cujn wricica v las costilin se abren, DISNE A~ kY SISNEA ! i
- ¢ A1 =% <
Espiracion: « Salida el aire,
« Dos vias de salida: boca v aariz.
i Do - [
* e cierra el paraguas ( pulmones) desde sy vériice sficn M Represemiogiin erdfica de ciclos respiratoios gue combings de diversis snmer .
superior hacia Lk base. fov foo s de nsgoraeTdn, expliaeii, apiea v disnea.
e Los coalitlas se o hunden: ciipan B torde .
Apnea: » Muantenimiento del aire en o momento de milxima o Vo ello tamibién conducird u la comprension el vincuto armanico oxXistents
spiracidn paraguas abierar emre Iorespiracion y ¢l movimiento, ya que cudi movimicnto requizre de un tipo e
Dhsnea: o Montenimicoto sin aire en ef momeno de mdxang r“,w””um” ddeduudz \u F"S“J energética. Es debido i ello por Ta gue hemos de tener
expirucion {paraguas cerrado), sieinpre preseale la dosificucién de los ejercicios respiratorios. puesto que pueden
llegar o cargar vn exeeso.
Pralemos acceder @omochas combinaciones:
— Objetivas termittales BN MOINIENTO DI IO
I
. L N A . . L Gl - ~ o~ ~F
e Potenciar ef hibito de concienciar ai nine de camo utilizin T respiracion Sl seyidos A - A A I
i . . Ao
en diferenies acCiones morices. ras .
« Foipezar o coneiencior geercd doe fn exeenciy cortinuada del procesa e A b T
R ¥ =
respracion. ) . ) _ Wil siaavenieiio = =
o Ayudar i comprender lis fases que componen @0 ciclo respiraterio, poe el sudn : CQQ’M i \ z
s Reconocer sy imphvacion con ol Tunciuenmienio cihiac. -
s Reconocer wiimphoagicn con Tos gricdes de lensida v de el svidn de 1 it Vi ; B . )
museulaler. ) l;-. b ;I\ll;l”_; A R R L ) T T T T S BT POL Yy I SOt PP i
et o

»obaubliscsande cserial div oo que oude oo taliear ol N1 T TONTP I

- . . A fpe . TR T NI e . .
= FProcedintiontas v orientaciones diddetfeay v slobes v cTi encendidas, pupel de poce peso,
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L rabage scerca dee todns @aton cspecios comprerte cescimie al nofo a gue piesie
HEBOF AlCNCIon Tespecin a s prichiva resparatorin, sobre wodo s spelinmos al siandoe
liattio ¢ imsaaginacion que poede suscmiely, ) e
* A opues, dalga tan inviable comas e Locirenlioon del sie poede Beea g P priwesee e responscian, que acabamios e malie . e o los e Y
seulioon pastons enden rectiimenty subry Lo tunoisn e, | tespIdCon o

TR ar . 6 o trabijo dvosensiBslacses propoce P comn Clicusn res o
= con pemibilitiul de temaerpeiin galic, sabre pael o AR, que g s ses ol por s g Lis evpencias e bos erados e wensionn ded no e Jel
oo mdueen o CragarT con T gosthiaidn de los cremes elonemas cons i enies ded

oy procese e respiracion. Asepar gjerplos puetlon sanmr sl o i
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EY

El desarrollo evolutive del nifio evidencia unu actividad motriz asociada aoun
alte nivel de tenicidad. Asi pucs. el recidn nacido presenti en su primer (rimestre e
vida un estado de hipertonia que poco 2 poco va decreciendu. A wu ver [ hipersct-
vidad, en =] sentide no patolégico, del nifo también se va reduviendo con ef uumenie
de la edud.

Ello reitern una vez mds que €l factor tdnico es el vertadero fundamenio,
varighle y susceptibte @ los cambios emocionales, de la actividad motriz.

Por tanto, educar la cupacidad de refajucidn perinite incidir sobre fos estados
de ensidn muscular y asi revertir en el comporiamicito Enico-emocicnal dzl nino,

Lu relajucion permite al nifie disminoir Ju tensidn muscular, sentisg mads en s
propic cuerne y. €n consecueniis. revertin en su cm'nlw'gm.mm:c-. [ NPT H AT HEN

En o reddidud se suele desatender la educacidn de lgs medios naturates respira-
taries y relajantes del orgunismo del nifio aduciendo gue e necesidud de imperiosa
actividad metriz no da lugar o un inteeds o uencidn por parte delb prapio nifo sobre
dichos aspectos, . |

Se sycle considerar gue relijuvion ¥ ESpiFCIon s IEMMIOS Yoo s¢ asoy i
mantepimicnto v recoperavion, incluso wepéuticuns, de fos adalios

a femulas de
Caoques caomo tales, sodvimaos

{mugsgpes. vogi. CXPresion corporal, dinnus1s su;wc.\'..'
fimives receplares de ks siuaciones sockdes esteesitntes - Poro Lnnkedn

Crigirngs comu

fim 1LROS MR presa de los desordenes © inasdaplaciones doel eotewnse Cwdalicrade™, v
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es frenie a ello yue hemos de abogar por una inlervencidn educativa que inlegre lo-
medios apropiattos para combatir este tipo de manilestaciones estresantes en la edac
nzbantil.

No es séio el equilibrio ¥ la coordinucidn motriz manifestados ¢xlemamenie
s gue pos han de nieresae 2 los educadores del movimiento, sino ombidn la
equilibrucitn del soporte interno. Asi nos lo aclara I Bunder (1982) “.es, desde Ju
mds rierng edad, la posibilidad de respirar bien, de mantenerse y moverse con sol-
tura, senrir el buen ritmo de su corazén, tener unos Bervios que respanden répida
v oefivazmenie o ung sitwacidn nieve o ¢ un tipe de orden dado... Es tambien sabyr
femar, en wn morenfo concreto, ta goritid gue conviene, escogcr los gesros wifes.
graciay a wna morleidad cada vez mejor adaprada a las circunsiancias”™. !

— Objetivos terminales !

De entrada, el interés que podemos extruer de lag diversas 1écnicas ¥ mélodos

existentes €5 que, en mayor o menor. grado permiten aceeder a un cxiado de

interiorizacion v de sensibilizacion intzroceptiva, Acceder a este nive! sduca-

tivo requiere contempler objelivos buse tales como: f

» Proporcionar una percepeion tranguila y “sin prisas™ de las diferentes par-
1es det cuerpo,

« Permitir 1y regulacién voluntaria det tono musculir, con o que se consivuge
elimtinir contrucciones parusiturias e indliles de la aciividad posterad,

s Facilitar lu independenciu de los miembros superiores respecto o jos
inferions,

+ Implicar un cierwo equilibrio rexpiratorio.

s Conservar Ta movilidad :lrti‘cu[alr veriebral eacaminada a la conn.‘icm.'iaciti'n_
de la verticelidud ¥ simetrin corporiles.

~ {Arfentaciones y procedivifenios diddeiicos

A iz de Ty importingeia demostrada de incidir sobrg L cducacion de b o

tad de relajivian, ba surgido un buen nimero de téenivas vy medios para conaey
] extadao. ;

Nugestra intencida we consisie en esponce los plagteamicntos de diver-on méia-
s gue ya son ratados sobradamente en testos espechtlizados sobre el tena Enan-

ciargmos directriczs para ol mamiento de uorctujosion en daoedad infannt 4 opy

de e bt wdaptacdies, o enlre s diversas womeis o mdtodos de redagacnnn o

s,
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De resatias de Jos planteamienios progsos de 3 redigue in dinginiica, propoie-
mos:

s El trzbajo centrado en el eje vertehral como centra e partidit de reacciones
et cadena de las distintas articuieciones, admite Jos niveles de peneracion del man
g

- prigen periférico

- wrgen central
te tipo de trakjo pone en puggn lendnmnes e domeneacron ¥ L

sipuigines elemenios:
CEf venin de wravedud oo o base de e s
Lu pesudes del vwerpo cen to rondci !
CEF ety de fnicio deoin mpeamiionte s fan e neees en cadvad arivadnnes

viebani pnbented

f b

o

<

|
K } °
!

AN

Dtbweje: . Mevitizin Sin el efe vertcieed en of pliee Jeesiomnal tMesan TUNS pr

AR

v Dei métodn eindnico de Gesle Alesander pos eeresa faincklencia en ool
Jesumolly co la concieacio del propi cusrpe prwins al fvenforio o cvocacion des-
criptivi, mas o menos detcladi, gue o nido peede reatizar de s distizsa panes de

“Ucuern,

861
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P su qonsecucian proponemos Bien ol didugje de 1o propia nogion de cuerpo,
Bien ¢l modedads con materiules dictiles, como lu plastiling o el barre, cn sexiones
g, ddrect o dndireciumenre, rubigen la ohservacidgn de fae sonas de comlacto comos
salven el medio ircundante. Bl fin de s mismas serd obtener informaciones respecto
a fa durezo-olandury, concavidad-vonvexidad, huecos... dei erreno corporal.

Si pivir ¢l dinumismo ey el fundamento bisico de la morrcidud intuniil, mmbidn
los plaicamienios de relipicion estitica pugden aponarnos pautus congretas de actug-

W

o Pademos usar algunas de fos formias de los mdodos de entrenamients
aurdgene con base picoanalitica utilizados con los adulos, aungue aduptande las
censignas e seguindemio verbal al nivel imaginative de los nifios y el ejercicio en
7w ewntexio simbolice de actuscidn, como por gjemilo:

Fertddudi b sifuetade cods nifio sabre una hoja grande de popel. le atorammaes
ol vilor de ser i peopia semnbra o bien mn gatige; Proporemos acciones diversas con
ella thui’ur, subir @ un (ren.) que requieran b manipubicion de o haja de papet
dibwindi Tras este perienlo de actividad conservimos que eada pifo se eche uf sucls
sedre su s, mientras ingoeimos fa ideil de pesadez el cuerpa sobre ol papal

vl skl
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KO L& EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

lateralidad contrariada, bien por Yos habitos de funcionamiznto fansilise, hien por las
exigencias de tipo escolar y sociu,

Para el analisis de lo fateralidud, hemos de atender o sus diversas munifesiaco-
nes: ocolar, auditiva, manusl, podal y expresiva ( simulacion &2 gesios).

Los resuitados de fa abservacion v baremacion de lus deversas formas de nisng-
festacicén e la hemidominanciy corporal nos indican el tpo de lateralidad vy lus
doversas foses de evolucicn de vada sujele, gue e definen o

o Laterolizados integrades: cuando existe predominaniy absoluta de un costuddy
corparal. .
v Leteralizucos no integrales: distinguimos las siguienies manitestacores:

cruzeda: cuande Ju manifestacidn de la bierulidad o diversas puries del orpa-
nismo ng se du de Forma uniforme desde un misme Rado, .

tveticke: cuando la laterslidad innaty del indwviduo ha sido contrariada jor Jos
aprendizajis sufrides, Ello da legar a que cn mismo segmento carnbie su donenugia
Lierel segin la tarea gque se ha de reatizar,

Amddefeateo s cuandoe hiay duminancia cgaitanva de fos dus lacdos dol caerpe v
b ejecucidn de weviones motrices, Puede producinse como case srunsitono,

La dominanca de L laeeralidad es debida ol mcior funcionamicnio de unn de
Tos dos hemvisteraos cerebhrales, procesamenie tgudl gue sc Balle en e pote epuesta
de Tu omasepsmentaria deninante, Cstudios de acarolistologia buragaa diversas hipo-
tesis decred de b ciesas de B donmmaneias s mayvor dispenshibead heauitice pan-
vulnenl er uno de Tos dos henisfenios, of tipoe de posicidn del cuerpa en ol perioda
fennl e ingluso wisd predenimancia de B otonicndiad,

En peneral, se vonstatn ung deternminueion herediluria, aundgoe mbidn se evi-
depena une okl presidn de los condieionanies sucio-culiorales.

Desdriedle del proceso de fateralizacian

t
Lt btcralizackd se ovo estableviendo entre fos 395 A0 o vibal, e comsaeieh
abrededor de das 7 080s v se compleis y altanza sebre Jos i hubos
Andiisis nuds especifivos (Calabrese. 1978 Gesell, 1982 v Le Boulch, 1Y84)
e e mano Bacia fos T meses de edad, Lo capacidagd

comian s il domin
e sallar sehre nnosele pie o B ekl e 3 aios denata wea ceetn demineecsn do pie
A ledind de 325 aios adpuaos nifes v poseen una nnreadie predomizinicin

derecha voanpuerda gue va relorsindose positiviomente. Onas carecen de una 1enden-

Cha i g pode o poea bago L pffuengin del ambienie Jg_iuc;nl Doy seeevslird,

vanaprerrdende aodetertisar y aserviese deown segiento oo de clios, by
Ul ciert edero cuy o rendenoi el seocameg en Laomilizacion del elo isgaionds
et detrmie it del derecheo, pero B presitine aeduental les condiee teon nopvoer « acenor
canceneiat aoservieese del hdo dereeie, B por vlle que crrlers dhestios Jooaw e
apaierctn v ik Bterabizacem mcwnia Hav gue secordin gue Ios zaaraos veon on

an o cerstunde par los vieestros Togue Tes aeaeea ana ol acbaptacios.

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE wi

Lo disturbios de Js tateradidad (zurdos contrariados, ciertis manifestaciones de
alibileatros,. ) son 2 Causa frecuenie de Diren namero de dificalindes: problemas de
CTICHAWCTIN v estruStuneion espaetal, de lecio-eserituri.., prohfemas gque se saclern
avonpaiiar deosentimientos de Fracaso. e oposicion, de fobin u los aprendizajes
escolies, e reicciones de cardoer v oafeckivas excesivis,

Podemas constatar que ¢l procese de fa evolucion de Lo luteralizackon ~c oy

1

aontangil, de tos 6-12 ahos, capin yue corresponds w L sy

1

e duarise todin T
e wsluealidn prinvariu, gav s o o gue se dirive este Libro, Por ino, se hace necesitni

1S

i

wlhorenr el dominiv de L lureralidad en nuesora fabur edueanivi,

)
— (Mbjetivas derniinades i
I
1 pescacinniciea de Lo Loeradizaciin o cusdadaed al mos oneesio e sy
esarraila percepios oo |
Al electo, los ohjetives destocicks son;
o Eaiar o] rerraso e cubgquiera <k s ctipus ek,
. ].U(:I!I/.I' Coarre et ol '\L_‘:_‘:HL'IHU ljllllli[1it|1[\'.
» Canvwnsing ab alunme del prche e enidicia mone Gue pesee desiin oo
I A de Sorerlizagsdin en g s encientra.
» Chooeruir o] orixime grdo de capaeitiwadn mectrs del sesmonto Qe
[ERTEITNN
o Complerentar o waingo de capacitacnm Gl segmento e dotenante,
- {fenteciones ¥ pracedimientos didderivos
ol e s wode Bteraliding consos poea B eercitacien de 1L e

e siprdnie nlroduar Loeas dovedosis gov coudascan sl o Do vpa gt

s ploratorsy de tanico, domemahs es necesaria ung wedistrbuaciin bilageral de s

il sz e Las i /O endo sicnipre peesenic’ gge exsien amchis
sesiatiente b noe hieres cone an et candeier com e sl combicieeadas e
(I3 .l!HL'IhlI!.I_i\.'\ RTERT N

Ly Lases wikmbas, el contlamman By Zoiesis el e sy Lterahicas woen e
arcivaste teleenoe sy vanpeeider T neeesndad lt\‘_-..'itll.l o acion prede et
it tespte L Bises sofee s e se ba e s ientir o Bolahitoel ey o
et . :

At per cemsplog seooie e R o canasta oisonnmiadantese con Ly o
dorechir ancon o dagsrendann ot de piserner sus nseles de eFgesen coordms
sEoos buenog es el e e e il e case e AR NELL P, L

wambiee Clnved de ohoenont connbaativg os mamiecto o s evockl J us e o] e
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iorpeza molriz generalizada, hemos de ir potenciando al nifo 4 que reconoxca yué
segmento e ofrece mejor rendimiento ¢ ir, de esta manera, “orientando™ su lateralidog.
A modo de ejemplo proponemas los skguientes proceimicntos:
e Actividudes con mapas pata origniacion en el espaiio fulhie, gimnusio, paio,
besque... ).
» Ulilizar consignas de direccionalidad y du contrastes {farriba-uhigo, delate-
dards...) con diversa complejidad.
o Arlividades e espejo: )
o Con un espeio reul s¢ imifa ol compa
« Bt compadiere have de espejo. BE ejerocsr vonjog
Posluras '
-~ amigenes reales ¢ vivertnlis,
— contrastes (defante-atris, nivelaciones, Taeis vl

oo cellejuda en el

3

Muovimienas
~ ghadiendu hatnlidades Jocomurrioes,
- ufadicndo movimicntos axiates {gitos, cardass comoesiones.)
~ combinundo posturis Y MaviTIgRios,

b. Estruguracién espaeizl

L3

Compuesta por diversas calegorius Jde chicones espavitdes e of i h de
sabe T BARIAr PARY Camloilifsg i 1 organson cspwivial,

Piaget (F99%) expecificn la cateparizacion de [is fcaoenes ospiides o
e ondslelies entne o

o Refuriones rapoligieas. son L relaciones wlem
objetos: vieindud. separagidn, orden. suoesion, contingidad.

o Refactones ponesfivas, se lundmmentan sohre fas opologieas v sespiotfuin o
T mecesicdid de satuar, ca T ion de una perspectiva dudie bos elyjelos o Tos clementses
de un mizne abjete con elacidn a los dentas,
s felacnmies oo didivones o metrieas, denot T capawidad deo coandisay Jos

pbjtos erire sien eIt e wn s g i eaane s deorelerene
implica paer vn guego medidas de Tongitad, de volumen s de soprorficie.

o. Organizacion espacial

Ler orientcfon v b estre iergcsin espoecadd onadizidas cousitiven fos il
Dutse g prosibelitan o movisnivste del ke par orgaeizon ef e enio,

Lo crgmizacivn espavial es de disiso desasrolin sopian e oroduAcE B elaps
precperteriin u operiorias deb e U este sentido Puiget establevio ke disingron
entre el g poerceptive (lgeratn ol ol dapecie fulel e representativo,

Ll csputcier fignieative de s peredplivu se presciie en los periodos cvalitrvos

serso- e, de U 2 unes s preoperalonios oot 1y a7 afiee R s

]"‘"
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en o vivencin motriz y perceptiva inmediata que el nifio posce del espacio, que o

it le permite estublecer implicaciones cada vez mds complejus sobre el misma.

E0 espacis sepeseictive apargce eo el periodu operitoria, a patir de Itii_{i" N
s, conndo ¢l nido weguicre de forma progresiva v enpacidad de analizir los datos
perceptivos imediatos y elobora reiaciones espaciales de mayor complefidad. Ahoru
wacse e fiesian ana descentiwogn respecte al propie L‘ucrpn vouna shypeivacion e

Tos pufies Jdo vt v quiios sebre Tas reliciones espaciales. ™

- (Metivax beriinales

s IRIeicnviar CIMIe espRcie propa, proxima y lejano.

» Saber actuar von localizacion s de ohjetos en ef especio segdn murcos Je
referencii subjutives {egocentrismo) v objctivq.:.s:y.

v Ser capay e proyectar el proplo cuerpo en el espacio circundinte,

* Suber conguear diversos ¢lementos de oestruciora espacial {alturas, planos]
distmees, s

 Healimmar o erencreion espacial, )

o Ironwser evperiencins de viganisaciin expavial quo conpisaen chemenios

. e ! .
propans de s estruciurg s de crieatacion en of EN[HI

~ fleientecinnes v peocedimientos diddeticns

o Foochwon con Loeupacion espacial del propia vocrpe se paeden progsner
HENII ) L\l'”'l.\|:.l";!.‘\ [S3HRRIN

» Mg Tooamas pequene o oarnde posibie,

o Asanir Tormos s elnmemes de abjeios diverses! rovi, el o, ane

- Addaptae suovstumen o diferentes yoms espaciales: bajo wig mesa, deaire de
Wi porleri, cecona e una inei. ‘

AItE L

o Bl eapaciu prosima s e

o Besplusarse enire divernsas abjeros sin tocsrlos y usando vaoiedad deoacnis ik
des focomuorriees teorrer, ginr, sallie, arrstrarse. 0

« Diseviar curreras de olwiaculos,

» Mediedistndics s ocalizaciones e vhictos segia marcos Qe orelerencia sube

v v eleios

VHI s e

aen e et el stesaeralle del pensmieme Bpwa muneianee 3ok BCapsiinnn e eeti

al el won el
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N
1.3 Temporalidad
10 v i ke os oo feaoieme gere s descnvechue o el espaens,
PEEERETE I PRC R NTIN TREN TR N o B LIS I I AN T s W e e T
skt i s vaieorihnlg
L ORPIRALIDAD ESPACIAEID A TENEPOR AL 1 ATY
TSN LT Wl e gcaon |4 ot tagwen
i
Aidta vt e b et e
Cout IR UATERALNIAD Ri1MI0
CEMIIIIN S e
| (oo es M7 'iu';i i Wlierne o Gemitengdfons e s nden £ 8
LS e
r\) P T T A T TR LT A T N A R P T O P P

T

Ll tiempo, entendido en su sentido fisice, no coincide con el que podenie
ertender por Liempo psicoldgico, segdn el cuat una determinada duracidn puede virias
enosuexbensidn fasi. por cemplo, la fraccido arbitrariy de una lor puede parecer
laryuising ¢ muy breve segiin el tipe de ccupacion personal con que b llenemos™

fl anddlisis cel fuctlor tiempo requicre uns ponderacion desde una dubié ver-
tienle: :

o Ef aspecte cuaditgtive: dado por fa percepeion de una oveattizacicin v de v
el

o Ll axpecto cngntignive, dado por Ta percepcion de los intervilas de o e
vocrguipsrable & 1o que para el tratamicnio cspacial ex la efisternoo.

Mientras cuve lu orpanizacion del espacio implica de mode opeciBen a Ta mo.
Judickad sensorial viuall L organizacidn temporal interesa pasticolaomente o bis muoda
Idades auditive vy einestésica. Tambidn comprobamos que en fr coordimciin L
mavimienios la socesidn ordinaria del tiempo tieng mucha miis importnci goe L

impheseidn Tpuramente” espocial,

wo bstrovturagion tomgeal

P ello predernom convrenar, de rosbias e Laodhebhe s Cnmeniee cnaliaee s
Hsa cetazla, sdes eennponentes biisigas;
o S5 cadeaoes B odisinebuendn socesiva ¢oirreveisable de Los o cana i i as

Casnbos e Jos hevhos v sHuGanes que nos aconkeoon

o Lo diigodi ov loorepresentacion gl eoepdirisive mehide oo segande

s, Dot e sopars dos prmgees deoseleiene i Ranpetales B cguadenie L

corneptode desiioec o sl

1
I stheienfacins™ wmporal, o L oo de plasmare ol tienpae

Sebien el rareecnm del espacio perniie oo s Tseupacan’T s L et
Vaten Tonest <l B Leeradndiel, spue ~ebre el mapinae @ etiel o, sin cindarge .
rabafien doe lo reipeeal e peeiie Tysinhizar T ningae de s comgnoneimes o
i tnrbes anteniviiviciiy ciados, Pero el cperpe devidne i srcannge i g poc !
funcee vrsefde by Teeagnn ron” sesiperal 0 toaves deoap copea ihad de aamese i e

Jifete et B ¢

- I oriben

Ahac estructr iempacd e B diversas secueavins det s omnento ey ot

cipatndal de orsmnzacion weinporad represetisly por of s,

-
.31 T
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El fitmo no es simplemente un factor perceplivo, sino que desempefia un rol
fundamenal para la mejora de los mecanismos automiiticos de la ejecucion motriz
de base, bealizados a nivel subconical.

Asi detectamos Ja existencia do res sislenas que inlervienen en ¢l desamollo
de la cap.cidad rliimica:

I+ da induccizin rinmico, oniginada por una reaceidn de percepcion inmediata,
Existe ura singromizacidn efectiva entre el cstimule ¥ la respuesia, ‘ruto de una
reaccion ¢ anticipacion a una melodia o ritmeo concreto.

2. L@ diserimingion cognitiva de o tipelogly de formas ritmicas es el {ruio
de los precesos de asimitacion. distineidn y comprensicn ‘de Jas ostructuras ritinicas,
Todo este conglomerado es la base de una buena organizheitn wnporal que podiia-

mos denoninar como ¢l “horizonte temporal” propie de cada individuo, originudo por .-

iz represeniacion mentai de dalos temporales posados y Tuturos.

3 dw efecucidn morriz ¢y el Glimo nivel de la cupacitacion ritmics gue, depen-
diendo dd aprendizaje, hace inlervenir los procesos de elaboracién supericr de con-
ductas canplejas v volunturias. )

A vez, ¢l rilmo se asienla sobre dos nociones lundmmentiles gque permiten
una ampla gama y variedud de estruciuras ritmicas:

~ Lu nocidn de regularidad en la sucesion mds o wenos rdpida de lus pulss-
ciones™ rimicas,

= la nocion de afternaecie entre dos o mads elenentos, H

- Obprives terminales

Sedn o enuncizdo con anterinndad proponenios dos dreas de trmbujo de e
capeilacdn rionen, de ks cundes, derivamos sus obictivos tenminales.
a) Area e la esrrucluracian ritmicil, gue compremvde:
¢ Decamulle de lox procesos percepuvos e
h puisacion ritmics: vadenpciay,
I nocidn de duracion.
i'l nocidn de velovidid,
b acenacivn
intervale,
« Forrento de ls reacodn de intcipacion,

o Fomemo de by reproduccion o estrucivras v secvengioas oltimicins.
- Imperpretacion de Frases mwosicales compaestin por mredelos pimicos o
' Geultand progrosel,
fameme de das actividides de improvisackin v o guimposivign motis vu

fpcier e Sos Sl o s i,

anemie de lon procesos de OhaCTYICION. apreciiin por conipinen,

LOS CONTENIDOS DE LA EDLCACION FiSICA DE BaSE L1

%) Area de capiacidn y simbolizacién del ritmo,

» Exploracién de los ritmos propios {orgdnicos). ©

« Explaracign del cuerpo como instrumante de obtencidn de sonidos.
s Confrontacién con los ftmes colectivos, el grupo.

Sensibilizacion hacia Tos rilmos exteriores,

{dentificacién de caoracteristicas sonoras del ambienie extemo.
Exploracidn det medio como fuenie do obtercidn de sonidos.

« Representacion del ritmo motor con elementos de lecto-escritura.

Lo

1

readpaion v oritea del prodevio rinmive g se ha de sadorr,

.

~ Orientaciones y procedimienios diddeticos

Con |a udecuucion del undlisis tedrico y fa formulacion de objetivos prepuessios
a i oedad infont] escogida camo marco de intervencidn educativa, el trubajo de
ejercitacién del ritmo permite potenciar el jusgo incenaciente el eenro autaiviiico
dei mavimiento (cuerno estriada). EE funcionamianto poditivo o este nivel es Tecono-
cido bien conscientemesie bien inconscientemente por el nifio o que le permite obrus
con distensidn W@nico-emucional, Se eliminan cort facildid los movimientos parasiti-
rite, v o%C cunsipue plusticidad, eelajuniento o indgpeadencta seementirin, bases e

o cupncidud covndinativa vy del ajuste y control motor resubtanmes.

Tumbién hay que tener presente el Tendmeno de b aoentiaeicn. respansabie o
whrewer el punta de referenvin contral de by estructors femporal, Cuando existe sincro-
DA CRIE ey sonuros periddicos (Cudeneiss) v oun spo de realizacion inetris
determinachin, T scentuncion produce un efecto estimulane y dindimice que afeora
pominvamesnte s tadki s serie de Prewres gue Bomos de considerar one puestoos
ohpetiven Gy rabjor

s Sedpre v oarmoniu siescider, en cunnto o ogue pennilen L aliernancs jusi

cobre fos estadas de contraeeion museolar v los de rebawion correspenndic:-
[\

o Amenliciin, poesio que cosdyus g B cjeeciendn del tene moseular

o Heatnien e o fee foriga, mcdBIRGRE B soporie sonoro podeies supeerar oorelae

dar o B cy i sensacion sohjetiv g ce cimsancio, )

Cwdguier ohjein movipionte oosomido puaede soeor par G plasiacion waspo-
Sl ded ntno por sec i varedid de masnlestuciones vooapresioaes: somda, volon

diew e, centrskinede, Y veocdade-,
Ed o posee e osucmotrsendid un lesado demtries corponiles espontineos e

sl ey et tos e moniera s Eanie instpiiva,

e L Lo conr esee Lot e e g s L oabi e dmbe Dogeerie s Boerpard ducaneng o

To wfiederaw e cendfotndes st Batas b tiEees Dl O aons Myibie g [ vk, 1977

NL I
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L3 LA EDUCAC

Titcomo analiza Lapierre t147 750 existen, en electo, funss corporales v anis-
cales gut dotan al mfo con dos sportagiones hdsicas:

= Ui uspects anadfticoscacionad.

= Juaspevto gfectiveecimacionsd . Que tiene suorlgen en los estratos s g,
fundos o T personalithid ¥ que peramle expresir o suscibie “senlimicntos” fas hay
rimos testes, alegres, examntes,, ). Bste aspecto alective de 108 rimos sonmoros \

vestuibes o podemos cocontrar en distinios sedios de ovimresidng cobaes, Do,
muaieriales...
D rade ello inferimos umis direvisices para Lo cluboravion de procedunicntos

e tabajn

o Culiavign del cuerpo para fa creacidn de riimos soiples y contrastiee.

o leaniaitn de improvisaciones cianivas de Jarma ndisidual v ocalectiva,

= Lhecon del ritmo o ostimeko de b oacuviding creazivia e individual
anme valeelivi,

= Cilizavidn del ritno como regolador del esfuerze en cheidn con su conm-
ponente acrdbivo.

o Creacion de simbolos fenilicos. motorea ) par Lo represeniacion oo o
nras ritmicas,

« hterproneion musical medinme eadigos extableenos: danzas, movimicius,
produccidn de sonidos,,,

bOT

= Blsqueda de fornus de registro de dichos godigos,

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE by

1.4 Lo primers capacidad tangible: el equilibrio

Sioamaliznnos ol eguilibrio comoe un elemenia bdsico del Tuncionzmiento per.
coptiva-mator del orgioiamuo, Jo deliniremos coma b copaeidad de controlor ol pra-
i cnerpne e el espavie v ode recuperar fa o corcecta postara tras o intesvenciin dv
wn factor desequdibeae.

Dy hecho, cualyuier movimiente deviene un ejercicio de equilibrio cuamdo su
cjecucion reyuicre moviatuentos de reaccidn, bien voluntaria, biea automidtica, bien
refleia, Asi pues, pademes distinguir enire un egadibein reflefo (oo tipo estdiico-
postural L un egedilfo eestanidtivo tdeniro de Ja actividad de los movimientos atilifa-
chaw, atoniiicdos, de Lo vida colidianad v oun egnifibeio votumeario, aplicado en fa
aecion marriy progrsmade. Parg eio s tambidn pecesario poseer un buen cantroi
Faniee, pura reslious los apustes aeeesarios del organismo. conjugande Tas dos férmulas
aisivas de euilibrio:

e Fogpdilvio exnbien: definido como € proceso pereeptivo-motor (ue busea un
wpaste de b pustur wtigraviatorio -referido por ¢l aparito vestibular- y uma informa-
Cig sensorind caere ¥ propioceptivi, Ll

o fepnbiheio dincaoce: estableede cuimdo nliesire cognirn e gravedad sale e
Seoveacalinlod e saerpe vl s ekl aggion L‘{|uiiihf;1.m::: wuclve sobee o base dy
R EHOL IR

Se hove o
copenliiog s avepeiones son adn mds variadas cuando intredeeimos la diversidad e

Nl vrocanseviencki que no poademos hablar de un sole dpo Je

pomtinhcindes de Ceafdas” oy las o variuciones de o verticatilod v la horizoatalicdad
corpetades y espaciades especifivas de cada actividad deparnva.

Existe discrepancia en cuanto a la posibilidad de mejora y tratamicnte efiva
del eyuilibrien se oeree que os wna capacidad escasamente “entrenable™ debido su
estrechi dependencin con o estructura y funcionamiento nerviosos dado pasg colda
“cualickud

mdividuo: ex. pues. un plusteamiomo goe enticnde ¢ eyuilibrio come ung
dadi” povo madileuble. v oso o como una capacidad con posihilidad de ser poten-
vl

Fa niesine apimidr o desde ¢ memento que podemos acrecentar ¢l desarrollo
srckdien woncreeplvo- ol del nifie, tmbién se dexarrolla inheren-
Ble s abservable de T motrtcidad que ox el cquilibrio,

L

shind o

e nie v o

Yown uledte e mevpnismos musculares antigraviiorios son modificables on

ciaecuevoluiives on s que el sisiema nevioso presenta plastcidad para In mejera
a0 . . - - . . - P
e ot capucidinhon Al s constaty que les nifus Hengn una especial disposivion

ot T Tiseda de sitisiones cyilibrames de diversos Yipos: patinar. escaiar, ir en

caocen i, inciuse, o hreak <dance ).

RN



40 1A EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA "«

- Procedimientos v orientaciones diddeticos

Desde o punto de vista educativo, ¢f trabajo de las Cdpdud.ui"s perceptive.
motrices de squibracidn -ab igual que las de coordinacidn, qu; Iralitremos sexuida-
enlge 30 §€ arivni: @ne @ bisquedy de eficacia y resultado como w L espeen-
lavicn en s de une bugna gama de situaciones motrices ¥ e estimulaciones covudis
cor el fin de rowenciar dicha capacidad,

Y weuibrio se asimiia sedante antea y oxplorgiin, y scptin T LAPLEICIET
deb somenta

En cuwmo o la propuesla didiclica, abogamoes por el siguicnie idenrio de
elementos de irabitjor

s Recowcimiento de Loy conas e seporie del cuerpu,

e Bxercicio sde ki diversidad de las superficies 2 apoyo.

s Reducivn parciad de arleunos receplores sensoriales ojis, oftox.,].

o Aurrenie ded nivel de complejidad al incluir acciones locomolrives v i

puliivas junio von a las s deequitibeio,

o Boscueda de acciones equilibrantes estitive-dindmivas propias,

o Trabejo con unplemsentos vy neviles de diversos Lemios gie siscilen tmie

L ectensicn coma eoreceodion de Las seperficies de e,

.5, L serunda capacidad tangible: Lo coordinacion

) babsr poserdo T corporalidad €8 P v espacimbelal cE 20y B e ah-

ol C1 A o sastralos de L capaciaetin ot del indeocde nos leva s vl

QU fs forinas e capieiticiin perceplivesmotriz hisicas: b de cgedlidvacion corpe-
v v amebieadae ¥ ke e conandiz i,

trecud elese gl witice 17)
20E HO8 CITINCEION PRICC PTG THBLTCS LU s
It

P cbdesiracion no sale

s e v

Jatado, snogue e de s caindad y el depeide de o o
Feo cuemglri e buscas By opucs an congepto comnplejs
Turnna eomstatte en ol movinento hummeaa, poesio due, possei o gue Lanciosd-

doriul, i e e

s e gl domine nla. lis cosndinmuciones,

senle o estucturalmente dste sea, ©

Podenos defins wocootdinaenin come Ja oapnn adid uf: Fetih e ok pee-

Cisa Baowaperenctan dol propie cacepre en o viecocion di oI f N e

.

’ an b tder woteir prefifade

Ty - . .

e’ Comntexversuanle” de lo s motre vs |n
(] Cepareabies e praparciomie caicdod ol oy nesig mediuie:

W

Cewisigrienie, wine e bos s

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA DE BASE 9i

s Precision: en e velocidad y cn ba direccidr.
Eficacia: en los resuitados intermedios v finales.
Economin: en la utilizacidn de lu snergio nerviosa y muscular reguendas.

s Armonius en la complementariedad de los estados de contraccidn y descon-

traccion wibizinlos, .

Ex eviduisie gue la estrnchera de! sisteoma pervicse v olg faneionaiidad ded apa-
rata loveioer son la deble vertiente evolutiva legada ul crecimiento infantil; son
factores prissarios pero no suficientes paca ¢l desamollo Jde Ta capacicld coardinadiva,
pada o eata hay oo nairirla gen el ejercicin Jde i percepeion ¥ pnosis de Tos faciores
du propia corporuiidud, asi como los de la espucialidad y tempordidad,

Cuuando el buen luncionuniento de la capacidad coordinativa sirve a I expre.
sicn de! acte volantaria o ideamoter plasmado ea habilidides conereras, hablaremon

de contral = ajaste del acto retor.

En tuncidn de Jas estrocturas corpostdes y modafidades sensoriales gue se ime-
BTN, HOS T CTIS i

o Conwidismpcidn ddimdrien geaered: responsable del ajosat de T globaiidid del
preua cucijo gue suele, por To general, implicar Tocomuoion,

s Coordinacion dingwica segmontariu: integra fas alerencias de ks diversas
miesdaliclades semsoriides con una delerminmty amw -segmentanas cogonl ozl
en ks ooy distales trano, picy de s Segnmwenios sepenores oo lerores,

lis

ded el e Presty qu

avhimees de vitel inporanc s pary B obrencisn deomn buaere control wogesie

o astane e oral fandamentil oo L cansednlaviin de o doeomancne de B dogeras
Lidkad,
o e fuvler sberente @ fiocstractunicdn espaci-temparal voopar i o

:|=.|f\.;u|‘-'L'||"m de Ls Babihidides oinices Basicns.

trhjetives terinincles

b rrnluipy de b oopuicihad coonrainntivg responde o0t stenenin e L oy

staslos caoiniales wonenies;

| o Loamesonn de T prosrcwdad ool apeste mator del e ea desis e mjor
oo el vode e veloekbad deomlaptacion merks o las Giversas siti-
ciones 3 B que s oenitonla,

o Ll awmeato de s bapae de espericecias moinees, o se groduce de fomma

sllines ool perspectva de mgjona de las capacidiades de adaptacion,
o Desarralla bas poschidades de wposee wouna muesa cition eaperimentub,
g LRt

vithid en Ly aecidn,

o Reluciea cienos ciers de efecuenn: agilidud «

v fomente el corioter dindmico de By monricidad intaril,
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— Urfentaciones y procedimientos diddcticos

Eb plarteamicnto de irabajo de los aprendizajes téenicos-propios de la motrici-
dad adulta- s orienta a la adguisicidn de coordinaciones formalizadas en funcidn de
una gjecucidn bien precisa y definida {salio de alwery, tiro de pancho en baloncesto... )
Ei aprendiza z requiere, en numerosas siteacicnes, ser de tipo analilico. Son aprendi-
zijes que recoieren una bucna cantidad de tiempo para alcanzar una fase de autema-
tizacion.

Por ¢l rontrario, el trabajo educativo de Ja capacidud coordinativa, en su sentido
amplio, pone en jucgo la motricidad global del nifle y su esquema motriz inicial de
claboracidn ¢reciente. Recuérdese a tal efecto el proceso wnalizade por Bonnet:

FRQUEMA C€OHRPORAL INCIAL ESGUEMA CORPORAL EXPLCIMCO

Yustapogicion de seeiones o antivipacion parcin) extrechi depeadencia de aeciones

Favsas vniee L2 avoipmes o rrduvcion de pousas suburdinacinn de ang aecion aooira

vusrdizaciones mliphes y corapléjas

Independencia de accioney

Glasifiee. 28 Cintdene daoprics dod proces: de coandieion {oanes 081 p0 3

Mrentes Jue b rrepeticion” de ks aztivadad es Begue prienn en los aprend. siges
tumivos, L versifivacion os. pard nosutros, mucho nhis Impoianie, puesio gu v
wopereohe wd ho, dopartic deoun nnsnie esguemn moliy de e Lo gonlioniidca
COT o stLe anes by diversas gque 10 obhigan o gl ocasion oooo regusie v ooy
adapiacion oo sy csordinacion en Tuncidn de ios cambios de situacion,

Tuslo o conjuge:

v Los gesios nateriies progios Jeb o,

v Lo oaluptacion goun aparaio/ ohyere imovi,

» Laoadusiidn o foacowdn de o comparcios,

o b slapacion s los upasaces o

R
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Lt

Ciitube ) BN

Desarrollo de las unidades
diddcticas

1. CRITERIOS PEDAGAGIIOS PARA LA APLICACION DE LAS
LNIDADES DIDACTICAS _

. URITERIOS PAKRA LA PRESENTACION DE LaS UNIRDADES

. DIDACTICAS

3 UNEDADES RIDACTICAS PARA EL PRIMER CICLO (DE 6 A
£ ANOS)

4. UNIDADES DIDACTICAS PARA EL SEGUNDO CICLO (RE R
A 1O ANDS)

S, LNIDADBES DIDACTICAS PARA EL TERCER CICLO (DE 10
A 12 ANDS)

14

1. CRITERIOS PEDAGOGICOS PARA LA APLICACION DE
1,LAS UNIDADES DIDACTICAS

Seri indispensable, pura poner en prictica tedos los principios wéricos y meto-
dolog:cos. iener en cuenta algunas recomendaciones g la hora de poner en prictica
las sesiones que compondedn cada una de las nuevé iL.mdades didécticas:

i Aporte de informacién sobre la aclw:dati el alumno tendrd derecho o
cie se e den algunas explicaciones de los objetivos o mtcncmncs que pretendremos

136) Lsto tiene relagicn directa con 14 teorda del proceso conscienle de la motricidac y con el medelo de
intervencidn dzl aprendizaje significasive que en la préctica se reflcia con cste intenlo de fener -ﬂ 'Iumno
informada,
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143 LA EDUCACION FISIUCA EN LA EDUCACION PRIMARIA

Nuuero de sesion: dentra de founidad diddenca.

Muterinl: vulizado en esa sesidn,

Olyjativos: o trabajar especilicumente en i sesion,

Inivip o exploracidn: presentacion de fa oscaon mediante activadicdes s

Jucgos de iniroduccica.
Desarrollo: ejercicios. juegos y actividades phinteadas e Tuncidn de los
contenidos ¥y objetivos propros de la seidad pertinene,

Final ¢ juepo total: actividades presentadas coma cancelusion de tdis

his gjercitaciones molrives roadizadin en L sesion,

Lus susones hon sido plancadas con una cobwerenciin internu, deniro do o unidad
d:dictica, melisnte lu progresién sueesive e fu prosentacichi de sus activicdes s
mediante fu L}i]icucién #l inicio y en lodo momente, de una hoja de nh.\urs".tuin‘m'-
registro disefada especialmente para cadit una de estas unidudes,

Pura Ja mayores Gacilidades o los educadores en la posiihie aplivacicn de vstis
unidades, es muy imporlanie wener en clhenta Gue;

o Ea primera y ultima clase de cadu unidud son idémticas pary Desdinar Jo
aplivacion de o hoju de Observacidn-registro ¥ asi conocer [as avances de caddi
alumno. :
o Las actividades, juegos y ¢jercicios que pueden ser susceptibles de ser
observados b evaluados con lu hoja de Observucion-registro se presentan en of
fealo on letry cursiva

s Tado: lus concepios tedricus gue pueden salir en lus sestones estin eaphici-
dos ¢n el texto anterior y vienen referidos dentro de lus 88 ii;ncs medianic unos
purédntesis cor el ndmere de lu piging dunde se pucden cnch%jl"r';]r.

¢ Los flzms de observacion yfo evaluacion que aparecen én las hojus de registro
de cada unidid diddctica son orienlutivos, i

= A suover, los actividades gue vienen sensladas en leira cursivi, en tada
sexidn, rerniten A los disintos fems o obseovar de fa hopy de rogistro,

()

UNIDAD N

3. UNIDADES DIDACTICAS PARA EL PRIMER CICLO

(DL 6 A 8 ANOS)

3.1, UNIDAD N [ Desarrolio de habilidades motrices en combin
cion con las eapacidades perceplivo-motrices.

LINTRODUCCION

1.1. Descerpeion: Coosta de 9 sesiones en fas gue se poleneian las percepriones

A

wales Phostas e conidn en el grupoe, con Ui cicrta pretension de MTegdr a les

expiteros diffcilnente aceesebles (matricidad adren) para poder recuperar las huis

ledaches de presicn y desplasamiento en supetficies vlevinlas.

1.2

LVINCULACTON LON KL DLCB,

21 Contentdos wtilizadas:

Thechers, Concepios

— Lo mabndrdades basivits gl
e qeaumiwidn con s gue
SOy camwees de Jesplazire
s, e e el modio temes-
ire. comto en ¢l adren y aioes
posinle e el acudtico,

- i espacialidad puns da-
minar fos coneeptos de
direvcionalidad, sentido y
pres eedion del AT

2.2, Dibjerivus didacticos

- Digolazarse con agilicul
aor ¢l suele o guadrepadia,

fopemdo Y 4 e cojo.

- Engaramarse nor las espal-
deras pary Bajar y buduo-
Cedrag con niie cuerga hasta
el seen
— Oriceiane b el espadio

dul gimitisis

Procedimivnlos

~ Alencign ¢ inkriorizackin
del trabujo individual, me-
dizmpe asignacion do tareas.
- Acciones de aumenlo gl
riesgo on altura y peliprs-
dad con toda tipo de preciu-
cianes.

- Trabaio voleviive de hus:
yueda de solucivnes o proplt:
mas de orpanizacion espatiid
planteados,

terminales:

- Ser cuper do montar an
circutto con conos y bandero-
las para el desplazamicrio de
1edo ¢l prupa.

~ Ser cupaz de coluborar oo
lu relativo a los elementes de
sepuridad en los desplasn-
mientus cn alture.

Situicion cn ab cicle: En el primer o sepando anu ded primer ciclo (6 a8 afioss

Actitudes ¥ Vulores

= Cunliansa en A iniyae
tuchin contrs los propics mic:
diny internus,

= Truhajo en grupo en situ:
ciones de riesgo.

- Adtitud g escucha sobre
fas propias lmitaciones,

- Alenuidn pennanente so'
Ios cumbios del ertamo

= Culparsg a0 2o f
de las espaideras siiown
BUTCIRE

= Teaer una achiod favorad
a los apreadizajss de difers
tes Jdesplirumicntos eficace
y oot cfieaces y poc L
nnin vostosos,




T

UNIDAD N | s

LA FRDUCACION FISICA EN LA ERUCACION PRIMARIA

Uoatrea S0 Elewemios de posible observacidn en o iidad diddetiva f

PRIMERA SESION

MATERIALzZ Todo el muerial grande que podamos conseauir, boge e vegisiso- T Nambre alunmos
eebervere fobn f pedfioon SO i plearm v ot T
H e
- . . . . - - b e o ehserear i ;

OBJETIVOS: — Observacidn en la haja de regisive de fas caracievistions de tos posE e !
desplazamientoy v adaptaciones af expacio de cada ahunne, |
— Infarmacidn, al nivel doe los nidos, de Ly camcteristicas generiles Ceraddy inicedl de movimienta i
que nos ocupanin e esta umdind. e el espigio |

INICIOY CON UN JUEGO DE EMPLAZAMIENTO RITMICO: Recorrer un cir- t

i e o oun Clerle nimero Jeoapoyvos vooen los ojes corrdos y abiertos, . .

i determurido, von un clerto nimere de apoyos yoeen los ojes cerrides y albertos Caracterisacas inisialos

del desphuzannento

-

Npvet e memoana

sl

)

Listructurn del espagio .

‘g :E Combinacitn de pasbs

vodesplucamienios

DESARROLLO DEL “TEST™ DE OBSERVACIGN: Cady alumno pasa

individualmene por una prucha de observacidn donde se de intentusd medir el grdo
de aduptacion y reproduccidn de movimientos en el espacio previmmenle dibujados Desehblomicents del mme
en la pizares (grilico n® 40). Comprobaremos no sdlo la siteacion en ¢l espacio sine .

también ¢l misel de memoria especial,

Previsitn del pempo

Prevision de la colocacion
comporal

Crado final de adaptacian del
muvimiento en el espacio

JUEGO FINAL CON TODO EL GRUPQO: En o misma _jl'pi/.;u‘r;l dibujuremos ¢l R

Ci-ragterdsticas finules 1 .
de! despluzamienio :

recorrido que hubrd de reproducic todo el prupo, dividido en cuatro equipos: uno
empezard por ki coly, el oro por el medio, los ofrox por defunte y el cuarto desples
3&' primero, para evitar aglomeraciones y golpes.

gu

i
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A EDRUCSCIKON FISICA 0% 1 EDUCACHON PRINMARIA

SEGUNDA SESTON

MATERIAL Covulos, ey codoses parc meavar froeis ¢ v soelo

QBICTIVOS - Ocupacin umilorsc e lodes fos gapacies
alo el semido de amaecha de for

— dstuslivo de L orwes i o

imdivndos! voes pesos deoegmgo

INICTO O FESPLORACION: Buscar todas fas Tarmas de cantiar vodesplizaige vn

it canpe de deportes pintdu pars combinae libremyese ados los mados posiBlies (e
{

octraviin, B canbios de direeciin, suatde v oy eruees”
T

L PSSR T

DESARROLLG: Macar con tza cooun leoreae de jucgo alang oorosos cuidiades
par UCSTUAUD Wik atvas eR fis gue Gosaoallardimoes [os senles gjaeivios
! E Mgl i

~ s wlumnoe e soardn v vy
enoung ann y oada sedal se cambine
rin e espacio par poder ocugur
todas lus cns

THIHE pefil-

= Frdog se e ponun s
dFSRte S0 grcer o te nids NHES gne

FHETIN .

- Ocupiaesin mrasiva de eapocios de-
twamnados o di csyuings,

- Buscar ¢l mejor recarrido para
poder ocupar WoJus Tos sros i locar
e saelo, feamer s demra e los arcos).

JUEGQ FINAL: LAS *CUATR{ ESQUINASY EN GRUPO: Los cuatro equipo-
se distribuyen cada uno en una zonw: i lu sedal se cambiarin de “casa’, El jugador
yue estd en €] cenlro serd sustituido en sus funcianes en el moments yue pueda coper
'I\jxl miembro rmds rezagado en los numierosos cambios que se producirin,

-

=t

UNIDAD N i 155

TERCERA SESION

MATERIAL:D Bancos sueens,

OUTETINVOS: = Recampodicion de las Tonmas de desplazamicnioe varimdo as e

nuivicn g upoye,

INICIHO O EXPLORACION: Construir con ana lacga hilera de baneos suvcos wn
terczo de aventuray en que pedamos recorreros descalzos de diversis farmus: solsy
Lo ity o Jos enlones e fos pres, sabo con enople Jevatitando B rodillag, eruzando
eoozancda, de ocochlos, de espatdas y con el cuerpo eo diferenies posicioncs {ab
sonvir v regisdnar b lernulas de apoye gue cada :tfune—‘kzn usa paes anctarbis en la hoeg

TSN EN o

DESARRGLLG: Colocar los buncos suecos en batepfa pant ir frangteando, o
dunbmente y con diderenies apoyox, los bancos: -

= Dusc oS v oQusire poves e

caddi i de Lo Poneos

Lo il grinnle ento o b

Loy i saffo eneint de clos,

- Posne o B besterin e s

comnliinncdn deopaiey v desptozo-

midenson fefemygiie: 3 pierne o Y bras

P - "

FINAL O EJECUCION TOTAL: Interealumos entre los buncos unas cuerdas efis-
licas mdviles que se han de soriear con una buena adapracidn de da carera o los

Cinifos eviciiones,
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130 LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

SEXNTA SESION

MATERLVL: Tolas dus coicloneiis disponinies, picluso s gisesas, o1 saltone
I TN T R arinse thancos secvoss plinsons v L'_\11;1|1IL‘|';'=\].

QRIETI s - Evploracids sobee las Doestslindes de safte o veical gantinnenine
ol sk prraTEon oun Hempa M.
Péndida del e o b supensenin de obsiivalos v o Be oo ovicion

En st s Geoalier,

INFCTOY 3 EXPLORACUION: Proparar tadas Lo calehones par que los alumne
jrreLun wlectior difereres doms e salto en aliara, superando wra goang chistica
stk por el saliometro y as poder ensivn s didorentes caélos feelocie lus plin-

sy Bsncos succos sostenado aotoda Leoestruetna,

DESARKOLLG: Probar diferentes cxperiencis de salio desde dilvrentes alliras en
LS siguicnles siuacignes (Contr @ jener prescate ol tempe ranseurrido en cada
caidui:

- tATera baja): Sadar desde cacima de o banico
sievo para poder adaptar Ja ealocacion de s
angyos, de los brazes v ode loy pics

o

~ {Alara media): Safrac eicsde of piinte o wnos
codchoneras pura esivdior fo pevicida de las o
ferentes puvies del crerpe en la foma de tierra,
CPredes cemdar B lempo gie transcueee en cadu
culedu?

- iAbura alta): Saltar desde 1o ecpaldera o las
coichonelas gruesas para adaptar tode el euerpo
al impaeto dei suele.

FINAL O EJECUCION TOTAL: Saltar, desde una altura determinsda, e intentar
tocar o agarrar un objeto antes de la aida

-

UNIDAD N 137

SEPTIMA SESI(

'
MATERIAL: Eapalderas bancos sucvos, cucrdas, eschifers horizonales v colchone-
L.

CHEHETIVOSD ~ Poienciar T capacidad de pressdn y de agiere 4 estructuras elevadas
paril centivar Ly motricidad wdrean porfimedio de fa cjercitacion de b
trepan y o esealuda o
= Aumestar L independencia y seguridad personal entre los lril.;,"éc“.m
adrovs aoalinms de 1o 2 mis, ineriorizands los mecanismos de sepu-
risdied v vontrol.

INICIO O EXPLORACION: Preparar up cireuito adreo, con las oporiunas colclio-
seldse guee Jos aluminos peedan recorrer sin necesidid de tocur en el soclo,

£a

‘é’

DESARROLLO: Revlivar trayecios e lus espaiderus, en cuva base colocaremos las
crchonetas e las siguientes maneras:
- Utthmnde s manes v Ins poes,
nerd nuoca fas rodillas, para desplu-
e deaniue g ubige. de Yorma tare-

sl el

~ Puedvy wtilizor Tos doy pies v 5ifo
WA B o fan dos pianog v s qn
me? f

i
~ Prieha de subir ¥ bajur de forni
Hg-zuycamie para asi vecarrer foide
of espacin.

JUEGQ DE EJECUCION TOTAL: ;;QUIEN PILLARA LAS OVEJAS!: Un
alumno disfrazadu de lobo, tendrd que perseguir & las “avejas™ que sélo se salvardn
si suben por las espalderas o materiales elevados, .-;

}
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154 LA FDUCACON FISICA EN LA FPIILCACTON PRIMARLA

OCTAVA SESION
ATATERLAL: Todas b calchonetas de que disponginte,

ORIETIVOS: - Expioncion sobre les huhilidicdes ale o dior o tongitind vl adigi-
vidn poe parte de los alumnos @ un denpa o,
— Perdida del mivdo 4 13 superacan de ohsticulos por ol salle on

g,

INICIO O EXPLORACEON: Colovir todas Loy culchoners separtishin poy ¢l
a uno clerta distancis e sk prd gue tos alumnos pl'uch%i_\ titerentes formulas de

superartay mediante ¢b sl en longitud, con y sin iy gl cam: i,

DESARROLLO: Colocandn lus coichonets en 1ili probar diferentes eaperiencia du
salto e longiad:

- e s pies jinmes o sopaedos,

- Con ayeda o s ayada de Jos com-

raiene.

- Conscando Gigaadinal o lrns-gr
sulmsenle o colchaaeta

- Cor oen inpala de worrenn e
o corto, y syududos por ¢l impalso de
li pica {Hipo périigy).

EJECUCION TOTAL O JUEGO: ;Quién llcga 2 pusar por lodas encima de las
colchonetas sin tocar el suelo?

UINTEOAL Nt i

NOVENA SESION

MATERIN G Eguipo de naisacin foefe de obiservacien ferdfioo e SO ana s

vl

ORIV O8N — Obsorvacion e la bojie de cogistro-olwervacion gurdfice o0 300
las caracteristivas de cada adumno respecto o bos desplizamienie.
adipiicicnes ab expacio de cada aluine,
~ [=rarmacion, al nivet do los nidos, de L canieaeristivas cengra
Gue Tes ocuPanin en esi untdad.

INICHY O PREPARACIHON: B an Circnito nkmisdo comu an terena de aventur
con Ted el materal disponible. fos nifios se espemnpara pasar al "test™ andividue
e olervacion realizaado gras variedmd de dc.\p‘.;I;’fﬁiﬂ}_i‘untus,

e
DESARROLLO DEL < TESTY DE QBSERVACTON: Corla ahionig pes por
miseno e Jeoodnervaenan e ke peimera sesiein el wnidiocd . paea poder el

. .. L .
o svado e adkgptoenin s reprodinccion de nevintiomies give ex ol de itergees

e serdfie o ke pezarra, Cosmproabiaremos of wivel do Inesern espaciad gue coda e
L e
S ot zendeo ad finel o da wnddid _— i

. ST

T
i e e

JUEGO PINAL CON TODOD EL GRUPO: *EL CIEGO™: Todes los aiumnos
tienen gue esiar siempre delante del “ciego™ sin darle la espaldy, si esto ocurre se irdn
vliminando s gue mis seorelrasen en los cambios,




LEn LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

3.2, UNIDAD N.© 2: La creatividad del moavimiento en siluaciones
expresivas y socio-meotrices.

1. INTRODUCCION
1.} Deseripoion: Consta Je 6 sesiones on s que se fomenign Tis capacidades socia-

motrices y de interrelacién de los alumnos por medio de la construceidn de sttwaciones
siatrices que plantean greacion y expresién sin olvidar tas implicaciones pereeplive-

mwotrices que conligvan,

1.2, Situacion en ¢ ciclo: Segundo afio del primer ciclo de b etapa {7 udos).

2, VENCULACION CON EL D.C.B.

2L Contentdos uttlizados:

Hechos, Conceptos

- La imagiracidn y creativi-
dud del movimiento en una
conlinua interaccidn entre los
cambios y consirucciones
gue se han de realizar con cl
ezl

- Las cupacidades expresi-
vis del movimicnto y sus re-
lacioires £oN JSEeclos percep-
LV M 0res,

Procedimicnios

- Permitic o exploracidn y
e ransformacidn del anae
rial mediante el plantea-
miento de sitwaciones pro-
blerma v con el use de ur tipo
de mawerial fungible.

- Fomentar lus propucstas
de los aluimnos en siluacio-
Aei ¥ consipnas lolalmente
abierlas.

= Uiiizar la represeniacin
plas:ce y Ja teatralizecion de
las sllusciones vivides des-
pué- de cada clase pars poder
cOMProber Cconto s¢ van inle-
tiorizarndo las sensaciones.

2.2 Objetivos didictices o terminales:

- lonter, con cualquier ma-
lzria’, Lra siluacidn simbé-
lica.

- Poder prepitrar ¥ cambiur
¢l econdic:onariente del ma-
teria! ¥ de la instalacion.

Actitudes ¥ Valures

= Polengisr i cctid v cl\h;l-
bite de expresidn personul oo
las silaciones vividas,

~ hueriorizar el valor de %
esléfica y ke bellera del nio-
vimiento mediuee oo cema-
niCacion SHNbG
- lateresarse por lo realizi-

cida de fos compoereron 5 res.
AL SUS RrOpLsLs.

= Trabazar b deshibicion y L
;:‘ul.['_'}jmmiu rersonal.

- Trabajur en equipe pura
creliT esirictumas comunes,

= Fomenuar L ireracon bl
arup.s.

- Saber trabujur en equipo y
rezlizar aportaciones positivay
oary ¢ Exite en conuin,

UNIDAD N» 2 (E

PRIMERA SESION
MATERIAL: Cujas de ciridn, piniuras y apasats co mdsici,

OBIETIVOS: - Fomesta, o partic deoun puderial maleable. siluaciones expresivas
y ereanvas e movimiento en las que intervengin cormiponentes pos-
U YO molares.
= Abdar, cn ke difu de o segisprossolgcrvacidn (gedffce n 40 los
compoctamieaios deocoda aduntie en e aethaeldn deocgripo, v oan
wivel e vnoginaiin cu oy aperfacionss ol coaiirnccion pomie

INICIO O PRIPARACION: Ofrecemos unu waga vramede de caridn aeada gooe
4 amos i e cada eno eabice enoune de los lades del carnin un dibujo gue,

tardde, s poeihs represgalir movinientos.

BESARROLLO DEL “TESTY DT OBSERVACION: ue por nme coda une e
fox vovipenentes del oo buerpreton v siteacfon sinidsidice ¥ moteiz cod g caru
aue Ran ditmfado poca gue nosoires podemos recnrvar (grdfico .t 31 tos
eUicCiemes mads Felovanties de dichion sitaciones ey iresivas:

CHRLEHYALI DN

JUEGO FINAL CON TODO EL GRUPO; Tedos ios componentes del grupo repre.
sentn, o aound Gige pittada, que es levada por uno de oelles, upa situacidn
LU U delante de lax aeroaciones de los ot prupus y acompufinda con un fond:

TR ISR




162_ LA EDUCACION FISICA BN LA EDUCACION PRIMARIA
Gioadfive 400 Elementos cascepitbics de observaciin en i wifified et o _’..'
[ S
o Nambre l
e alumnes [ |

Elementoes
u abwervar

MNived inicial de

] |
I - _ 4 l | | m

Nived micial Ce l 1

cxpresividad

simbdlicy 1
|

Sivel de

Amuginugion
v ocretividsd

b
Coordinacidn ¥ |
[ percepeidn |
Coemperal

| Giros ¥

conducciones ‘
| I B
' |
1 Dess'uzemientos ! !
| |

canlrolados

Nivel final de . i
suciabilizacion

I
— . \ |
~ivel final !
de axpre~ividad [
othdlica | .

907 _

UNIDAD N2 2 Le:

SEGUNDA SESION

carton de la primera sesidn. con diferentdy onifi-

s e

MMATERIAL: Lax mismias
vios v un apirado demitsies.

OBJETIVOS: — Estruciura espaciv-tempordl con consignas gue lomenten ol muvi-
demo vy la actuacién de los alumnos con relacitn a las cajas.
Vivir siusciones simbdlicas e las que los nifios puedan representar

wu nunnde Tantstico medianie el movimicnla.

(NICIO O EXPLORACION: Colocamos [ cajax. que previgmente hemios aguje-
Featon et dispesicion eapacial extudiada, para dejar que fos Difos invesligen, st
romperlas, sus ponililes uti i ssciones.

BESARROLLO: Con vons:gnas definidas vamos oricniande el trabujo explarutorio.

- Aodenios prediir e cnpr e v o
de alginas cogus imagisarido cd el
vt gt Sigicecion dijerenie? furdfico
dE iivel o omeginarien voreein-
Aeeed }

- Somus wipuecs de colocarnos
dentrs ceo lus cujus oy desplavornos
cor los ojos cerradus para imagioir-
oS gue e un burco y qbs et en ¢
mar? !

f
- .Y Tnalmenie. poderes desplazar
nos con lx misma caja, comoe si fuera
un coche por lugo ¢l espacio, cho-

cardo o lag oros?

FINAL QO EJEC UCION TOTAL: Con todas las cajas realizaremos una construccli

conjunla,
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PN LA EDUCACIGN FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

1. UNIDADES DIDACTICAS PARA EL SEGUNDO CICLO

(DE 8 A 10 ANOS).

4.1, UNTDAD N 3: La expresién de lus Habilidades Basicas (p.
126). del movimiento natural {correr, saltar, girar) y de fa Coor-
dinacidén Dinamica General (p, 90}

L INTRODUCCION

i1, Descripeion: Constu de @ sesiones en lax que se potencia la bisgucda moniz
espontdnea por amedio de la exploracion del grupo sobre 1a colocacion nu convencional
del maerial ¥ sus posibles combinaciones.

1.2, Sitvucidn en ¢f ciclo: Sezundo y tercer afios de la edugacidn prinari,

% VINCULACION CON EL D.C.B.

L 1LContenidos utilizados:

Hechos, Conceplos

=~ Las de cuda materal en
<3 diferentes wmilizaciones,
- Lus condicipnes de sepuri-
oad que son neresarios pars
cada gervicio.

= La ¢oordimacion en rela-
o6 1 divernidad de patro-
ney de muvinento,

12, Objetivos terminales:

- Desplazarse sin caerse, por
encia dde 3 de lus buancos
wetoy 3 de los plintons en
pl4no inclinade con una o
con iz Jdus piernas sin
Cwe e,
- Keahiw giros y volterewas
.\' 2FP prany i lmado de voleho
e meldy pohovadas en T hane
CSTeos ovilando lus gaicas,

Procedimientos

- Permitic R capioracion v
B nvestigooiGn e ol senn
del prope.

= incenlivar el rabajo de vo-
taboravidn emre los diieren
fes miwinhres puct pratengon
¥ desaroaliar las propaesiss
colectivas,

~ Enstyo y error

~ Taniew experimenial,

= Provese de aprendieage
LG,

- Ser capar de mentar uen
circuily combinandu vmmo
mingeno ¢rovo materiales de
fomias Jdinfines.

- Prever en cada seion a
voeagidn de las colchumeias
para amortiguar las candus,

= AU]INHI“".II'IIII.'IIIEI l!\' b AN
.

“Actitudes ¥ Valores
= Respelr por Ly devivanes
del wrupa, y Misyuedie de oo
sulsduriclind
= Desarrobie de proseoies coe

LLa TR} Ty

propi s ik paties
= Disponer iibrerccnte ol
muderial pary eaeoder en 1

sitla oy valverto o orecapys

= Bmistrar o do Largee de s
wiidud une coliaburasid e
prugxl,

= Superar i todos L sesies

nes e neivdo fercia las caiios

LNIDAD Nv 3 10

PRIMERA SESION

MATERIAL: Tode el gran nuerinl gue paseumos y fu fajt de observacicn-resise:
ferdfico ne 42,

OBIETIVOS: - Poteackar [n disponidilidad del grupe hacia L interieeion y expern-
mienticion von el auuerial
— E profesor esweblecerd of wivel inicial de code i do Jox efisines
e st haogu de regisieo cnafitadiva, en b e anesard o grade de
cesprest wosric del rervena propeesto pura podeclo reprodieidr des
wedsnte Moeder cin ke aitisig sesion,
tevaligeidn de equilibeie y de coordinaeiing tgrdfico 42).

DESARROLLO DEL “TEST™: Construir un werreno de aventuras ariginul para gu
los sdummos lainvadar v o fringueen ¢on su repertorio de habilidades fundameritales:
caninar, carser, sultur con un pie o con lox dos, caminar hacia wrds, para pasar <u
caer. por wde el eircuito, Centrar o ampliae, segin ¢F resultado de Jas acciones g
van desarrotiande los nitos. Pueden apurecer pumerosos comporhamientos gue
reseiarermios en i hoju deregistra preparada para exiaunidad (enifico n. 425,

'mgﬂvgc_uomﬁ

FELUCLIN ks

S et cmrtdrtg i 8 Y depchiees g

L R N T

fet foamn e sudwe vt paga sbe by £

e aedes

s b ?
N i [ ﬂ'ﬂ(rﬂdf

LLTE - TH

S oda foreng v e e Lt cofciesna

Foorev e nne e s e
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>
Chadw ’f/
Far sevidind en dee sneavtspennon " .;....._: r.T
L]
fot forties oo Newereas o donpesgn /’ .
p/ E

RIS N ///
(7

JULGO FENAL:

Juepo de funzamicnto de pelofast wdos los uluinoes, Tpirglas”, se cologat v dos
eguipe. homopsirus, uno u cada ludo del wrrena du arenw®ls A b osefal de abor-
daje, cada eguips inteaturd lanzar ¢! muiximo de objelos de un Lo sl otro pary agither
on el minime de material ¢n su propio terreno dentro de un tiempo determinieds. A
final se conabilizard el nimero de pelotas que cudi uno Hene on st rrong v s

¥

proceders o revogerio 10do.

¥
Kl

R
o

[0

0l

LINIDIALY N 3

Girdfr o 52, Ldemensos ncepibdes de observecddn en fa o dicddttica 1

Liementos
FENTIATYG LR s

Mvnhee | | i

e, U

Cirado maciil de
res st 0Tz
el terreno

LdL‘ Avenioras

Tompesas y
desconnd. nackmes

nentles

Nivel de piros
| y volleos

Nivel de sujeccion
u fus espalderas

Coatrol
de fas caidus

Vuriedad individual
de simbolizaciones

Corhinucidn
de piros en pilanos
inclinudos

Gredo finael de
respaesty i el
terreme e
AVUITITLs

Torpezas ¥
desconrdmuciones

Fhesales

Iy
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16 LA EDUCACION FISICA BN LA EDUCACION PRIMARIA

SEXTA SESION
MATERIAL: Maersdh prande v ospalderas.

ORIETIVOS: ~ Conar ol tabage de hatnblicdes gpe 200 reteenda o o sallos oo
st aleslacu b,
Aumentar Lt conciercn wnicn AT po B3 v de equilibia
{p. R
= Roduerr el noedo o L T CTSINES 3 S PRSI0 S sonies

INICIO O EXPLORACTON: Busgir fonmas dy enpupar o las objelos s compuicroes,

DESARROLLO: Somater o Tos adumnos o diterenies estados de wnsion nnomenn s

de selajacidn y contraceiond en b siteaciones badicis sigaignles:

= pRugaiar 3 Teheptss” gue sepv
carg s wompuienos conar abea

culos?

= g dejarnes de Vs e, e
WIS 15 IIL'I.!I.) codn lesdos Do vonsipuie
BOTUs y i lemsartios > Rt desicisdine,
sepdin indigus el profesor?

= Jupamos 2 Ul carretillas

- dupamos a las Tpeeitsas’!

- - g ApTp AR F A RgrRe . . . -
FINAL O EJECUCION TOTAL: Realivar inversiones de praduacion ereciente en
los wres mveles sigutenies: {Ohservacion ool mived de cada vodel vontrol de e
cada en da duge e cogiiira} eeifivo w42,

(s

£1

VUNEDAD N3 17

SEVTIMA SESION
WA PEREAL: Colchonetas, proas, circlos, cojines, cucida clasiiva v espalderas,

ORI O Combamaeon e clementos maiiees aprendodos vellerebs ey
stongs, hnbilnhubes, po 1200,
w Conprodner of wevel e wxhitocion v e rotsferenc de daehilndades

dvovenhe oo

INICIG O EXPLORACION: Con todo o] materal esparcida par el suelo dl s
Lt s e e sigailicative feanejo, rana, caraeol) e cida coleinets o omm
VbR v i aepelic pindn mos inieatln (Observan o de Ja veeriedudd inedividoad cn e

Frofor oo vegiarene {Rrdd A

L

DESARROLLAA:
1. Podemuos
codpando? (refueean de aprendizajesh:

flegar muy Tejos con los pies cogidos de las cspulderas y ol cuer)-

- Subiroy bajur como sl fudremos

[FITEINERE

- cPodenios camiear aloresds yocru-

surtus nuenkras reeorreimos s capad - f‘@

derns?
f
o Sallar o ta volehoneln por encima del eldsuco, -
- Caburones por parejas sin cartera {controlur fa posicion de la cabeza).
~ iPates ul agua por encima y por debajo!!! )
FINAL O EJECUCION TOTAL: Jugamas a perseguimos por parejus alrededor e
las colchonerus saltando por encima del elastico al pasar por medio de ésias. (Eviter

Criszarie con olrl pareja).
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IR LA IDUCA( ION FESICA EN LI\ EDUCACION PRIM, \RIA

“

UNIDAD N 4t Conciencia del vitmo y ergenizacrin emporal

{perceptivo motriz p. 8%) mediante

[ expresion plistcan, musical,

munética y motriz compartida con los demids (seciomotriz p. 11

L INTROBUCCION

I.[. Deseripeiin: Consta do 9 sesiones eo b que se potencian los proceaos de -
cidn v de organizacén rinviva por medio de L inderionaacidn y de L esiuctunedn

eapevia-tenpuril, {p. TRY

1.2, Siacian e of ciche: Exoudecouda pare ol segumdo ano dJded seeomdo vcle e

& o [ afes) por b necesidad de uny sienciin pereepiva y de ung

tle atierionizacion,

2. VISCULACION CON L

2.1, Centenidos utilizados:

Hichos, Cuneepios

- Ly captiiacion de s vae
pavidades prerceptiva-modn.

ey cenn b3y fco-moirnues v

coi Loy de habdidades v des.
T dan.

- Exploraridn eapresiva del
epacin y del tempo: diren-
siones. gjes, R,

e abos.

plasies,

2.7, Objetivus diddctices

- Ser capaz de imontar urea
sene iy coreegralls de 3 ¢ 4
minutes fon una ¢sbructura
musical e la que exista un
trabafo corporal y aligunos
elementos de habilidades bd-
1L an

- Orpanzacién cspacat y
tenporal.

=

D.C.H,

Provedinienios

I SENT! A TITIE T { RIS
dades el s et eaore-
Lacdl con s dcenes i
CalIHARI Y S0 s vt
i

Ul aan. peronaany,

b o, el crapuge
- Baphonicion v orelacwn de
[MattLTR

= il“["rt!\'l\;l:..'l("lll \. Llll".lirll\l
snin

Aty apacon

- Imtendiserplneiredad et
At o

o paktada

CrnasE ML e }' [SEINTRUTAS [N

rL s

ter minades:

= Unfizar o oeaploraadn e
wnbericnagon sobre lay wn-
sacienes gue la midsica apog-
{a d cady uho,

Ceapo e bind

Actidudes v Valares

allang g

e el

abe rsecraloar sk e

[ H

A IR st b il ol
i i

Thesarroilar of seerido gy
I R I T TR [ TV VTR
e voit Lis artes plast s
S ApeCn L esproadn s
parsabililade s coaiss comgaarn e
e nie bpacoe o T vals e

(LI FAN]

= Trubajur s prucesis e
dueshinibicidn, sepuriuid v oy

presién persteies,

UNIDAD N4 15

PRIMERA SESIO

MATERIALD Hofu de observacidn (s:r{.*ﬂm w43 p.lle rotufadores. materiat ¢

pricustin, wnset v ocinis de o siisiea ritmica,

OBNITIYVOS: ~ Toms de contscto de fos alomanes con Ja L‘(!K{III'IH'!LILN‘I! u;;.\

sivo-iemparit,

' = Bl pratesar establecent o] nivel inicial de vl uno de dos alumn,
jor medin de un est” de comprensidin yoigpreseatacion def mos

g segdn su descomposicidn {eniltco 0 430 [Laban, BSR4

430

INICHO O EXPLORACIONDRESENHIBICION DEL TEST ¢ Cou esvimul,

auditves peolucidos por B percusion del vompaiero, cada parega intenta reptodug

corr el e amenio corperal ¢l maver ndineto de secugneias mlmicas, memar

LIS EE T

o realeare e os o e ntos

Ve syt

L mantemdicis el o

et lenb v ouedulosie !

CUwales seran las aaononies s
fenlas v jadias fhe B!

B R R T TR RN T N ITTE R
tiehas JJiterertes (he. M

i
= pPuedu nveniar rumos pard gue

lers reproduacy e cotipaiera’l
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SEGUNDA SESION

MIATERLAL: Coscie v vnnas con bades de saldng mageriales peguceliom eeetdas,

M

ORIETIVD: - Disernninacadt s representiucion corporal de broacentoacidn ritmics
gemporitidich, po 855 mediante habibidudes bidsicas (ocomocion ¥
estabilidadd, . 1260
= Interiarizazion fcorporalidad, po 61 de habilidides y parrones de
wovimicitos {(locomecidn, po 1200 medionie un mmo Geneporalidad,
T RTH

[NICIO O EXPLORACION: Hacer coincidic tipos de movimiento con ¢l acenie en
la secuonch risics de Lo pereusidn producicdh por lo mdsica 0 noxotros misnes.

1& L’J{l /:,-

2

N2
DESARROLLO: interpretacion individuul y ¢n grupo de movimivntos segin |1 acen-
tuacidn de la percusion o de la madsica

- tPodemos pisur dilerenes objetos

del sueks sigiznto el fiane de lu per- .
cusion?

~ ;Podéis sdecuar vuestras desplaza-
miente y salos sebre los bancos sue-
cos siguiencs =l ritmio ¥ o acentua-
cibn?

~ Manipulurel pegeefto maleria! nte-
dianie lunzamicnios y bote de diver
sos materialts al mimo eswblecido.
~ Percusidny manipulaciin de dife-
rentes objetcs de lo salg con of fin de
consegiir diersidud e ritemos, [ urd-
Jice 431,

FINAL O EJECUCION LIBRE: Repartidos en grupos con miterinles peguedins
{vuerilas, pieas, halones) interpretar conjuntamente una cadencia musical ¢ umt percu-
sidn unitando el {uncionamiento de una mdgeing o de una oryuesta O handa “escolar”,

LINIDIADY N [ &5

TERCERA SESION .

MATERIAL: Cuasete y cintas con grabacidn de danzas variadas (p(!pulurcr?‘_ Y de

sl

ORIETIVO: — Discriminacidn y distincion de ritmes sencillos (conmmlldnd p oF;
. por fa nisics y los instcumentos de percusicn. -
~ Reproducir diferentes rilnios con diferentes segmentos corporales (la-
teralidad v orientacidn, p. 79}
~ Aumentar ¢l nivel de expresividad (dominie de To corporalidad, ¢

G171 de los alumnos, nrs
B TN

INICIO O EXPLOKACION: Con misica ritmica procurar deshinibir a los almuno:
y hacer que sus movimientos coincidan con la acentuacion de fo misica. ¢ bote de
un 1eaterial gque puedis Hevar en ta mano (pelotas), lu aceleracisn desaceleracitn, et

[\

DESARROLLO: Adaspuacién del movimiente de todo ¢l cuerpo o uia pane de £l
a4 la mdsica propuesta {vals, “rock”, salsal

- pPoderos seguir la misics sdlo
con trmzos, las piermas o ¢l fronee?

w Segriv fa miftsicg vt dox o prex
NORIICNIOR do fore Shekidicd.

— Con ung misma propucsta sulii-
plicar {dobicmiontu) el ritmn de oje-
Cugion.

- ;Podemes mover sélo algunas pat-
tes del cuerpo segdn lu cadencia lem-
poral dz 1o mdsica?

~ Hucer coincidiv el dexplazanivnti,
Pote v fa recepcidn de diferenies
tipas de pelotus con el geewn Je b
poiniea. (grdfice 43, nivel de stemulta-
sreedied ded pitma ool movienento).

!

FINAL O EJECUCION LIBRE: Manipulacion contpolada det materiat (pelotas, w:
¥ curidan] sepon [a cadencia y titmo de una rsicit propuesta,
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CUARTA SESION

AMATERIAL: Cowcte, oy de danras doosatiin, matesial camipalable Gros v picis

v bancos suecos

OBEEVIVE: - Conjugar Ty nogiones pereeptiv s dcerpeeaindind o 61 esoncilivgs:d
PNy emposadidid e B9 Gue produce Laoraerpretacian de L pecis
ston e de Lo mudsica con Babilidades o destieens Bllsicis fdocomeuees,
G estabiladaed y o de manipuleceing o 2000 0 com wma capacidad e

tresnlenvi, po U8y,

INTOHG D EXNPLORACTON: Con formiulis de percttain producadas por el profesm
Pranguear con mne il aemenil yovariaciin odes los materales Sspareidos pior B

sithr Omaeipefables vogramdesy,

DESARFOLLAG: Sobre una hrfern de aros v hanwos suevas, distindhicdos an et
uno de oo, buscar formuas de apoyo cumbiando de segmento ¥ espetamdo [ secuen-
eiad musicl. Pueden servir consisnas oy

~ Apoyando allermativamente cada
uno de lox piesfApoyando diferentes

pres del cucrpo 9 segnienios cada
VoL,

— Sulvundeeon lox pies junies ¥ con
b pres sedsrados.

~ Mumener la regnlaridod de onn

pidnek Gnivi e la extimulucion

wiadd hive cambiando, {Grdfico

SA mtcriviiento de cadeneia).

- Podernes zeeruar el apoyo aun- ,—-::\
que lu cadnga ne cambie?

- Acentuar ¢! apoyo dentre, o
cima del material, sieorrarieoer (o oco-
dencia

FINAL C EJECUCION LIBRE: Pur trupos montar ¢on 10do ¢l marterial un circuito
e interpreir, sin parar y con diferentes ritmos de ejecucion la cadencia de Ja mdsica
propucsia.

UNIO AT N 2 |

QUINTA SESION

SMATERIALD Casere v cintas con bailes de salid dgiodo tipo de ninerial {poca

o manipadable,

ORIETIVG: - Conjugar s nociones pereeptivis teomparatidad pe 61 capactalnl
P 7Ny remporadidad o 84D que produce la imerpreticnsn de Ly per
Nt o e L nnisica con habilidudes bidnicas {lacominrices, ehe eninb
el y de manipulaciond. v con ena capaekdad Fisice (velocidad T pooo
= Temi de concienciin de b estractun de ana prasiz o gaeran g

INIUTO G EXPLORACION: Con e eslructur prodocida por umi owisteu g
visitlane omos fenios y mipidos, dewnbsar com movimienios ondobotes v [YTHLYUIN

P AP RTUSRITHIENE O KIS

DESARROLLO: Con los bancos succos colocados en baterfa, producir cameras ¢
aleudas siguiendo La cadencia ritmica buscando diversidud de UPOYOS. que constituy.:
habilidades bdisicas de locomorién secuenciadus en base a:

— Variar ¢l n® de opoyos o realizar
e lus espacios eadstenies crire Dunco

yohinco, T8 apoayo, 2 apoyos. [ S
{COmu harins para girar encima (LI
del banco despuds de apoyar 2 ¢ 03 st

Hitr g
veees entre hanco vy baroo?

- Lna ladilidad en code espacio
ficlte, faversion. J (grdiicn 435

- Una ligbihdad enciea de cada
hance fveliereta, volio...) jii¢widado
poner colchonetus eacimal!

A
LN

Al

5
FLEREEEPD

FINAT. O EJECUCION LIBRE: Ofrecer una estruciuca ritmica ¥ proponer que cad
grups de res alumapos sea capaz de realizar 2 & 3 habilidades en e] liempo que dur
¥ oen un espacio determinado {marcado entre los dos buncos).
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142 LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

*a

4.3, UNIDAD N 50 Desarrallo de las capacishedes musculures de
resstencrd, fuerza y “streching™ (Nexabilidad, po Y9) combinadas
con la resistencia y o potencra, El otrabuje o partic de farmetas
recealivas conjuga wnto la ejercitacion de habilidades, como de
las nociones interoceptivas (corporalidad, p. 617 v Lo relacion entre

- los miembros del grupo (sociahilididd, p

b, ENTRODUCCION

b1,

1.1. Descripcion: Conata de 8 sesiones v Lis que se potencrm s diferentes nunda
lidadies delas capacidades fisicas de L Tuerzir y resistenct, en contims eaploraciones

en prupo.

1.2, Sitwwion en ¢l ciclo: Sepunclo wio del sepundo ciclo t10 wios),

2. VINCULACION CON

2.1, Contmidos utilizadus:

Hecho, Cenceplus

- La annoeia de la fuerza en
retacion cos vines cunmenidos
u viras capacidades muscula-
Fea.

~ La sctivilad tdnico-postu-
ral ortuestd ica,

2.2, Objetivos didicticos

- Poder le=antar con variy
repeticionss €l cuerpo de un
vompafere’ijue tenga el
misma pesorglic el del fevan-
wdor, ’
- Poder daplazar el male-
rial que aomalmente se vsa
sara la claste.
3 Lanzar ur buldn medicinal
Ddu 26 3 ko de peso 2 wia
distapeia de 3 mis,

}..—.k

]

EL D.C.B.

Frocedinicalin

= Ser capaz de Jesarrollar
formas surdnoemas de entre-
IR Y Heepera de ks e
pasidades muscubares,

= dmierionizar ol apremdeegje
de ke pusiuna corpoural du-
rante ¢l rrubayo do fuersa. e
sislencia y Ustrech™,

terminales:

= Preparar una progresion de
1} ejercicios para poder de-
sarrellar aspecios de fuerza
en otras capacidades muoscu-
Jares.

- Manipular el materizl paea
preparar und serie de cjerei-
cios orientadas ol desarrollo
de b fuerva de cuadyuier seg-
meniu,

Actitndes y Valures

= Emender Tos difcrentes -
veles de contraegicn sy ulae
gu s pueden progugis e
Furi eabitiva y dnddmica.

= Interinrizar v omeworizar ¢l

revorndo e L palancas 3

grupos muscolares utibizmdos.

= Oworgar valor ai esfuersn
S0 gue requiery o ejercitn
cisn de Ia fuersa,

= Tener una actitud positiva
¥ cocducativa anle ¢l desarro-
llo de lus capacidades do
Fuerza, Resistencia ¥
“Sireeh” {Aexibilidady muscu-
lar,

UNIDAL N3 i

PRIMERA SESION

SMATERIAL: Todo of nuuerind disponible tanio pifqueiio v munipulablg (pelul,
Comite, e o proide {haneos suevos, colchoneias, plintons, expaldering, asg vos
R I R LI RTIR L2 1]
OURIEUINOS: - Heflepar en tna fuju de observaciin ol wivel de Joerza vt
ek s frdfice ot 44) _
Dilorter o los atunmos sobre fos objenivos de estl nuevic une
didietica, por mgdin de explivaciones tedrices comprensibles sabre
Tuer 4.
INICIO (O PREPARACION: Por pargjas, los slisnnes montag un circuito enn
nrtenal gue tenemaos v par paregis van probando cj-:rvlicim de Tuerzas en combinace

cun ptras capacidades Disweas,

DESARROLLO DEL “TEST™ Lox alisroy ven posaide iudividwdinenie por
pirenio goe des hemaos proparude pura gue poddaimas i ehyervando e wmy de

prrcnnetees gee se recogen on do o e vegisico {Redafice ne 440

Paewyre ron guie veadtzus pode ef

LAt i,

- Frorm de sl tox g v s Bait-

enctent ton pierm o con idos,
[

— Meabilidad de trepar v de escabuda
en fus esptideras.

- Fuaeitidades pora fe cuodriupedia v
replacion en uy colefonetus, poca o
evendurda o das eaprifdderos,
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SEGUNDA SESION

MATERIAL: Colchonetis, buncos succos, tos capnes deb plinton, Las espalderis

A cuerda sertical.

OLBJETIVOS: ~ Descubrir fos componentes de lu fuceza nateral con ayuda de fos
materiales individuales tipicos de b eduecicidn Fisica y mediante hals-
lidades espeeilicas (valteretus, venicales, p. 1325
- Trabajur Tos hiibitos do swear, repartirse y recager aciabilizanion,
p. FEO el nusterial y uny clert capacidad de inventise due fas combi-
maciones gue se pueden realizur con cllos,

INTICI(Y ( EXPLORACION: Ofrecer todo el maderid para gue en grupos se o
distribuyan por tipologius y puedin readizar circuitos que desarrellen [ fuerza natural
mediante saltos y desplazamicnios con unas cieris repeliviones en cada ejercicio.

DESARROLLO: Centrar 12 sctividaod v cido grupo con ¢l fin de aporcr nuevas
habiidades a lo que cada uno pueda proponce:

- Stmaox vupuces de lacer, vertico-
tes. volteretas ¥ pives on lay pesdicn-
tes e fas vedchenerax? (grdafice .
fubddndudes e ieversioies v vidteos )

- (De cudnias mancras podemas o
war por b welo en cuadrupethia
reptacidn kos cajunes del plinton?

- (Mediante variadas formas v
apoyo, qué equilibrios ¢ inversimig-
podemos realizar sobre o] material?

FINAL O EJECUCION TOTAL: Con ta umon de todos lus pequeios cireuitos gue
cada grupe ha propuesto, Prepardieimys utt pran Circuito que recorreremes varis
jwces. de funnas diferentes y en rolacion,

€

UMIIAD N5 [4

TERCERA SESION

MATERIAL: Colchonens, hancos suecos, Jos cajones del plinton, las cspulniéru.»

i coerdar vervical,

OBIFETIVOS: ~ Descobrir Tos componenies de la !_‘l":crr_:l natural con ayuda de |
comtbinueion de dos materiales ¥ medianie habilidudes cspécﬂ"it.‘u
(volerens, verticales), .
= Ineentivar el proceso de exploracidn v creacion de nuevos movi
micntes con los materinles convencionales y con ayuda del grup
tsovtabilizacion).

ENTCIOL EXPLORACION Y DESARROLLO: Cucla grupo dispone de 3 colchone
has PASE CORORAr SBCHINL W girguito construido con by combinacidn de dos materiule

diteremes fejemplor clreulos y bancos, plintons y bancos), en el que intentar s

STLGENIUS PN

SOm e sangear vl gireitg uki-

Iamude sl [as bBrasos?

sPadriamaos recorner wada ¢l cire
cutt s e el suelo v atilizindo
s caendas v L espakideras en nugs-

o reearrido

SN oo s v, o
derses Ttepar o recerrer toedas s
s wsteidndas s el e con
Los pernas v e Jos Drazos vn pos-
Co 1!|,i vanicinlla?

FINAL O EJECUCTION TOTAL: Lnire wdos prepararcimas un circuito con la enin
vo helos ok pregeetos circullos gae cada grupe La propuesto
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CUARTA SESION
MATERIAL:D P wross coesles v balones,

OBIETEY O Foapenmnentr diversos ¢qeteiecos deomesibelad ncetar <noepons
ven nioeehowe N trechTy (pe 117
~ Conpugin Jos cpercicms de tleaiingal con Dabilidades de saltos s

manpulacion,

INLCLO O EXPLORAUION: Cada gso con um pics, comproaclse Lo diticalicdes
de o acidr de este natenal medimie juegos grapaies de desphizarsento (Ames
de v vuadguier juego convezae memartaar L colocacion para o desplazaomicmo

de Lo preas

DESARROLLO: Con los cumre materiles gug onemos, fnvestiger Lis posiinilidides

Joovreacion de epercicms de movilibad wticalar,

= oPoikearere hacer vodar, fes pieas
v fax Dudoses por aedo e cieipn, ¥
jraserrfo prow las Zemes mris Bogeesi-
blest ferdficn 44, habilidud de wiani-
paiducida ).

- Podemos hacor io misime con as
cuerddas? Comprebaremos asi las
dificuliles de sy manipalaciin?

- Por purejus yoen desplazuimento
pasar o: demso de los aros

FINAL O EJECUCION TOTAL: Eawre todos prepuremos un pequedio circuttu ¢
el mdximo de lus acciones motrices que han ide saliendo con cada material,

DINIIALY N A I

QUINTA srcsu’%z\*
MATERIAL:D Pelotas de dhlerentes timadios v picys cologidas enoun carro miey!

GRIETIVOS: - Conjugar, con an mgueriad coneregas cjereivies de movilidad i
far con seloctdad por medio de J1:i|i'='i]id;ui CORCTlN.
= Comseguir on buen nivel de participaenin en los gjereicios

regaierin esfuerse,

INFCTO O EXPLORACIKIN: Coda adasing, con un Balon Jilerente, busca Tas dive
sies posibilickiudes yue I afrece sa cuerpo i botar, con una o dos manos, con avu
voconthinachin de sus compaiero.,

DESARROLLO: ; Cudies son Las formodas de desplozamicnto, nanipulacién v ¢

sl elicaces Je dus diversas prelolas?,

- (Coai e puedo desplizar s
sigido monipulasde caday g de pe-
lata?

= Probar fox siveles Jdeoweocilidind
acticabar manipnlanda o (aierean.
Dierisher fox Inilones, faaifice 4.

= gPelemos hotae ¥ nomipular dos
peluitie ul misnw tiempo de forms in-
dividizal o en un grupw?

- fSumos capares de hacer earreras
de releves botundo los haloaes v co-
itfos en pareja?

FINAL O EJECUCION TOTAL CON JUEGOS RECREATIVOS;

~ Purterias maoviles: 12es equipos
sentan mancar gol en s porierfas
mti\'iluﬁ COMLriUris.

— Pasyr por la barrera de pelotas:
Pasir botindo un balon por un pasillo
lormico por ;}arcj::s yue también se
intercnnbin un baldn,

|Cansering, Custafer 1990, P 133).
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N LA BEDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

TERCERA SESION
SEATERIAL: Uo wtami de colchoseas y un spianilo de nsica,

OBJETIVG: « Expenmiennar yo<eatir dodes los tpos ke haiilidades pors las gque s
precisen caiths y provecswones en el osuelo, de Torm badevidenl o o
calaborseidn con oiros.

— Sentir Lo mileence: de bos mdscalios postuntbes sobre el s muose.-
[ur.
= Trabagar T segurighed personal,

INICIO © ENPLORACION: Con un esiimubo mulitive apropiade. fos aluimnos
Foviligirdn <u cuerpe y 10 baen sinulande gue una parte del mismo pesy mds v er
elio deming y orienta tades los movimientos, Con una masica de pereusion, fos
alemaos movilizanin su cuerpo o partic de desequilibeios sabre ¢f suele. que waninam
ca cafdis Trontles, laterides v donales, v de variackones ea relacian al caonbia de las

direcciones, las distimeiss y 1os volieos,
3!1 -,fz--m:f.:']'
e ad

r '

DESARROLLO:z En grupos de 3 6 4, probar R svnseckon doe cgquilibro compirtnds
con canibios de posicion dul que se coloca eaviin,

< ud postciones podeies adoplar
s lo cagenios de las extremidades
1a cubesa?
- Cdme pudeiamos egulibiacnsos
P arepas Inaemmdndonny wila pror
lews brason?
= Peafidenos maitcueimes e g
fifrrr pror Padeepy gioving @ Hegestee @
fesu v pusician vavpondd prdficn . , '
LAY,
frobar fomiules de equilibog por
[arejas. con cembinuoion Jeoanoyis
tume perea y un brasy Je cada uno
de los meembros, dos biaesos § oung
prtingd

FINAL O EJECUCEON TOTAL: Proponemos caidas, simufadas .y companidiss en
BFUM‘ con 1os ojos cerrados.

= =

D
O

UNIDAD N & e

i
CUARTA SESION

MATERIAL: Banvos suecos, pelotas. circulos v wirdipariio de muisicn,

OBJETIVOS: - Sepsitulizar al wlunno acerca del equilibrio compartido con otre
swrdizne habilidides bisicas y con luioclusion de alauna o tp.wm.u

s teesistenial (p. 23),
Vivir sitcaciones de riesgo con fa avada de otro,

INICIO O EAPLORACION: Todos los alusmos ajudario o sacar el material e
almaedn ¥ lo dispondrdn agrupado por tipos.

(e
R }
‘-‘ z ﬁ

THESARROLLO: Los wiumnos formanin grupos de 3 6 4 micimbrox y cada grup:
construini un circuito en o que combinen diferentes elementos, y en el gue repridus
diferomes movimientes, sigaiendo e pauta musival del riimo:

S pender e e, podeirtos pro-
diue e egquiliBes pod e pas o ks
Baagatlo ool iones, covina el

mrates Loy s desplas s neatu?

PR dosnao ded oo e
doines teaet sporedue it Ly bse (e
stisle s i en 2 el o par el

CHEH

NGO dtreverctmies dosa'er, s

rave e ded mseed para

;)mlc]’ _\upcr;n];r [EE FERENTIREI P N

FINAL O EJECUCION TOTAL: Cadya grupo prepara una secuencia de movimien
tos en el gue exisnti cominuus reeguilibrios mediante 14 repeticion de cieras h.lbl'l
e para poder desarrollar una cierta capacidad de resistencia,



NI CACEDRLCACIOES BIDTOCA BN LY BULCACTON PRIVIAR]T Y

| g ey
QUINTA SESION
MATEREAL Cucocoss baloneselas v oun aparas e eos o
OIJETIN O - Sensidulizar ol s aeereir GolovgpnlibBinea conariads von o
wedie abildades Dosivas v oco s baonglusian de g e Lnd
(inica (vedoeedady . 25
Wivis svacioimes the COmraceionm v el I se i s,y e

doei maleiad

INIETD O ENPLORACION: Con el mavinicsnio g se mmprizig i s weas, csphe .-
Bras vanas pelenie, evilimle ue curan, &5 g conpinoo ey innieain Jooiven,

oA

BESARRQLLO: Buscar Famnulas de equilibrio compartide, por mediacion de ks
cherdis ¥ ode T pelotas, cumbiando ripidamente [ posicion ded cuerpa:

- Pidemos hacerdo varigtdo Yo
punie deanovo de cilerenies paies

vt ocuerur?

= fPalremos reconover, con s ojos I
cerrades y por L presidn de L -
vuerda, lopoesicion del asmpadicrn?

. i

. = -

-
- Madlirnns e ner Mg G- .
sl tostfed enive tay dex, par |- -
meddin o e presisn en la cieevida!
fureifin L3 commencacnon neoerhal ). N
= cSuhremos frampariar 2 b 3o
lay o equelibrio, sin yue pierdan ol

contaclo. eatre es mfm?

FENAL O EJECUCION TOTAL: Con una cuerda atud: P sas exlremos lannare-
mius un circulo en ¢ que imroduciremos a los alumnos. Una vez dentro equdibrirenies
BB prupe mediante balanceos ¥ movireenass adapizados @ fa masje,
o
o

UNIDAR N* 6 2i

SEXTA SESHON
MATERIAT: Vodo el marerinl e dispongamoes, eapecialimente buncos y colehon,

I,

sinilizay al twmne aeerei deb egunbibrie compartido von o

OB JETIVOS: = 8
wichianie hhibidades Bisicas v deoabaona capacidad Fisica Hluers.
TR

= Vivie ssciones de acuerde grupad para el trnsporte de diverse

[RANELN [N A

ENFCIO) Y ENPLORACION: Sacar of materiab del adnacen y probar todas Las pos
bdichirdes do posieaon deb cagrpo sobre an material gue se pucde halaneeor o transpen.

THSARROLLO: Par wrupes de 5 6 6, nanspoctagd difereaies oy de materiaic
uhilizanda Ta habifidid gxpecificas de ranspore:

— ¢ Pesdesnos. cyuhihinre varias pelotas
cucigea e Lo colehonetios o de los
Dt un sUCCUs ST IS i i

LN Imml’hiu DI C I ] t‘r’m.'-ﬁ."!f'm
veredre vran e fons CO e 0N, CHETN I
ed wereviad i vderse? (gedfion 45,
e cn i
- oldriances Eranspurir o s
vamyparaeras arrasicindueles por el
~ucle can b peatenal pard gicelo v

canhae sa direeyin?

- Pntrenmtamiesine e grupas con cpl-

Clin etas,
el

JUEGO FINAL, SLATDENTIDAD CAMUFLADA": Repartimos odo ¢l maten
en el terreno g juego Cada participunte Hevard marcado un nimero en Ia frenic, 4.
eweonderd para eviter ser identificado, De este modo antentard Degar 3l cumpo o
coupe Contrario eon el proposito de robarte la bandega. Silos contrincantes destubn
el namero gane o ideanficu, deberid permaneeer en und zona Iatera) y contar hasts G



M2 LA EDUCACHN FISICA EN LA EDUCACHIN PRIMAR Y

SEPTIMA SESLON
STATERIAL: S material.

OWIETTIVOIS: - frabupn of cipelifieive conipariido oo iy sediaeie Sobifihide s
' eagireificnts ol prortes v onid vlets sofyecargo Jef coatpaniero (fer el

Lot 108 '

- Veen sangciones deocolaborocsin ©oacwerdo o predane oo

Plone Jo aascteddrde o inn v cendliarst i cn of v i Siataeiones e divage

INTCIO Y EXTLARACION: Por parezay o enoin ospicio Hnnitadao, ovporine i
diderentes Torein deotrnsporte, Bl ejereicio se realizacd mecunie fuegos Je acopla-

stivnto curt desplasamienios y cumbios de dircecidan v osentido onoun espacio s

4
¥

DESARRQLLO: Seguimaos con los partes, aungue alor orientichis do Torma espeyi-
rcu segdn diversas consignus:

.

- Ef gre vy pwledde v cantiondo

ste posicicn, (S determingrdn consig-
awy giee impdiguen fa variacidn del # B, ‘\%
e putiselar) (qidfico 45).

Se desplazan los dos mediunie
riros y botes.

1

- Con |z nyuda de un banco suecu
realizar sallos para ser ayudado por
un compaiiero en la cajda.

FINAL O EJECUCION TOTAL: Formar grupos de 6 & 7, que se desplusanin v
un espacio atendiendo a una serie de consignas, por ejemplo: con 3 pigmas y 10
manos, o con 8 manos y 5 piemas,

LINIDATLY B b T
QCTAYA SESION
VoUTERIAL: Pefonis, bancos saves, phintens s varmos imoviles,
OLTINVOS . - Sensabilizar af alumme soered ded equilies medianie S bl

Jos wspetlicas de linsiienios ¥ cecpeioies del mvsengd. Eaoor
i ~e Hevarin g cabo diferentes cpleos s doslicacioies de |
velocslnl, rmibicn se rendra cuitkado de fas avudas y de las forine
de agie sobre el contpaaere {aoviabnlizagisn

- Vidir sinviones do enlaberacion v acierdo g pucdan dess
srollar l sociabilizacion y conlrang en el veiny o st o s e s

v oz sle slerid e

INICIO Y EXPLORMCION: Lo unag som \I;:tunnnuh provdacr todo o de paes
v Daloes i diturenivs ISR TN Tarmms A} [ HTILRTITERN
DS ARROLLO: Byuilibracse subre eb maierial, amartiy cando L revepoion de buah

Few v moviles g los comipaicros van ez,

Sleduies aguananmos ci V-

aiento sabre Jos bawos suceos?

CooNorfamus capeeds de baer o
v parados sobre plintes 3 ba-
sris s wyguitibiria?

~ 2Y sobre colehoneiis muvitas por

lon compaieros?

FINAL O EJECUCION TOTAL: Pasar sin ser tocado por entre dos 2quipos, ds
putstos en los lalerales de up campo, para intentar no scr ettminados por fos funz
mivntos de los balones de esios dos equipos.




I LA BDUCACHIN FISICA EN LA EDUCACION PRINARIA

NOVENA SESION
MATERIAL: Hopen de observesnin (2nilico 02 451 caaele voeintas de misie.

OUIETIVOS: - Observar of progieso indisidu ] que T unidasd dukietics ba oo
o o L adaptacion del equilibog voa bos Lirgs,
- ntormar g les atumnus sobee el nivel de prestacion en el cawilbeio
»orecquihbri, I

INICHY Y DESARRBOLLO: Con naisics Je Lo, o dbwmnas, por provies descil-
eemoctia ded taramt, preparaie of Stesis de observaion con el jueso el esculion.
e el gue s Liene goe mededar Ly posicion det v,

BESARROLLG BEL “TEST™ Lo wlasiies van Proseriilo, et e e il
BB s Zonhd dencde odUVUIRIIES NI i L oaies e g eacit Joocoadlie
Vouren da il g FoooidiZacke e B peimen e Drejergmons conpain e e
Livanesnnas en da D de ediervacidn eeifico ne 43, 3y st di s estoda perret refleja

hav praggrestiies.

JUEGO FINAL, “LAS CONSTRUCCIONES HUMANAS™ Po, arupos de 5 ¢ 6
ainos vamos probande de hacer diferentes combinaciones en lus quz todos estemios
L&n cyuitibrio y mantenidos por el propio grupe.

cte

(]
T

UNIDIAL N T

5.2, UNIDAD No 7 Lo conciencia corporal individual y de grupo

(corporalidad. p. 61 a partir del trabajo de 1 Aexibiidad naturad
y de tos medios naturales de Tension-Relajacion-Extension {7Stret-

chineg™, p. 1071 y de (la respiracion, p. 729,

I INTRODUCCION

L. Beseripeion: Consto de 6 sesiones en las gue se foment by eaplornicion indivi-
dual o colectiva subre lus fonmas nidurales de gjercitieion de Ly Tesibitidud y oo

daiinio del o meseutar

1.2, Silvacwin en el cicto:

En el dlumo ano del tereer eiclo, debido o la cieru

vemplejidud que tenen los cjercicios vy sivaciones planteidas (de los 1F o Tos 17

HETTEEN

2L Uontenuies ulilizados:
Hechin, Conceplin

= L e corparal coe

s rjerctcios de lension-
relageeion del “sireehing”.
- Li pustura, 1o resprracion
y I relajaciin,
= La repulacidn tdnice por
muedio del conwrol de los gra-
dom v fu inensidades de lus
[N ANSTIES
- Lox movimicnios veloces
¥ fuiries con low estados de
refujacion museuiur,

T

LVINCULACION CON FL IO,

Procedimicalos

= Puder aplicaer cualguier
plan de estinemientos en mo-
metios J¢ i ima tension.

= Ser capaz de desenumecer
Ta musculatura en Mmomentos
de rigidez o agurrotamiento,
- Poder compartir moemen-
los de relajacidn y masaje
con fox demds,

!
2.2. Objetivos didictices o terminales:

- Ser capaz de autorregudar
cuubyuter parte del cuerpo
CON AULOERE aMientos,

- Preparar individualmente
un plan personalizado de es-
liramientos. b
- Reaiizar un calenramiento
en sofiario.

Avtitndes ¥ Vatores

— Profundizar en 1 edugu
cidn hipiénica de lu respir,
vichy y de tes miecanismos b
interiorizacion de fa reluju
cidn. :

- Llegar a en autocconoci
micato mediame ¢l recenoc:
miento de las posibilidades ¢
los estiramientos, N

- Conocer las posiblili'idudv
del aurocontrol en tos o
mentos de mayor esweés (exi
NICnes... ).

- Adoptar una postury c:
mecta gracias al conogimic:
de los estados de relajnzion
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220 I.A EDUCACION FiSICA EN LA EUUCACION PRIMARIA

TERCERA SESION

MATERIAL: Picas. mobiligrio (zillas, bancox y mesas, wrumi de valvhonsias v

batones medicinales,

OBJEFIVOY; « Interiorizar nuevas formtus de rabsjar T movilidad aruestar, s
rebate o repedcidn, por aredio dei Ustrech” del propie coeipo g e
sivo,
~ Inigckar o1 agtoostimisnio mediante Ly pereepeidn del propio guere
y ¢l condrel del tomo muscular.

INICIO O EXPLORACION: Los alumios, descalzos encima de un witond de cal-
chonewss. dispondrdn de una cunufing con ¢l dibufo del gjericio que han de eeudizar,
Imtemaria repreducir el medelo de T cartuling manteniendo oxsi postadn estited un

ciero tiempo, {UStrech” pasivo 1230
N
e »l"
& =~
P . R ﬁ'-a
S E},‘)

AnG & Z

DESARROLLO: Trabajur anuiiicaniente caida grups mascuiar moedianee ormlas
recrestivis:

- Puderwn tocar ubyetos o lax eapalders con Ta pairin de Tos pies eooung ezt de puennis
profunda purs legar tan aids counr sea pasible?

~ Semtadon ¢n hitera pasar Lo pelota al compaivio de debinte con fos brasos o B puesnes
estitadas en fleain dorsal para segunbsrienie Rvantare y colocarse af Tinal de L cadeia

pixdet completar of retevn,
- Pondemas contrder fuommeidatara de e cipehia on b punte mds weo del exaramienio e

ntit weeaten? o
- Somes capaces, con apaya onosaillas v en el suelo, de redescubrin sontmionene auesos Hpues

do estiruitignton?
EJECUCION TOTAL CON “EL JUEGO DE LOS TUTERES™: Por parcjus, vkl
irlegrante se deju colocur por el compatiera en uny posicion @ parir de los puntos
articulares. |Camenno, Custafier, 1990, p 511, "

“ny
- L
b
¥

¢

[
12

UNIDAD N 7

CUARTA SESION
MATERIAL: A ser postble, un espejo.

OBIETIVOS: - Posibilitar ef hibino de bisqueda dc‘:f_mlyor flexibilidad ¥ de mejora
de ta posicidr postural, '
— Incentivar los procesos de ereacién 'y bisqueda de movimientrs y
posiciones carpangles aduplados 3 I;l.x"'.-_%umijcinncs del alumao,

INTCLO O EXPLORACION: Experinientar con el juego del espejur buscur pu..\'it:io-
nes GRS Cont el conrpanero, posiciones de expejo en el que uno Heve L iniciative,
Mo amititos e seain olerpretudas por ef compuiero, {Camerino, Castaiier 1990, r,
S

DESARROLLO: Proluremas estos 3 juceos por pares

Ui e Qo oemibros e da oo Iawee che
sobwr b oo le Taee readee Jos s mos nndentes SBrEo p:
; REAL ¢
wopnnbaas s legey rediene coneg gigs vierlne ¥
TR A RWERITI NEREVTI LRt S TRINEY -
CETTENES M)

. .
Venner af pueger el o Ci s vienicsnes
EYTLIT AT P FREN ;é:rEJO
k METRA D
el e e ospego e b mipen i
it
[ 318 B Rogor

o hiclir despbizamicenios, I ATLOO
s Narar TaoaMura de Baoposiara,
s Detormar ef valumen de da postura,

Ui e les npdembros oe L pareja mudi siesbélicamente al woo v luego lo resucir oo
i Frarione L sulidndatoe von usos bilos doginanos gue mucien cada anticulacion [ende
segutedeit alar bilies).

FINAL O EJECUCTON TOFAL: “EL NUDO GEMELO™: Dividir I claxe on do

Sgrundes grepos: los componentes de o se enredan enire si, y el otro grups b
1

L.

LRE
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13y LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

5.3 UNIDAD N2 B: Dol juego sl deporte, una experiencia de aprendi-
zuje wmotor (habifidades cspecificas, po 133 utibizando estimulos
perceptivas (cualidudes pereeptivormotrices, po 5370 v Tonmas e
crestivis ¢n grupo ociabilidad, p.o 100

L INTRODUCCION

1.1, Deseripeion: Consta de ¥ oseswones en Las goe s¢ estinlan s perceponnics
individuales, paro Hegare o los aprendizejes e las idonicns denortivis, con recursas
vurigdos y par otras vis metododdgicas alernitivas o lax dei aprendizge basado en

uorepetician y el modelo.

1.2, Stiuacion en el ciclor Eo el ahime ciclo de o oeiapa (12 wios).

2, VINCULACION CON EL D.C.H,

1.1, Contenidos utilizados;

Hechos, Conceplas

~ Tipos de depertes en los
gue intorvengan los bowes, [
conduccidn ¥ manipulacion
de muteriales. -

— Las coordinacienes dind-
micas generales con imple-
menios y el proceso de bateris
zaZidn y ambidextrismo para
posiblitar un mejor asgnia-
miente de los aprendizajes
depontivos espetificas.

- La seguridad y economia
ea ¢l movimienio para esa-
blecer una mayor adugzlacién
@ fos aprendizajes moleres,

2.2. Objetivos didicticos

- lLlegar a poseer un domi-
nic y manejo dei balén para
una praclica aceprable de los
principales depones colecti-
vas: balonsesto, balenmauno ¥
~oleibol.

~J
L
~1

o

Mrocedimicntos

= Aumentn de fu pro-
cixidn y cconomin de ks ha-
bilidades, 1a incemivacién in-
dividuul con ciernas coordi-
RACIBReS.
- Consiar:z bisgueda colec-
tiva de furmaus idicas de
Juego.
- Vanar las normas, f ma-
lerial, ¢l reglamenteo y el -
rrene para transformaer los
deportes convencionales cn
pricticas altemaiivas.

terminales:

- Pader desarrotiur, o partir
de una forma jugada. toda
unt sene de prictivas aher-
nuiivas.

= Saber variar tas noonus e
un jucgn deporive.

Actitudes v Valors

= bweetlivar uba oiitud de

bdsquedit coninga e nievis

férmulas de juego mis alli de
las normas y reglumcrios
convencignules,

~ Despertar uny actingd e
volaboracidn enre fodos.

- Entender las pricticus. de-
Porlivas Como UR juepo: sahor
ganar y perder sin encodirar
miyor transcendencia en cllo.
~ lncentivar ¢l coroeimienta
dz nuevos deportes,

- DPesarrollar ! Diibie del
trabajo colecliva en cyaipo.
- Arbitrar algunos ;oeridos
para poder ser imparcial,

UNIDAD N 8 2

PRIMERA SESION

MATERIAL: Palas de adas Tos upes. pelotas de diferentes mmaiios, “stiks”, piv
¥ woeorrespondiente hojo de obsecvaecidu-regisiro (yrdfice nM 47)
F] { ' . :
OBIETINVOS: ~ Ohaervociin individuat ded pivel dosdonrina de la matipiloeion |
habnes e implementos diversos (chordinacicn dindmica r}pm-r}
FIAREFD
~ Informacion de lox objetivos de edta unidad diddeticn.

INII(,‘I(“) O PREPARACION: Ponemos a di.\'posicié% de los alumnos wodas lds-pic;
SHEks™ v palas para que desacrolen férmulas de juego vy manipulucidn del mueri

CIOPUERLIS 4 en grupo.
725
I ’II
. . o
e

DESARROLLO DEL “TEST” DE OBRSERVACION: Individuainiente van pasas.:.
!n..r uh’n';.'unls pava gue podoemos regisivar y observar (grifico ne 4 7) el nivel o
ejeceion e s coordinacidn en una prueba compueste de log signieutes registro:
momentaiento y gelpea de ius pelotus pequeias can lus palas y bote con }as dlr-
;naui)s.‘ z ,(.h’ conducein de diferenies pefotas por of suelo ¥y enive las banderas ¢
AF EHRY

COSERVALION
T

AN

:
ot
?&:l . . £

JU]'J(EQ FINAL CON TODO EL GRUPO: Juege de hoguey con porterfas mdviles
iCamertno, Castafier, 1990, p. 349, : -
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Grificn + 72 Eloaemoy sus, coiifes de olvervaonia v fy weiichend aficdde en 8
- : v
“\""m Mumhry

RS Y LT
[ementos
a ahserar -

AN ovel i ackh e
taaipuloc o
Je balones e
anplementes

tve? inicial de
ordinaeiing

— wtanlennponio
- volpea

~ conduecion

Coardimaciin Je
o' pen gon rebole

Coordinacisn
cumpanida cun olro

Previsidn de
trayeclori:

Coordincion
stmubidned
e desplazaaientos

Coordinacién en
superficies méviles

Nivel finsl de
maripulscidn de
Lalones e
Huplemen:s

Nivel final de
soordinacion:
— manienimiento

— golpeo
— conduccidn

J—

fae
T2
(63

LINIDATY N s i

SEGUNDA SESION

MATERIAT: Dos varros, i con immplementos de wolpen v ooire de “pelons o
aderenies Betaios, peses v (ormas gelotis de rughy. wenis, pune-poag. ot cle.

i

OLJETIVOS: - Desanollar fas habilitdes de galpeo de diterentes nawerinfes sabe
alijebs extativas yooviles, o

= Bosear forpies Jue feemdas e aneeroamdse v oacehote del nuerial o

DHEEE AL o SO,

INICIO O EXPLORACION: Escoper en el canm slifervries parcias de mslrument
pae o ssnipabacienes diversas ¢ inicrar un procesa de btisgoeds pessona

los coterentes esow gie poedan haverse,

tF

DESARROLLO: Reconducir ' situacion con propuestias concretas de ditereiiles
s deousar el aterial
w s Puedes pofpear s pelois cor las

palus y e el stebo pord ver coma se

aranilignen?

— Oy pedprarias S peefotet con o
ffer pava et petess rebote en o

pared e el wncial?

(e gud furmas pusdes palpear L

peiuia st eoviar al compafiers gue

end ot mevinueio por iode fa sala
# duterentes dinuacias?

- ldem que en el ejercicio anlenor
con un rebole intzrmedio o el suglo.

FINAL O EJIECUCION TOTAL: Probar tres formzs jugadas concretas escogid.
por paicjas con palas, ’ -
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LA BICACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

(=]
td
A

OCTAVA SESION

MATEREAL: Reles y pelatas de voleibol, globus y politas de espuesa, bunderoles.

Dungs s ~UeEas v Onuos.

ORIETIVOS: ~ lntrodueir el valeibol u partir de STUOCIOHES TLIedlvas ¥ e jueaes,
— Trabajar los Futdumentos nunipulstives como clementos comties
y transferibles al festa de departes cobectives,

INICH) O EXPLORACION: Cou el nugerial recreaiive ¥ can una ved, Totentar wi
aduptacida libre L campo ¥ @ b nuevil siledcion.
DESARROLLO- Producic habilidades con conshmmas concretas sabre ki untizacion

deb materiab, de as siguicmes onnas:

ar v eehules sl on L pancd van .
- Tovar ¥ reholez un gh i
dilerenies partes @l cuerin par e gt ul

LUV Y ,{\
. 4
- fdoin yue el anirnn penn Leo i [ESICARNS o ,_.I«b .'{__:' ;‘- .
espuipa y cambiank distuncin sl paral, can y //GLL
uty counnade o el o Tio o superando un abst
culo o ored. - iE I'J
]
« Jupar pur paregs ol fndereanthin de glnh.m ¥ 5 b :.
de pelatis de volehol pur et up enleimidys dv ;'_; b :

cliaticun,

JUEGO DE E.ECUCION TOTAL: JUGAR A VOLEIBOL BN DIFERENTES
MODALIDADZS: Apoyando tos dos pies deiro de un ore ul producir <l tugue, ©
moviendo Ta red ligeramente para que ¢l pasador teoga que adaptar UL LS S
puses u Extos c.mbion imprevistos.

A

¢l

)

[ T I

UNIDAD N8 BT

NOVENA SESION

MATERIAL: Palas de wdos los tipos, pelotas de diferentes tamaios, “siks™, pica
y Lo e de ohservacidn-registro gue currespoide o esta paided diddeticn (grdfic,
IR
OBIETIVOS: - Obscevacion individual del nivel de daminw de To manipulacion <
) brlanes v prelols {coordinucidn dindmica especial, p. 9 que cod
ilumne ha aleanzade,

- infamucicon de tos resultados de forma globul de esta unidad didic
tici.

INICIO O PREPARACION: Ponemas o dispn:ﬁcidn de dos adumipos tedas |
pieas, stk oy pulas para que repitan formules de juego. gue deseen de. lax 3

desarrelladas onoesta unidicd ¥ que guicran repetir.
Y _1[‘3

}'z{;}/

DESARROLLO DEL “TEST" BE OBSERYACION: Olnervaremas ¥ oregistiare
wrs,en da hoja que v hemos wilizado, of Inicio de e weidod (pedfice 4730 ef niv
e ejevucidn de da conrdinacidn eleanandn poe cada olaome durante fnoanidded. §
conpralizeion ae cowlizard medlanic afgunas peaehay de manteninfentn v golpea o
fuy pefotay pegaeios con fuy podas, o de conduceion poe o swelo v gaee tas banders

et fre UanksT !
DELERVALIO ;---:J"
Fiarmi, i
. A
Q.
~
A

JUEGO FINAL CON TODO EL GRUPO: Cadu iﬁ_rupu opta por I practici de
deporte comple:o al gue incorporard ¢f mdximo adihero de reglas,
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Cirifivo 480 Bdveeentos spveepribles de ghservecion o L menidod didlictna Y

i |

5.4, UNIDAD N 9: Del juego al deporte. una experigncia para el
[ [

Mgt

estudio dt las dindmicas de socializacién colectiva mediante os
juegos y s actividades recreativas mezcladas con e} trabajo genc-
ral de los capacidudes fisicas.

1. INTRODUCUON

1.1, DuscripeignzConsta de 6 sesivnes en |
evos usos de mareriales y de recursos variudog por ol Vi
repetitive y basado en ef melelo,

o o bBdsgueda @ oo

melodotonicus al zrnadivas u fas do uprendizaje

1.2, Situycifn er el ciclo: En el pendtimo 2o e

2. VINCULACION CON El D.CLE.

la clipa (11

i gue se patencan fis religiones e srupo

Brlrrmsgaton ™.
voobmervar

e

Nl e
nanipuiacian
CoHmpreviscion

— e
— Unilizwion
- Revopeian

— Previsian

e FINTIERTAES

e

e N e aeerihes

|
g
!

- 1
2.1. Contenidos wtilizados: i | —
. 1 :

Hewlivs, Coneplos Prucedimicatos Actiludos ¥ Valores ]\"Lllm . | : | '
o enagion | ; |
- Los ouevos matriiles ne - Desarrolla de fus tiepivas = Comeguiy una atirud condil | | ]
contvenciuniabes e b Educs- por un continta descubri- o abicrin buvi nugvas pmpuu‘;-\- : | f
s ue juego pera rdsolver T - — i |

¢ion Fisiga.

~ Las coordinucica-pereep
ciones gspaciaies o pueden
ofrecer ¢l use de nevos ma-
lerialvs woludores pluo vo-
lador. indiaca).

- Las capucidudes fisico-
molnces medianie o repehe
cidn inscoinciens de [os
gjercicioy ¥ modanie los

coitinuts deaplaamicntes  isl.
que Saton supanch. )
Novel ey
stmpuliacen ¢
o terminales: Hnprovisacicon o ! i

2,2, Objetivos d dicticos

- Tener up conociniento bi
sico ¢e la wntizacon y det
dominic de la coerdinacitn
de nuevos maleriales voludo-
rey y de la prévisiin de sus
trayectofias, pard Qc Ao s
caigan conlinuani¢re.

« 3

—
I

micnio individoal de L for-
mas de manipulagién y de
lunzamiente de dos objeles.

- Interpretacion perseaal de
varizciones ¥ de nuevas for-
mulas de wilizacion del s
terial.

— incenlivar continusmenic
i1 buisgueds du nuevas T
miglas Co distribucion esgae-

- Preparar una eonipelicin
recreiiva o Ui frmes kg
enirg toda la ¢lase,

— Desarrollar variaciones de
cada cjercicio propuesio ha-
ciende hincupie sobre una ca-
pacidad fisica conereta

wniligressn dob mnteris! desdo
nocide ¥y alternativa,

= Desarrolar i sund oan-
peientiFenie b jintidiotes v
lus dguipos Parit cducar twlas
fus pripeipios del “jucge lims
pin” ¢ poder establocer he-

Gueiily CIpeiCInns.

- Apliear ~olutiones cueac
s o hos condluios quo paee
dan existic o bos Jargo sl du-
sarroHi de la wnidad,

Coolinacicn
sobre znoos

Intercambi de

nanleriales

[ Do
. = Ltilreacion
|I - Peeepwivn
— Prevision

|

aucvos AT

e




LA EDULCACION FISECA EN LA ERUCACION PRIMARIA UNIDAD N« 9 3y

PRIMERA SESION ’ , JULGO FINAL CON TODRO EL GRUPO: Una ves doninado ¢l material, podemos
iniroducinto en juesos y deportes reenslivos: '

SEATERIAL: 20 cingos (elrculus de gonta macizos) y uni laja do regisice-
ehservaercdn (eratio ne 480 ) . .

Ringo-voley: Dox eyuipes se eniien-
Lo en un e de voleibod, con ol

OBIETIVOS: = @hservaciinn def siivel de manipalacidn o aprovisucion que cuda
propasite e Janzar un ringo haeis Ly

thearines tiene con ol wse de oxtos materiales desconocidos (erdfice t
N somas descubicrtas del contrario, fli-

. .

. .. .o . - . Borecion e g esiraresis PO
~ ffosmucion subre <l objetiva de gue en da unidad diddetica tral- vracion e und ustralegla de pises
. .- . . wovedocagitn del egiipo. PFCimering,
jeros elemenios de dindmica de grupos patamente o dlpgunns cuylida- Cosiniier. 1990 b 353

- . - ) , aslaner, . LA L
des Msicas (veloctdud, po 96) sin tener conocinento de ello, «

INICIO () PREPARACION: Ofrecemos un ringa a cada dos alumnos para gue
puedan jugar libre nente von ¢ con intercamibins con i mune ¥ pases, pur cncing
de fas edes y coerias, ab compaiere. Incenlivarenios nuevas fdrmulas de pase adecuoa-

das, o sioel conmpaiern ¢ mueve o et Grieto,
DESARROLLO BEL “TEST” DE OBSERVACION: Con of juvgo wmterior. v ca , o — o
L . T Ringo-turre: L rriembre de ealy i
ef mitseno fivar deasde se produace, vanos saoiando oaestras abservaciones idividie - A ; Lo !
) X K L . Syuipu s¢ sitbart sobre o Hnea de / :
fes sofe fo tega fe regisive (grdafion a® 430 ol . L . ! -
| | Famden, o deana silia, ¥ provisto i |
de win piet. Los eguipus inieream- f-"' ' :
. B . ' oo . 1 I
biardn =1 ringa por ol aire con ¢l ob- / ‘ﬁf
. b jetive de intreducirfo un le pica que ! w ‘
o ) : soslicae el compaficre, Los defeiiso-
= feerinie del neve mereriad oo ge- . ompaficsu. Los cofenso
ron deberdn pemnienecer atenlos pan
evinrio. oW TohE

avral, v ode yus peesos de wnlizas

i, .
A ALRLITR

tui:im.\

= Lidizavicn de unc o dos meia en
e manimilucidn y éuzomicnda,

- Fornudus doe rece cida y de fanza-
nueatd por encima fe la red.

&
Prevividn de lar wayeetorias y dei

vuels del mererial con el fin de pre-
ver su recepelin, .

Pl
[

—
e
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z LA FDUCACIGN FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

CUARTA SESION

MATERIAL: Laa indisea por parcji. redes. elisticos y cuendus,

ORIETIVOR: - Conacimienn: ded ripo de manipolacton o s nuevo moaerial gue

fecesity una alenclon percepliva especial {coordinacidn de movimicn-
ws. p. 90 ¥ estructura del espacio, p T8, ’

- Desarrolle ef trabujo en grupo medisne b colaboracion del compa-
sern (necesidad de avada) y elemenros de capaerdedes Tivicos thuerau,
de farma recreativa

INICTO € EXTLORACION: Drrecemos una andiaea pars ool dhos alumions g
aue pucdun practicar por medio del golpeo con faomana ol intercambio de sty
inaterkad o diferentes disluncias y con dilerentes silvaciones espactales,

DESARROLLO: Desarrollasios, por parejas formubas de imerciunbio of malerial, con
a8 goncrelas para poder mcjorar sdouso mediante unas ciortds progres ongs,

cons e

= Probad de msatener el maserial o nuisinmo
i tietpe e el are, sin tocar ol sueln, can

cunlinum togues wericales,

— lmestr de pasar ooindided reieniras se
despoece el pasader, el reeeplor ¢ ainbio..

= S ey preddacor of dntercambin cuando

feev e aee wresian eer el sl !

sodel el oditoiemes

FINAL O EJECUCION TOTAL: Aplicagion del dominie
situacones depodivas y de juego,
} &
L)

i

PO )

]

—
23

]
A
-

1

L :’r
gv

UNIDAD N 9 M

g gy S '
QUINTA SESION
SIATERIAL: PLeciommas rodantes, patines y otros artilugios tshateboard .
OBIETIVOS: — Mejora del sentido del eqailibrio diminuco v estitico, v de b o
dimactdn, e combimuscion con fas capocidades fisico-motrices (e,
musceark
— Trabajur L seguridud persomd medioste fa coliboracion del com
pancro freeesidad de ayuda)y v ode fdnnulas recreativas.

INICIO @ EXPLORACION: Los alumnos, Jistribuidos on tres EPUPOS, SCrepngr
levs tres tipos Jdeonurerial y compiezan o descubne sus posibilidades,

DESARROLLO: Besarrallamos, por geapos tres [armulas de utilizacion del materl
VU CONSNIEMES CONCTELIS ) |'-udcr Illn.‘_iur:tr suouso, mcdianie tnas cieries pmurc.&in

R

nes,

- Revarrer wn circuiio prepariacdy con
conus, baderolas v oalros absliculos,

= B
ot
= Lixslicarse en fonaa de ume voan .
vitlena coprlos de L nana, de la ”
st phalifonme o pain,
N

i . I
- Organigar dilororses carreras de re- . - K
levos para eresiadar ohjcas e un ea. l - l

Laitis s oieer ce L saf.

JUEGQ O EJECUCION TOTAL: Con los mismos artilugios desarrollar tres. priic.
ticas deportivas a eleccign,
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Castafier Balceils Marta y Oleguer Camering Foguet (2001) “Capacidsdes fisicg-motrices”, "Las
habilidaces motnces™ y “Desarrolio de las unidades didacticas", en La Educacion fisica en Ia
ensenanza primaria, 4% ed., INDE, Barcelona, pp. 93-124 y 124-136..
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LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE

2. CAPACIDADES FiSICO-MOTRICES

~

Bl cyuilibrado desarrollo de |2 cupucitacidn fisica, percepliva v soto-mioi
representa ¢] objelive central de ana educacién metriz en lus edades de formacion o
niin, pues son condiciones indispensables pura se adupracidn on lox dimbitos exee
prolesional y depertivo.

. Las cupacidades tisico-motrices son las nuts ficilmente observables e faaoin
chyed moiriz puesio gue se concretan en funcidn de 1os aspectos andimo-Thacio,:
Fiogue, coinn hemos apuntiklo con anterioridad, se trati de enoiipe de copacide
que gezan de una ciena independencia det Sistoima Nervioso Ceatrul ’

Exisien diversos estudios cuyo objetivo se ha centrado en determimr gug .
rienios participas en o campleis formagién molriz Para la ciapa educatiog que
aturie puedy sernos demierds ol andlisis que Gropler y Thicss § 1976) Lan ropi. .,
subre ung muestra de poblucion de edad comprendida entre los ¥ v 14 oy con
i de detinir tos niveles de T capagitacisn emidgenin porcentuande ol gradk
popaninei dyeovadi uno de los factores gque o componen (geifice 249

PRESTACEON FISIEA ENTRE LOY %04 AN0N

Tk S, i ‘ N,
e I ——
{4 AESUTEINDL S ALK S DESARBOLED) Y ) AST L RN
1| [ERSAE N T ERS RIS B L o] SIADERACINN ANTREHSINE SRS
BIRLET S IatR S ‘ FESIA
o FE R Lo e

Cocapiees 20 0 gt e prestacsier o cnire fos s v T g o8B Mo TR

Ll wshucader Tismo sabw g el el de parhda e Tas capinikides Sisweas o
netablemeate en las pesibalrbiles de apreadizaje posteoor de Jos elemwntos (evne o
Lecboos de B daversa ginme de actividades Tinco-deportivis o das e vinan i aeees

S NTIER

2.1 La chasificacion de las capacidades fisico-motrices

La arterprelwiones nesifintes de diversos esoedeos de Lo owdreidad hanon,

oo propnodns omedelos teoteos para B chasilisfeon de s capactdinies ta
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9.4 LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

olrices. Eatre elfos han proliferado tas clasilicaciones Jde tipo aplicative surgidas de
In praxis del trabajo fisicc. _ o )

E) micdelo mayoritariamenle utilizado es el que ditcrencia ba cnpuc:l;icz.un molriz
ondicianales y coordinativas (lambién canocidis, éstas altimas, cen
fundummentan sobre f eficiencin orgd-
movi-

en capacidades ¢
el térming de psicomotrices). Las primerds se fi
mico-musculer; de las segundas dependen fa organizacion y regulucto? df:i
miento. Es evidente que exie tipe de clusificacion es de prilidud organizativa {pard
programaciuones] y diddetica. . ) )

No exisle separacion reta entre wnbub, pUesio qut cn la reluhdaq 'dcl Imcc'r
prapio de la moiricidad humana cada capacidnd liene su p:mlcullnr H..lcm.hlm" y énr:{.n.s'.
por o que pueden llevarse cabo lecturas diversas de su imphicacion para vada
gspecialidad fisico-deportiva, .

Esta drea de contenidos ha side fucrtemente retorzudu al poderse consbitur guz
un potencial de desaprollo -y deentrena-

A% capavidades fsico-molrices muestran 3 ntr
o Quned seu

siento- superior a las capacidades de Bipo pereeplive m:.\ml_r_tam.tado :
pot ello yue su he acosumbiado a relegur este segundn grupe por et cus15|c1§rf|c§l:
polo “palpable” y de traumiento complejo para el educador (ex il ficil constinr
los lagros en la flexibilidad que en [4 regulacion de posturas. por gjemiplo).

] FCCPLEYO-MOINees emos
raturi s,.n.}brc

En nuestros anteriores andlisis de las copacidades pe
cstudiade de orma exhaustiva todos sus componenes, que e fa vista lite
L motricidad suelen ser tratados de forma may diseminaud. pova cuhcqim.‘.;\.alu. vomo
o Tueran Luctores independientes, Con ello hemos pretendids lograr iy vision sm{c-
lica que denmestre gue i inerdependencia che diu:l'.n:s.s.ucmrus e iugurlu un .\".l.b.'ilr\-
reme. Este mismo planteamiento ¢s ¢l que ahora uhbiromos para o tratumienio
propio # las capaicidades [isica-motrices.
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Asl pues, hablemos de capacidades fisico-moirices bdsicas e intermedias. Estas
Ghimas no son netamente distinguibles, puesto que participan de varias capacidades
bisicas y también, por supuesto, del sustrato, siempre implicito, de fas capacidades
de tipe perceptivo, K _

Ciarificador para dicho planleamiento es el modelo esférico {grifico 30) en yue
ordenamos las capacidades fisico-motrices que vamos a2 considersr. En dicho grifico,
tus capacidudes intermedias estin colocadas en la zona de interseccidn de las capai-
dades bisicas de yue se autren.

Las capacidades bisicas esiin dispuestas en el gr&fico segin sus posibilidaes
de complementacion. Asi, las que poseen una complementacidn positiva se colovun
correlativamente en la esfera para representar esas zonas de inlerseccidn que dun lug.r
a las capacidades intermedias. Por el contrarie, las que su complementariedit ‘<
generalmente poco positiva son celocadas en los polos opuestos. Asi pues, considera-
mos ea polos opuesios 1 resisrencia (asrobiosis) ¥ la velocidad (anaerobiosix), ¥ 1o
capacidad de fwerzo con la de la flexibilidad, en ] caso de considerar que un elevade
nivel de fuerza puede limitar la capacided de movilidad, y viceversa,

Exponemos a conttnuacién cada una de dichas apacidades, segin el tipo de
desarrollo propio de lu edad infantil ¥ las direcirices de trabajo éplinias para fijur
procedimientos de intervengidn, .

2.2, Capacidades fisico-motrices basicas :
. Lu resistencia

Se define ¢omo I capacidad de separtar of esiadn de futiva progresive gne
sefsreviene el wh trabafer de largo duracidn, Es una capacidad que depende direoin-
mente del sistema cardio-respiratorio, por le que su despriotlo dependerd directanwnie
del estado de crecimiento de dicho sistema en cada edag,

De forma genérics, y sepdn los estedios fisiolégicos, se estublecen tres elases
de manitesiacion de L resistencia g Sl

acrdbicas en que cn un fiempo relativamente largo el misculo realiza'un trabajo
de nwdia intensidid ¥ un consume submixime de oxigeno, B

angerdbica: :'.un!?_ién Hamada lacidcids porgue ¢l Ir'.l%’-aju muscul
presencia del deide Liclico puesto en funcionamiento cuanio. ¢l pivel.
axigene supera ¢l limite misima. Es generada por un 1ips de
clevidis en un periode de dempo relitivamente cono, e

especifica: cusndo se combiinan los dos tipos de resisteng it
biva. Fs provin de Tos juegos molores producidos de formig csmniﬁﬁc
thase du fos juegos deportivos colectivosg, o A
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~ El desarrollo de 1o resistencia en la edad infaniil

El desarrolle unmdmive y morfukigive del coruson s ohserva o traves de dos
endmenos: sumicila el espeser (o en nieral de lus Tibras muscelares del miscule
cardiwe, v sy alargamiento awmenta cl vatumen de Lo cipecidad interna del cerwén.
E1 W02 maat crece en annaia o el valomen carliwe

Hasta To edad aproxisada de 111 anos, el Lonsuing miaxin s nxigeny o
da lugar a diferencins significativas ntenindividoales, $i referunos of consuma de
onigene € pesa comporitl, se preseman on el edad fos balores inds 0N ue s
registran o largo de fa vida del fnlividun, Tras ledad aprovada de 12 aiios.
X5 pruduc"c un ligero descense,

Tumbién huy gue wnur presente gue 4 fos 6 afios s constata wid notable mejora
Je 1a coordinacidn y del wjuste motor que hicen que cb muvimicnte sen cada ver s
ceondmico y eficar con lu consizeiente ayuda u b cjecucion de Lareas gue regeeTen
cslugraus de mayor duragion.

| — Ohjetivos ierminates

| >

« Reconocer Jos tipos de larcas gue panes on juego ol rabajoe de Ia resisten-
cia. .

o ldentificar o diferencia entre turcas que fequicran uly Tipido y exvesivo
aporte de uxigeno y las que nu lo Tequietuan ket

» Reconocer fos niveles propos de TesisTONCHI YUE s o8 vipas e yopariun,

Patenciar la observacion de lu respucsta del sistent Cardu e praorie,

Fomentur la ideacion y confeecidn de tareus que permitan trabajar drversos

niveles de resistencii.

— Procedinnenios

» Acompafar lus actividades con soparte musival,

o Elaborar carreras de orientician y, buisqueda de feauros.

« Variar las consignas releridas o lus distancias, atimern durepeicione s, 1Ci-
rubivucivon. ..

e Variar los entomos domle Guennnos b e resiswenaen £ o aaturades.
agur. patines, bicicleln arena..

G T el volunien de gsiveme matinh.
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s Aplicar ce juegos gue requicrsn ung buse de resistencis par su grouciin
faradus comirdpedas, corahitos ). -

I, La velocidad

_Dc forma gendrica, se define como fe capacidad o moverse de onn prote
capacied o ofro et gy mdninge de tieiapo, Se puede preseniar bajo dos formus:

ICICHL'H.' vudindo s nimiliestan una serie de scciones’ motrices nuy similares
e pemplo, enung eirren. :

Aefelica: cuando cady sccion motriz ¢s de diversa Tomwi y reguicre un ajustd
vaperal y dosificacion de energin distinta a las demis ueciones .

La welovidnd incluve unj ; "

F}L .ud it incluye un conjunto heterogénes de compunentes:

=k B Iu’v regecion moing, yue se estublece como un tipo de Suscan

nercepliva del movimiento que no reguiere uo gisto energélico

o Lt rapeder propia 'dc e movimiento en relacion ‘con Ja fueren m

I ue di acentender due hemos de considerar fucrzievefocidaul como una cuiiz; @n
Larkedid yue din Togar il espresion “potencia™ de la gue nos ocupamio s : Y
ot Lat frecuencin v encadenansfenia de Jos movimicntos constituye un
ng.npu ff:gul:nfnr e propia schvidisd directumente blgada @ i L':!p:ll.'ill:l(.l de @
CRIN Y apIsie corporal, :

Pow
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= Et desarrollo de la velocided en la edad infaniil

La velovidad depende, esencialmente, de la cwructerizacion gendrico-
comlitucional; es pane del parimenic heceditarfo del individue y delermina tanto [y
velocidad de aliemancia de los estudos de contraccidn y descontraecion moscular
como la velocidad de conduccidn dol impulsp nervioso.

Tal y comu hemas anoido, es a purtic de los 6 stos cuande se ainon i
coordinacidn y el afuste motor y pur gso Gaaoes justemente laocdad en gue se debe
crnpezar 4 optinazar deoung forma s partculasncda cada vapaendad motris

De hecho, b veloctdud el capacidad con micoor grude de modificacon de
su ivel de gheacia pese o a cjercitacidn. De por i, sig 1€ unz evolueion creciomie

que aluanga suonayoer prado de efectvadad haca bos 0 s il

i = Qbjerives terminales

i e Reconooer mrcas yie regueran o aphacems doe looactocsdd

’ = Bmpesar o comprender By dederencandel aponie deoosigens eeire Laaeesten
| la y Lo vedooidid.

I Peacnciar B observacion de b sespuesta deb sisbema corsdo-respirniowe,

Fomentir By observacion de los gisdes Jo eison mscubares gue cenugaonta
el trabuge de b Qesibongid,
Empezar a conoces B iporiancia del ticinpn de acacomwin yode b rapeles

propiy de cida mrovimieni,

~ (riemiuciones y procedimicntoy itdeticos

Para un planteamiento educativa de base o hemos de pretender aistur fos
vonponentes de Ly velocidid- goe de por s o se prodocen nancy nefomeinte dislicdos-,
St expRSI0N U PATUYE MRCCNITIE MITUL COROUST U3 MEyOr mumeny de asprects siis
ceptibles de observicion por nuestri parte, Asé por cjemplo, un nifio puede preser
un buen mivel de eficiencia en fus dos tltmos aspectos seiiadados feaprdes v frecaen
cird pero poseer algdn tpo de déeil sensorind Shistcaente de lipe andithoee gue
altera su Hempa oe reaecidn. S1osomos capaces de abnar en 1o observaeidn sl dicine
sugpaeidad

A

déficat, conseguiremos acertar ¢n nuestrd valorckon y cvitar decir gug
de velogidad no es muy buena™. demds de. il ver, diagnosticar v tipo de déiici
sensorinl (por ejemplo, déBict auditivoy que de ot nunera podein pasar desapeeei-

bido,
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!
. i:in generil. B emulacidn purs “poder legar 4. "% “poder adelmtirse aﬁ
v wsder culufc;:uir nuis uhjelos que felano o tal Brupo..."™ mucstr una d:.):is
le t'umlpclllmdnd que bien dusifoude v sin carger estresane puede mozi\;u.r
: :_:J irabajo de L velocidud, s, sebre nodo, un procgdimicnto il en fa dpon
prupulhlcr.':f cuando aparece un eferty escepticismo Nacia f activacion mt:iri:rl
« L u.uhz_:u;iﬁn e cierlos cireuitos para compiciar :u un Hempo dc:cm:inud(.}.
requiere cn g.cnurul un buen nivel de agilidad, del.que e velocidad de FClg-
vk es tambidn un elemento Fmpf.lrlm':lc. ;

[
¢ La ﬂ!,&._tihilid;td

En se conseeucion ingrvicnen duos Fgiores: 2 £ 24
N T m;mhdrfd r:r{:cu!ar. que ex la eapactdad de ejecutar un movimiento con md;:
EAMPIUA gue permnie e Jisite de movilidad de cads Zam articufur

f - e . . ‘- .

fa clasticidad UALED rlar de los grupos nuscutares QUES s ven mmplicados ca el

mevimicnie de fayoariculiion requerils en cada movisienio
. Son Il.it}'i Nactores de miiwa dependencia que ponen o Jusgo aspecios anatomi-
cos y de lipo seurofisioldgice en ¢ desarrollo de fa Rexibilidad!

T:n f‘uill?[l) o su clasificncion, podemps distinguir tres formas Je |11:|ﬁil1:~;t'ltit‘ur

Activa; depewdiente de la capucidad de i o ‘
o pe fente de !.a_ capaeidad de centriecian de lox mdseuios APOIHSLS
o efecto e reltjacitn simultines de jos mdscalos antagonistas, Y2 C
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Todas estas modatidades se combinan cn la moricidad infumtit y no requicten
de un trabajo especifivo ni analftice de cuda una de ellis, s hicn, debide a L madua-
racién crecients que experimenta el sistema dsteo-tnscular, e preleshle diseiir -
tividades con la fuera de cardower dindmico {vn detrimeato de Ly de Hipo maianmag o
exphnivo).

~ Ef desarroflo de 1o fuerza en la edad infuniil

Sc constata que hasia Ja edad de 11-12 aios exisie un desarfollo de la (uerras
muscular que no varia demasiade de un ntdo a olre 13 de un wxo o oo En estas
edades es parmal que haya nifas con un erada ipual, incheso saperion, de fuerzi s
W Je algunos nidos de un sisine propo deoedad,

Como ya hemos apuntady com amenoodud. ol afingmienie de la conedinucion
y Jel ajusie muoior propio de esta edad incde aequi e el upe de mbajo que ae B
de Hevar a cabo. As, el desarrolle de la fuerza en cualyaiers de bos sexos se puade
mejorar con ¢f trahgjo adecuade de fa coardimaec,

La justificacidn, pues, de mantenerse o arguamnenta de primac 1y seneidn sahre
b fuerza dindmics revae on vhsersar gue Basta Lo edad de 13 anos B canoendad e
lwera rdpida jucga va ral eseactal en bos aproemiziges moinees e Base v predeghar-

livos,

- (Mbjetives teriminales

. '!'ia'-i]!m-zur a reconocer la diferencia cxistente eatre fuerzin y resisiencyii,

¢ Ohservar y reconocer los grimdes gropos muscalices gue actdan en diver-
sis situpciones de fuersa.

o Eynpezar o conocer y vaborar los propios nivekes de fueraa,

s Selecvionar y experiimentar aeciongs gue reyuicren fa aphicacion diversos

miveles Jde tuersa.

— QOriemaciones ¥ procedinienins diddcticos

B s wdhades correspondicrios o L educacion primaca no no resoli demesiado
aenseiahle. por o gue soabamos de menciomir respecto sl desarrollo de es copac
dael e L esfides de crecimiento, trahagar de Torma espeilica by Paerss, Pocdemos
bwte. mlercalar algoms actividides e naesns swadisngs, sivipre v cuenido T

achvadad amennr v T posienior compensen i, rieisidad v objetives,

B LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FI'SICA NE BASE )3

En general, el nifo sucle util; i [
o 1_.\ -.r_:F. < nifo suele utilizar sy potencial de Juerza, de Torma combi
A TCRIMEIE D i ¢ i . |
o b CNISCIR: pur if’ unto, ¢l lector encontrard jos procedimienios ghe
vhagpartado de resistencia museulas, I

2.3. Capacidades fisico-motriecs intermedias

Son el vongj AT i
vanjunte de capacidades que se derivan e

. lit i Jll'lt] i HTRTE H
I T LT e TTI T O o . v g L LS ENESH
| lll' ‘IP‘IL“IJ(EL.\ tl.\'ll'{)-!lltllr]u-s h;i.‘:ic'l.\' I aaion LRI

i La putencia

) L b capeeivid e cfeciuar wun esfin
Sucle tumbidn entenderse
capeieicdad Je

. T RIXHRY O8 Gl ctrte perieondes o Hetnpe,
: bujo el LoRceplo de fuerza expliosiy
| COMSCRUIE tnd tensivn musculyr m
S v L velocidud dye dich: LSRN i

sid e dicha puesi en tensivn depende de ke capacidiud del sislcn

BTN I Ernansite ol et N

G L 1-]ll|L1 YUC Me enoaccid

. . SO0 * ; ’ .
rerUerid, f““!‘l cb volumen nuescafar

fer A Agud se implica 1
arme en ¢l tempo nwis corta, v



gte

04 LA EDUCACION FISICA EN [LA EDUCACION PR]MF_\E[A o

g

De hecho, es un proceso mas complejo que Ia simple velocidad de contraceidn
muscutar observable; requiere una anticipacidn para que la acenmacion del esluerzo
alcance sy cima en el omente Sptima. .

“Se trata de una combinacién entre Ia fucrza y la veloeidad que aparcce trecuen-
teménte en ja motricidad infantil, ¥ que es fclimente obsefvablr.c ?n lqs sidlos, 'f:njz,n-
mienios y 'ge]peos de obietos, yu que este 1ipo de contruecidn rupldu‘ tiene pt.)’r ‘Clb_jet()
comunicar ana velogidad tan grande como sea posible o #n dewrminado movil,

- Objetivos terminales

* Iniciar a lu comprension de la diferencia entre fuerzis y potener,
» Reconocer b implicagion del factor velocidod en o conseeugion de bineas

de potenciacion muwscular. |
» Motivar al mio para desarrellar actividades en Bas gque baya alyans

implicacidn de 1o vapacidud de patencia,

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DF BASE

105

- FProcedimientos

® Incorporar el trubaje con cuerdas ¥ "gomas eldsiicas”, frecuentements uiili.
widas en Gos juegos de nifus,

o Elaborar setividades en las que Med necesania responder con saltoy e Jongiud

sy de ol .

= Itradueir accrones de golpeo o meviles | pelotus de caniwderisticus virisdan
i e ana el puiio v el pie.., .

= Unliaur miserinl especifico gue facilice ¢l bote: trampalings, Tminiramn.”

* Inlrovavie acciones de remar con brazes Bivbre plaaformas masites, on o

2

Bl resisivncia nigsen b

Il vapanedod gae pwsenine Proaficie dusasne of woven fospee posefie o
st i Tt s e el o foeardizon o U tancidn el Shaddo ol e
stoid regquenisde s se s core el o s wrrehicas, oo oo Hegan wd et
el s R eren gt e Y resIste s e e WP e fifoan o e
e A st taswnlan eerddbng g

CErtugo O e sonedue sl desann s e el g ol oy s e
vas i L ciaEes s aligimit Ve she cuee e on ol decnnac e Yo B
B o i el en L e uenan ol ae shetorana L ey o el legecho il

Fista procduco nin de e snes e as VOIS G L Cala e T Ol s WL R
L A (TSI TN K RTT PR TE T U D BRI COBTEI e c1r s
[ L IR T T S R R TR TR 1 VI At e eI o e caer slevastnse, gae
RS A S N T IO AR ISR | RN ETI I SR E TR TN TR vapend el e EUSINICIIC 0 sy -

= jeiivos teruiinales

Aerires e Tuersd v de resaslencgr,

* Mo serve bus ohjels os esgbfecidos PARE LS CHPICTLICIIIC S Dt s Dasae s l

O e e oo - de s B s e s bl globne e waling LN T IO TR TP T
Chasntstiiie s e e g R Y N E R TR RRT'ITY T T [RELUT YRS A R TTPRN
vEBO e s ey v m s T wn BheGigo mmencnanees e Les s ke o SRS

ue wberene el ey ey AR R S T T (S LTI R MR R T R ]
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- Orientaciones y procedimientos diddcticos

Sepin hemaos argumentado con antcrioridad, este tipo d_c rcsiswncia.‘ al |gu-.|I.
que con los componegntes de la fuerze muscular, ha de trabuprs; con gestos muyl
préximos a su forma de manifestacisn natural con el ﬁ‘f d.r. evitar sobrecargas b
descompensaciones en el trabajo de un organismo en crecimiento. - -
« Ofrecer 1o posibilidud de actividades de pruliuchu por parejas oen .b-rup.‘

dando, y dejando experimentar elementos técnico-tacticos de :.uuque y defensa,

de peso ¥ CONMrapeso, de esquivar y sorprender al ad\.aersa'no... ' -
» Facilitar L2 ejecucién de determinadas acciones cuvo interes motive lo suli-

ciente al nifie o al grupo a repetirlas:

Uiilizar las morivaciones de tipo pulsional de.. : \ tos

SBotruir, wransponar, lanzar a campa contiano, seguir un ritma musical.

imitar...

los aifos: acurnular objelos.

¢. La agilidad

$i cniendemos fa agilidad comno ln capacidhed de efeciar monvintdentos de form
rdpida v precisa. podemos considerur que para U consccl ip
medida las capacidades de velocidad y de fleaibificded. presto que s eriy
base de la movilidad de los procesos neura-musculares, I.;I"il:_‘litdi'ld com
¢n lu direccionalidad del movimicnto y en la “rigmicidad” de ejevucion.

wion participan en g
¢ sabee L

mporta camBios
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De hecho, es el producte no séio de esas dos capacidades sino lumbién del buen
funcionamicnlo perceptivo-mator del orgamismo, y de sus resultantes de equilibracidn
y coordinacidn corporal (apartados 1.4, y 1.5 _

También es muestra de la eapacidad de adapracidn a las nuevas silvaciones gue
exigen una reselucién moiwrz producida por el esfuerzo constante de nuesiro orga-
nismo para acomodarse a la heterogeniedad de los estimulos del entomo.

Pera o pesar de gue cxisla un buen sustrato perceptivo-motor y de adaptagion
del organisme, lus capacicades especificas de velocidad y flexibilidad {movilidad
articutar) juegan un papel decisivo para conseguir esa posibilidad de movimienio
ripida y a la vez preciso.

— Qbjetivos terminales

= Vulorar la economiy det tiempo y del esfuerzo en diferentes accionas,
segun su compleiidad,

» Valorar la precision de las subacciones necesarias confornnadoras de la
aceion final.

= Bmpesir o recanccer edmo y eudiilo iiervicnen s diversas canacidades
lisico-motrices en diversas actividides.

Orientaclaney ¥ procedimicntos diddenicns

tHay gue olrecer acvidades que precisen ser resachas por los mifios madigme
sipenlickuls Asi se conseguint un susirate Bisico pars dsegarar onos o minimos gue’

secrtpae prwdin see de dnhdod cutodo cae L crapa acdofie Taoagilidad se oven aennmi-

cadie, gusd por aspregtos constijucionales del organismo, quizd por una cjerciigiin
praarste doeootras capacidindes oo dirgciaments relactoniplas con el desarrolie de L
aelilad,

Los s sabon ponderar muy bien esta capacnud, pueste gue crean sus 11rupi;!is
choncas e fuepn para laperseeugion, la huidicet Lndrda o fos que coren por I
Pasrsbin, ., ik tuion de fa rapide s, Tuerzn, agitidad e culin compabero de Jueyo,

A nd efecto, pudemos wentivar dichis clrconstaing s

o Oreciendo, o dejaikdo gue fos propios aifias os construyan, eireuitos i s

T se pengin et Juego e diversidid de capacidindes, dematerintes v e
urganizacinnes del rabajo individual, por parcjas, rios...

+ Uinhieando ol oiso planteimienio pars diseitar carreras de obsticulis que

seuivein Lo aphicacions de diversas BabilaLades Svamuarice .
s Proponiends jucgos ot Tov que e predise esquivar cfy sarprender o los

donss Ul arana” eeros gallings s sibors T



J%

b —

LA l:.UL;(';\("l().\ FISICA N LA ELVCACION PRIMARIEA L

RCY

“d- EI “steetching™ muscular

El concepla de “eteelch ™! se i empezado .a_util‘ff:ur cot ;n:n:u"nt;ndu |:||m.~r;:lxl :t:
oy Oiimas oy como uni cgepicn” de lexibilizawion del orgumsima, i |.nlu\m
cienificn exaramiento, 1o gue ous da eptender yue c.\_t.mmw
, ar l y venmio QCCRGHINMOS e o son 1u.u.':"/u_
Aygeloimos ol eairimenle

eming “strewching”
frente u otro tipo de capavidal museul
“endurance” muscular. Es por cllo o

lar resistencia y la . :
muscular cn B osfera de i capagitkules fisico-matrices,
Unp de lus grandes cualidadgs del miseulo no oo . E
ero si Ta de conservar su plastividi, ex devir, Tistapacidiad gue posee GE

oo nuewiEs ST e,

e alirarse cemo ut

cldstico, p
LR SOrMIE S RSIruciurs pur aduptart
anurtal de B 1 muscular
vode lon benmwentos b T

Fi opesivien, T iasilg

it a ol e an jerséis
consiste en un estido de relajiwion IRIITAN 3
cuyts punios han perdide vonsistencia Jdebida al usi)
vipsuias articulines,

Ly rrecuente encenioac al2un ¢
pestran uos grkles deoamphiud
Jen vt e 10 Canis centnn s iHistas e o
et des snve de o, poesie guy fus

aaer e Tanitud entie los arfos de e ITVIATV RS NG
arbcnbal desesinados s gy

<on los Bifos que . -
Jn Chechis de e
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penery gicrtas dificultades en el controb wnico de su musculatera profunda y en €l
comrol de k posicion global y segmentaria del propio cierpo cn el espacio.

D por sf, < trabujo de estiramiento muscular requiere la punicipacicn e
actividid (énico-posteral (AT.P.O) del orgamisma (apartado 1.2, A al efecto ciw-
mos el “strewching’ postural que propune Jean-Pierre Moreau (i582). centrado en un
paancamienia no dindmico que considera que el afinamiento del movimienio debe
emipezar por ¢l conocimiento del cuerpo bao formas estdticas.

En nuestro plantearnienzo, ubicamos el “stretchig™ ¢n posicioén inermedia entre
la flevibitidad y la reristencia lo que, ademds de ofrecer uns mejor comyprensinin
didlictiva, supone tener en guenta una diversidad de formas de “stretching™ (o v
pesado, que precisun disunlos niveles de paricipasién de la capacidad de resisicro,

Asi, segln la corriente francesa instaurada por Jeun-Pierre Moreau {1982}, pode-
mos distinguir entre dos tipos de “strelching™

“Streteli” (dnice: Se basa en la adopcidn de una determinada postura bien
cyuitibrada sobre apoyos sdlidos, y, a partir de elia, {a alaborucion de un estiramiento
greciente mediante contracciones niosculares progresivas ayudadhs por ung resperacen
reguladit @ uma acclenicton crecienie.

“Strateh” pesedu: Tumbién e funda uni posiars coneretn « equibibinsha, oo
e ooposicidn o forma 1WGnica anterior consiste ¢n relyar o) caerpe con o oanla
complividad deb peso corporal, sin ejecacion de Crebotes”, dejando gue e el propes
pesy ¢t respansable deir aumeniando Jos wrndox de estinanie:sio,

- (Mhfeivy terinales,

* Soisihilizar i fos vaios o observar v ser conscicnies e Ly delesenenn cotre
contraecin y religacidn muscubares.

s nicir al recomncimicnio Je e dos formus A gabuge Jel ostiasieo

'

. . . |

muscular R 1aCtved v opesaglo {pusivoh f

o Famemar Ly hisguedi de fonmatas de mabaio ded Stiewhmg” en combees
cal con Tos conipiaieros oon relacidn con malerrgd diverso,

- (Meatocioncs §oprocedimivitoy diddeticos

P esadente gee notesdad ol e Tos G a Jos P2 los previa, par s

e Lo, digimistnng Mo o este ool ue L senvidiades U sUPwtan sibaaca

mes e smmendilnbind oo de rehacion, carccen de acepliacian o wep o s

proopranzip bupo loermglios Jedeas v osomhdlicas, S como cducinores, sabettos canal
e vl iebipo e Ssreiching” posturd bagee cstas Bormudas deiscticas, podemos login
e D i o o oo corperst por medio de postoras gue e
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10 LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION BRIMARIA

ilgacin. i nUevas SENSCTORLS ¥ Cxperienciis on i andyguegeion de o nueves paireies
pentiitfes, : ~('f

A esie tpo de planteamivote se smnan alganos mélodos mdaptados o s cthuca-
cien infantil®? de yogu, refajacion y respiracion, {punio b apartade 1.1

= Para nifios de 1 edad 2 gue nos referimaos Lo primera modslidiu de “streteh™
tonice reyuierg vn nivel de resistencia det sisemi candio-cireulnorio gn el
mantenimiente ¥ acrecentamiento del esfuerzn de contraccian mwscular G-
rante posturas que se suelen mantener de 3 a 60 sepondos.

e Ambus modolidades de Ustraeh™ -pdnico y opesado- se hasan sebre el nan-
tenimienio de posturas de estiramieno, ol igual gue on Ta gjerciedn del
yopd pard nifos, gue precisan de oun nempo de duracion one My 9D
segundoes,

Cormo hemos dwho, hay que selecvionar lov momentos neis adecuados {de
vinsancio, de puaesta en comidi, en siluaciones lddicas 0 gue supongan cigrto simbuo-
lisme) para introdueir este lipo de trubajo en Tas actividides Tsicas, Tambidn hay que
woer presente yue ¢ [ propia muniestacidn dindmica v desinweresadi de T muoinei-
dad infintil b torma nils aatural de trabajar no sdlo Ly especitividad deb ™sreichimg™

nuscular st todo bpo de capacitacidn motny,

feeien creeioe pore aebe T hownn Bl P72

183 Sohre f e conaultese: ) Wener M
v Muria Fass DenZe saperivicio deoendc B Pandds Barechmgy S0 S Calecbor Terfnngaes oy

hice-gtre ponn tes eafonds, Bl Amamd Coba Parls, [R83
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2.4, Yaloracion de la condicion bioldgica infantil

Aras huber apuntzde el tpe de desarrotlo evolutivo de cadie capagidad, podenios
Pacernos uny ided de d2 escaly de minmos y neiximos alomzables 3 cada edad, 5
bien oo se poede estbleces e modelo de grilics Snica y geseradizadon e dichos

desarrotion sl gue liemos e rener presente los faviores yae 1ejen be valoraonm de L

comdivion hookdyic:

- (1|'5_".'1|1'|t,.1

LR AR TR S R TR TR BT IR

o Disiodocica (pruchas funcionales;
s neres Dospacnlades g
e neuroldgicn
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3 CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES

introduceion: Un cuerpo adjetivade

Durente L cihuvicitn primariin ol senimdemo creative, Gue imphica poner e
armiticste el e del propie cuerpn v el de lox demgx, deviene un HENPTUG !
fundamental ¢ eb desarrolio de la personalidad. En estas edides evalutivas los niifos
viven suocuerpu en razn de dos directrices hsicas:

o wnclevado nivel de simbolising v

o nitgt wevesided de velncidn con los deins,

La experiencia corporal, douske de contenido emocional y afectivo, vontribuven
dune emerfun con mayer Lacilidad las diversas Tungiones cognilivas v matrives chives
o catla capa cvolutne,

Para - comolidacion de b conseiencia corporal producida o travds e dos
mevipabies cumbios de gsquema ¢oimagen corporal fapartado 11 se huace
imprescimdible Ly experienvin de wilicar L twordidad del coerpo en o Tz simbédic,
Es Hdutubic que. en fi e tiamil. @) compertanicnto motor., axpontancidud. el
gosto i postuzn son Jos redios e expresion bisicos por exeelencia, por enving
del de T pakihig™,

Lat pusibebichad g tiome ef nifo de expresarse ereatisiunente ol directnieno
inflaenenls por fa sinacion edicmiva v por el espacio operitivo del g pakade
dispondr el niiu, v oded nnoerial didictico que 1o Panemes al sleaney,
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Lenguaje corporal y lenguaje motor

Solemos referir el wabajo de expresion y de lengugje comaral a omras discipli-
Fay. 6NOSU MaYOr parie Caristicos T teatro, mame, duncd, plistci. entendidis como
malerias & 1as gque hay que recumrir para ampliar ol curricolo de ia educacién fisica
Bujo esta concepeion ignoramos el potencial creative que de por si posee ju maniles-
Cicn matns, sed cual seo su pradu de cadditicacion y teenicid. do Ele sipnitica des
pojur a ta educacidn fisica de su potencad crentivo v expresive,

La ran considerada "expresion comorad 7 wdn intenta dograr su propia delicion,
Formular sus pancipios, amplar sus investigaciones: es por cllo gue el rabago edocu-
ivo sentfade en la mwotneidad mdantil debe, ademis de e v uliiizar as aparia-
cienes de olras distplings ArHslCLs, envonitar so propit wike , empeLuils por ver
en et lenguaje niotor un portwdor de comunmeacidn gue, medianie el movinhesio, ne

ve s gie o disposicion del cido pard rosebeer probTenas s manoreicso caganiog

SLrESeN Y para perfsepur ke vanndad (eaponienciag v cundichied los wagueiias e

mees yue va tncorporimdo.
AR pries, efaboradde e ecrdn meire: e b,
dewrroll o Tengndfe setviz crective, b de o pretesdes g sedwe fo dnieligesion

e e smowneatter on gt

Fiio se wadoce, o omresiro entemder, e comeer ieae relipciin univeva vagre
Bectueadion fisica v to Cmascolar v con ol anedelo Cgeomdtricn” del mov g
SEESUE s Nedesaria caperimeniarn geerca e bis muluples pos ilidades el henginy
Mr.

Foulans wsbis posibilidides de lengoape oioeee se derivan, en dinm st de
s B provwrdisles del Teocuage mmiserals o Teagpoae e fos gestos e, pese
Lo cvalucion Slogendboorente coviene del lemguage sorbad y de fasoaries Tignnas s
vosrEhicas, sintese ain iodhcaklos sgovalon o epecTos somiircabives ubcesles
tales e ol curacter awmdisitc o coanpeiaty oo del o goe seese de un erngo en o

G DARCTICTEE varios D sduns,

Deb arupin ol cyangpn

Seeh o entde el eoncepto de geupo, conapreadenn o coneepriog de egqoipa,
GO R sLpaie e euvor aivel deoabstecion,

Todo pacsie o vanmmin Labeen se o ol niediare Do ereadis il v
Bcrginaeion: son elementos i preseaadilios g b orepaos i Je desarmat L
ante las sinewiones novedosies ¢ ingprees isibles.

son prefatos de sitsaciones gaee <1 e o encoentiando s s en el
cocrnpe nornvana del juese esartive s su ditcrsnlid Covi G s e
vistiald e A de e disepdig doprbivg on ko qee Hierciie.

Eromo o clie no pedeaios caubir el neeel de e lic oo gque opanta Palebos

S 02 b e reterevons o Ll vomyp cesian, ool v L snagm

Juccs deporiing
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. . L1 juega deportiva ex el sueho de g PSSO, POFiee poie o escen o
ulmr.g-mm'f'riu el sufero) jugar o ladrones ¥ paliclas, o u qridn es el ubu e son
Atncienes weutras; Practicar el Sueles, ed rughy o lu eapredeidogic vicigpire pone e
siwtcler son o de imdgenes v ode pulsianes intermes, e sivwficocion se froce
e dein,

B uegn deportive 25 tambidn ol suedo e I Groper, presto e of ey
depertiv o e pa colective ox s sitereion de Crennelt R b T ool agivive ;;.'.—s.'.;'r:
R I CLOeracien, fa comire s omiic g Ml sposicion se enicenezclin, U

M HION Socloanteiz de et indole es, segin of fengie deprrtive, ni “encnenrs o®

Ty St e : ;. o ; Ay ., ! ;
e ik g w Cean s AN N LT SRR U T T L'rlfp(’r).\', FHIT RN, FERRIN, DovE fean

dentamd s v respesius,
N - -t
Iy YR I NI TR H Wy o T - 1 )
e ;[.np.t e cducuciin primaria se huce necesario poner e marchy L
VRN ey,
Avite tal riquess de aspectos de e s s | }
" i i | .,ph_t‘m de raizambre socigmotrns gue vanfonmat b udjue.
avion del crerpo y B actuacion motrir propias de i edad evalutiva e vada nifo

1 Ty . : aler i 0 AT i " I
ContecU LS NSt mlerpreticiin en el siguiente dragmim:

Jirepu

oy vl 3 .

__\.‘". f \
-~ Lgn* - -
o“?\ el | '\\ =
: A | SOCID.
[}
*

]
1
MO EICTIAD ,l h!

low Vs
'
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*
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114 LA EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

«
3.1. Interaccidén y comunicacién

Si entendemos yue el hombre. ¥ en vl caso yue nos ocupe, el “pequens del
hombre™, se halla de forma continuada ¢n dos puntos de intersceeidn de la red coma-
mcativi que genera trdu sistenie derelaciunes sociees, comprendemos (ue nes vn-
contramus frente u una constenies fa diedéoiica earre of yg v s demeds. En vliy e
conjugan rErECiin ¥ cartiiearion, no sélo enlendidus, de OUe FESIFCT 0, SO
alpo relative u lu convenacidn diaria, sino como partes de conducta mairis, chjcle
de acestra accion educuliva.

Frente a! sentido amplio del concepio accidn encoyrunos el de interaceion,

e comprende todo lo que hay de sccidn y reaccidn entre uh‘\\ o mds personas, Ambos
conceplos revierten en lu nocidn de sifiecidn. Pase tlel mturwmbm con el enrormu,

A sy ver, destulvanando la iden ingisda, cf Lt)uu.p!n de veedn ileva iniplivila
la nocion de estrategiz, Yue, empleamos con ¢l Nin de conseguir determinados objen-
vos: objetivos que. siguiendo la ey de cquitibracidn cognitiva (Fiaget, 19781 y de
humeostasis (como principie de determinisnia bioligice) abusteven L necesiiad de
tender & una equitibracidn en s situaciones de intereambio con el eafema.

Asi pues. osla nocion de extratepin’ no s exclusivi del tenguage betico depor-
live gue bien conocems, Mo gue estd en B base de lods conducti sociongin#,
endrapaluble, pues. tanto al dmbito de la eopresios como al del juego codecnivo, que
expendremos s adelanie,

Toda inlerceion compora Vil y vaeha ™ enire cminer y receplor L comisnivie
cion, en cambio, se centr preferentemente en L sda”, en T emisicn, redsizada con
b praposita de eapresar alpo. Nooex nuestra intenvidn profumdizar cn o diferencia

Crone comnicavian ¢ mberncsion, pueste (e 1o que nos interesa os se e depen-

e

Es 1 edidd doe polenciar fa sociabibiz

El movintento es of medio bisices por of cual ¢l mis eniit ca elacuin con los

denmies v e iditdise e CPORTEHGE s nivelvs de CHpre i, oy mevacs:
Bone gitimnde emgticaa o canfronise con bes dennis s venihcar yoe Jus deimis poseen

al descn _‘\H'n [EIN N

catacteristicits sannlares o las sasds, Yes e este sl e ey
andond e cekehoracrin, sostepe gk ek conames v scamdo el placer del e

Pon censiguiente, rosulo decina foemervenenin del edivadar, gues vt sus
proponstas e taligjo. debe aaestoimar esie TS I TR TS F I A TR TU TR o
luial €HEFe T dHTos, 28 THOVINICHE Con oy Racia b denis, Sosoceiimes o ouna cdad
en L gue eb egoeentiam guacteristicy de T clapa anenon centadusene el propen
ey et el abeta, esst i supeRides e liee necesanrin by presty o venkin von los

certas del propie sy de ks objeioes,

LOS CONTENIDUS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE Pis

— Objetivas terminales

Par tal fin, ¢ juego mustar colectivo representa i Hpa de actlividad con
walores altmmenie socializantes,
La secializacion significa aceftar progresvamenie al grupe vomo e
pusitivo en ks orealezacion personalr asi os en baorealidad deb odulio v, por:_
tanta, hay gue iniciar diche proceso desde la educacitn prinaria, atendivndso
d s fundumentos bisicos, que podemos estublecer o
e Promover ¢l conocimiento de Jo diversidad de oaspecios de Tos dermiis
vompabcros: emotivo, mtelectual, cardeter, motor, sockal.,

= Facilitar viax de acceso pura la relacién con |:}\ derriin,

¢ Baplicur la importancia de 2 coluborcidn u.nmim\irunwnm imdispensable
pard realizar con éxiio las actividudes gue pfecinen de el

o Percibir y afapturse al ritmo de trubujo de]fdc’-%ﬁ!s compaiicrods,

Orientuciones ¥ procedimiesntos diddceticos

e imducemfo af mido a poserwe on condicrdn de observador de L aonsoedad dect
COnpaiero.

» voncedndule un pupel active cn el seno Ul gruper.

o ontendicndo Ta edovacunt como Proceso Cannes aliv,

La cormmiesrn vonstituae un Gictor esencibl do soeielieacin: s codendra
duc b ecesanin capacidad comuameativa, T vompetencia vomaiecativa, se fumdanent,
enel Thprendizage” deolal socnilizacion, y SnBe SICmPIe seoinseTibe come i procese
e se b e desarrallar deniro de bas coardenidis de espacio s tcmpa, Hn conseenen-
via, pudemos cntender gue los proscesos de temsimivion s de apremhiscie son, en
BOIICT AL PRWES0S CCITumGilivers,

Lav eehicacton Fiaea e s halla ajena @ dichos procesos v qae paiede olreeg
wina dotsle e

& Dewarrallier L identidad comunicativa 2l proceso de cnsefunza-apiondiiae,

rmedninie Beorevision del grado de relaviones ek cducador con b geap

e Porencir Lo Tuncion de transmitie Geuliades cofiupieatn s medste L.

RN TUR IO TN
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¢ Animar 2 ls “manipulacian” lwmio de abjctos coma de e,

* Valorar woda manifeslacion de pensamicnto crealivo,

s Cfrecer wierancia frente u nuevas ideas y abstenvise de furear modelos pre-
viamente instaurados.

» Utilizar en el transcurso de cada sesicn lus fuses de contragion y ampliocion®®
de situzciones motrices como momemos de seeniuacion del [HoCe s crealive,

* Desurroliur una atmostfora creutiva en o ciase,

L]

Ensefiar 1 los nifios a4 valorer e peasamiento creativg rrepio ¥y del resto U
miembros det grupo. ’

Jume con los momentes de centracidn y ampliacidn de Lo sesion, hay yoe
saber compaginar momcentos de gran aclividad con monenios de escass micn-
sidad de trabajo.

Desarrollar fu capacidad de ériticy constructivy.

Dispersar la gran inBuenvia en la elaboricion de arpumentos ¢ ide.s POr piine
de los nifos dominunies,

Saber hucer Je “uhogado del diublo” con ideas muen s viv npresisibles: vl
fin es suscitar mayor énfasis on Ly seatinuacion de L misunis, o b LYRRTTTTONH

-

dJe o,

Una vez consderados los puitiuics de itericcion. comunicacion y proteccinn,
vonsustnciales al fendmeno socionotor, risamios a estiblecer Tos contemdos e, chye
vllos s denvan ¥ogue, seuit it Planmmiciie sisténicn, resierten luuunl il
ales pruwenss,

L3 La imaginacion

Todveducadur que se precie de oo o pssthiBL ol o msers oo
didacle-petugdgicn sabe dur s B nnagaicon Ja ENPRULICLE GG COmmine e s
be i negado A Muotos (1983 desiuea goe [ pedagee rrdicsnall en ey de
desarrollar s anaernacnn, se e Fserepronuda por vonsidenas 5 o de b g’

L mmaginmacion vomende von o e the pensaimnenio divcrgenle, vaexineslo,
[rar s funwien ey oy coedunar Tos clenmrios gue oficeye L UNWTICHL S [RIE
ablenve prodigtos svariidos, stades yoen debisinan v edoses que pesianan L
PSRN 8 L peeyetang il ion imteren dhe b espeien,

Adermis e S capaendad e peisenneni diversente ouios bl e capidtacion
e s cvpenenvas v comerzenie tistess de Tos elenientos onoerdos s ol et

RIS L Lo n “pome e goegs B capen ndged e redifane v e astornge o

SRR N en ehvapitnhe bl et
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usual en algo inaudito, v

- la capacidad de¢ ensciacdn, que da presencin usoria a
(0% y seres ausentes, bien reales bien producidos por lu fantasia” { Motos, 1983,

- {Mhjetives rermingles

dara abordar les posibles abjetivos nos parcce suliciente mente vilida Lz
exposicidn de Fuure {1972, p. 229%

19 bt educacian tiene of doble poder de cultiver o de alogar ju creari-
;'a'd’ud. £ reconovimiento de sus complofas tareas e esle pteria ex wna de
fers femiars de conciencin inds fecnndas de fa psivopédagopio mederng, E.tr({.\'
fareay preedent vennciaese asf: .-
o preservar u aviginalidad v el lugenio creador de fmfa Sufetor xin renorgkar
o insertorte o to vrda real, :

pransmitit le Ly cofiara s agoliacie con mmh"h"#li prefalnicados.

o fvenreeet fogoapchogeion de ans oM itnedes, ff(' A VociRefn e v oo sp e

SEHE PN il SHE Jonre iy S1 e gotisee.
e dpnistomdaniente atento o fa especificidod doeocadea see sin descuidar

care fa crvarient es kefnen i Becho cotective

En vonclusiinn, pocderos establecer b sivioemie cnogans de concepios compongen-

s ode T vrentnoe bl

INESRGES ACTON ptiad pads conmibuat lon “rmsdelion e v i eaEenimes,

Fasiasts Acrnmd ementel D el ieabuge cost e migimacwn
OIS ALIIAD D opavaded e poondinr mheas invcdosas,
PESYAMIEN TR € REATIVOE §acaltal mwenral guia resalecn situag s ovet woluy ones e
Jowacarianlaey A neecdosas
v
ATTTURREA L ACION
Dhesarnallo e Lo protenn abidides oo g fesinlion salndasmwedntie da ol i
dhe i Db gl e et
A
SAVELEN P CREATIVHAL

ESPRENVA S T aqoe proanna e esponitaiie d.uf

PRODLCTIY A areccuonm v o sesubindin iweepiido s ainenie por ed g ol e e ioge
o e b pac b b

ISVENTINAD Segin ol vroade vo deiwesdin ¥ gransfoonewon dhel inedm,

INNOVADOR A f%r Lis poschebbiles st aphiciienian wsirumenia® oo e Gt o o,

Beriring, ahisiecns, sinnal

Cireifnoer 300 Flememios v omevedes de o creativdond
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34. Cuando llega el momento de la expresion

L expresidn s el resultudo “visible™ de lx actividad eonsciente que vonjugp
ek munddo interior conoef evievior,

Todus lus capucitacidades cognilivo-motrices que hemos tde exponiends -y que
[retisan deuna mayor o menor participgosin del nivelsconscicie del o vin
@ Umodefos” imternas dv gignificacidn.

Llo determina que =l dominie progresivo de la conducta individuul reside en
lu ircorporacién a la culiura, en el sentido del aprendizaje de uso de los sistemas de
signos -lenguajes- que lu especie humana ha elaborady w lo largo de su evolucién
socio-histérics. Una de las facetas més importantes del desurrollo superior inteligente
recae en la capacidad de autogenerar, crear ¥ utilizar nuevos estimulos -fgnes- como
base de nuevas formas de conducta (Vigotsky, 1974).

Para llevar # cabo dicho proveso y poder exleriorizurlo -cxprexerfo- ulilizumos
determinadas materias -recursos y técnicus- lales coma el propio cuerpo, el espucio.
el lenguaje verbal o escrito, -el barro, lu pintury, los sonidos...

Es devir, yue cualquier formula expresivic aparece ca Tuncidn ¢y

s g viidionciu de wr modelo interno, von ena grin capacidad de modificacnin
Jurante Tu evolueidn hacia la eded udultu, Bste modeio se halla o caballo entre ebaivel
consciente v el inconscienie de L mente,

v fuoeleceidn de g materia -lengiege-, o que solemos denominar Cécnivis
de expresion™, para dar forma visible o exleriorizir €l conenido inerno,

Sea como fuere, “el cuerpo” participa inevilublemente de cualgnier forme e
Cxpresion, i sei con una molricidad gruesa o fim, pero siempre ha de passicipar
cemo medindor, inchuse coundoe le materia inal de expresion sea otr dising -pinturi.
somco.- oy ereacidn propis del cuerpo.

LS R

~ {lriemaciones y procedimientos didicticos

No nos parece demasindo villido wlrecer swqui wlpunos crenmplos e oavtividindes
du eapresion de estre Ls miles existentes, por lo que hemos creado coeseniente ¥oule
insesds operalivo proponer L ides de imerdependencia, y por i miterdisg hnsarie-
did, e nos abre miltiphes dicectnces e rabago con vitas “aterias” Boal e
fev A suver el fector encewrard un unidad didiericn aplicada a b epresion curgu-
rl.

Lu expresion enmo nexo de interdisciplinariedad.

Ante B armmrentacian ednica que hemos vemido sodeisendks, ol educadie i o

e puede eseapar e evienen de i espresion corparal. Nosarios apehaios L
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ampliacion del campo de aplicucién de lo expresivo a otros dmbites, téenicas v
matorias, y asi abrir una do las vias mas motivadoras del trabajo imterdisciplinar,

Parg acomcter dicha interdisciphingnedad, presentamos dos tormulos de access
mewdoidpico:

* Engranzr ofjetivos sefeccionando de nuestro reperiorio los gue puedan ofrece
una bugna simbiosis con fos objelivos especificos de la maieria en coestion.

o Acceder direcumente 3 108 efementos {conceptos y contenidos), mireriat
procedintientos especificos de la nuevy maleria y asi establecer diversas formas de
combinatorii.

L Para eflo no vamos o estructurar sisterndticamente los elementos yue s burajan
pz:r:!".cudu disciplina, sing que fos presentaremos como “conjuntos” de ideas giv
pucdan combinarse, incluso al azar, en diferenies tipos de expresiones.™

A partir de tos elementos propios de la expresice. mosriz:

Ixpresian corporal

Exploracion de fas cualidades del movimicnla,
Iin relucion von su dinsmismo-estatismo y conliguracidn: fmprdsion. sosrenar-
CHUEPOrCUSERE, s e nsTon, vilracion . torsiGn, pressicn, vmpuie, pesad 2 fh
des.

" Exploracion expresiva del espacio.
En refacion con sus fuctores componenics: dimensionges, diveceiones, plao.
eies, fores, mivelariones.
Lxploracién expresiva del tiempo,
En relacian con los faciores des tesiper, Vi, Jergesing Daervehon
Pracedimicntos de trabajo expresivo,
Lxploracion v relacidn e grupo, improvisacsin, composicnie, evibimicsis.

Todo el i podeimos combingr con los chementos, matenal v procedunsentos
especilives de ceadager materie con L gue nos plantecmos desarrollae wn aradugo
whercisyidaar, de Lis ciices preseatnos. o mode e cpemplo, Faoeapressae plastn

y Lol

PSEE B e s vanahbe anpies ikl o e phoontiobible sen onikguie v BETNEN TR
Chale Lwatvn i propna v e Su aadviies Sl s i S ctiahiie e s e 4
AT les por LS B e i s eshe esie elalwoets

Cont el b e sy Pielen el vt peeativer e boovuiue e oy sgminesto  emla b s say an ol g
Cwanns e vlesmentos sanahe o Taothias L A T T R T L L L Pt L LY O] T TT T R T P
o i Tugar oo g esws s pronlog o g el e sl vs ek ey Cla e
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EXPRESION PLASTICA

Flementas Shuterial

la linca el lapey,

los garabatoy papeles diveras
¢l cober s garas

¢ volumen Las pinmturas

ley tamados ¢l harro

- mpallaje
las ppinartis.
Frovedimioning P
Lo prnwra
e prnwdza digical
Iz estlampacién

el el lupe”
lon nwslelajes

s consdragc

! LXPRESION MUSICAL

Elementos Materiad
cuahidedes ] aon o iy
» durscidn HESEENIG s |
| * pimbre i enales
* intensiday LI NN TUNR SITHI I
| * ailur L AR TET RN \ |
| + rimiy Provedimivotis . !
L B
stz il LAY

procistin it
legturs-eacritura telidica,
chposivion Timboe

Grificn 4 Elontcios expresivos de fis ey de pleistice v i

3.5. El juego colectivo

La mayoria de relaciones socizles que ef nifo establece durmnte s mifcia se
consiguen mediante el juero. ¥ e pracias a elfas gue determing sus farsas de oons-
truccion dei conockmiento sounl.

Su Juego se va socializando a fo Jarge Je oo o procese evalutve v
desde el jueps wilitario-egocénrico v o e ficvion a los Juegos reglados nvis prapioe
de dos drimos afos de infocie,

Una adecuada delfimwidn cugnitva meierida al juepo voicenvo oyl Hue i
progercicnan Linuzs v Maldonado {1987.p. d3%

CELmottve de fas pristeros fuegos socicdles poiece e of efecien v ef phaver e
proadce convdinarse cow atros Sigeos e s eatein i alvierne, Fie BN st i ool

fas comstrweciones colecivax de estos distintes forcerions dle qierr peviitign i e

[0S CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE 123

vsteddecer tos limites de g cooperacion en un determmmado momeio, e in espacio
conerehs vocon nn deternonado compaiiero de juepn.”

w Pt fuegn al deporte

Gl juepo ey una priciiva sociad untversal. del mismo modo que fo son T mnsiza,
by danza, Ta pintura o la arguileciura,

"KL jueee estd enraicado dentro de lo coliinra propia de coda sociedod. es un
vspejo sociel v ciliyrel. Es por wedia de ¢ que el nifio se inicta on fas reglas de
fa vidn sociad, regias gue son sicopre particilares del gropo al gue pertesecen ™
iPurlehas, 1975, p. 68}

El deporie. no ex, de por si. un juego infantif, Su aparicion se condicions g una
mediacién cxierne {generalmente instilucionald para sustituie Ja actividad expontinea
del miao.

Sionos scegemos, de fonng exclusiva, 31 modelo de las acuvidades deportiv g
codifieadas dentro de b educue:on fisica, oblenemos unu cducacion muatriz rcatring‘id';l_

= Orientucioncs v procedinientus diddcticos

La activadad infaniil, con todos sus ingredientes ennciades con anterioridad se
traduce wn una manilesiacidn cluver ¢l joego

Es subide que en ja infancia ¢ movimienio lidico -el juego sin fnalidud
aparentemente utitilasia- ocupa un lugar primordial en el d}s;lrrollt: psiguico ¥ copnos-
citivo: por este motive ¢l cardicler juguetdn intrinseco al quehacer infantil debe consi-
derarse el factor primarto de motivacidn. A su vez, h parte aetiva que puede ofrecer
el educiador, % partic de cvalyuier uclividud -incluso el I"t\ncro gesto éenive-, b _qic
suponer un fipo de motivacion extrinsecs pare el nidio, e

Cierumente, si somos capaces de observar con defenimicnto li namileste o
ludica que se produce en ks edades escolares de preescolar, primer y sependu ciclos,
poddeios constatar una seric de aspectos. que podriamos denominar “universales”, de
gran interés para fo puesia en marcha de oy juegos MIOIIFES que Propongarmaos. Asi,
en canclusion, podemos observar: :

o Unu fuerza creadory siempre presente, bt hicia lis auevis sijuaciones
como hacin bis ya conoeidas,

» Ul Buisgueda eonstante de progrese hacia lo i dificil y hacra lv o nigis
chiverida,

o Lin Grricidad de concentracion y eslueryo para adminisirer sabre of objelo
Gl TBICTEsL .

";.;'.l.-'n placer en T repetivion e contribuye ol progrese voalinantent Jde s

HIRSTIS
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E,
X

* Lad cupaoidud de crear el ambiente y medio adecuudos y favoruble o los
juegas quz hay gue desarrobiar puslmene, ¥ oen sentido inverso. se constata uni
facilidad de adaplacidn det juego al ambicnte predetermingdo con el que se encuerta

« Una capucidad de provocar e azar, come alindo, pary eblener un iy
“rimerd de situaciones pary experimentar,

* Una rapidez en ia formacion de las relaciones interizdividuiiles neee aris
pars cada siaacidn, «

Al luy de estos enuagiados, deducin e QUE O bos propios nifes los uig vl
AU Os dan ldas pauts bsefaladas on aearita) cue herpos de osabes utilizer
Shnestra inervencion pedagigicn,

4. LAS HABILIDADES MOTRICES

Hasta ag hemaoss analizado T monicidigd on i constin o Je cajiidaces
FUISCRIIG NGy sovimaniees, entenlinhis e eslrctinis e base Myt
depoerivae var o aprendizaje v ejecuion de L Giversidid de hubbindades miriges,

Lo elaburseaddn de Lo diversidad de habilidades motrives se clevii segtin Iy
colnbil del sustrao Termada: por este aowigama de CHpACinianes molooes, Gl

dueleni el vt angor cmpleada en T cjevueItn de cadi aclo motor caructeri 2

pur ariesirse @ e comevucisa de un objelivo conerelo,

Ll convepra de sjuate, tomado cn un senilo amplic: que utegra wdo tipo de
ERrenCinn Jlie COUCUITEN et unu SHuicion determinadin, se ik sl comeepan que L
esvuek ilafiany eaniende de L coordingeiis del acto mator,
st

Ll guste deb wcio mutor se produce cuando of vonjunte e proceses arpan
vam ode contral del movimiento pesee una adecnidn eficacii Los Sllos en la
pondencii entre ¢l progeima previsio y La ejecucing puede deberse @ i coneneia n
o fawtores condicionantes yi sei de sipe fsico, PERCCPIVLR, SOCTO-MV TG ey picalos
conanterivridad, Ex por ello que se constata que, en sy conjenty, Lts vapocidialos
motrzes son fos conBoomantes direetamente responsables de i coherenein v estibibi-
dadi aine soto en L ejeceaidn de cada acle motor, aine en ! pragranid molor,
emendide it come wda i seoweaciin de subunitdides de movimenta P realizar v
g perfibn cada Labilicad,

1T s

La inicivcidn deportiva

Lidiversidind de avtividades 7eo-deportivas son como 1 denominado: Sy
2l bugye e fomwcian de 1o mayorin e educlores fisicos, b vertienle e

[ 2]
LA

1.0% CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA DE BASE

|
« objetivo | -
B '

Frogramacidn

Contearmacidn —mn
Y dates anteriores

CONTROL | - Elaboracion de |
IFANSITE I J [ MEMORS A MOTRE—| - — | 1o anformmoagion |
de los umpulses | St {Simens alerenied |

clesenies

i | CIRCUITO INTERNO : ‘|‘
i

S
- C\MBIENTE/‘

e

' > [ EJECUCION MOTRIZ

Credifecns 50 Modedo diovonteal ¢ ajide dof teko metede (8 Manne, 1989, p o 3N,

rocacion deportiva wdaplicks o las edades evolunvas de lu milmes requivre una
lundamienticion sobre los cauncisdos, comenidos y méuxdos de ba educagion muiris
de base, '

Cuunder bahlames de gue el objeto de estudio de Ly educacian fisiva, o 1o
conducty motnz, nox planleamos cdmeo se debe incidir en ¢! pase de las unidinles ¢
vunducta motrices histcus, que se claboran dursnte b infuncia, o Tas de tipo especiliva,
chibora L en el seno de cada diseipling deportivi.

Si el repertaria de actividides fisico-deportivay apornnde por el cdicador v
suhie g pobre que ne da ligar o lo eferciracion de habitidades, consideremos e
ey .‘.ﬂ':\lr.{.fff:'f.('ul'(' cemrarse on el desarvolin e las capacidades fivleas ¥ pereepsive-
umn'irc.r,\- e it forma aoulftica (rocaerdese ef grefico 16). :

En fueducacion motriz de base, no sélo debends extimulor -actualizure- L
capacidinies del nifo, sino gue lwmbiéa debemos perseguif. y por lanto. conneguir uy
el aifta consate, ol logre de up cierlo “rendimiente™, cxpresado en eada h:thitil:.-!r.l
WOLZ (U va adguiriendo. K

Ex. pues wn proceso de odguisicidn en gque cada habitided o3 ot procivese r.!r
acotisdaeiones y modificaciones de habilidades adgrividos con omterioridad v giie
viiir constitavetdo ol repertorio del imdividie.

Diche enuncindo se comesponde colierentemente con Tu teorfa de equilibrcidn
condug il expresada por Praget (197a) enn L cual desarrolla fa formutacion de fin
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hS

conceptos e haziindad (praxia) en funcién de los procesos de asimilacidn, acomods-
cién y eywlibracicn.

Praxa o habilidad: Q avcion, es un sistoima de movimienlos coordinudos on
funcign de un resubtado @ una inleneisn,

Asimilacion: De la experiencia hacia o moenic. Cuando los esguemas suponen
auevas experienciuy en relacion o diferentes abjetos ¥ sitgaviones.

Aconodaridn: De Lo mente g la rueva experiencia. En orelacion o an objets o
una siaciin. Ex da funcion de incorporacian de los esquemas saluriores @ nucvis
CRPOTIEACIO,

Equiibracion: Es la complemeniacion de los dos mecinismos aoieriones.La
buse de iainteligencia recae en ¢f ganicter de revensihilidwl, de
Ly acomodicion y o asimilagion. ’

Wiy vuel” entre

El desurrollo motor se mmicia desde ef momento mismo del nacimivnto con un
reperlonio oo movimienios refigjos biisicos que ab ser puestos ¢n prittica, se diferen
cian ¥ se agregen cotre s {son os procesos de asimaducnin y de acomodacidn dosoriion,
por Pigett Ese lenomeno permite al nifio L realizacein de treas coda ver s
camplgias que requicren e € ema ingencionalidud, s decir, un objetiva clarsence
gulinido. B debido a este proceso que podemaos afimsar que ol esgticms corpernai do!
deportisia tiene determinada por ¢l tipe de aclividiles practivadas con anterioridad,

En wnsonancia con T neeesidad de respetar Tos universales cognitivo-
evalutives del desarrollo [Prget, Womer, Kohiberg (1965 tay que considerar o
propio con respecto ul dominia y lsocomstruceion de los putrones miotores beisicos
IScefeldr, Gallshue (193750, yit gue son condicion indispensable e el Jogra de
bucay ehcwia en i hahilidades deportivis foturas, ’

Aomugo de presentacian wratica, resulia de baena camprension L calegor. zacion
presentds or Gallshue, Lecise ¢l grifico T3 segén baocual e desarrolle motor pasa
por b Tases de matacedad releja thasta el prinner ado de vidad, morricidad rudmien-
taraa thasts los 2 oadosh motricidad fumbimental thasa los -7 wios) v modricidad
deportivae (0 partie de los 6-7 sios),

Estis dos tilvinnis ctapas cotnciden con Loy argmnentado aecrea e Tos tipos
de rmotniciaed halogindocey ¢ adeocinétiva fcapitufo Loapartade 2203

La educaoin primariaz clopa due desarrofio de las habilidades

Coma »a Twmos comentado. el desarratio Fisico enesty segunda inficia se
varacierizn de o general por ligeros cunbios en i constirucoda del cucrpo y por

la paics s araciin entre sexas fusta L edie de 1 wios, puesio que lor cambios propios
de bt pubeiad se producen, por o generad o los 31 aliox cu Jus ninas y o los 13 en

fors nifios.
Es hetapi cn que suele logrir mayor rapides on o aprendizajes debido o o
opiimizacicn en L orzanisacion de los sistemas sensoriales y motores, Elio posibilina
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¢l incremento y complicacién de los niveles de ejecucion de las diversas habilidades.

E! afinamienio de las capacidades perceplivas y 1 mejora en la armonizacién
¢ inlegracién sensomoiriz permiten, ademds de una experimentacion incesante, abtener
mejaras en el tiempo de gjecucién del movimientlo, en los tiempos de reaccitn, ¢n
la agudeza visual,. Si el proceso de maduracidn se produce de fornm comects: o
cducador dispondrd de abundantes oportunidades paru lu priciica y de numerosis
Formulas de motivacion pars cxperimeniar el movimicnio, Ambos clementos son i
clive gue ha de manejor el edvcador fisico puara I formuacion “habihdosa™ de sos
educandos.

La explicacion pure el desarrollo de las habilidades mwirices se ha oniginade
tiisicimenie desde dos (rentes que Durand (1988) ha sabido diferenciuar

o de una parie, cxiste el argumento yue concede mayor importancia a a iner.
vencidn de factores “perléricos”™, teles como el sumento de potencia muscelar en
relacion con Ja masa corparal, los cambios morfoldgicos que moditican ¢l equilibno
general’ del cuerpo etc.

7 pur otra parle. existc guien atribuye mayoer importancia 3 la activadad copni-
liva ngbniﬁo, acrividad gue le permite generar ideas para o organizacion de conducias.
mudifinte T asociacidn mipida de actos dislintos, y produgin acciones ml;lpt;uf;.;lz;_bég#
EHURUTN S : o

¥
4.1. Habilidades fundamentales

Las habilidades fundamentales surgen de la combinucidn de patrones de movi-
mienio gue introducen ¢l trabajo, tanto global como segmentario, del cueru. Su base
reside en la dotactdn [ogénice de lo especie humana traducida por 1a herencia !
parcaicsco. Son, pues, habilidades bisicus que se pueden cmegorizar en Funcidn -de
los dmbitos donde se deszrrollan, lo gque nos permite diferencisr de Torma clare s
funciones de:

fecumocidn

manipulacion

estabilidad

Dichas habilidades son friie de ly especializacion progresiva de los estudios del
acip motur gue, kil como describe Bonnet (1983), se verifican del siguienie nodo:

Al ipual que hemos venido desarrollado ¢n los comenidps anteriores. tambidn
abordamos para coda habilidad motriz fos:

* 'Objetivos ferminales yue hay gue aleanzar. pari cada habilidad descrita, al

tinul de la educucidn primariy, i
Rl
* Orientacienes y procedimientos diddcticos.
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ESQUEMA ZORPORAL INICIAL ESQUEMA CORPORAL ESPECIFICO

Acciongs volwlanas - e C e e e AUl 20 TS PRORECNEY

AParicion de sacinesius o e LPencnién progresive.

{eependencia segmentaria) {indeperdencia sepmentiara)

Earadu de desguidibriio —- - S e IR Agusiu postural oy
Fguihibrig ot vipade

BT R e P - e Coodinacin comae pemdeac ¢

ey ccione

Gaifien 3 Estadion exenciales ded i mioter (Boanes, H8ip s
4. Hubilidaces lucomuotrices

Se conidera mavimiente Joctnoter ¢l realizado por ef cucrpa gue se desplasi
de un punto 1 otre del espacio, conjagando los diferentes clementos espaciales: dinee-
ciones, planc y ejes.

Filpgendticumente, existen upos patrones de conducias motrices bisicas: coher,
saltar... gque ion susceptibles Jde ser modeficadis, mcluso complicadas al adaprarse o

. r

Feen ghstratnigs ofe dos dndilichades fileeractives Meivives e "ﬁg_ specre st e stihitichal,

U LN R S T T YT
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iz especifi<idad deportiva, de este modo se oblienen diversas vias de oplimization
onlogenétia del bagaje tocomator del nifio.

Las iabilidades de lipo logomotriz no se desarmollar de forma automitica,
puesto gueexisie una base de dotacion heredada sobre La que s¢ puede inuciar in buen
nimero de habilidades fundamentales que irdn madurando y derivando en une o ofro
sentido en funcidn de tos factores externos que confurmun ba expeciadizacian motng
de cada nido. -

— Ohjervos terminales

« Ritonocer lus habilidades motrices husicis jue a'm;-ﬂlic;m locemoion

o Exserimentar a panir de la idea <o desplaizanmiento.

Relexionar en temo o cdmo y cudndo imtervicnen los diversos seomentos

coporales en eadu una de las habilidades trabiaudas,

* Refenaanir acerea de bas muiltiples fonnos de aplicacion espacinb faliarss,
dinasncias, direcciones..y y empoeral (ritmos, velocidades, cadenciis.. ).

o Empezar o reconocer Ty amplivacion de las capavidades Fisivu-marrives g
¢l desarrable de una hakilidad (faeren, Nesibitidad, velocidad, resisier
[«

~ (lrientadones y procedimientos diddcticos i

s Exomportante observar, en primer jugar, coales son das hub:lidades
ecomalric s que Jox oifos suclen viidizar Je lonma espontined en sus jucgos y act-
vidudes dpaviduales y de prope,

e Ao over, diche observacion debe acompafarse deoung compirobacion de
win de dichas threas para luegpo

cudles son los *maoviles™ gue moitvan a o readi
utilizarlos @ nuesira formulacion didictica de actividades

o Cunprobar los niveles de complejidud morriz o los que os capaz de aceeder
cada e, v oanotar las posibles diferenciay imerindividriales.

o B onuesioa progrimacion y confecoiin de onidades didideticas heimas de finden-
sar femeata da snaricion do Lo habifidades Tocomotrices menos usmates (repioe, saltar
Gt e pura compensar b utilizacion eseesiva de las mds coniunes joorrer,
bBrracar. L

o Towr presentes los errores nuis frecuetes que suelen seeeder en cicda Tipe
de habilidatd, errores gue por o gencral se pueden dertvar de:

- RIS TS

= dlecooefmacin cuire segmentos. superiones ¢ inferiores,
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- base de scstentacién (los pies, generalmenie} incormecta.

- Impulsiones insuficientes o excesivas,

— sincinesius vy puratenias.

» Proveerse de una variada puma de actividades para la que se precise T
aplicaeion de lis diversas habilidades locomolrices: correr, brincar, muifopar, sallar
tultura, Tengitod, sobre unu picems, repar, gatear, deslizarse),

L, Habnbidades ncnipulalivas

Referidin o los movimienios de maripalacion gruess producida por las capaci-
dides e Tmprimir fuerza o los objetos y de recibir [u propia de los objcios con los
que interactuamos. Al iguat que lo indicado en el gspecio locomolar, Jos mavimienios
de maipulacion gruess aleanzados per vin filogendtica son Ta base de lu especializa-
civn malriz conseguida por ¢l desarrrollo que o diversa especiticidad deportiva pucde
apariar. Asi pues. lonzar, coger, chutar, golpear o, pueden dar Tegar a derivaciones
ceuno raler un balon sobre Iy puaia de un dedo, anzar un disco o un *freeshe™, hacer
nuadabarsimos con diferentes objeos Qanvar y recoper alternativa y simultineamenie

can ot o dos oagEnos.,, b

- (Hjeiivos terrinales

Recanoeer lus situsciones en que inleraetda Tuoaccion del propio cuerpo
con un materiad del espacio circendante.
Experimentur con T idea de manipulivion en-3in sentde amplio (res,

nnNGs, caboeil, lronca...) ; -

* Reeonover las habilidades motrices bidsicas que siplicun manipulacion 1on
sentido minpliod.

* Rellexionar en 1omo o como y cuiinds intervienen 1oy diverson segtienins
corporales en cada wea de los habilidades triabagaudas,

¢ Rellexionar acerca de s mdltiples formas de aplivaeion espacial galiras,
distancias, dirceviones..d y tomparal (ritmes, velovidades, cadengips.,. ).

+ Laperimentar L diversidud de cualidides y caracteristicas &1 mazenizl g
s m;mipulu {halones, voerdas, b

o Emperzur o reconocer ly implicacion de capagidides sico-motrices en gl
desarralto de una habifidad concrenr (lverza, esiblidad, \L'Iucidml.
resistenyii... ),
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- QOrientacicies y procedimicntos diddcticos

» Ex irponante vhservir, en primer Tugar, cudies son sy habilidades manipe-
fulivas que les nifos suelen utilizar de forma espontdnen en sus juegos y actividades
individuales y de grupo.

o A o vez, dicha observacién debe acompanurse de wna comprobacidon de
cudies son LG “moviles” que motivan a la rcalizacion de dithas tureas {lanzar a tocar,
salvar balonss, hacer punterfa...) para luego utilizarlos en nuestra formulacion didde-
tea de activ dudes.

o Coprobar les niveles de complejidad moinz a los que ox capay e deceder
cady nifo, wotar as posibles diferencias terindividuales,

+ En raestzo programacién y confaccion de unidades didactcus hemos due inten-
i fomentar o aparicida de Jas habilidades manipuluivas menos usuales (extacivnes,
vodueeions:, ) pary compensur Lu atilizavion excesiva de lus mds comunes e
mign1os, recegidas. ).

¢ Tenar presentes los errores mis lrecuentox que soelen suveder en cula tipe
de habilidad cue por i genceal se pueder derivar de:

= dusentracién visual subre el objete que sooampuly,

- nswiciente anticipaaon del cuerpo u oavaisn dei objeto con el gae e he

Je maracir. a ..

= denDordinaIon entre ie SCRMENTON MIPETYy ¢ inens,

= eacadenumiento arritmico de la accion de L ortcolaciones que indecaan T

acean del cuerpo puard und ccepoiin, un bieaiionio, eic..

- buw e sustentacion {los pics, pecerahieeo meorreols

= impsiones aseficienion o exeesivis,

~odelevicn koexistenene de osawinesids s o panitonias,

¢ Prowerne de una variwda gamn de oacherbelos parn Loque se predise 1
apbivacidn - ax diversas habadeludes munpulanvas: deblor, batear, botr, choter
vonducir. rowar, rotar, golpew, dejadar, rebuoler..

¢ Conbivar eadan habilidades de numipulcion con b habibrdudes de g Toeos

malof, dpun adas con anlertoridad, yocon B de estibddidad, goe pasineos oo s

CenlInupcian
Hubilidades de estabitidad

Las tarus de movannenty, exivadas por L difercnies habiladades, reguicren de
G coistznt adecancion espacie-iemporsl ded cocrme gue supone L sepecaginn e
Lo leerea de pravedad. v que da Tugar, segdn L sitoacienes, i una Disgods constaet
e una estabtidad, o estiica como Jdindmica.

Loy muvimignios deestabiickn] sonsgueles on Tos que el cuacrper perstanece
v su lugar perr se mueve ahededor deosus gjes horgrontiles vy verticeles. oy
taitdn torews deoeguilibrio diimico yue secesitan el manienbtenio yioo of aling-
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micnto def propio equilibrio en relacidn a la fuerza de la gravedad: por cjemplo. pura
esquivar un balén es precise poner énfasis en el mantenimiento estable el cuerpo.

- Objetivos terminales

¢ Reconocer lus siluaciones en Tas que interacrda la accion estabilizante del

propio cuerpo cen las posibilidades equilibradoras que otrece ef material

del espacio oircundante.

Lxperimeniur, en un seatido amplio, con lus fdeax de equilibne v desequis

librio ¢lobal y segmentaric del cuerpo,

* Recanveer Dns habilidudes motrices bisicas gue implican iversos grados
e extabilizacidn carporal,

* Reflexiunar en 10rm0 o coéme y cudndo intervienen o5 disersos seemicentos
corpories en cada una de las habitidades rabajadas, )

» Belioxionar wobre L mliples formas de aplicacion eapacial 1oiuras,

y temponid e, yelocndades, it b

laicras, direoy ionges,

o [apenmentar L diversudind de cunlidindes yociravierisieas det e fijo

vir vl von el gun e interactd.
¢ Moz oorecomweer Lo implicseion de capocidegos Hinfcooratves o ol l
|

desarrallo de ang hahilidad conerets gfuerya, Yexabulidad, velocndad.

L Tesesle e, L)L _ J

- {irientaciones v procedimentos didivticns

e Iy onepornte obsersar, on priiner hizar, veaivs son L habilicaades T
reduiceen el v del deseguiliben yue T e weien ubihsar de torm Capranling
SR s yoen sos aclivadicdes individuides y e gropo

* A suoves dicha obsenacion debe acompaniare de b oo, wn e

. o .. o M Al H A P
vitales senp los masiles™ gae metso o ke realizacion de ek Lareas | (RN EIUTEE NG

Cnuivar, asar por aveeses dincies, estrechas. ] pan fsese ahlialios en Bie
Sanmlacton diddctiva de actia nbades,
» Comprobar los piveles de complejidad smomis oo gue o vapag e et

cadit i v oanetar Loy posibles derencias tverindividaales,

tFnoauester progranticion ¥ contecoion de cissdades dilicnicas e de geen.
tae fementur b apenicion de Lo babilidades de estabitidad menos usnules P i
[

= AL Unes Meiricss s panieipacior de Beovisn aoel oo,

= oliizar materal descsgalibrnle, Come padnes. zangus..,
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_» Terer presentes 108 errores inds frecuentes e cady hipo de habibidad . gue por
ley g-;ncrai = purden dertvar de:

— deseniniadn visgal sobre tos pumios deoreferent oospeeiids (ue vond -

bu en a ly equitibracion corperal,

— desoorcinacidn gatre 10s segimentos SUperiores ¢ inlerres,

- inadecuada dosificacién de la tension musculir cnise dgonivas-antagenisiis,

— bus de sustentacion (los pies, generaimente} incerrect,

~ tmgulsiones insuficientes o excesivis.

= niv:les de relajucidn y tranguilidad ansuficientes.

— ermeres en los movimientos segmeriarios de campessaciin Jel equilibrio.

— errees de sbicacidn y orienticidn espacial (direcciones, planos. )

~ gxilervia de sincinesias y parstonfas innECesanias.

+ Proveerse de una varipda gama de actividudes para la que se precise ia
aplicacian d: las diversas formas de estabilizacidn del cucrpo, v en diferentes medios
tisicos gue w prapicien: hielo, agua, arena...

v Conbinar dichas habilidades con b habilidades de tpo Tocomaetor v manipu-
{ativax apanadas con anterioridud.

4.2. Habildades ¢specificas

La diveridad de especialidades depurtivas genera semicresis combimgiones d
estas tres caegoriis de habilidwdes fumdamentiles co- aeabimos de ver, nungue en
diferentes prporciones, segln s exigencias expacio-temporiles, de munipeacnin de
objetos vy derelaciones sociomorrices,

Todo novimtento s ¢l rulg de omr conedinacion determinada de habildades
bdsicas gue no tratremos de lomm aisbda, Segdn seamos covces de prograosir,
waliTidindes en 1o

debemos ofroer una sucesiva aprasimacnin Je e diversidal s
expresion Jeia wWwemea deportivi,

El pladeamicnto expuesio pari s habilihades Tumdimeniales mas propord;
la base de resamiento de cuakguier Tabilidid expeciton que propangamoes, Par razones
de espacio. o moalizaremos omfst gama de balniatades especilicos cvsenies,
FRI0 S sUUAmos L s TEPICseimivisy e iRaEfe e meneaon v by tes
habilidade~ ircameniules eitadas Jocomocion, prmipulacnin v esnbilidad) con ol fin
de comproba en gud urade parbcipan cada omin de el

Esta ¢ posician esild orientada o ulrecer deas pans el imalape g ceanbyoas e
yue el educidor debe procurir en B eleccidn de Sy hubilidides fundimictates v ospe

eificas practvidas dentes del progouna de desasroallo e hasico,
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En e capitule nos hemos dedicedo a anaizar de Jonma indv-idualizada cada
canrenido en todos sus apartados. Para que los podarmos relacionur en propuestas
précticas es npecesdrio idear unus estratepias pedugfgicas. merodolopias de imerven-
cign, para después hacerlas aseqaible o los miacs o umos ploes de sosiones o unida-
des “Jiddctoas.

+ Bsia orenacidn prichica gue va a tomar desde este momenla Lo obra, ey el
o necewrio para poder cpemplificar fas proguesias Bonoas y oaa haeertas s
paasibles,
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tOS FACTORES QUE AFECTAN
EL DESARROLLO MOTOR DURANTE
LA NINEZ TEMPRANA

iGallahu

v
|

|

e, David y Bruce A Mc C[enaghan (19488),
durarite la nifez temprara’,

Panamericana, pg. 19-35, 36-53 y 54-67.

"Los factores que afectan el desarrolio motor
"La adquisicién de los pa‘rones locoriulores elementaies durante!
la nifez temprana® y "Adguisicién de los patrones elementales ce la manipuiacion durante la
nifez temprana”, en Movimientos fundamentales, su desarrclio y rehabilitacion, Buenos Alres, |

En fos Gltimos anos se ha enfatizado acerca del papel del desarrolio mote:
en el proceso educativo de nifios pequenos.\El movimiento es ahora visto come

'el facilitador primaric de] desarrollo intelectual y afectiva, asfcomo del desarro.

l'o motor,. particulasmente dufante lz infancia y la_nigez,] =
Los domrmos cognoscitivo, afectivo y psicomotor de la_ conducta_hyman:
:2 encuentran esirechamente Iinterselacionados (fig. 2-1). La dificultad en cua!

quiers de estas dreas puede afectar negativamenie el procesoeducativo iotal de

_nino,_cuyas necesidades mte[ectuales, afectivas y_psicomotoras se encuentrar

alteradag(fig. 2-2}, Las fallas de desarrollo a un promedio normal en cualquier:

‘de las &7bas educativas puede influir negativamente el promedio de desarrollc

en una o mds de las restantes dreas. : B



Fig. 2-1. imerrelacidn ce los Ires
campos educativos.

Picomoiar

Fig. 2-2. Cada niso presema dis-
lintas necesidades inteleciuales,
afectivas y psicomotrices.

La idea corriente 08 1w v
o progresivo de habilidades motoras en nifos pequencs. tas BIVEsgen
ran demostrado que, a pesaf’de gue algunos nifos prese v retrdso et i,
adquisicién de habilidades matrices elementales, ellos prog  na través do I,
misma secuencia de desarrollo de los nifios nermales. La imtormacidn sobr
nifos normates puede entonces scr wilizada para planificar programas ¢
mnvimientos elementaies para nifos pequenos o nlios que presenten Dajo nive
de rendimiento motaor.

Desde el momento del nacimiento, el desarrolio moter sigue una secuencis
determinada. Los movimientos del recién nacido, provocados por el medig, so-
en gran medida reﬁe}os e involuntarios. A medlda que progresa ef de<arr0lic‘ :
madura el sistema nervicso, el nito c0ns|gue control volumtario sobre su musce -
‘atura y, de este modo, ios movimientos reficjos pueden ser suprimidos <
inhibidos. Los primeros intentos de movimienlo voluniario son imprecisos
‘groseros. Parecen producirse al azar y sin intencién o finalidad, peso represe: -
tan en realidad un momento crucial en la captacién de 1a informacion, Len -
\iempo, el nito en desatrollo comienza a integrar estos movimientos Tmprec-c
asu répenonc de habilidades siempre en cxpansrén Estos mavimienios se v
totnando mds complejos en la medida en que el nm;o zprende a combinar ur.
serie de acciones individuales de su cuerpo en ur) 8610 coordinado o intenci-
nal, 0 patrdn de movimiento, Con la préctica y 1y C\Pcnencia es108 palrgnes -
tornan més perfectos, y el ning comienza a utilizarlos para reatizar Rabilidac:

_relacionadas con los dcpones Tuego, el adolusr:eme CONCONIrard suy peiuers

“en logtar.ta habilidad neccsaria para realizar algunas sciividades euppcm
“sobre una base recreativa o competitiva, i

Este caplivio trata sobre los aspecios generales del desarrollo motogdyrar
el perfodo de la nifiez temprana y expone el papel de fos pavrones de niﬁﬂm-t
to elerfiental en un desarrollo adecuado posierior. Ademds, se resumien
detarminantes prenalales, del parno y posnatales que pueden afectar el poien
motor de un pequeno. .

1

LA NINEZ TEMPRANA (2 2 7}
&

£l pen’odo de lanifez temprana escritico para el alcancey prol’uh‘didad g
Jogrpné el desarrollo motor, Hasta hace unos acos, muchos nifos quedat
tibracos a s mismos para desacroliar sus patrones nsatores elementales. Um’-
mentg las experiencias motrices desarrolladas.en su actividad lodicra diaria ¢

fa base para fogras movimientos cada vez mis complejos. A pesar, de que

expenenccas de juego de algunos niAos son io sulicientemente varisdas co:
pafa mejorar esos patrones sin la ayuda especial de experiencias molru
planificadas, serla incorrecto llegar 3 la conclifsién de que la mayoris de
nidos desarrollard patrones eficientes y maduros de mavimiento 8i3). ; algu
forma de entrenamiento.3Fstudios reafizados recientemente sobre.nifos ¢
dificultades de coordinacisn refuerzan el argumenio de que un Nimeto o
cativo de nifios de todas Ias edades y niveies intelectuales presenian p:’»m
molores poco eficienies v poco coordinados. "
81 un nifo no logra fatmar patrones motores clicienlus duranie ¢l perios
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% Presidn ambiental
% Calidad v cantidad

de l25 oportunidades molrices -

lapinez temprana, se le hard cada vez mds dificil, a medida que pasa el tjiempo,
2 adquisicicn de patrones maduros. £stose debe pringipalmente a tres factoras:
1) expri{enc s molrices insuficientes cualitativa y cuantitativamente; 2} presion

ambieiial y3) miedo, Esto no quiere decir que |95 hidds GuE evolicionan m&s:

leniamente runca llegardn a un nivel maduro de desemperto, sino solo que ¢ada
afv se les hard mias dificil desarroflar patrones motriceselementales mds depu-
rados. '

Un ejerplo de un patrén motor poce habil que se observa con frecuancia
en nifgs mavorcitos es el de arrojar o atajar una pelota, Muchos, en especial las
mujeres, quenes han limitado su experiencia de lanzar o atajar la pefota 2 su
nifiez tempiana, tienen dificultad para arrojar o atajar la pelota utilizando
patrones maduros. Tienden a utilizar un movimiento torpe delbrazo y a descan-
sar el peso.del cuerpo en el pie equivocado al arrojar v, al tratar de atajar fa
pelota queles arrojamos realizan un movimiento pargasquivar con ja cabeza.
ta debilida’ﬁ}de gslos patrones de ataje y lanzamiento'd Uninuiré probablemente
en los préXimos afos, pues un mayor nimero de joveRtitas participan ahora en
actividades Yfsicas y porque existe una mayor prasién giupal de aceptacién de la
mujer con Fabilidad para estas realizaciones. Lo

Los pationes elementales motores,.adquiridos durante.laprimera infancia,

forman. la.bise motriz a.partir. de.la cual se desarrollan habilidades mis com.

* plejas, ingluidos los deportes, El grado en el cual los nifos desarrollan estas

actividades 2lementales durante la niiez temprara a menudo afecta la facilidad
con que podrén alcanzar niveles aceptables de desempefio en realizaciones
molrices mis complejas, durante la posterior adoléscencia y edad adulla.
rMuchos de estes paltrones maotores elementales se integran con habilidades més

comp!cjas y son necesarios para la panticipacion en los depories, el baile y {as

actividades recreativas. Los nifios con faltas en el desarrollo maduro y eficiente
de patrones molores pucten més larde encontrar dificultades para realizar con
¢xito tareas mds complejas. Esta deficiencia tiene consecuencias trascendentes
en cuanto a 1a habilidad del nifio para comparir con sus pares una amplia

variedad de actividades ladicras. Los aduitos que no han alganzado un njvel.

maduro en algunos patrcnes motores elemenfsles fendran, también, dificoltad
maduro en algun 2ndrdn, tamboien, dificyltas

. 5ar2_panicipar con éxito ¢n las actividades recrealivas y_competitivas que

Los factores que afectan el desarroile motor a

requierar coordinacidn y habilidad flsicarELgrado de dex, . _.lo gue alcanzar

"estos patrones en la primera infancia depende principalmentg de lres faciores: |

el patencial de desarrolio del nifo, 21 1a progresidn del proceso magurativo v 3
la pportunidad_en_calidad v variedad de as experiencias motrices’ ~.

" Las investigaciones sobre el desarrollo progresivo de patrones maotore
clementales durante 1a ninez temprana indican que s nifos adauieren un pive
maduro de desempeno luego de haber pasado por una serie de estadios perfecia
mente identificables. En un estudio notable, Deach™ determind que habia. .
distinlas edades, patronas de realizacién para los movimientos elementales a
arrojar, atajar, palear, golpear y hacer rebotar una pelels, y demostrd cémao w
desarrollaban, tomando como referencia un nivel de realizacién hdbil v aduliz
Actuaron como sujetos de la experiencia 83 nidosy ninas enire 34 y 83 meses ¢
edad. Se analizaron peliculas de cada uno de lus diversos ejercicios. Lo
resuitados de este estudio revelan que en el desarroilfo de los patrones elepide
habfa un claro progreso desde los movimientos gruesos de brazos v picrn:
hacialas acciones totales, que involucrabantodoel cuerpoy que eran altameni
coordinadas e inlegradas. En lodos tos patrones, tanto de la mano como des i
se encontré una progresidn de desarrolio en tres niveies, partiendo de la acou
de un miembro Unico en oposicién al cuerpe, hasta legar a involucrar todo ¢
cuerpo. Secuencias de desarrollo similares han sido observadar tamhign -
olros investigadores. i )

Dentro del periodo de 19 HiAcz ternprara, oy nidos adquicren pajrance o
movimientos elementales integrando gradualmenty un ndmero mayor ge aco -
nes complejas en palranes motores coordinados v ajusiados. El patrdn myalo
de arrojar, por eiemplo, requicre del ejecutanic una SinCraNIZacion o
que incluya el brazo y la mano, pero también gl lranco. la pierna v ¢l p_,ic. L
primeros intentos para arrejar comprenden movimienios poco eliciphlis o
brazo, principalmente a nivel del codo. Coniaexperiencia, el acto de arru;.:

/
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Fig. 2-3. Los tres estadios de s progresidn del deaorollo de los patrones molores elementaie:, i
Callahue, Dawid. Werner, Peter v Luedke, Gearge: A Cancentual Agpnactt o Sioving aa (o«
ning. Copyright © 1973, John Willy & Sany, 'nc. Reproducide can auorizacidn de John Wi
Sons, Inc.)
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Influencias Antariores ) ' Posfer{ores
deterrninantes  al nacimiento Al nacimiento v al pacimiento

Cuidada prenatal Pagicion al nacer Experfencia ¥ madura-
Cendtica Complicationes del clén

Alimentacién materna trabajo de partes
Edad de la madre Bajo pesa al nacer
Eniermedades ¢e la ma-  Prematurel

dre
Incompazibilidad ®h
Drogas, radiaciones

Desanrollo moter

Fig. 2-4, Determinantes del desarrolio motor postetlor,

tatna un mevimiento altamente complejo, que combina’un cierto ndmero de
acciones carporales eficientes y ajustadas. .

Al revisar las investigaciones sobre {a adquisicion progresiva de los patro-
ries motores n nifos pequefios (caps. 3 y 4), vemos queel desarrollode muchos
patrones puede ser subdividido en una serie de estadios que presenta cada uno
mayor afinamiento respecto-del anterior {fig. 2-3). Segin la evoluién de los
pattunes a través de los estadios inicial,” elemental y maduro, se producen
cambios observables en los movimlentos corporales. Estos cambios pu_.reden
utilizarse para evaluar el grado de evolucién del patrén en el cual el nifio se
encuentra. En el capltulo 6 explicamos en detalle esta técnica para evaluar Ia

calidad del movimiento.

LOS PRIMEROS DETERMINANTES DEL COMPORTAMIENTO
POSTERIOR

_A 1o_largo.del_proceso-de.desarrollo, muchas influencias pueden perjudicar..

"> el mvel de rendimienty mater.de un.nifo. Estas influencias son |os determinan-

~J
-y

ies prenatales, del momento del parto v posnatales (fig. 2-4).- _

imponderables .

Los factores que afeclan el dr—+ollo maior

Influencias prenatales

Ya en 1913 el Children's Bureau del United States Depariment of Lab¢
reconnciendo la necesidad™de informar al pablico acerca de los cuidsc
recomendables para un nifo, publicé el primero de una serie de folletné Edbre
importancia del cuidado prenatal.** Sin embargo, més de medio millén
mujeres cada afo adn no acgedan » bae ~uidsdacglementales necesarios pa

" reducir ;iesgos durante el embarazo,” ks vital que ka mujer embarazads recur

al cuidado profesional prenatal, dado el nimero de factores genéticos y ¢
medio que pueden afectar el crecimiento y desafrollo del nifo,

Smith*? traté de determinar por qué la mujeriembarazada no recurrfa a
consulta médica. Averigué que muchas muje;,ensaban que los cuidad
prenatales no eran necesarios, o si [0 eran, $61P en elapas avanzadis ¢
embarazo. Se estima que cada afo unos 250.000 tifos estadounidenscs, o ¢
un 7% de los nacidos vivos, traen algdn defecto ignporntante de nacimiento.
caleula que el 20% de esos defectos son heredados, mientras que otro 20%
encuentra directamente originado en condiciones gmbientales. £V 60% restar
reconoce un origen en &l cual interactdan condiciones genéfitas
ambientales.® Un nlimero imporante de estos defectos de nacimientépod:
eliminarse o disminuirse con una cuidado prenatal apropiado. La Natior
Foundation of the March of Dimes” identificé a las madres de “alto riesgo™, g

son las que mayor hecgsidad presentan de controf durante el embarazo. Ell
son: J .

'12'/{£adres menores de 17 o mayores de 35 anos.
< 2r"Madres con trastornos metabdlicos, tales como hipertiroidismo o d:
.. betes.

3. Madres {y también padres) con historias familiares de afecciones her
~ dddas. '
w;fMadres que previamente han abortado, que han enido un nifo prem
— turo o de bajo peso, ¢ con una historia de toxemia en los embaraze

- 4

Todas las céluias del cuéFpo humano, salvo las repr‘oducloras, esperma!
zoide vy dvulo, contienen 23 pares, o sea un totaj de 46 cromosomas. Ca
cromasoma contiene miles de genes, que trangmiten informacion Binétic
proveniente de ambos padres, y estos genes determinan las caractlerfstic
genéticas del nido en desarrollo, Este sistema tan altamente complejo e interre!
cionado da lugar a errores que ocurren y se traducen en anomalias genétice
que pueden ser heredacd -+ i SaiveicRioge s e estagtres maneras:t uno ¢
las padfes puede presentar [a afeccién o anomalla y trapsmitfrsela al nifo, quit
tendrfa, en este caso, un 50% de probabilidades de heredar ef defecto; amb
progenitores, sin que se manifieste la anomalia, pueden ser portadores de gan-
recesivos, el ning tiene entonces un 25% de probabilidades de que se manifies

"la anomalfa y un 50% dé probabilidades de ser ponadar; el tercer modo &n ac

puede iransmitirse una anoralfa genética es por medio, de un gen deletivo’
ubicado en uno de Jos cromosomas_ X'dé 1a madre. La madre puede entonc:
transmitir la anomalla a sus hijos, quiznes tendrdn un-50% de probabilidades «
que se les manifieste el defectn, o puede transmitirlod sus hijas, quienes tende:
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un 50% de probabilidades de ser partadoras. Una familia que ya tlené un nlfio
con"€std anomalla tiene poces probzbilidades de tener otre nifo con una
anomalia similar. Con el consejo gendtico actual y los métodos certeros de
investigacién prenatal, gran centidad de defectos genéticos son ahord detecta-
des antes de la concepcién o en los primeros momentos del embarazo,

L2 alimentcién de la madre desempedia un papel importante durante el
embarazo. El piomedio de peso ganado por a mujer gravida durante el embara-
70 es de aprodmadamente 11 kilos, Las madres con sobrepeso antes del
embarazo deben con frecuencia adelgazar, mientras qué las que son excesiva-
mente delgadas deben aumentar su peso. Muchas rujeres, por el temor a no
poder eliminar los kilos sobrantes, ratan de mantener el incremento de peso en
el rafnimo. El Comwniltee on Maternal Nutrition? no recomienda aumentar
manos de 6,5 ilos, a causa de los efectos adversos que esto le puede ocasionar
al paso del nifie al nacer y al desarrollo neurolégico deéste. Muchas mujeres
armbarazadas comienzan a preocuparse por su dieta desBUés de saber que estdn
embzrazadas, Los estudios han demostrado, sin embargo, que la saludable

alimentacién dei feto estd relacionada con los hébitos alimentarios de fa madte,

no sélo durdnie el embaraze sino durante ioda su vida, 2.

durke® g5 relaciond el valor alimentario de la dieta (faterna con el desarro-
llo del recién nacido en sus primeros dias. Un pediatra®alué las condiciones
fisicas del nifio inmediatamente después del nacimiento y fuego a través de las
dos semanagsiguientes. Fuetambién evaluada 'a dieta de cada madre. Sellegé a
.a conclusidfide que existia una correlacién positiva entre la dieta de fa madre y
las conidicions {fsicas del nifo. Se dedujo, por 10 tanto, que ¢ |a dieta materna
durante el Eft{barazo es pobre, s¢ encuentran aumentadas |as probabilidades de
que el nifio al nacer presente un estado fisico deficiente. Dieckman®® encontrd
una correlacién estrecha entre un informe pedistrico acerca del estado Tsico Je
algunos nifos y las protefnas ingeridas por la madre durante el embarazo.
Ultimamente se ha enfatizado sobre 1as consecuencias que a largo plazo puede
traer {a desnutricidén materna sobre ef desarrollo {(sico y mental del hijo. A pesar
Je oue los estudios no se han completado, ya se esb§is una alta incidencia de
anormalidades dei desarrollo en nifios que padeciétSii dietas deficientes en
protelnas. Y-

De dcuerdo con las investigaciones, la edad mds gropicia de la mujer para
engendrar un nifo saludable oscilaria entre los 20 y 30 afios." Haynes™ senald
que, cunndo la edad de la madre es inferior 2 16 o pasa de los 36 para las
arimipz as o [os 40 para fas muitiparas, ta madre corre un riesgo mayor de tener
un nifio con dafio neuroldgico.

Lz edad de la madre es de significativa importancia en 12 anomalfa cromo-
sémica del sindrome de Down, o mongelismo, que presenta una incidencia
mayor entre hijos de madres mavyores. £l mongolismo incide en una proporcién
de 1 en 7200.7 Una madre con mds de 45 afos tiene una probabilidad en 50 de
terer un nifio con sindrome de Down, mientras que paralamadre de 25 anos, [a
probabilidad deciece 2 1 en 2,000.% ‘

Muchos agentes infecciosos son potencialmente nocivos para el feto en

- desarrollo. Lzs infecciones maternas pueden danar al feto, causando defermida-
| ndes durante fas primeras etapas de! desarroilo fetal, o pueden ser fransmiticas

[

~Jdiractamente al fete y producir una infeccidn congénita en el recién nacido. La
-t

Los factores que afectan el desatrolio moior «»

Cuadro 2+1., Defectos congénitos relacionados con la rubée

Edatl de gestacidn
en gue la rubdols Riesgos de defectos
es coniralda congénitos Tipos probablos
por 12 madre s {porcentaje) de defecios
{semamas)
i+ 30-50 Lesiﬁ‘ﬂes cardiacas, lesiones seuls-
: tes, glaucoma
%8 25 Defectos de audicion
9.12 3 Retardo psicomolor .
1316 71 Prinfipalmenie defectos de audi.

£idn

adapiada de joy P, Clausen y col: Matpmicy Nm;’.g'fudor b T30, CoDroipht © ror MacCoraw - Mill, Ing. Uade fum Dl
™

infeccion materna que ha sido mds investigada es el virus de la rubéola; e

calcula que una de cada 10 mujeres no contrae rubéola (sarampidn alemén]
durante su infancia v por lo tanto puede contraerla durante el embaraio.”
Cuanto mis cerca del inicio de! embarazola madre contrze I3 rubéola, mayores
son 1as probabilidadas de lener un hijo con algun defecto de nacimiento (cuadro
2-1). : _

Una mujer que padezca rdbéola durante el primer mes de embarazo'tiene
un 50% mds de probabilidades de alectar a su hijo por nacer, mientras que une
mujer que contrae el virus durante el segundo semestre corre un riesgo de sélo ¢
0% de tener un niso con anomalfas, Se piensa que alrededor de 20.000 2
32.000 nifos resultaron perjudicados por la epidemia de rubéola de los afus
1363-65. Aproximadamente 10.000 de estos nifios sufrieron danos entre lévds
moderados, tales como discapacidades de aprendizzje, retarde mental ediic -
ble o trastornos sensoriales leves. Los nifos restantes sufrieron dana severu ¢
retardo mental.* Adn se nvestigan los efectos que sobre el nifo pequeno pueden
iener el sarampion, la varicela, la viruela y las paperas.

El desarrollo motor puede también ser afectadd por la incampatibilicad
sanguinea del Rh. El factor Rh es una sustancia Brotefnica presente en los
glébulos rojos en el 85% aproximadamente de los §8[¥s humanos, mientras que
el restante 1 5% es Rh negativo.” La dificultad se pfeiEnma cuando una mujit Ris
negativo engendra un nio con un hombre Rh positivo, y el nino resulta <er R:
positive. Durante el embarazo del primer bebé Rh positive, algunos de los
glébulos tojos del nifio, que contienen anlfgenos, pueden pasar a la sangre
materna. La madre se sensibiliza a esta sangre pdsitiva y forma anticuerpos
contra los nuevos antfgenos Rh presentes en su sangre, Como esto ocure dh «l
momento del nacimiente, el primer nifo no se ve afeclado. £n los emﬁi?’izos
osteriores, esta sensibilidad puede verse agudizada y provocar ictericia, da-
Aando el $istema nervioto del leto e incluso provocdndole la muerte. Una madc
Rh negativo puede recibir una inyeccién de Rho CAM dentro de fas 72 horas ¢«
finalizado cada embarazo positive, lo cual limita la produccién materna ric
anticuerpos contra los Rh positivos de su sangre y reduce, por lo tanio, o
riesgos para otros embarazos Rh positivos.*
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Elefec.. velasdrogasduranie el embarazo ha sido motivo de preccupaclén
para las madres embarazadas y ia profesidn médica en general, Latragediadela
talidomida, al comienzo de la década del €0, ha alertido sobre los peligros
latentes en la ingestién de drogas durante el embarazo%thas de las drogas de
vsu comin pasan directamente alfeto a travée de [a placditai Como precaucion,
las médicos svelen recomendar a sus paciantes que eviteh la ingestién dadrogas
durantz el emoaraze, debido a la escasa informacién dé que se dispone acerca
de como ellaspueden afectarlo. Sin embargo, se acepta ey general que muchas
g-uzas, incluso las que se venden sin necesidad de prescripcién médica, pueden
Jafiar al bebe si son tomadas en estadios tempranos deél embarazo.(El uso de
groyas harcdticas, que provoquen agdiccién, aumentan an la mujer embarazada
el riesgo de parto prematuro, presentacién de nalgas o rotura prematura de
membranas. Mds de |a mitad de los bebés‘narcotiCOdepé{_ndiemes pesan menos
de 2 kilos en ¢l momento de nacer, ] o4 SR . .

1Bl efectodel tabaco v el alcohol en el feto en desarrollo ha sido objeto de
varios estudics, Se puede afirmar, dados los resultados de estos estudios, que la
mazre que fuma tiene hijos de imenor peso al nacer, jonesy Smith*? descubrieron

que los hijos de madres alcohdlicas sufren el “sindromede alcoholismo fetal’y
sresentan upa gran incidencia de deficiencias de crécimiento prenatales y -

posnatales, § retrasos en’el desarrollq._(
Wa radiacién provocada por el uso excesivo o poco cauto de los rayos X
. durante lagprimeras etapas del embarazo puede también afectarlo negativa-
mente, Enggpisecuencia, ios rayos X deberfan utilizarse con extremo cuidado en
pacientes crmbarzzadas o ser demorados, de ser posible, para cuando finalice el
embarazo. {

[nflvencias del momento del parto N
Divarscs factores en el momento del parto pueden afectar el desarrollo
oasterior del nifo. [En el comienzo del trabzjo de parto el feto empieza un
penosc viaj2 hacia un medio radicalmente distinto del confort v el calor que
disfrutaba en el dtero maternofj
| Las cortracciones anormaTes durante el trabajo de parto pueden hacer que
éste resulte demasiado rdpido 0 demasiado prolongado. El trabajo prolongado,
ocasionadopor contracciones del Gtero débiles o poco coordinadas, representa
para el nNiAD un riesge mayor de anoxia y daso cerebral, Las contracciones
extrermadamente fuertes del dtere pueden producir presién excesiva sobre las
membranas cerebrales provocands su ruptura, ¢ la presién intensa puede
también dafar el cerebro del nifo al causar hemorragias cerebrales, S
La pos icién del feto durante el trabajo de parto es jambién importante en el
momento <& determinar riesgos posibles para el recién nacido. Aproximada-
mente un 4% de todos los macimientos estd constituide por presentaciones
podélicas, ¢n lus que el nifo pasa por el canal de parto en una posicién Invertida
o de nalgas.'{Los daftos provocadaos por la presentacidn podélica incluyen dafo
cerebral y de 1a médula espinal Estos dadios_son provecados. entre otros
factores, por el tamafio de la cabeza del nifo en relacidn coneltamaso de.la
Telvis Imaterna, contracciones excesivamente fuertes, expulsidn demasiado
. fdpida de l2 cabeza o el usq perjudicial de los féreeps.“ Una vez diagnosticada

e
-]
o

i

'a presentacién poddlica, el obstetra deberd decidir entre ef © "*0 normal & ta
operacién cesdrea. : :

Durante todo el proceso delinacimiento, el niAo recibe oxigeno a iravés de
fa placenta y de! corddn umbilicgt. &ila placenta se desprende prematuramenle
de la pared uterina o siel corddn se anuda, es presionatdo o se rompe, el njfio se
verd privado del oxfgeno materno y sobreviene (a3 angxia. £ corddn ymbilical
nuede tarnbién anudarse alrededor del abdomen o dELé ifello del nido, interrum-
piendo al aporte sanguineo feta kPN L

Los abstetras, pedistras y padres vtilizan en gener&t el peso en el momento
del nacimiento como un indicador de la salud del recién nacido. Los nidos que
se encueniFan por debajo del peso normal son considerados "“prematuros” o “'a
:érmino pero cc&?aio peso”’. Cada afo nacenen EE.UU, alrededor de 300._?90
de estos nifios, &€l nifo prematuro nace luege de una cona vida intrau‘}ﬁ_.ﬁja
‘menos de 36 sernanas). El nifio de bajo peso, sin embargo, nace a términé Péio
ha experimentado ciento retraso intrauterino en su desarroliod

La pramaturez es la causa principal de moralidad infantil en los Estados
Unidos, Los nifios que sobreviven presentan en gendral mayor incidencia Je
dafo cerebral que los nifos con peso normal al nacer.?? Shirley* estudid duranta
ios dos primeros afios de vida 2 nifios identificados como inmaduros en el
momento de nacer, %emostré que el nifo prematuto’se encuenira fisiologica-
mente subdesarroliado en el momento del nacimiento y puede por lo tanio
resultar mds danado cerebral y neurolégicamente, Como la estructura dsea del
infante prematuro no esté desarrollada en su totatidad, el créneo corre mavor
riesgo deéfg fio en el proceso del nacimiento.? Luego de dos afhos de observacio-
‘nes y prilgbas con cada nifio, ella aflrma que "...l13 prematurez se mani{icia
definitivamente tanto en el desarrolio motor, gomo an_el no motor”’t B

LEJ nifie prematlro tiene menos probabilidades de padecer un atraso en su
desarrollo que el nifio que nace a término con bajo peso. Babson vy cof”
observaron que los ninos nacidos a término, que estdtian considerados cono g¢
desarroliolento en este estudio, presentaban dificultades mayores en su dediiro-
ilo {fsico y mental que los nifios con peso similar nacidos prematuramenie.d

Fl desarrolio retrasado que comienza cuando €l nifo que tendrd bajo peso
al nacer estd en el Utero parecerfa continuarse Tuegs también de manera retrisa-
da en su posterior crecimiento y desarrollo. Entre 1940 y 1960 Drillien™ estudic
un total de 97 nifos que pesaban,al nacer 1,300 kilos 0 menos. Cuarenta y nueve
de los nifos eran mayores de 5.3h0s en e} momento de! estudio. Los resvltados
obtenidos indicaron que la mitad de estos nifios no podfan ser educados en
escualas comunes debido a sus problemas flsicos v mentales. La cuarta gt de
los nifos fue clasificada como lenta y necesiid ensesanza recuperativa especia-
lizada, mientras que el resto de los alumnos presentd niveles inferiores a la
media, medics y superiores a la media.

Influencias posnatates

Desde el momente del nagimiento, e! potencial de desarrollo del nido sc
verd afectado por diversos factores. Estas influencias posteriores al nacimiento
que inciden directamente sobre el desarrotio motor del nifo incluyen: 1) el
promedio de maduracidn fisica v neyroldgica; 2) fa calidad vy variedad de sus
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experier otrices v 3 aseondicinpes. tantn gendicas comoambientales,
Gue puedarr lectar sy eficiencia motriz.

Se ha cuestionado continbamente el grado en que Ja maduragién y la
experiencia influyen sobre el desarrollo motor. Varios estudios se han ocupade
de lcs gemelcs para establecer los papeles propios de la maduracién y aguellos
cropios de la experiencia en ¢! desarrcllo motor. i

Gesell y Thampson™ realizaron estudios para medir los efectos del entrena-
miento especial en mellizos idénticos en las &reas de comportamients locomo-
tor y manipulativo. Liegaron'a la conclusion de que el aprendizaje en dichas
dreas dependia principaimente de 1a maduracion, si bien la experiencia era un
factor importante para la destreza,

tn un eéstudio de nifios de enire 1 y 4 arios quepvivian en instituciones
iranies, Derigfs' demostr los efectos de la privacién amibiental en el desarrolio
dea conducta de estos nifos. En dos de los institulos el desarrollo conductual de
103 nifos estaba sumamente retrasado, mientras que 1os nifios-de fa tercera
institucion presentaban vna conducla mds normal, Se compararon tos procedi-

mientos emp.eades por 1as tres instituciones v se flegd ala conclusion de que el

comportamiento retrasado de los nifios pertenecientes aJas dos primeras inslitu-
ciones podi# deberse a restricciones en algunas dreas especificas de su experien-

c1a de aprendizaje. Los niAos cuya experiencia habla sido Jimitada presentaban

no séla retfaso motor sino que en algunos casos nunca desarrollaron determina-
dos patrones;de desarrollo motor. Dennis llegsd 2 la conclusién de que la
expariencia incide enigual medida sobre el tiempo en el cual fa habilidad motriz
aparece y la forma que posteriormente ésta adopta.™
Singar chiervé que algunos estudiantes preséiiidban dificultad para e
aprendizaje de habilidades motrices debida a 1a iﬁ%@ de experiencias con
patrones molores durante su infancia, Sostuvo que el aprendizaje de una nueva
destreza molriz depende de experiencias motrices previas y que los movimien-
105 basicos adquirides durante la primera infancia forman la base de cualquier
hatilidad deportiva posterior. A pesar de sostener que muchos patrones mctores
son innatos, Cooper y Glassow™|[sefalaron que estos patrones se perfeccionan
cor la priciica y que si no son ejercitados en el momenlto de su aparicién
espontdnea, es probable que nunca se transformen en.-habilidade'_s_.} Halverson®
destacd que, a pesar de ser clerto que muchos nifios consiguen llegar a un nivel
rudimentario de patrones motores elementales, nunca dominan enforma madu-
ra el movimiento, . : '
1Tanto la maduracién como la experiencia desempefian importantes pape-
lesen el desirrollo de patrones motores elementales durante la primera infancia,
Los primeros patrones motores estén determinados por la maduracién, mientras
que el ajuste de dichos movimientos depende de experiencias motrices anterio-
-gs, Con el sumento de la edad y fa complejidad del desarrollo motor, la calidad
y variedad da experiencias motrices infantiles son significativas para el desarro-
'io de patrones motares maduros. A pesar de que los nifios pueden llegar a un
nivel iniciai o rudimentario de ejecucian, estos patrones s6lo son perfecciona-
dos a través de la prictica y 12 exploracién continuaﬁ
1Aunque muchos nifes desarrollan patrones inelicientes de movimientos
elementales arafz de !a falta de experiencias basicas apropiadas durante la nifez
temprana, existen otros factores pasteriores al nacimiento que pueden afectar

las habilidades motrices del nifo. Dados cerebrales, infeccir=~s que afectan ¢
sistema nervicso central, tumores, sustancias téxicas, ad- Jde los diversos
factores previos al nacimiento’'y del momento del parto ...udiados, pueden
causar un dafo neuroldgico cuyas manifestaciones, de acuerde con el estido
del nifoy scrdn de gravedad variable, '

Enestos Ultimos afios se ha acentuddoel interés por el nifo que se desermnpe-
fia de manera adecuada en el medio escolar pero exhibe movimienios escasa-
mente coordinados en la ejecucién de patrones motores. Arnheim y Sinclair!
identificaron a estos niAos como victimas del sindrome def nific torper€slos
nifios de bajo rendimiento motor pueden encontrarse en tedos los nivEles
escolares; Cratty" sefal$ que alrededor del 8 al 10% de la poblacién normal
escolar presenta alguna forma de minima o moderada disfuncidn neurolégica.

Ademds del bajo rendimiento rmoter hay algunas otras circunstancias que
alectan la capacidad del nifo para ejecutar con eficiencia patrones elementales
motores. Cruickshank y johnson' definieron a los nifios discapacitados como
“un nifio que se desvla intelectual, ffsica, social y emocionalmente de lo que se
considera el desarreilo y el crécimiento normales, en tal medida que no logra
beneficiarse con un programa escolar comin y requiere una clase especial ¢
atencién y reeducacién complementarias”, Muchas veces se hace dificil identi-
ficar la causa exacta de las deficiencias motrices, debido al gran ndmero de
caracterfsticas particufares que el nifio puede presentar. Esta dificultad se.en-
cuentra sintetizada en la redundancia de !a terminologfa que se ocupa dé los
ninos discapacitados. Esta falta de terminclogla comdn, asl como ef uso abusive
de etiquetas floridas, fue demostrada por Fry’* en su generador de lerminologia
icuadro 2.2}, r -

Se calcula que alrededor de! 12%, o sea, 7 millodes de nifios estadouniden.
ses en edad escolar son discapacitados emocionaligéica o mentalmenté, Cerce
det 45% de estos nifios adn no recibe atencidn reeddativa especializada. Cor
el énfasis que actualmente tiene la idea de colol@® a los mifios dismindidos
dentro del proceso educativo, y con la nueva legislacién que apoya este procesc
el departamento de Estado de educacién debers proveer servicios educativos
para todos los nidoes independientemente de sus limitaciones.

La ey publica 94-142 exige que todos los distidtos escolares posibiliten ¢
iodos los nifos disminujdos la educacién apropiada i gratuita, asfcomo educs.
cién especial y otros servicios relacionados, Esta 8y también estipuld®Hgh 1z
educacion fisica debe ser incluida como un componente més de los servicios de
rducacidh especial para los disminuidos. L3 educacidn flsica se encuentra
definida como “...la educacién fisica especial, la educacién ffsica adaptative v
el desarrollo motor; (educacidn {isica) significa elf desarrollo de la destreza
motriz v {lsica, habilidades elementales motrices y patrones...'"* Para cumpli-
mentar esta dispasicidn, los distritos educacionales necesitardn insiruciores
ffsicos especialmente entrenados o entrenamiento complementario para lce
miembros actuales del equipo.

Las investigaciones actuales sedalan qure jos nidos disminuidos presentan
un poragnlaje mayor de retraso motor respecto de los nifios normales. Muchas
estudiozhan demostrado que los nifios mentalmente retrasados po acompanan

* Federal Register, Vol. 41, N* 252, Washington, D.C.: U S, Depanment of Health, Educatior
and Wellare, die, 30, 1975, p. 56978,
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Cuadro 2-2. Generador termineidgico higalo usted mismo®
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2 g, -

Probiemdtics Area afectads Calilicador
Difuncisnt Cerebrat Minime/a
Qafo g Encefilicosa Mediofa
Tmstorna“{ Neurolépico/a Menor
Falta de singionizacidn  Neural Crédnico/a

. Delicit ieda Sisterna nervioso gentral Difvsofz
Discapacidad Lenguaje Especificeda
Retardo Lectura Primatiofs
Deterigro Perceptusl Desbrganizadola
Pawlogla Impulsa Orsgn!co!a
Sindrome Conducta Dilfcll

* Instrucciones; Eija cuaiqme: palabra deis primerz columna, agré?ue’!e tualquier palabrade la
segunda columna vy luege, cuzlquiera de [atercera. 51 no le agrada ¢l resultado, vuelva a insistin
obienord wra expresidn parecida. .

sdagiady de Ecwand Fry Do=liyownel] feeminology generince, fowmal of Reading, T1: 438, 1968, Usido gon l'rc:nch;

el rismo de desarrollo motor de los nifios normales. ¥ Se hap obtenido
resultados similares en nifos con “disfuncién cerebral minima’™.* Los nitos con
deficiencias sensoriales fienden también a precentar retraso en su desarrolio
motor, En este caso, sin embargo, resulta dificil averiguar sila deficienciamotriz
er aifes condeficienciasensorial es el resuitada de trastornos orgdnicos o de sus
escasas oportunidades de movimiento durante su desarrotlo temprano,

RESUMEN

Este capftulo ha tratado los aspectos generales del desarrollo motor durante
la nifiez tzmprana y sobre el papel de los patrones motores elementales en el
gesarroligposterior de destrezas. Ademds se presentdfon las principales influen-

cias que sdbre el desarrollo motor tienen los factores prenatales, del momento

del parto y posteriores al parto.
Los nifios desarrallan {a destreza en los movimientos de modo progresivo,

desde {o; primeras movirrientos involuntarios reflejos hacia habilidades alta-
mente complejas, £l perfodo de la nidez temprana (de 2 a 7 afios) es critico para
el oesarollo de patrones motores elementales. Los niftos que no desarrollan
Jurante este perfodo patrones motores maduros presentan con frecuencia difi-
cultades en 2 realizacién de habilidades deportivas més complejas.

i

Los factores que afectan el gesdirvnw e .

Los patrones molores se desarrolian pasando porunase . estadios bien
identificables. A medida que cada patrén posa a través de los estadios inicial,
alemental y maduro, se producen cambios clargs vy notables en las acciones
corporaies, Aungque muchus nifos desarrollan espontineamente los princigiot
de los patrones maduros con 1r\;depcnden<:|a deia influencia externa, necesiia-
rdn experiencias motrices apropiadas para pedecc:mm cada patrdn y darle una
farma eficiente y madura. L

Resulta claro que los nikos comienran a de.' ";:"ollar palrones mo’orw
clementales antes de alcanzar 1a edad escolar, y que 165 primeros afos escotires
contribuyen a transformarlos en movimientos altamente coordinados. Es tarea
de os padres y maestros preescolares y primarios brindar a sus nifos la posibili-
dad de experlenoas motrices variadas.

£s conveniente dar a los nifos libertad para e}ercuar diversas activigades

motrices, vy los padres deberfan practicar juegos de pelota con sus hijas muferes
asi como con los varones. Los nifos que han suirido alguna complicacién
prenatal gen el momento del parto deberfan tener oportunidades para pamC|par
en actividades fisicas de modo exitoso.

Los maestros de clases elementales que no cuentan con la ventaja que
significa la colaboracidén de un especialista entredado en educacién fisica
deberfan ofrecer a sus alumnos no un *‘periodo de juego libre™ sino wuna
planificacidn programada de experiencias motrices éncaminadas a despedar v
perfeccionar los patrones elementales motores, Los maestros deberfan familiari-
zarse con el desarrolio prograsivo de los patrones motores elementales duranie
la nifez, lemprana y asl estaren condiciones de identificar a aquellos alumnos de
la clase ﬁue se encuentran demorados en su desarrotlo motor.

Los ‘profesores de educacion ffsica elemental pedrian preparar programas
que tomen en cuenta el desarrolio de habilidades motrices. Los primeros afos de
la escuela primaria podrian dedicarse al dominio de los patrones efementales.
durante los Gitimos, estos patfones padrian desarrollarse en habilidades bisicar
relacionadas con actividad deportiva, Los maestros hodrfan establecer progrs
mas de estimylo al desarrollo molor de aquellos a[umnos Gque presentan cificy)
tades con los patrones elementales.

Através detodo el proceso del desarrolle, muchos factores pueden perjudi
car el desarrollo motor de un pifio. Los nifios con caracteristicas diferenéiale
deberani recibir atencidn especializada, deniro de un programa de actividade
fisicas. Los maestros especiales y los maestros de educacién fisica'que dirige
clases de educacidn fisica especnahzada deben estar perfectamente preparacc
para detectar nifos que presenten dificultades en ta realizacidn de patrore
motores maduros. Los ejercicios de educacidn flsica deberfan proyectarse fe-
pranamente para desarrollar patrones motores elementales por medio de acti+
dades fisicas adecuadas a la edad de los alumnos.
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LA ADQUISICION DE LOS PATRONES
LOCOMOTORES ELEMENTALES -
DURANTE LA NINEZ TEMPRANA

.\1( i

LAV T

Lotihovimientos locomotores surgen en una épbdcatemprana del desarrollo
infantil. £ recién racido produciz, al ser estimulado, muchos movimientos
reflejos a semejanza de patrones locomotores voluntarios posteriores. Estos
reflejos :empranos son inhibidos gradualmente a medida que et nifio dasarrolla
conirol voluntario sobre los modos rudimentarios oé locomocidn, Los primeros
intentosde locomocién intencional consisten en ura actitud aistada d= extender

I\J los brazos enun palrdn de reptacién. Sinembargo, el Mino conseguird lentamen-

-
[

o0

le sincronizar los movimientos de brazos y piernasylograrun eficienle patrén de
gatec. o

bt bowargaee -

A medida que progresan f2 fuerza y la estabilidad d* -7 7 éste pasamiay.
t{lempn manteniendo posluras de enderezamiento, Le .eres intenius
martcha independiente consisien en avanzar de un punto de soslén a olro. L
primeros intentos de dejar ef lugar donde se sastione con reguridad canduccer
menude a lracasos, por lo que el ning regresa a la situacidn mds euahic
familiar del gateo. La edad yin !a cual comvienza i} marcha independiciic
altamenie variable y puede producirse alrededd? {B1 noveno mes do vida
demorarse hasta los dieciocho meses, sepdn la ekpltiencia individual A ¢iniv
de maduracidn. ; L

Alrededor de los 24 meses, la mayoria de los nifos ha adquirido un pai
de marcha adecuado y comienza entonces a experimientar con formas ruginw.
tarias de carrera. Este punto marcael finde la infandia y el comicnzodelz nin
temprana. Comienz2 para el nito una etapa en la ¢ual explorard una serp
compleja de patrones motores elementales. Durante esie pericdo, 168 fre
mientos corporales individuales son continuamente perfeccionados e integ
dos e palrones mds complejos que requieten mayar fuerza v estabilidad.

Este capitulo sintetiza el desarrollo de {os patrones locomptores clemen
les de la marcha, ta carrera y el salto en altel Las investigaciones actuales s
fa adquisicién de patrones locomotores para el salto en un pie, el salo
obstéculos v el galope son adninsuficientes para extraer conclusiones defir
vas sobre su desarrollo y perfeccionamiento duranie gl periodo de la nir
temipraha. A pesar de haber sido adquirido antes del comienzo de la nir
temprana, ¢f patrdn de [a marcha no madura completamente hasts que ¢! ©

“\iene dlrededor de 3 afos; por lotanto, incluimos en este capitulo ef estudic

este Balidn.

EL.PATRON DE LA MARCHA

Al adquirir el patr6n de la marcha, el nifo progresa de un patsdn de o
mivmbros a3 uno més eficiente, etguido y bipedo. Broer’ define el -'!C
carminar como “:..una cuestion de perturbacidn en of equilibria m}“"‘“'}’f‘.
curpo, empujando el cyerpo hacia adelante v formando succeivas B
baces, al mover |as piernas hacia adelanle de manera aliernada e

El patrén de la marcha pasa-por una serie de ciapas de €om/”
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creciente, cormenzando con los primeros pasos inestables y poco coordinados y
terminando en un movimiento altamente integrado y perfecclonado. Antes de
que el nifo sea capaz de emprender la marcha independiente con éxito, es
necesario que desarrolle suficienie fortaleza en las pidinas como para poder
soportar el peso de su cuerpo e impulsarlo hacia adelante, y suficiente estabili-
dad como para poder mantener el equilibric en la postura erecta.' El nifo
alcanza generalmente la destreza necesarla alrededor de los 9 a 18 meses, y de
allf en mdsepasa considerable parte de su tiempo explorande ef patrén de la
marcha sir apoyo. Varios estudios han seffalado las etapas por las que atraviesa
el nifio en la adquisicién de un patrén de marcha independiente.

Shirfey' nvestigd intensamente el desarrollo de 25 nifos duranle los dos
primeros afio: de vida y sefald ¢cuatro etapas en la adauisicion del patrdn de
marcaa. Log siAos sometidos a observacién mostraroly al comienzo un movi-
miento de oséilacidn o de tantes con la mano y el pie, al ser sosténidos en una
pos:Cidn segura. Los nifios fueron capaces paulatinamente de permanecer par -
des con ayuda, descansando fa mayer parte del pese en los pies, mientras
tratzban de mantener el equilibrio con los brazos, Con la maduracién, los nidos

fueron capaces de modificar el dngulo de sus pasos y desarroflar finalmente la°

inabilided necesaria como para caminar exitosamente sin ayuda. £n la etapa
final, la velocided de la marcha aumentd rdpidamente cuando los pases se
alargaron, labase de sustentacidn se estrechéydESminuyé el éngulo de abestura
del paso.

tAcCraw* observé a 82 nifios con edades que oscnlaban entre Unos POCOS
meses hasta 8 akos. £ila identilicd siete periodos en e desarrollo de un patrén
inadura para la marcha feuadro 3-1). i

En una irvestigacién preparada para establecer q‘%pdo aparecfan algunas
caracteristicas de la marcha una vez que comenzaba el desplazamiento nde-
pendiente, Burnetiy Johnson! filmaron a 28 niros, (133 3aronesy15 rmujeresien
irtervalos de alrededer de 4 semanas, con anterioridad o en el momento de
cormrenzar la marcha independiente. Dieciocho de los nifos adn no habfan
conseguido 1s marcha independiente, si bien todos podfan mantener su propio
0250 con ayuda. Estos nifos desarrollaron gradualmente la estabilidad y 13
nabilidades pira la coordinacién, necesarias para lograr un patrén de marcha
exitoso. Los primeros intentos de marcha se caracterizaron por una pequeﬁa
flexién de la cadera y extremidades infericres v rotacién troncular con movi-
miento de la pierna dominante hacia adelante. Una temprana inclinacion
pelviana fue gbservada en algunos principiantes y atribuida a falta de cocrdina.
¢ién, parque desaparecié generalmente en el [ranscurso de las primeras sema-
nas ge fa marcha,

Gurnen y johnson también observaron que los primeros intentos para
aprender a caminar se caracterizaban por una amplia base de sustentacién para
compensar 12 ‘amadurez en el equilibrio. Las extremidades inferiores se encon-
traban rotadas hacia afuera y abducidas durante el balances, A medida que e
patrén motor maduraba, las piernas oscilaban de manera controlada y dismi-
nufa la base de sustentacidn, Los nidos consegufan el apoyo de! taldn, la
posizidr semiinclinada y el movimiento maduro del pie y defa rodilla alrededor
ce ias 55 semanas de haber conseguido la marcha indepandiente. Del mismo
modo, los brazos oran mantenidos iniciaimente extendidis, rotados hacia afuera

La adquisicidn de los patrones locomotores ~lerentales 3

Cuadro 3-1. Fases para la adquisicitn del patrdn de la me, cha seguin McCrau

Fase Caracteritticas

Recién nacids o marcha Al szt sostenido en posicidn erguida, el mido adopta una posicidn
refleja flexién generalizada, Algunos de 103 nitios oeradoy presena:
movimientos focalizadas de marcha que prevalccieran duranie ia

pnmer af semanas.

De Inhibicién o extdtica Bl nida inhibe progresivamente 1os movimicntoy de marcha redenn
adquiere mayor conirol postural. La cabkeid se mantiene N
presenla menor flexibn en tas extremidades superrores ¢ inlerore:

El nifo muesira mayor actividad corpoial vy Lende a mover su cuoip
hacia arriba y hacia abajo meieniras mantiene sys pies guieios
pueds permanecer parado y patear o hacar mavimaenios de rmarg™,

Transi¢cian

rarcha deliberada Los movimienioy de marcha del nidg y su comtral povural se hagen ar,
volunlarios, pero el control corical de la postyra v fa marcha aun -
se ha producide. £i nifio todavla debe recilr apovn. & bien
caniidid de ayuda-que necesita va drsmnuyendo,

Maicha independiente El nifio ya ha desarrollado suficiente equilibrio, ferza ¥ coordings.
como parainiciar lamarchs independ iente. Los Brazos se encuenic;
exiendidos y separados del Cuerpo, con los dedos oatendida ta-
Bién. Los pies s¢ ubican bien separadas para aumentar el eqirlire
hay una flexidn nolable de las rodillas y caderas, Los pasos son aln
aislados v los dedos de los pies se apovar con fuer?a en ¢l sue
buscande equilibrio. .

Progresidon de Jos talones  La coordinacién mejora Cudndo el nino comienza 3 caminar desp

a3 los dedos 1indoge del talén hacia los dedos de los pies y ol wton gei p

“delanfero toca la tierra muenlraa fos dedos det piv posterior se le.u

1an. Los brazos se mantienen 2 108 oastados con los dedos relandc

disminuye {3 base de suslentati’%{' ¥ 1as piomay se alernan de e
mis armdnico, :

Los brazos del nido se balancean de modo sincroniz ado £n oposicitn
las extremidades inferiores. £n un comienzo, los brazos re balanges
desde ¢l codo, ycon la maduracr!'ﬁn se mueven firmiCamenie cey
los hambhros. .

Inlegracidn o madurez
de la locomocidn
erguica

Adaptada €t MEGHIn, Merth: The Neuwmemuiowl st Mikoration of the Mumaa infami Nues s Tork, Cakysiw L’iﬁ‘i"fﬁx Fiy
1943, Liade con lioentia,

y en posicidn de flexién y comenzaban luego a balancearse en oposiciv
sincronizada con el movimiento de [as piernas,

Al estudiar 13 coordinacién locomotriz de los nifios, Burnside® establec:
que el progreso se establece primero tratando de impuisar el cuerpo Con ic
brazos, luego utilizando brazosy piernas v, finalmente, consiguiendo la postur
erectay la marcha independiente, Ella enfatizé la impornancia del equilibrio ¢
el 2juste del patrén de marcha. Elnific pequerio tiene su centro de gravedad alic
5U basé‘pe sustentacién es pequena, poce peso corporal y escasa coordinacic
de jos thuscuios necesarios para mantener su equilipfio; el resultado es su escas
estabilidad. Observé que fos nidos compensan estas deficiencias aunseniand
su base de susientacidn, flexionando ia cadera y la rodilla para ubicar mas ba;

[ i
e
2
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su centro ov_ avedad y levantando los brazos para mejorar su coordinacién
Cuando el patrén se perfecciona, aumenta el largo del pasa, disminuye (a basé
fie sustentacion y todo ef acto de caminar se torna mis regular, Burnside observd
también que. :on el desarrollo, los brazes son flexiod;é‘é}cs a la altura de los

.

Sy

Fig. 3-%. Visa fronial de! patr6n temprano de 12 marcha, Obséevese LliDtacion hacia aluerade fa
pierna en mavimienio mientras fos brazos permanecen alejados del cugrpo ¥ flexionados en los
codos.

i o

o

[
i

codos, y los antebrazos perminecen hacia adalante y ubicas  2on comodida
2 ambos fadoes del cuerpo. '-

Cralty’ observé que kos primeros intentos infantiles de caminar w caract
7an por un aumento amplio de la hase de sustentacion, contosdedos oo [ot pice
girados hacia adentro y una marcha ritmicamente irfegular (fig. 3-10, Bl patrdr
de la marchd se torna més ritmico cuando disminyye el ancho del paso v ¢
sngule que forman las piernas se hace menor. Qlservd lambién que on un
comienzo el nifio debe contrdiar sus pies con la vistdimientras que los mayeic
las pueden caminar sin tener que orientar sus pisadas visualmenie,

Codlrey y Kephart™ sefalaron que muchos nidgh presentan dificultades or
la ejecucion del patrén de marcha si bien son capaces de realizar todos los pase-
necesarios para el movimienio, Los mds pequenos priesentan, ademds, dificulia-
dis al Hexionar las extremidades inferiores, por lo gue los movimientos resctian
cspasmadicos, rigidos y agilados, ' i

Ung.vez que se desarrolla fa marcha v s adquiere estabilidad, los ninc:
consiguen alcanzar un palrén motor para la marcha mds complicado y gerar
deminio en su habilidad para detenerse, atrancar v girar mientras caminan, £
una investigacion dirigida por Wellman,' nidos de alrededor de 37 mese
nudieron recorrer una distancia de 3 melros en linea recla sin desviarse, micr
trasque s&lo 8 meses mds larde pudieron cominaren girculo sincometor errore:

Como ia marcha es prioritaria en la nifiez temprana y coma {a mayoria ©
los ninos do 2 afos ya ha desarrollado un patedn para {a marcha basay
aceptahle, no lo relacionaremos con fas res efapas de la nifez temprana, ¢
gue lc.Bascribirernos en términos de tendencias generales del desarrolla,

£l patrdn de lamarcha pasa por una seric de elapas que frequieren cada o
mavor fuerza, equilibrio y coordinacién. Los primeros intenios de facomac:o
comicnzan con el nine en posicidn de reptacion, cuande extiende losthras
para movilizarse. Gradualmente incorpora piernas y rodillas y las uiiliza e«
movimignto eficiente de gateo. Al ser sostenido eg-posicion erguida, preces
{lexién generalizada de los miembros y realiza movimientos e marcha rapic:

y desordenados. A medida que madura susistema nervieso y mejoran la fuerz:
la estabilidad, e! nifo puede sostener cada ver mavor peto sebre sug picrns
Realiza & menudo intentos poce precisos de marcha, hasla que finaime~
puede caminar sostenido ¢on ambas manos. Cor mayor desarrollo, os capaz ¢
alejarse con éxilo de los puntos de apoyo y caminar de manaera independior:

Para resumir, el patrdn inicial de la marcha es inestable y falio de coardiin
cidn, por eso las caldas son lrecuentes, Durante los 3 anos restantes de la nis
temprana, este patran locomolor serd altamente perleccionado e intégiivo.
base ampliade sustentacion, el giro de los dedos del pie hacia aluera yla faita
armonta en los pasos son fas caracleristicas sobresalientes -de los prime:
intentos de marcha, Ademds, los brazos se mantienen ahos, alcjadoes delco:
do del cuerpo y levermente fiexionades, como medida de equilibrio y protecc
en cato de una cafda. Al perfeccionarse el patrén de marcha, disminuyela b
de sustentacian y avmentan el largo y la velocidad de los pasos. El caming:
hace sitmico y los talones son apoyados en el piso. Las piernas s¢ mueveor
manara conlrolada y su dngulo de abertura se hace mener, Los brazos peran
cen a ambos lados del cuerpo v se mueven desde el hombro en oposic
sincronizada con las piernas.
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EL PATRON DE LA CARRERA
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A mediica que lamarcha del nifio mejora, se siente mis seguro y comienza a,

intentar otrBs medios de locomacidn para moverse ¢con mas eficiencia en su
ambiente. Las actividades de juego corrientes de un nifio brindan muchas
oportunidades para correr, Cuando estas experiencias lidicras se organizan en
compelencias, deportes y actividades recreativas, correr resulta indispensable
para una padicipacion exitosa.

Los movimientos de las extremidades superiores e tnleriores en la carrera
sonsimilaresa los que se presentan en la marcha. La carrera parece al principio
una marcha 1dpida pues no hay un momenlo ¢claramente observable en que sus
pies dejen detocar ei sueloy el nido no cuente con algln apoyo. Al principio, el
patrén de ja.carrera se cazacleriza por movimientos poce coordinados e inesta-
bies. Alrededor de los 18 meses de edad, el nido ha detarrollado la estabilidad

indispensable parauna marcha correcta. A medida qusgumenta lavelocidad de’

sus cdesplazamientos, se hace cada ver mds diflcilépiiza el niso mantener el
er ibrio. Para compensar esto el nifig a menudo sulre regresiones y adopta
- Junas de [as caracleristicas de la marcha inmadura, {aies comop aumento de la
pase de suslenlacidn y brazos extencidos.

Rarick" observé que, al comienzo, el patréndelacarrera se caractenza por
movimientos rigidos, pasos desparejos y bruscos, pero que con el desarrollo los
pzsos lienden a hacerse parejos y la carrera se torna més suave, Sinclair'® fue
quien sefiald que, a medida que el equilibric aumenta, disminuye |a base de
sustentacidn y es menor el tiempo de apoyo. £l contacto con la tierra se realiza
utilizando mis la yema de los dedos cuando ! nifio te inclina hacia adelante
paia conseguir una salida mas veloz.

Varios estudios se han ocupado de las tendencias que sigue el desarrollo de
la acquisiciéa de un patrén de carrera eficiente y de los cambios en los movi-
mientos corporales producidos por su perfeccionamiento, Glasgow, Halverson
v Rarick™ infarmaron que, con el desarrolio, la velocidad,de los pasos aumenta,

el tiempo de apoYyo €s menor y el tiempo de suspensidtien el aire aumenta de

grado uno a seis. Observaron también que cuando el pip tocaba el suelo, una
vez finalizado el perfodo sin apoyo, el punto de contacto iba cambiando del
1a1én a los dedos de los pies; [a rodiila de la pierna en el a're se flexiona més y el
irslo de la pierna apoyada se acerca cada vez mis a:la perpendicular,
r.n . Por medio de filmaciones, Clouse* estudié los patrones de carrera de seis
Lo‘mr:os cuyas edades oscilaban entre 14 v 59 semanas, durante un perfodo de 8

it
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meses. El estudio del material filmado re\eléalgunas caracteristicas del giesar
llo del patrén de carrera (fig. 3-2). Observé que a medida que los nifos crec::
aumentaba el tiempo de permanencia sin apoyo en el aire, asf como tamiby’ f5r
velocidad de carreray el largo de los pasos, y la distancia vertical desplazaca
el centro de gravedad disminufa en proporcion a la distancia horizontal ¢
paso, La pierna apoyada era extendida con mids fuerza y los nifos mave
aprovechaban més la extensidn, mientras que los mis pequenos comenzabar
fiexién antes del despegue. Alcrecer[osmﬁos el muslo experimentaba al vol
mavyor velocidad y mayor recorrido.
Ella resumid las conclusiones de su estudio:

1, Los cambios en la carrera se producen en los anor preescalare:

L
pueden ser observados y medidos.
2. La estimacidn de estos cambios revela tendencias del desarrollg ¢l

para el perfodo de edad observado.

I?'.mej"“ A | 4 %
37 meses ﬁ ﬁ. % Njﬂx
53 mesas /% /é /\g—
66 meses k § \4‘
Despegue depla::djlo - Centacio

Fig. 3-2," Desarrollo progresive de los movimienlos de [3s pigrnas en el patedn de 'y carme
iAdzatado de Clouse. Flurence Cuthill: A Kinematic Analysis of the Development of (Re' Rurm
Patiztn of Preschool Bovs, Disertacion para el doctorado inédita, University of Wisransin, 1030
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en cada uno. Duranie el primer afo de seguimianto, 105 estaban en los
grados primero, tercero ¥ quinto; el ato siguiente gvanc. oo un grado v

3L
le cur mecanismos perfeccionados para 1a carrera vy, por o tanto,
reprie;k‘,é::dan un progreso en la adquisicién del pg;;,dn maduro.

¢

gg-

Dittmer* (raté de identificar fcs mecanisnios del patron de la carrera en |

nifias de escuela primaria y de aislar aquellos faclores cesponsables de un
rendimiento Sptimo o escaso. Se eswudié & cuatro nifias de 6 afios de edad
curante 4 ahos. Dot de ellas fueror clasificadas con buenas marcas v dos de
eilas resultaron deficientes para una carrera de 9 merros. Los resultades de este
2stucio se dividieron en dos partes.

tas primeras en extraerse fueron las conclusiones sobre las tendencias de
decairallo presentes en los patrones de tas nifas, De los resultados de su estudio
ongitudinal, Ditmer observéd que con cada afio que pasaba se preducfa un
aumento en gl largo y {a velocidad de fos pasos, También observé que con ia
madui2z aumentaba el iempo durante el cual el miembro de apoyo no estable-
cfa cuntacto con el suelo. Mas aun, el tliempa de contacto necesario para la
prepulsién aumeéntaba, mientras que el tiempo necesario para el retorno del
miembro, disminuia. Con el mavor desarrollo, [a rodilla era cada vez més
swevipnada durante el retorno, durante la propulsién hacha adelante de ia pierria
y al 2povarla en el suelg,

Ditmer estudié también las diferencias en la carrera para los buenos
corredores y Ing deficientes. Como conclusién afirmd que los buenos corredo-
res, conlaedad, presentan un pase mayor ymds rdpideo, un porcentaje mepor de
tiempo en comacto con el suelo y una flexibilidad mayor en las extremidades
inferiores que aquelos con desempeno pobre. Los mejores distribuyen mayor
pesade! cuerpo en el pie apoyado y presentaban un menor éngulo de despegue,
impuisando de esta manera su cuerpo hacia adelante del pie apoyado.

Fortney™ condu;o un estudlo longitudinal de la pierna en el momento de
levantarla de 12 ninos entre 7 y 11 2hos de edag. Durante un perfedo de 5 aftas
ooservd modificaciones tanto en los de buen desempesio como en los otros,
Lescubris que, con el auments de la edad, el miembro dominante era clevado
cada vez més al comienzo de la etapa sin apoyo, Durante la {ase de apoyo, se
reslizaba una flexidn progresiva de ia rodilla en 3 pierna que retornaba, que
aproximaba mds ef pie a las nalgas en el momento de comenzar el maovimiento
hazia adelante. Los nifos de mejor rendimiento preseniaban. un impulso que
elevaba el 1al&n mientras que el musio era impelido alto y con mayor velocidad
N Ui arco mayor. '

En uno de los primergs estudios, Andersony Randajl‘ enumeraron algunos
de los factoqes que contribuyen a la velocidad en [a cdyera. Determinaron que
ha'f ura correlacién estrecha entre la velocidad v e dngulo de |z roditla en 12
pierr.a impulsora. Observaron gue los corredores mds veloces presentan un
inpulse mavyor en la pierna que va siendo retornada y g.delantan su pierna en
una posicién de mayor flexidén y en un plano més altogtiue los corredores més
lentos. Los mds veloces presentaban también un pase mayor que los més lentos.
Por Gltimo, el &ngulo del cuerpo (inclinacién corporalf no demastsé ser un factor
damasiado significativo en la velocidad de la carrera,

Beck? 2studid los desplazamientos del centro de gravedad durante 13 carre-
ra en términos de distancia, tiempo y velocidad, con.el fin de determinar su

s

i

completd el estudio solwre fa totalidad de los seis gragos. Beck concluyé que ¢
desplazamiento def centro de gravedad durante ‘fa carrera s oscilante ¢
spariencia y parecido en todos lo sujetos, mdepen lientemente de su edacl

Beck advirtié mas adelante que, can el aumenid de la edad, ef contic o
gravedad se desplazaba mds horizontal que verticgimente, Al haber mavo:
progreso en el piano horizontyl, ta carrerase torna m3s suave con el incremenio
de edad del nifio. Et estudio Confirma otras investigaciones que indican que :
medida que se desarrolia el patrén de la carrera, of tiempo de apovo eg mgne
que el tiempo de permanencia en el aire, y la pronulsion toma mds tiempo fue o
retorno de la pierna. '

A pBiar de que exisie escasa informacion respecio del trabajo posterior ¢+
las piernas y del trabajo de los brazos duranie la carrera, Wickstrony! infori.
sobre algunas conclusiones experimentales. Afirmé que fos nifios mds pequc-
fios, al correr a alta velocidad, desplazaban 12 rodilla que volvia hacia afoe:s:
luego ta giraban y la volvian haciz adelante 2 la posicidn de apoyo. Ademu: o
gste movimiento de 1a pierna, hay una tendencia en el pequenc a valver bac .
afuera los dedos del pie levantado, lo cual permite al pie ¢l movinuento hac.
adelantg sin haber sido levantado de! piso mis que unos centimetros, YWiz:
trom aa:rjno que este balanceo hacia afuera de la rodilla, produce mas (ardc -
csquenta en el cual el pie que retorna cruza primere la linca media hacia agrll;s

. anites de balancearse circularmente v verse mpehda hacia adelante tig, 3.-

Fig, 3-3, Vistz postesior del patrén elemental de [a
carrera. Obsénvese 13 rotscidn excesiva en la pierna
qua regresa en el balanceo hacia sdelante. Ello hace
que los brazos se balanceen hacia aivera para manie-
ner el equilibrio.
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L35 movim.....Jt de rotacidn de la pierna tienden a desaparecer con fa edad.
“Un 2ur-ento regular en el largo del paso en la carrera contribuye en una
meaida significaliva a la eliminacidn de los movimientos poco productives de
rclacion en la pierna.” _

Los brazos forman una pare importante del patrén de la carrera, VWickstrom
‘dentificd varias iendencias en el desarrollo de movimientos maduros de los
hrazos. Durante las primeras elapas de la carrera, las piernas estdn rigidas y los
pas0s scn cortos. Los brazos estdn flexionados v los arcos que describen al
balanceacse son pequedos. Cuando el nido rola la pierna que relorna, el brazo
cpuesto realiza un movimiento de gancho hacia adelantéiy hacia fa linea media
duicuerpo. Atshedida que el desarrollo avanzalos brazos se curvan menos hacia
aiuers en el balanceo posterior, pasan describiendo un arco mayor en el plano
arcerooosienar y se flexionan en los codos en dngulos casi agudos.

Fararesumir, el patrén de {a marcha en la nifiez temprana se perfecciona a
panir de movimienios incoordinados y poco estables y se transforma en un
pelrén zltamente integrado y eficiente, Durante el procesc del desarroflo se van |
produciende cambios notablesen la carrera, a medida que el nifio va adqusirien-
do habilidad para integrar acciones corporales mas complejas en un movimien-
to coordinado: los pasos se igualan y alargan a medida que el tiempo de
ruspensidn en ef aire aumenta; ef patrdn se suaviza a medida que las piernasson
capaces de integrar el golpe de contacio con el suelo; el pieque arrastraba y que
rewrna es elevado antes de ser impelido hacia adelante zon mayor velocidad y
2itura; los brazos se utilizan con mayor efectividad al affncearse en oposicién’
alas oiernas y, cuandg el equilibrio aumenta, el nino ﬁp‘%ﬂe aumentar el grado
de’ clinacién corporal durante los primeros pasos de la Zarrera (fig, 3-4 Ay B).

Durante el perfodode la nifez temprana el patrdn de la carrera pasa a través
de tres estadios de desarrollo: inicial, elemental y maduro. Cada estadio sugesi- .
Vo EeQU}ere mayor fuerza'_ coordinaCIdn Y ethbno a medlda que e.l pa"én .se Fig. 3-4. Dilorencias rolables en el pairdn dela carrera de dosmitos. Obsérvente las diferercias oo
peifacciona y el desempefio mejora. Bl desarrollo de esi patrdn puede resumir- movimicato b brazos y piernas.
se de la siguiente manera: o |

£l estadio inicial del patrén de 1a carrera se caracteriza por pasos rigidés vy , H idez hacia adelante v hac
desparejos, con la base de sustentacidn aumentada para conseguir mayor El muslo de la pierna en movimienlo avanza con rapidez hacia adelanie y L‘ac
2quilibrio. La pierna que retorna presenta escaso balanceo y una rotacion arriba describiendo un arco mayor, La pierna de apoyo se extiende coprle:s
exagerada hacia afuera durante el balanceo hacia adelante para alcanzar la mente enla cadera, rodilla y tobilto. Lafase sin apoyo se observa claramienit v
posicidn de apoyada. Los dedos del pie giran hacia afueta al golpear el suelo pierna de apoyo experimenta una pequefia fiexidn al tocar tierra para absorber ¢
apoyando toda a planta def pia. La extensién de fa pierna de apoyo es incomple- solpe producido por el contacte. Se emplea menor t;empo en la posicién ¢
12, y N se observa ningdn momento de pérdida de contacte con el suelo pues el apoyo y se uliliza mayor porcentaje ded liempo v 13 D'{?DUJS‘E’” f”e N
rifio permanece en contacto permanente con la sugericie sobre la que corre. retorno. Los brazos se mueven describienda un a;:o- mayor e; € ?" ombres
Lcs brazos se mantienen rigidos con escasa flexion en los codos y tienden a estar sé encuentran doblados en los codos aproximadamente en dngulo recio.
extendidos para ayudar en el manten'miento del equililifio.

La stapa elemental del patrén de carrera puede recotbcerse por un aumen.
to en el largo de los pasos a medida que la carrera se hace més veloz. La pierna
que retorna se balancea describiendo un arco mayor con una leve rotacidn hacia
aluers, E} pie toca tierra mias directamente y apoyande mis los dedas. Antes de
una pequeia elapa sin apoyo, 1a pierna de apoyoe se exliende de manera més
completa. Los brazos se balancean desde los codos en oposicién a las piernas. .

Durants la etapa madura, la pierna que retoma es flexionada cada vez més
yeipiese %proxima mas alas nalgas al comenzar el movimiento hacia adelante,
oL T :

w .

LGRS

AT AR R

'.-..e‘\ H

St aw




48 M tas fundamentales

EL PATRON DEL SALTO

£!salio es un pateén locomotor en el cual la extensién de las plernas imipulsa
al cuerpo a través del espacio. £l patrdn del salto puede ser dividido an cuatre
etanas distintas: la posicién de agachado preliminar, el despegue, el vuelo y el
aterrizaje, Rarick' observd que el sa'te es una modificacisn bastante complica-
dz de los catrones de la marcha y la carrera previamente establecidos, £l patrén
gel safto requiere por parte del nific un mayor desarroilo de la fuerza en ambas
ciernas para impulsar el cuerpo sl vuelo y estabilidad para mantener el equili-
brig durante el acto de saktar,

La adquisicidn secuencial dela habitidad para el salto ha sido estudiada por
distinios autores. Hillebrandt v ¢ol.”? observaron que los nifios presentaban
peisrnes para el salto mucho antes de tener la fuerza necesaria como para
imputsar sus cuerpos al vuelo. Las experienciasiniciales de un nifio respecto del
salto consisten generalmente en un paso exagerado pars descender de poca

altura, Este patton requiere escasa fuerza en las piermnas porQue el movimiento de
c‘e:ccnso es a favor de la gravedad y no en contra de elld. El nifo compensa
también su falta de equilibrio permaneciendo en contacto con la supetficie de
sal'0r el movimiento Imitando pasos permite al pie adelartado tocar tierra antes
Ge que el nifio haya ievantado el pie de apoyo.

Cuando las piernas se fortalecen y aumenta el equilibrio, el nifio puede
sahar de aituras cada vez mayores y comienza a impulsaise con fmpetu. Gra-
duslmente tas piernas se hacen lo suficientemente fuenesgBmo para impulsar al
nine =n el espacio y aterrizar simultdneamente. Hillebrapdt v col. seralaron
que, en nifios pequelhios, la panticipacién de las piernas en el patrén del salto se
encuentra més desarroiada que a de los brazos. Durante las primeras etapas del
desatrclio, los brazos se mantienen casi inméviles. C'r:n la maduracion, los
orazos colaboran para el equilibrio y gradualmente paj |pan fortaleciendo Ia
sccidn de Ias@emas y asf se suman al momento del sgiidt Cuando el nifio estd
on condiciones de integrarla participacién de sus brazos on su creclente fuerza
v estabilidaghen las piernas, mejorard rapidamente la ahdra y ladistancia en sus
reahzamone}:ﬁjfi 3-5).

A pesé?ade que la habilidad para saltar puede en realidad ser innata,

s oareceria que ta aplicacidn de esa habilidad en un patrén mis complejo, tales

w Xl
o

shwattec Lo SOndl e nde neachsend



50 “nientos fundamentales La adquisicién de los patrones locomotares ~ementales

como el salto en largo o el saito vertical, se realiza con eficacla sélo con la
préctica. Fstos saltos han sido wtilizados tradicionzlmente para evaluar en los
nifios la fuerza de sus piernas y su habilidad para el {alto. <
Wickifom?® observé que un cambio en el desarrollo se produce en ef salto
largn, cuando la direccién del empuje cambia del plano vertical al horizontal,
como sucede en un patrén mds maduro. A medida gue se perfecciona Ia
~abilidad para el salto largo, el nifio se pone mds en cuclillas y fos brazos
_ acentGan su balancee en el plano anteroposterior. Durante el impulso, se
produce una extensién mas completa del cuerpo mientras que se produce une
disminucion del dngulo de despeguez, La cadera se fiexiona mds durante el
despugue, v el dngulo de las piernas al tocar tierra disminuye.
tnun estudio que investigaba las caracter(sticas kinesioldgicas de los nifios
zon buen y mal desempefio en el salto largo, Felton" descubrié que la velocidad
¢« centro de gravedad era mucho mayor para buenos saltadores que para los
deflicientes. Los de buen desempefio presentaban migyer flexion de todas las
articulaciones, lo cual les dejaba mayor distancia a Ir.q; ¢ de las cuales podfan
extender sus cuerpos. Otra conclusidn extralda de esie';,:fés'tudio fue que los que
;altaban bien presentaban mayor extensién en la cddera, las rodillas y los -
tobillos que los que saltaban mal. Felton sefiald también que Jos buenos saltado-
25 realizaban saltos mis extensos. .

Glassow, Halverson y Rarick™ afirmaren que, aungue los cambios que se
~;sducen en la posicidn de despegue son pequenos respecio de la edad, los
muslos y el tronco se aproximan al plano horizontal, Mds aun, el tiempo de / _,,;\(
vuelo aumentay, al tocar tierra, tos muslos y el troncq seatercan a la horizontal £ A A\ N

NS
2

anh

N
y las piernas a la perpendicular. SN N S
Zimmerman® estudi6 a jévenes del secundario ¢lasificadas como hibijles o ' \& ;{5&

ne para el salto largo. En la fase preparatoria del salto, 1as de buen desempedo
sosluvieren sus brazos altos hacia atrds del cuerpo y luvego hacia adelante del
wronco al comenzar el movimiento, Sostuvieron los brazos altos durante todo el ,_,,/4’-
salto, mientras que las poco hébiles bajaron los brazos inmediatamente v . %
mostaron una lendencia a balancearlos hacia los costados, mientras las piernas
iban hacia adelante pata tocar tierra, Las habiles lograron una extensién com-
pleta de sus caderas, rodillas y tobillos, durante el movimiento hacia adelante de
cus piernas en la etapa de vueln, mienlras que las poco hihiles se apresuraron a
{'exionar rodillas y tobillos. Zimwmerman también obserVi \que las que saltaban
b'en presentaban una inclinacién del cuerpo de aproximadamente 45° en e
arrangue,

Coopery Glassow descubrieron que ia posicién de los muslos al tocar tierra
era un facior decisivo en el largo que habla alcanzado el salto. “"Cuanto més se
aproximan los muslos al plano horizontal al tocar tierra, mayor es el alcance.”
Luegn ellos afirmaron “la posicién horizontal de los muslos cambla [a posicidin
dzl centro de gravedad y permite que se acerque m4s a |a tierra antes de que se -
produzca eiontacto con elia”. Al discutir cudl era el dngulo més conveniente
para el desldBue, Cooper y Glassow observaron que “siempre que el despegue
sea m4s altdidue el punto de llegada, como lo estd el centro de gravedad en el
talto en largo, un dngulo de menos de 45° contribuirg 2 aumentar la distancia
que tecorrerd el proyectil”.

* © Durante ei periodo de la nifiez temprana, el salto en large progresa desde-
(]
L] *
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ser un movimiento poco estable que impulsa al cuerpo simplemente e una
dizeccidn vertical, hacia un movimiento maduro, que utiliza brazosy piernas en
forria eficiente en un sallo coordinado hortzontal, Con ei desarrollo, tas piernas
se mueven en forma simultdnea al despegar y al tocar tierra, ydurante la fase de
wuelo se produce un aumento de fa flexién de caderas y radillas. A medida que
madura el equifibrio, los brazos se utilizan para aumentar of impulso v la
2stabiiidaa durante la posicion de cuclillas preparatoria, el despegue, el vuelo y
sl aterrizaje en el salto. o

Curante [a etapainicial, los brazos contribuyen escasamente al irmpulso del
se'to. El grado de (lexién de las piernas en posicidn preparatoria de cucliilas,
vaifa con cada salto, Los pies y las piernas no trabajan de manera simultinea
duranie el despegue y el aterrizaje. La extensién de fas extremidades inferiores
curante el despegue es incompleta, porque el salto se provecta poco hacia
adelanie en ia distancia gue se recorre horizontalmente, Durante el vuelo, las
siernas se mantiengn rigidas, mientras Ios brazos se mueven hacia los costagos o
hacia atrds para mantener la estabitidad. Al tocartierra, las piernas estin todavia
rgidas v, ror 1o tasto, no absorben de modo eficiente el golpe (fig. 3-61.

Los boazos se utilizan mds efecienternente durante el estadio elemenia! del
catrén del salto; ellos son los que inician el movimiento hacia adelante dei
cuerpn en el despegue. El nifo muestra también una posicion de cuclillas més
consistente. Presenta una extensién mas complata de las extremidades inferio-
res, v el dngulo de despegue desciende, con mayor énfasis en el componente
horizontal del salte, Los pies tocan tierra stmultdneamente cuando el nifip cae
hacra adelante; v al igual gue el nifoc mas pequedo, el que se encuenliz en ia
eizna elernental tiende a evitar la calds hacia atrds con los brazos,

En la etapa madura, los brazos se mueven hacia arriba y hacia atrds en la

posiwra de curfillas que alcanza un §ngulo de alrededo? de 90 grados, ‘tos

brazos comienzan el acto de saltar balancedndose hacia una posicién alta por
ercima de la cabeza v por lo ianto agregan impulse hacia adelante al salto, Al
Tsmo liernpo hay una extensidn completa de las extremidades inferioras, que
crovecta el cuerpo en un dngulo de aproximadamente 43% Los brazos se
nantienen altos durante el vuelo v las caderas flexionadas;fibicando tos muslos
en rosicidn paralela a la tierra. Al tocar tierra, el peso Qe cuerpo sigue el
'meulso hacia abajo y adelante, y tos brazos se estiran hatia adelante.

RESUMEN

Este capitliio ha resefado los temas que tratan de i3 adquisicion de los
satronas locg fotores elementales coma caminar, cofiggty saltar durante fa
nifnrz tlemprand: De esta sintesis podemos extraer [3 concT;Jsidn de que los ninos
pf:rfeccion.‘itj._ s movimientos elementales pasando por 1ina serie de etapas de
¢omplejidad Cleciente. :

El patrdn de la marcha se perfecciona, a partir de wna actividad altamente
inestabie hacia otra altamenle eficiente. La carrara comienza como uUn caminar
spresurado ytorpe y se desarrolla hacia un patrén veloz y coordinado. El salto se
caracteriza a! comienzo por la poca capacidad para mantener el equilibyrio
durante el vuelo v progresa al punto de poder alcanzar cada vez mayores

[l
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distancias. £5tms cambios en los patrones focomotores son fdc  .nte observa.

bles y pueden ulilizarse para evaluar el nivel de desarralle de un niho,
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ADQUISICION DE LOS PATRONES
ELEMENTALES DE LA MANIPULACION
DURANTE LA NINEZ TEMPRANA

Durante I nifiez temprana, los patrones manipulativps elementales siguen
un curso de desarrollo similar al de los patrones locomgqtores elementales. La
habilidad parz arrojar, atajar y patear objetos progresa desde elementos reflejos
temprznos en ei recién nacido hasta un patrén de movimientos altamente
cvordinados Gal nido con edad de asistir a la escuela primaria, .
Las pridﬁas habilidades manipulativas voluntarias de alcanzar, tomary

soharson i rtantes para fa exploracién y comprensién del mundo por parte
Jel peaued s primeros intentos infantiles para alcanzarun objeto con ambas
manas son un movimiento de atraccién Circular con fos brazos, 2 menude po-o
zoxrdinado y sin éxito. Los brazos efectian un movimiento de barrido en un
intento de tomar el objeto y acercarky hacia su cuerpo. Con el desarrollo de |a
ceardinacién oculomanual y el mayor deminio muscular, el nifo aprende
aracualmente a usar un brazo en un movimiento de alcance bien orientado.
Los movimienios tempranos de tomarson reflexivos y se producen invelun-
tariamenie durante los primeros cinco meses de vida cuando se estimuia la
pelma del nifo. Los intentos voluntaries iniciales de agarrar o tomar son movi-
-, mieraos palmares que incluyen un pequero contral o uso del pulgar, A medida’
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que los musculos de los dedos se desarrollan suficientemente, el pulgar v
siendo utilizado de manera gradual en una accibén de agarre de tipo pinza mé
eficiente,

La habilidad para softar un objeto se adguiere una vez que ya se mangjz
los movimientos para alcanzar y tomar. Halverson y col.* atieman que antes ¢
las 44 semanas de edad, los nifios no pueden soltar objetos voluntariament.
Atraviesan por un perfodo en el cual pueden tomar un objeto, pero s6lo puea:
soltarlo con la ayuda de una superficie que se le oponga. Estas habiligac:
manipulativas rudimentarias se perfeccionan al mejorar el control muscu?ar_, '
coordinacién v ta percepcién durante la infancia, Er el momento en que ! ni#
ingresa enel perfodo de la nifiez temprana, ya_ha dgéarrol lado sufic iente contr:
molor para comenzar a explorar y perdeccionsf’ g5 patrones mampqgg!wc
elementales. £ o

Este capitulo presenta una resefia de la literatura que trata sobre la adquis
cién de los patrones manipulatorios para arrojar por encima de!‘hombro, rocib
una peleta pequeda y patear una pelota que se encuentra (;ie'l(.'nlda. Lamadure
en larealizacién de patrones s€ hace necesaria para la participacion en deppric
complejos tales como e! béisbol, séftbol, goll v fuibal. ;

EL PATRON DE ARE_Q]AR POR ENCIMA DEL HOMBRO

El tiro por encima del hombro implica impulsar un objeto en el espacic
utilizando manos ¥ brazos. Rarick® sefald que como el patrdn de arroja
requiere la coordinacidn de varios segmentos corporales, los nifos adquicren ¢
patrén maduro lentamente. Alrededor de los & meses de edad, muchos nifio:
pueden arrojar desde |a posicién de sentados, pero s6lo de una manera torpe. Fe
alrededor de! afo que el nifo se encuentra en condiciones de conirplar I+
direccién de su lanzamiento.! o

Guttridge’ promedié las realizaciones motrices ce algunos nifias y senalc
que entre fos 2 y 3 ados de edad alin noexhibfanun buen patrén. Sin emba:go, ¢!
20% de los nifios de 4 arios, v el 85% deios nifos de 6 ahos se ubicaron comi
poseedores de un buen dominio.

Wild" condujo un estudio en profundicad del patrén de arojar + su
desarrolio en |05 nifios, Sirvieron como sujeios 32 nifes; lueron agrupados d.
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acuerdocon elsexoy laedad: unnifio y una nifia a niveles de 6 meses entre fos 2
vios7 anos de edady a niveles de un ado entre (05 7 y fos 12 afios. Se determing
Guealgunos patrones para el brazo, cuerpo y compancentes generales del actode
ariojer son caracteristicos para cada edad. Los resultados indicaron que al
desarrollar el patrén de arrojar por sobre el hambro, los nifos atraviesan cuatro
etagas progresivas. Wild resumié estas etapas: "

E estadio 1 se caracteriza por movimienios tpicamente anleroposieriores.., El movimlento
raciz awedsdel brazo serealiza generalmente hacla el costado y hacia arribia o hacia adelante y hacla
arriba, generalmente demasiado alte tespecto del hombro v con el codo muy flexfonada. Con este
movimiento hacia atrds, el tronco se eslira en flaxidn dorsal da 1obitlos y lleva los hombros hacia
welnte, y ce flexionz hacta adelante 2on fiexidn plantar de tobillos misntras & brazo va haciz
ideiznte sobre el hombro hacla adetante y hacla abajo, La extensién del codo comlenza prematura.
mefre. Los movimientos del cuerpo y el brazo se realizan fnlegramente en el planc anteraposterior
sobre fo3 ples, Gue permanecen en su lugar; ¢l cuerpo se encuentra ?riemado en fa direceldn de tiro
odo el 1r'em,§3§el brazo es el fattor desencadenante. Se produce ufy roacién de! tronco hatla 1a
lzquiercta acompanando sobre el final la llegada hacia adelante del brazo.

Elesiadicit, Y12 5 ahosy el cuerpo untero rata hacla L3 derecha, luegohaclalalzquierda sobra.

‘s cigs Que han permanecido juntos y ensufugar. El brazo se mueve, envaplanooblicuo alto sobre
el bombro o en un plano mids herizanial, pero con una direceion hacia adelante y ha¢la abajo. El
toda se encuentrs bien flexionado y puede extendsrse de inmediaio G mds larde, Et cuerpo cambia
wuienlacidn y luego se recrienta en la Jireceidn del tirg, Bl braze €5 el faclor desencadenante da
ivdz el movimiento,

Flesiadio tl, 5y & ahat, marca la intreduccidn del paso: es el o con el pie derecho
yialintade. £l peso queda depositadoen el pie ixquiardo posterior mlentrss la columna rota haciala
derecha y seestira; el brazo se mueve oblicuamente hacia arriba delhombeo a ung posicién retirady
con #! codua bien flexionado. Los movimientos hacia adelante cons,i‘g:ﬁn en un paso bacha adelante
del ple derecho, del mismo hido del brazo que arrola, con li_n-é fumnd en tolacidn lzquierds,
felacidn temprana de todo o) cuerpo ago hacia lataquierda y el tr_éﬁ q'zn flexién frontal, milentras el
brito se destiza hacia adelante enun plano oblicus sobre &] hombrE S enun plano hacla el costada
altedodor del hombro, seguido par un movimlente hacla adelane vﬁh‘acia abajo... Este tiro preyents
catacierlsiicas tanto anleroposteriores como horizontales, i

Ei estadip I es ol tiro con pie izquierdo adefantado con rotacicn del tronco y extensidn
herizontal de'i, brazo en el envidn hacia adelante. Este tiro constituve la realizacidn madura y 34
peesenta endodos los varones de & afot y b mesas para arriba. Las aifas pasentan, en la mayorfa de
05 22504, {pEMovimientos correspondientes a cuerpo y plernas, peeo han desarrollado en (arma
incomg letg gt imovimientos de los brazos*. .

Wild™ identific6 dos tendencias claras en el desarrolio. €n primer lugar, los
movimientos progresan en los nifios desde un plano anteroposterior a un plano
horizontal; v en segundo lugar, con el desarrallo 1a base de apoyo cambia de
estslica a dindmica. '

Deach® indicé que al adquirir el patr6n maduro, los nifios entre 2 y & afos
deedad pasan por cuatro etapas de desarrollo. En un comienzo el codo envia la
pelota hacia adelante en un arco corto y alto mientras el cuerpo permanece de
frente al blanco y los pie< se mantiener juntos. Los movimientos de tronco y

* e Wiid, Monica: The behavior pattern of throwing and some observaiions conceraing 'ts

{3 covrse of development in chiidren. Rescarch Quanedy, 116: 22, 1938, Con aslorizacisn,
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piernas son {imitados, transiormando el tirg en un modelc endiente dc lo-
hrazos. La segunda etapa se caracleriza por movimienmosre.  .igidos del irone,
v movimientos de los pies del lado del brazo que lanza, Cuando ya hav o
desplazamiento en el peso del.cuerpo v los brazos se mueven en Oposiciar
tronco vy los pies, se ha aicanzado el tercer estadio. A8emds, la muneca Comis

12 el movimienio de lanzamiento v los dedos comienzan a controlar fa direcci

de la pelota. La etapa {inal se encuantra ejemplificada por el desplazamien:

inicial del peso del cuerpe en ¢l pie ubicado postericrmente, la rotacién ace:-
tuada del tronco y el descenso del hombro que arroja. £l brazo se desplaza b

sohre el hombro y el peso es trasladado hacia el pie delantero. £l hombro ¢
brazo que arroja gira hacia adelante 2 una posicidn en tinea con el centro ¢

blanco. ‘ )

Al resumir los resultados de esta parte de su estudio, Deagh.prmii-
diciendo que "...la habilidaf.para realizar un tire bien cliirigido e adquiere
iravés de un progreso contindo y una integracién secuencial de la coordinac
motriz abarcando primero {os brazos, luego eltronco y finalmente las pierras
un patrén armdnico”.

Ademds de evaluar la habilidad motriz de los ninos pequenos. Kooy
afirmd gue muchos nittos pequedos no se encueniran encondiciones de Lirss o
encima del hombro de una manera eficaz, Muchasnidas adelantaban el brazo
la pierna del mismo lado en el momenta del tiro. Keogh discuti también !,
acciones motrices elermnentales e indicd que el acto de arrojar con la manos pue:
describirse en térmiinos de movimientos de segmentes corporales. Fn un «
mienzo, &l hombro se ubica en forma perpendicular al blanco, Sin embarg
con el desarrollo, @ hombro rota hacia atrds v luego haciz adelante, sefiplanc
de este modo él comnienzo de la rotacién de la columna. £l patrdn de maotiini
tos para el brazo se modifica de modo similar. En un comienzo, el cordo
encuentrs adelante del cuerpo para el tiro, y el nido empuja [a pelotd; pe
cuando el patrén motor para el brazo madura, la pelota es llevada hagia atrids o
nifo antes del tiro. Segun los dedos se encuentren mds abierios 0 mas corroc
en el mornentodeltiro, nos encontraremas ante un patrén méso menos mac::
respectivamente. o

Cratty identificd cinco estadios en el procebeytle adquisicidn de unpa:-
maduro. En e primero, el nifio trata de hacer roddr una pelota, empujgndo!:
nivel del pise, Luego, usandouna mana y con escaso desplazamiento del pese
rotacidn del hombro, el nifo zrroja el obieto, Més 1arde, la cabeza se esiabih
cuando el objeto es arrojado con mayor rotacion del hombro y un peque
intento de desplazamiento del cuerpo hacia adelinte. Este desplaz amignto «
peso va aumentando gradualmente hasta que el nifo se adelanta ¢¥R el |
correspondiente al brazo que arroja 1a pelota, E! gesto maduro para afiojar
caraciériza por una suma de fuerzas que producen un patrdn eficiente v coor
nado, - .' ‘
Brophy' estudié los cambios en el movimienic del cuerpo de ocho joven
tas de l2 escuela secundaria que desarroilaron habilidad eneltirg, Se analizar
{ilmes tomadaos durante tres de las etapas del aprendizoje del tirg., De ésias,
sacd en conclusién que la ghejoria en 12 habilidad de tirar estaba acompan;
por una mavyor posibilidad de movimiento det brazo y el tronco, un p
adelante més largo y un mayor control del equilibrio. Luego también afirma
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sl gredo de movilidad alcanzado por fa cadera, més que el de ningdn otro
segmento corporal, era el que se correlacionaba mds estrechamente con el
2rado de habilidad.

Al analizar los patrones de palanca de un nifo vy una nifa, observados y
filmados con inlervalos de & meses, Jones™ afirmd aue la mayorfa de los

“movimientos elernentales en el tiro, tanto con brazo levantado, como con el

oizzo bajo, era la rotacién del tronco (fig. 4-1 A v B). Destacé que el tiro
-esultsba més efectivo cuando el movimiento de la cadera, brazos y manos
crocucfauna serie de cuatro palancas cortas incluidas dentro de la palanca més
larga formada por el brazo. .

Durante el perfodo de la nifez temprana, los nifies adguieren el modo
maduro de arrojar pasando por una serie de estadios complejos. El perfecciona-
mierto progresivo dnl patrén de tirar puede resumirse de fa siguiente manera. La
giapa inicial estd representada por v a accién de! brazo poco eficiente. La
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Fig, 4-1. La rotacion a nivel de las caderss es un companente importinte del patrdn da arrofar. .

Fig, 4-2. 3% etapas (A} inicial, {Biele-
mental v (C) madura en la adquisicidn
dei patrén de lanzar por encima del
hombro. Trate de sedalar las diferen.
cigs que caracterizan a cada efapa.
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accidn esté Centrada principalmente en el codo, que permanece hacia adelante
del cuerpo durarte todo el acto de tirar (fig. 4-2 A). El objeto es empujado hacia
ace'ante cuande los dedos se abren en el momento de soltar. Hay una rotacién
escasa del hombro, v el cuerpo del nifio permanece perpendicular al blanco.
Cuando el brazo se dirige hacia adelante, se produce un pequero desplaza-
miento del pesohacia atrds. Durante toda la accién detirar, los pies permanecen
quigins en el lugar,

&n la etapaelemental, el brazo, al prepararse a tirar, se mueve cadavez mis
desce elhumbro, hacia una posicidn de flexién (fig. 4-2 B). El movimiento hacia
ardelantedel brazolo colocamds altoen relacién conel ?;ombro, y el movimien.
i¢ de lanzar serrealiza hacia adelante y hacia abajo. La mudeca completa ei tiro
en i1 medida®en que los dedos van teniendo mayor control en el momento de
scliar el objeto. Eltronco rota inicialmente hacia ellado gue tira, en el momente
“e elzvacidn del brazo, y luego se flexiona hacia adelante acompatando el
nigvimiento hacia adelante del brazo, Al mismo tiempo el peso se desplaza .
naciz adelante, y el nifio se apoya en el pie correspondiente al brazo que arroja.

El estadio maduro se caracteriza porun movimiento sltamente integrado, £l
razo estlevadohacia atrds como preparacién del movimiento hacia adelante y'
el lronce rota zlejdndose del blanco mientas el peso sedesplaza al pie poszeriér.
fi hombro que ejecuta el tiro desciende levemente (fig. 402 ©). Cuando i brazo
inicia ¢l movimiento hacia adelante, el tronco rota hacﬁe? lado opuesto a este
brazo, sobre las caderas, columna vertebral y hombros, y cuando el peso es
cespluzado hacia adelante con un paso de! lado corf&sondiente al brazo que
no arroja, se agrega impulso al tire. Durante el tiro?é'; odb se mueve hacia
adelante y conduce la mano, provucando un brusco Mia¥imiento de iatigoen el
beazo. El brazo se encuentra extendido horizontalmitite cuando los dedos
sveltan el olzjeto. En el momento de soltar, los hombris se deslizan hasta una
posicidn peependicular al blance, v el brazo sigue su trayectorfa hacia abajo |
wipecte delicuerpo, hasta descansar en [a rodilla opuesta, con [a palma hacia

ahajo. ek

EL PATRON DE ATAJAR

~ Atajar es un patrén de movimiento elemental que consiste en detener el
impulso de un objeto que ha side arrojado, utilizando brazos ¥ manos. La
adguisicién de la habilidad para atajar sigue el misme desarrolfo basico que

Adquisicién de los patrones elementales dgila manipulacidn b1

Woellman" estudié las adquisiciones motrices de nifos | éscolares e iden-
tificd tres niveles de desarrollo para el patrdn de atajar, En el primer nivel, los
nifios menoresde 3 ados y 6 meses que lratan de ataiar una pelota extienden sus
brazos derechos v rigidos en fascodos hacia adelante del cuerpo, Enun segunde
nivel (alrededor de los 4 adog).al nido abre las manos para recibir e} objeto, 3
pesar de que los brazos permanecen en posicién rigida. &l ditimo nivel se
caracteriza por un cambio en la posicidn de los brazos. Los brazos se mantienen
ahora arqueados y a los lados del cuerpoy “'participan® gon el fin de absorber el
impacto del objeto.

Al descripir el desarrelic del patrdn de atajar, Espenschade y Eckert sefala-
ron {as mismas etapas de desarrollo. En e primer nivel, los brazos se mantienan
extendidos y rigidos, v existe pbeo esfuerzo para adecuar [a posicidn del cuerpe
a la trayectoria de |z pelota. Los brazos intentan tomar fa pelota adoptando 13
pasicién de cesto, pero genefg!mente fallan.. Con ¢l tiempo v la préctica, los
brazos consiguen relajarse, y el nifio toma la pelota atrayéndola hacia su
cuerpo. Mds tarde, 1as manos se juntardn a {2 altura de las muiecas vy serér
utilizadas como pinza. Los codos se mantienen a (os costados del cuerpo para
poder desplazarse en el momento en que los brazos absorben el impulsa del
objeto. En el patrdn madurg, [as manos se juntan [ormando un recipiente, con
los pulgares o los dedos pequenos enfrentados de acuerdo con la posicidn el
pelota enviada. .

En un estudio sobre 1a retacién entre edad cronolégica y desarrollo de ia
habilidad motriz, Quttridge” ebservé que la habilidad para atajar aumentaba
con la edad, El 29% de los nifios de 4 anos estudiados posefan dominic
suficiente; el 56% de los nifics de 3 aros fueron clasificados come buenes; v ei
63% derlos nifos de 6 afos posefan patrones Bien,diésarroilados. Encontrd aue
hay etapas definidas en el desarrollo de un buen paifdn de ataje’de acuerdo con
los métodes utitizados para tomar la pelota. £n los BEmeros ensayos, se intenta
atajar la pelota con todo el cuerpo. A medida que brogresa el desarolla, Tos
brazos van siendo menos utilizados en el movimienlo y gradualmente setomala
pelota entre [as palmas de las manos, Guttridge informé también que el tamado
de la pelota era de gran importanciaen la habilidad para atajar del nido. Algunos
nifos de 6 afos podfan atajar una pelotade 30 ¢m, ef 50% tenfa éxito con uha de
20 cm vy el 55% con una de 15 cm. £ B2% de los nifios observados pudieron
atajar una pelota de 12,5 cm,

Craty’ observé que el comporamiento de atajar pasa por varias etapas. o
la etapa mds temprana el nido espera pasivamente que la pelota sea colocada vr
.sus bracos, que mantiene en posicidn de cuna. £n la segunda etapa el ninc
mantiene sus brazos rfgidos enfrente del cuerpo. Finalmente el nifo mantiene
sus brazos relajados a ambos lados antes de intentar atrapar la pelota,

Analizando folos de movimientos, Deach’ observé que existirian dos patre
nes bien diferenciados para atajar. Observé que los nifos utifizaban primero su
brazos v cuerpos para atrapar la pelota,

Coh més madurez, tendfan a controlar 1a pelota con los dedos, Deac:
resuriiié ¢ingo etapas de desar&oi[o para atrapar una pelota pequena arrgjada
nive! def pecho. Los nidcs pre"_emaban una posturadefensivaque se caragteriz
por tensién cel cuerpo o pratéccidn de la cabeza ¢on brazos v manos. No s
realiza ningn esfuerzo para adelantarse o atajar.la peiota. Los nifios en ¢

wel
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segundo estadio tratan de tomar la pelota pero fracasan. La accién de ata)ar de
los brazos consiste en un movimiento de atraccidn hacia el cuerpo. Al tratar de
ataja-, ejecuta un paso definido hacia adelante, pero a destiempo; y por eilo fa
pelota cae tejos o rebota contra su cuerpo y se aleja. Los brazos se mantienen
tensas v persiste una pequefia actitud defensiva durante esta etapa. £n la fase
sigu:ente del desarrolio, fos brazos se extienden hacia adefante y se maniienen
relativarmente juntos. Cuando la pelota cae frente al cuerpo, los brazos se juntan
scbre ] pecho. Los dedos se encuentran abiertos y extendidos y funcionan con
lancitod para completar el movimiento. La cuanta etapa funciona como transi-
cidn 2nire los brazos torpes con atraccion hacia el cuerpo y el desempeiio
ficiznte de los dedos. La regulacién de brazos y dedos es adn deficiente y no
consizad ajustar la posicidn de su cuerpo a distintas posiciongs de la peiota. La
etape final se caracteriza por el éxito en la utilizacién c¢ dedos v manos. El
cuerpo se caloca en posicidn de alerta; 1as manos y brazos pueden encontrarse
or'endidos hacia adelante o pueden partir desde los costados, El movimiento se
eguia como para puder tomar la pelota, v los brazos estdn en condiciones de

absorer la fuerza que ésta traz. La pelota es tomada CPAD los dedes, con la .

colaboracién de las manos.

Victars" evalué Ta conducta al atajar de nifios de 7 y 9 afos; cada grupo
estaba formado por cinco nifios de buen desemperio v cince de rendimiento
pobre. Observé que los nifios de 9 ados completaban mds 3 menudo la presién
con ambas manos de modo. simultineo. El grupo de los mds jévenes tendfa a
.preseniur una presién despareja, cerrando més rdpidamenite una de las manos.

Aizkstrom? descubrid que siuna pelota es arrojada 2 un nifio en una etapa
terprana de su Hesarrollo, es probable que no se oblengan respuestas. A los dos
afios de edad, 8l nido esperard que la pelota fo golpee en ¢l pecho antes.de
sroducic algun,["n:entc de tomarla, Al nifio de 3 anos serd necesario explicarle
c3mo celocar-16% brazos antes de recibir a pelota.

Foedermos Hegar a [a conclusién de que existen varias etapas dlferenaadas

en la xfquisicion del pairdn maduro para atajar y que T%:, nifios presentan un
estac.o inicial, otro elemental y otro maduro durante la etapa de la nifez
lemalana ;
Fnel estadlo inicial, el nifio presenta unareaccion de rﬂchazo voiviendo la
zabeza o utilizando los brazos para protegerse cuando le arrojan la pelota, Silos
srz208 se encuentran extendidos hacia el que arroja [a pelota, no intentan
atrapar la pelota hasta que se produce el contacto. Las palmas de las manos se
encuantran hacia arriba, v los dedos se encuentran tensos y extendidos {fig. 4.3
Al. La participacién de las manos es escasa y el nido trata de acercar {a peiota a
su peche. La aceién de tomar presenta poca eficiencia y escasa coordinacion
lemporal,

Cn el estadio elemental desaparece la reaccidn de rechazo, v los o;os del
rifigcomienzan aseguir la trayectoria de la pelota. Los anigbrazos se mantienen
Ceiante del cuerpo en un dngulo de aproximadamenteiBl?, flexionados a la
altura ¢z log codos, los cuales son mantenidos pegadbgiz los costados, Las
palmas de las manos se enfrentan en una posicién perpe!%hcu!ar al suelo (fig.
-3 8). Lot dedos se encuentran extendidos mientras [as manos tratan de atrapar
13 peic’a con escasa coordinacidn temporal; las manos plerden a menudo fa

1elela, por lo qué ésta debe sujetarse con amnbos brazos al cuerpo, En el
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F|3. 4.3, Algunas de las posiciones que adoptan Tas manes en el patrcm de atajar, en las eapas (Al
intzial, (8} elemental y (€} madurs, .
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morneno .. que el nifio adquiere el patrdn maduro, sus ojos siguen [a pelota
desde el momento en que se la envfan hasta que la atrapa. Los brazos se
ercuentran flexionados y se mantienen relajados a ambos lados del cuerpo o
zon 'os antebrazos extendidcs hacia adelante en una actitud de espera de la
pelota, Los brazos se ajustan a la trayectoria de la pelota y contribuyen a
absarber la fuerza que ésta trae. Las manos adoptan la forma de un recipiente
con ios pulgares (cuando la pelota es arrojada hacia la parie superior del pecho)
v 08 mediques (cuando ia pelota es enviada a la parte inferior del pecho) en
apasicién {fig. 4-3 C). Las manos y dedos se cierran m‘rededor de la pelota en
tuena coerdinacién motriz y temporal. R

EL PATRON DE PATEAR

Patear es un patrén manipulative en ef cual el movimiento de piernas y pies
wrznsmite fuerza a un objeto. Masta ahora las investigaciones sobre el desarrolio
crogresivo del acto de paiear son escasas. Sin embargo, Deach® estudié la
concucta al patear de ninios entre 2 v 6 afos vy tlegd a la conclusidn de que “los
~iamentos intervinientes en el acto de patear altamente desarroliado hatfan su
aparicion de modo secuencial, que permitirfa distinguir etapas de progresc
hasta la haoilidad de ejecutar una patada bien coordinada”,

Teach analizs 1a experiencia de patear una pelota detenlda, ubicdndose
inmrediatamente detrds de ella, y descubrid que existen cuatro etapas en la

sdquisicién del patrdn de patear, La primera etapa se caracterizaba por fa escasa -

nanicipacidn del tronco, brazos y piernas. £l pie que ejecutarla el movimiento
rra culocado detrds de 1a pelota y la pierna ejecutaba el movimiento desde ia
cadzsa. El cverpn permanecia erguido, con ambos brazos a los costados, No se
elestuabn retroceso una vez gue la pelota habfa sido pateada, sino séfo un
cequeno desplazamiento hacia adelante producido por la inercia hacia la
i2quierda (fig, 4-4), :

Er la segunda elapa, el nifo comenzaba a utilizar los brazos. El brazo
dominante tendfa a balancéarse hzcia adelante y hacia atrds, mientras el brazo
cpuesid se desplazaba desde una posicidn posterior o lateral hacia adelante una
vez que se habia pateado. La rodilla se encontraba flexionada, y la patada panifa,
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desde a rodilla con una inercia que la elevaba bastante, mientras el cuerpo se
inclinaba hacia adelante, ‘

Durante la tercera etapa, ¢l movimiento hacia atrds de la pierna en la fase
preparaioria comenzaba 2 la altura de la cadera. El cuerpo no se desplazaba
hacta adelante lo suficiente como para permitir [a éxtensidn total de (a cadera, y
como resultado, fa rodilla se flexionaba para permitir mayor movimiento hacia
z'rés de la porcidn inferior. El peso del cirerpo se desplazaba hacla Jos dedos del
pie que actuaba como soporte, ¥ esta pierna de apoyo sé flexionaba mientras la
plema que pateaba comenzaba su movimiento hacia adelante. Al estabiecer
sontacio con [a pelota, la pierna que pateaba se extendla y luego continuaba su
tezvecto hacia adelante con inercia total.

Lin nino que desarrollaba su patrén de patear en [aietapa final utilizaba un
rmovimiento con toda la pierna, desde la cadera, acomiaiado de mayor movi-
mieats de brazos. El cuerpo se flexionaba a ia altura del pecho y el pie que
arctusba como soperte se flexianaba a la altura de los deidos durante el envidn. £
conlacto se estableclfa algo por debajo de [a pelota, de moda que ésta era
levantada énisu trayectoria. -

Al revisar los trabajos de Deach, Wickstrom® observé que los nifos estudia-

dos lendlan a retirar la pierna que habfa ejecutado el movimiento una vez que
éste se habfa completado. “‘Esta tendencia a retirar |a° pierna que patea es un
aspecto claramente identificable de un estadio de desarrollo de la patada’™. Se
refirig a Ios-{r_i meros intentos infantiles como “patear a”’ ia pelota, diferencisn-
aolos de la'etapa mds madura en la que se “patea a través de”’ ella.

Halverson y Robertson® mostraron que a medida que aumenta el balanceo
hacia atrds, también deberd aurmentar la inercia hacia adelante, para poder
absorber a fuerza producida por |a pierna que patea. A medida que aumenta (a
fuzrza de la patada, los brazos se utilizan en forma ca;ﬁf'_;ente para mantener el
equiibrio, o0 5‘

A pesar de que |as investigaciones sobre el patrén g]_e patear son escasas, la
adquisicidn de un patrén maduro puede resumirse de'la siguiente manera:

Los primeros intentos de patear una pelota que permanece quieta se carac-
lesizan por escasa participacidn de brazos y tronco. El tronco permanece
erguido v los brazos se mantienen a ambos {ados del nido. No se presenta
movimiento hacia atrds de la pierna que patea, come preparacion del movi-
miento hacia adelante, y lainercia es escasa. El balanceo de la pierna estd
cobremente regulado y el niko puede golpear en la parte superior de la peleta o
aun no dar en ia pelota,

Durante |2 etapa elemental, los brazos se mantienen extendidos hacia
afuera peralograr estabilidad y 12 accidn de las piernas se localiza principaimen-
te a nivel de las rodillas. La pierna se fiexiona hacia atrds en la redilla y se
exiiznde luego rdpidamente hacia adelante para dar en la pelota. Una vez
praducido el contacto con la pelota, la pierna continda hacia adelante con una
inercia limitada, '

£n el estadio maduro, los brazos se mueven en oposicidn a las piernas. La
cierna que patea se flexiona desde |a cadera, con una pequea flexidn a nivel de
ia rodilla y se mueve describiendo un arcg amplio, La pierna soporte se flexiona
levermente ent el momento de producirse el impacto de la pelota. Durante el
movimiento de inercia hacia adelante, el pie que funciona como soporte sa
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ilexiona a nivel de los dedos cuande el nifio inclina ligeramente ¢! torso hacia
. ;
adelante. !

RESUMEN

Este capftulo ha resumido la literatura existente sobre la adquisicién se-
cuencial durante la nifez temprana de los patrones manipulativos elementales
de arrojar, golpear, atajar y patear. Con el perfeccionamiento t_'.le sus habilidades
fisicas, los nitos desarrollan patrones manipulativas mds eficientes y maduros_-

Los patrones manipulativos parecen desarrollarse en una secuencia parect-
da a la de los patrones locomotores elementales.” El arcojar y el golpear s0n
perfeccionados a partir de una actividad simple de los brazos hasta una Icoo:d;'.
nacién temporalmente bien integrada de varios segmentas corporales, Al adqui-
rir un patrén maduro para atajar, los nifos aprenden a wtilizar sus manos y
dedos. La pierna se mueve desde la redifla en las primeras etapas del patedn de
patear, pero con 1a madurez y la prictica el movimiento parnte desde fa cadera
para alcanzar mayor potencia. Aligual que los cambios que se van produciendo
en los patrones locomotores que revisamos en el capitulo anterior, los ca mbios
que se producen en el desarrollo de los patrones manipulativos pueden también
Uilizarse para determinar el nivel de desarrollo del niro,
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Conductas Motrices en. |
Ia infancia y ' |
adolescencia. i

Duranlte los primeros scis meses la motricidad es prcicrcmcmcmc refleja, cuyas
diferentes funciones ya explicamos. Pero durante esi2 periodo tlambién - aparp;;.ﬁ
comporamientos que van llevando af nido haciz la adgnisicién del ortocstausmé
Para Azemar (1982), esta adquisicidn junto con la utifizacién de las extremidades
supenicres (lalerahmmén}, las conductas ladicas y [as ¢oordinaciones materas con-
ducer ai nifo-hacia la AUTONOAMIA MOTRIZ, Comporicmc imporiante df‘ la per-
sena.idad de lo seres humanos. .

LA CUESTION DE LA PROGRAMACION MOTRIZ INNATA

Forssbcrg (1975 en un trabajo sabre neurofisiciogiz del aprendizaje motor, nra-
senid iz cuestion bdsica en e¢f estudio de la motricidad humana, la de sj ¢l rombre
pess E'.n conjueto de programas motrices innaios que a lo largo dc1 tiempo desp.is.
za ¢dn mayor o menor eficacia.

Los estudios sobre comporamientas ¢n animales, zles como r.ragar marﬁlxar
volar, eic., parecen demostrar la existencia de progran.as motnces centrales ¢labo-
rados en cl cerebro y sin !a necesidad de (zedbacks pary 1a realizacion. Ya Hering
y Dickel en 1897, eran parudarios de esta promm“c:dlf ceniral de los mevine: :n-
tos. Posteriormente Lashey (1917) demostrd como pacientes dcsar renciudos redli
zaban movimienlos ¢On gran precisién

Parecen pues, exisiir razones para admitir que ¢l S.N.C. 514 organizado de (oo
ma econdmica ¥ jerarquizada, Desde el comienzo de la vida, [os comportamientos
IMOLNCEs NECSarios para la supervivencia parecan estar gcncmdcas y basados iy una



0G¢

nrSARROLLO MOTOR Y ACTIVIDADES FIS.CAS

13

¢ orogramacién motnz innata (reflcjos de bisqueda, respiracién, succidn, deglucisa,
If.'ch.)‘ Lot reflejos poslurales fempranos lambién responderian @ esta cuestidn.

J  Forsseberg y Wallberg (1978), mosiraron cvidenciag que pueden ayudar a afir-

l mar que |a Jocomocion humeana es Un programa molor innalo. Desde el inicio, el

nido despliSgs una marcha esicrectipada (retlejo de marcha), primitiva, irregular,
yue s¢ va controlando progresivamente basta sar capaz Je liavarse a cubo de foima
independiente y posteriormente automatica, _
En cste punto surge la cuestidn de que, si se acepla que el nito APRENDE, bajo
| csia parspectiva no s¢ nuede afirmar rotundamente que aprenda a andar, sine que
| aprende @ controlar un programa motor yo establecido y ¢ adaptarlo a situaciones
"extersas muy diferentes (Forssberg, |1 978). Reptar, nadar, trepar, agarrar, eslarion
ld:nlro de esta 'pcrspcctivz. gsi COMV SeNLATse Y ponerse cn pie. .
La conclusidn es que, siguiende explicaciones expuestas por Twilchell, Hym-

prey ¢ Bower, ¢l nifio nace con un bagaje de programas motrices innatos de calidad ¥,
inferior que serdn progresivamente inveolucrados en aprendizajes posteriores. En di-

—

cho sentido 12 organizacidn del sistema nerviose parece apoyar esta 1esis ya que i3

exisiencia de niveles diferentes de organizacién y programacion asi lo manifesta,

""" Lo cierto es que ¢l nifo va exponicndo al exterior ung serie de componamien.
tos motrices que sirven de paso previo & la ¢onsecucidn de la verticalidad y la le-
comocion, Asl la existencia del reflejo de paracaidas frontal, lateral y hacie atrds, g5
uirelemento imprescindible para 1a proteccion delWifo ante posiotzs caidas; las reac.
cﬁb?es de enderezamiento animadas por ia estimulacién externa, en forma de obje-
14%°0 adulios, va conduciendo al nifo hacia este logro.

Pikler (1949}, ha mostrado como la cronologia ¢n las diversas adquisiciones no
se ve favorecida por |2 ensehanza por parte del adullo ¥ resalia el pape) auténomo
del desarrollo motar del nido, mientras se mantenigan una serie d¢ consianies tales
como, |2 salud, estabilidad material y afectiva, ete. (ver Cap. 3)

Como st puede observar es un tema 2 debale y donde las so.uciones no estdn
establecidas todavia,

HACIA EL ORTOESTATISMO Y LA MARCHA
i
La conguista de la verticalidad y de la locomoejdn supone un nivel de desarro-
o muscular en ¢l niflo que permita el soporte delipese corporal, un nivel de de-
sarrollo neuroldgice suficiente para permitir el coriral meotor de las extremidades
infericres asi como un grado adecuado de expenicncia que permita expresar al ex-
tc.ior las posibilidades de accién mediante constanles incitaciones [Fig. 77,
Como caracterfstica & resaltar entre los diversos cstudios realizados Gessel,
1940; Shirley, 1931; McGraw, 1943), destacan unos fendmenos caracleristicos, tales
COMmo:

l. La transicidn del dominio flexor al extensor,
2. La disminucién de 1a base de sustentagion.
3, La elevacion del centro de gravedad.

4. El pase de situaciones eswdticas a dindrnicas,

131
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CONDUCTA . TIEM P APROX.
VOTORA REPRESENTACION GRAFICA ) DE AFARICION
| .
ez
| Rody Entee el 19y 5% mes
| .
Senlarse _ Eoirgel §°y9°mcs.
i
Repar Eoter 1 %y 0 139 mes,
l .
Tratear friee ?“jriom
Fongrne de pie Hatia 1.4¥ me1,
!
I
—]
Marcha Entre ¢! 7 1 el 15% 1aes.

Figura 77, Cronologia en {a adquisicidn de |z motncidad rudimeriara.

e -
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4. El contro! y la coordinacién realizadas =n progresién céfalozaudal (Essens.

chade y Ecker:, 1980). (Fiz. 78}
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Figura 78.°A) y B). Fases de tranticidn del dominio flexor al extensor y dismiruciar Ceoia

base de susten:ac.én

Implicaciones para ¢l desarrollo de la motricidad {nfantil

Este periodo, por sus caracteriyticas eoncra: a3, 5¢ presénia comng un memenld
crucial en ¢l desarrolle motor infantjl. Los programas de actividades motrcss va
conciernen a estas edacss, y la polémica surge.{Las autores no compartes las mis-
mas premisas ante lz idea de cdmo pr\.momonar &l desarrollo moier
infantil en los dos primeros afos ¥ ni siquiera esta promocidn ¢s necesapa. Una
cuestién es ¢cierta, ¢l medio, como fuente estimulante estd en constanie didloge con
¢l nifio y favorece su dcsarrol]o melor. Mientras para Pikler (1969), el desarrollo mp-
tor progresa autdnomarnente sin necesidad de actuacion adulta, pero sf mantenien-

de una situacién y un entorno eslimulante, Mlc azl{1984), afirma que para promo.’
e cl desarrollo molar &5 necesario provocar én ¢ nine (odo tipo d¢ movimientos .
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‘givos, volieoy, transponies, cambios de¢ posicidn, presentdndole objetos para que los
agatre y perfeceions estas seciones, elc.). La diversas adnuisiciones motrices que ¢
nino va manifestando (rodar, reptar, gatear, andEy; €1, Vit Permitiéndole ¢l acce-
s0 al mundo y a la conquista del espacio mds pré}lmo. y progresivamente mis 1=.
jano. Es un estadiv sensomolor por naturalcza La accidn es un niedio de presen.
atst en el mundo v de comunicarsa con ¢l y con Igs"olro; Es un pcnodo dz con-
1inuos aprendizajes de mevimientos, Je csquemas ;i (eeidn, de coordinacidn de es-
quemas de accien, ¢n definitiva de conocnm:cnl el sentido ptagcllano dci
lérmino. ]
El papel de la motricidad ¢s impartante y la promdécion Jel dcsz.rr_cllo ma1or 1n-
fantil un faclor ¢ primer orden.

LAS CONDUCTAS MCTRICES ENTRE LOS 2 Y 6 ANOS O LA VOTR c
DAD EN MATERNAL Y PREESCOLAR,

Siguiendo la divisidn cronolégica y cualitativa en términos de moisicidad, esic
periodo es un momento capital para el desarrollo motor infantkil. .
Es la época de l2 adquisicidn de las llamadas habilidades motrices bisicas o mo-

'| vimieptes fundamentales, (Seefeldy, 1979 Gellahue, 1982, Harrow, 1978, Ranck

1961, Espenschade, 1980; Cratty, 1986) verdaderos nucleos cinéticos, coma bien ex.
presa Seyboid (1977). Esta capacidad para moverse cada vez de forma mds autdno-
ma estd relacnonada con diversos facwrcs

L, Madurazidn ncdroid;m qué permite movimienios mds compleios.
P Crecimiento corponl, que ol final dc esie per:odo $¢ va 3 nauren el sistema mus-
’ cylar {Ta’ncr 1978), lo que le va 3 permitir mayor posibilidad de ejercitacisn
3, Disponibilidad de mit tiemipe. La mayor pane del tiempa, estos aifios ¥ nifés,
emplean «n realizar actividades motrices muy dwcrns rcstlundo cl cardgter exprc
sivo de las mismas. , '5
] 1

Este perodo no sélo destaca por la adquisicidn de [2s bases para una motrici-
dad mis compleja en ¢ fuluro, sino que como la teorfa piagetana ha mostrado {Wi-
lliams, 1983}, <l pensainiento y la accidn s¢ confunden, Es un perfodo de APREN.
DIZATE BASICO en todes los 6rdengs, aprcndzz.a}c'[ hido de mowrigidac por los
cualro ¢nslados.

Las caracteristicas principales de su mado de aprender son sl ensayo v error,
cxploracién, ¢ descubnmiento de puevas formas de acluar, la imitacidn, en dcfm-
liva, el inleuto de conocer mis a fondo ¢l espacio v ¢l medio que le rouca c crcm"a
do de lleno su capacidad de movimiento.

Para Crauy (1986), es ¢} momenlo prepicio para solventar los pomblcs prc‘x‘
mas perceplivo-motores. .

=¥ las conduclas jidicas serdn un cscenant) privilegiado donde la motricided s¢

manifieste con odo su csplendor y riqueza,/La f'unczt:m ludica, como expresa Azc-
mar (1977), s ¢} medio a través del cual ¢l nido desarrolla sus posibilidades psico-
motrices, de ahl que esic dmbito de la conducta haya interesado tento 2 los estu-
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diosos dvl ser humano y encuenire sus raices engramadas en nuesiro cerebri, en

Bl 3

nuesira propia filogenia. e . S ;
LEl éxito, la gratificacian que a través del jupgp reciben los nifos, incila «! desgo
de repetin lavonducta'que provoca esa gratificacion, 2si los observamos cdmo se lag
7an desde las espalderasg una y otrs vel sobre las ¢colchonetas, o vollean por encIna, .
de-barras fijas, o chapolean y se deslizan en el agua de ta pusciaa, Ef ¢omponenme

{“lidicp/In saben bien los ensedantes, no debe desaparegsr de_los momen:ios dedica-
"0y al desarrollo de Ia motricidad.infantily

Junto con esta pencrémica un tanto ideal del desarrolly mutor de log pregsco-
lares, es necesario decir que las DIFERENCIAS INDIVIDUALES va son patentes
en diversos niveles. Desde el seno materno s¢ ha observado que lodos los fetos no
poseen ¢l mismo grade o tasa de motricidad. En cstas edades se ha observado que
no tedns ticnen ls misma pecesidad de movimiento, ni todos escogen el mismy tipo
de juegos, pi poseen e mismo cuerpo, asf, como expresa Cratty (1582), o preescolar

‘con sobrepgso, U obeso, no se desenvuelve de la misma forma que ef que no lo es.

Estudios realizados por Montagner (1978), han demostrado cdmé el dominio ges-
tual ¥ un desarrollo psicomator refinado son elementos impariantes para fa deter-
minacién del liderazgo entre los nittos de estasjésdes,
Del mismo modo. ya comicnza a expresarsarffiferencias eatre los scxos, El ofec-
1o de los que le rodean y que contribuyen a sd froceso de socializacidn, va mos-
trando las expectativas que la sociedad tiene con tespecto a los chicus y chicas, ma-
niﬁcst&ndosc diferencizs a nivel de su motricidad ya en estos afos.
/ §1bien, como se desprende de lo anteriormente dicho, #ste periodo es de rigue-
22, expresividad, plasticidad, exploracién y aprendizaje basico en general na ‘parece
19gic teguir pensando que =l dmbito psicomotor de 'ps preescolares deba ser deja-

do 2l azar o 8 {2 posibilidad de que sélo su medio 3 niliar le provea dé actividades.
moirices que favorezcan su desarrolio motor, Del -1ismo modo que su lenguaje o
sus eprendizajes mis instrumentales no se dejan i1 azar, no es fructifers, por una
caducz concepcidn de [a persona humana, aban onar la motncidad de nuesiros
preescolares a su suerte. Los programas de Educai idn Preescolar deben ser pantca-
dos desde la perspectiva de 1z PERSONA del niko y favarecer su DESARROLLO,
conde la motricidad ¢s un elemento de primer orden,

E£n esi¢ sentido son numerosos los cstudios realizados parz cxpresar come es &l
desarrollo psicomotor de estos nidos. Las orentaciones han sido diversas, donde
han predominado la explicacién de los fendmenos observados o la descripeidn ind-
nuciosa de los mismos para poder establecer normas que permitan al docenle ob-
wener puntos de referencia estables,

‘Lz dectring de Le Boulch, en su texto de 1984, pueds considerarse como un.
eiemplo cldsico de intento de fusién de teorfas tales como la de f1agel, Frzug, wa-
lton y seguidores, conceplos de psicalogia evoluliva, de neurofisiologia ¥ <e desarro-
llo motor infantil,_ JE R i

Por otro lado, 1 corriente americana favorece cl 2ndlisis de tas habil:idades, que*
por su consideracidn de bdsicas son importanics para ¢f desarrolle motor humano,
1gnicndo £n cuenla 1ambidn otros aspecios de la conducia pero sin cenirarse exce-
sivamente 2n ellos,

En este sentido McCleanagham v Gallahue (1985); Flichum (1975} o Secfeld:
(1979), son ejemplos de esta corriente. No obstante es adecuado resaltar que junio
con las descripciones de Ja motrcidad se afaden consideraciones minueiosas sobre
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e1desarrollo perceptivo y social como es ¢t caso de Cralty (1988) o Williams (1983

La explicacidn y descripaidn del desarrollo motor ¢n estas edades se nos presen.
12 anle dos perspectivas ‘

\. Aquclla que explica las diferentes consecuciones molrices con uny fundamer.
135100 psicolégica, neuroldgica y ambiental. ‘ _

2. L2 que explica el desarrollo motor basdndose oo noziones clisicas de ia os.
comolricidad suropea: escuerma corporal, percepcidon espacio-tempurai, ceordins.
Siones, fitmo, ete, ' . . L

Muyestro pensamiento tiene un componcnie descriptivo-explicativo, es decir, ma-
nifesiar 1o que aparentemente peurre y explicar las razenes por las que ¢ierios acon-
tecimicntios meotrices s¢ dan en ¢l nido, juntc cen un intento por describir aspectos
mMads cOgnoscitivos. . :

Sobre el concepto de basico o fundamental en la explicacidn del desarrolio motor.

\En Educacién Fisica, el concepto de habilidad motriz basica (Basic Moter Skill)
s¢ ha convertido ¢en algo usuak (Knapp, 1979) tratando de explicar los diferentes

‘ usos dci términeg de habilidad en Educacién Fisica nidsiraba ¢dmo acciones tales

como corver, lanzar, saliar, recepcionar, esquivar, c_;E,_:  s¢ consideraban come hahi-
lidades motrices comunes & lodes, y ﬁliic:]‘eticamm_;%fii'nbricadns eu la evolucidn
humana. TTT ahoeete Byoa nene . :

Vern Seefeltd (1979) realizé un andlisis dedlas habilidades motrices infaniile.
dande ¢l término habilidad motrz bdsica o fundemental conformaba uno de los sle-
menlos imporianies 2 considerar por todo educador fisico. ’

¢Porqué Bdsica o fundamental?;

‘I, Porque son comunes a todos los individuos. N ‘

2. Porque, fliogenéticamente hablande, han permitido {a supervivencia del se:
humano. o ) .

3. Porque son fundamento de posteriores aprendirajes motrices (deportivos o
fic) (Singer, 1975) (Fig. 79) .

Dentro del anélisis de la motricidad ¢n esta etapa, diversos autores coinciden en
considerar las habilidades motrices bajo unu perspectiva concrela (Harrow. 1978; Se-
fcidt, 1979 . .

1. Habilidades motrices bdsicas cuya caracieristica primordial ¢s 1a focomocion,

2. Habilidades motrices cuya caracteristica principal ¢s el manejo y domivic v
cuerpo en ¢l espacio, sin une locomecidn comprobzble, -

. 3::Habilidades motrices que se singularizan por la proyeceion, manipulacidn v

reckfcidn de mdviles y objetos (Fig. 80)

Para algunos gurores. como McClenagham y Gallahue (1985), el estudio filma-
do y pormenorizadamente analizado de los movimicnios fundamentales o 1nds ge-
nerales, permite 1a determinacién de estadios diferentess inicial, elemental y madura.

Cada ung de ellos evoluciona entre [os 2y 6 adng dfreciendo caracteristicas iy
CORCTELas, .
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:

Diremos que en el estadio fniclal se realizan.los primeros inlentos observables

. para llevar a cabo ese tipo de movim.cmo. no mostrando parecido con la imagen, .
que cada cual posee, de un movimicnso realizado con eficacia y habilidad, E! esia- i

di¢ elernental ¢s un pericdo de transicién donde hay mayor coordinacidn, mayor '

1 AADMINTON
L

L D",%’{.ﬁﬂj‘* ) control moter y parecido con ¢l movimiento madura. Fero, jqué es un mnvimicnic
moguro?, jque se quicre expresar cuando se dice que la carrera de un nifo de 6 asos
posd¥ un grado clevado de madurez?,
| 'é‘.l concep1o de madurer relacionado ¢on ¢l Htimo estadio, scﬁala 12 c}:tum -1l
PELDTA TEAL . fn movimiento integrado.

La Muidez y coordinacién de los diversos grupos muscularcs es'un heghe, cI ren-
du-ncnto en ese tipo ¢e habilidad aumenta, es mis adaptable a cm:unstanc:as dife-
renges ¥ su configuracién es similara la dcl adulto hdbil y
" En este estadio es cuande el nido anda con gmn Fhadurez, manifiesta- autormnz
lismo en $u accidn, fluidez en su paso, cosrdinacisn entre los diversos scgrncnms
corporales, adepiabilidad a diferentes terrenocs; en una palabra, su raarcha es como
‘a del adulio, Remitimos al lectnr & 12 consulta dei libro d2 McCleaagham y Galia-
aue (1955) para mayor infonnacién.

[
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o HABILIDADES MOTRICE SICAS.
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. I-‘ Como s¢ ha podido observar en diversos estudios son muy numerosas las habi-
Fig.ra 79, Hipdtesis explicativa del papet de Ia motricidad bisica en oiros niveles de Is lidades o movimientos que s¢ presentan en los nifios de 2stas edades, No obstante
moftricidad humana (Adaptado de Singer, 1578) son 6 u 8 las que han sido objeto de estudios mis mmucwsos ¥ que sirven de mus:-
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tra para csiudios posteriores. En este sentido hemos xlccc:onad?’/movimicmos
fundamentaless Marcha, carrera, salio, lanzamiento, recepcion, golpeo y pateo. Jun.
1o con clias dedicaremus un espacio a un faclor de nuesira eptitid moiriz tan im- ¢
portant¢ como ¢l cquilibrio y 3 describir ¢dmo ¢3 la motricidad ce ¢stas edades er

medio scudtico.

La marcha.

Como ya expusimos anteriormente la marcha bipeda <5 una consecucicis de 1a
adquisician del orloesiatismo, Mediante ¢sia habilidad ¢ nifo se desplaza libre
aulénomamente por la supcrfcic Evolutivamenle hablande., 1o marzha posee una
seric de caracleristicas muy interesantes.

Estas van desde la deambulacidn con busqueda constanie de cqutlibramé nyde
estabilidad, con una base amplia, brazos separadcs del cuerpo, pies planos y abier-
tos hacia fuera, & 1a marcha fluida y con un paso esizbilizado, como la de-Un adulio
normal. La [aita de ¢siabilidad provoca en el nifio mayor flexian de cadera v rodi-
1as, base mids amplin y aperturs de brazes, debido a que su ceniro de gravedad estd
siteado en una posicidn mis alta su peso cotporal es menor ¥ liene adn ialia de
coordinacién,

Le falta de coordinacién y soltura hace que sus movim entos scan esnasmad-
cos, rigidos y agitados.,

Diversos trabajos realizadus han mosirade {Cratty, 1982, [986; Espenschade,
1980) que ¢l paso s estabiliza ¢n los niAos en unos 1 70 pasos por minuile entre los
{3 y 20 aieses, micnieas que en 12 persona adulia ¢! pramedic ¢s dc 140 & 145 pasos
por minuto Fig 81}

Hacla ¢ lereer =ilo la _marcha adquiere ¢ierto automalismo, que requicre poca
atencién v sual por parie del nido, a pesar de I dcs.gua!dad gque pueda aparecer en
las superl des, manteniendo una!’orm:dad ¢n cuanio a la longilud de la zancada, o
allura ¥ ¢ ritmo del paso.

% A 1os 4 aios ¢} aiio va consiguisndo

una marcha mds armoniosa, con balan-
ceo ritinico de brazos, con paso equili-
brado en ditcecidn frontal mostrando
mayor coordinacién al utitizar los pies
como fuente de impulso y de traslacier
en ¢l espacia asf como media de sopone.

Figura 81, La marcha infenltil,

En csia habilidad se puede destacar la necesidad de une mavyor fuerza ¥ un mu-
yor desarrollo de los mecanismos sensoriomotores que pcnmlcn mejor aquilibra-
cidn y mayer coordinacién neuromuscular,
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La bisquzda de otras formas de desplazamiento es fuente de experimentacisn
en ¢l nido, mostrando variaciones en la marcha. :

Cratly (1982), describe c6mo la marcha lateral selobserva en niros.de 2 ados v
medio; la marcha Lacia atrds aparcce slgo mis tard' ‘,}mdar con ¢l csqucma tazon
punta comienzs hacia los 2 afios y medio. 1'?;' "

Como caracteristicas del andar maduro rc.umarcmos e} :.studms dc Wi thams
{19383

.

1. Tronco erecto, pero o 1enso.

1. Brazos com un balanceo libte en plane sagital,

1 Erazos cn oposicidn a las piernas.

4. Movimicnto fdimico en las rancadas,

3, Transfeiencia Nuida del pese de talén a punia.

€. Loy pies siguen una l{inea en la direesidn de le marcha,

Comc vatiaciones dec la marcha se sucle considerar el suber y bajar escaleras. Es-
tas habilidades se consiguen también en este periodo de edad. Subir escaleras sc lo

‘gra normalmente hacia ¢l tercer aito siendo carscter{stico que se progrese desde s

mavimienios ayudadoes por el adulio o por agarre & las barandillas, a! movimients

autdnomo. Asfmismao en esta progresion se detecia-lo que Espenschade y Ecker:

(1980), denominaron paso marcado (“mark - time™} es decir, 1a ubicacién de los dos

nics en cada escalén anies de comscguir subir alternando un apoyo on cada escalén.

Ho" el contrario, bajer ¢s una habilidad mas compieia y que reclama ajusies rad:
rnplejos, consiguiéndose por término medio un afto mds tarde.

No obstante hemos de flamar la atencidn. sobre ¢l tamado ds los ¢scalones ¢
tarvoles de tas escaleras y su separasién quc l‘avorcccré o entorpecerd esta¥ adqui-
siciones, lo que reiativiza cualquicr descripeion en base a la cronologla,

i
La carrera. -
La carrera &5 una habilidad fundamenial que permite 3 los individuos [a pari-

cipacién plena en multitud de circunstancias tanto deporlivas coma ludicas,

Fosce una cstrugtura semejante & la marcha pdrque lambidn existe upa trahisic.
rencia del peso de un pic & otro, habiendo ajustes neuromuseulares semejantes, o
pesar de la diferencia en cuanto 8 la velocidad 1o gue requiere un ajuste mas rdpido
de los muscules agonistas y antagonistas de forma ¢oordinada,

La lamada fase gérea es el elemenio d1fcrcnc:ador principal, puesto que en is
marcha no existe.

Desde la perspectiva del desarrollo, ef niflo reatiza una carrera accidensil vl
propdsito o planificacidn, cuando hace sus primeros ¢nsayos de marcha (18 2
nieses).

Hacia ¢l .S’ ano la estructura serd muy parecma a la del adulto, La fueiza 3¢ in
crementa penmiliendo una mds adecuada proycccaén del cuerpo en ul espacio ce
misma modo que ¢l factor equilibrio permitird mejores ajustes en su realizacién

Con una mcjora notable en la cficacia de las diversas palancas y partes corpu
tales, asl como la climinacién de las fuerzas extraias que pudieran interferir su ac
cién (movimicnios del tronco, tronco inclinado hacia aurds, rotaciones, g1¢.), el nif:
mejorard la velocidad de fa carrera.
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En relacién a un anélisis pormenorizado de la carrera =n los nifos y siguiendo
los estudios docuracntales de Williams (1983) (Fig. 82). s¢ pueden distinguir como
caracteristicas de la carvera en relzcidn con la edad:

a

/

// Ji’e/% Ay, § C;

—

Figura 82. La carera en ¢l nito.

1. Aumento de la zancada

2. Aumento del perioda de no soporie.

3. Aumenlo de la flextén de la pierna, - . .
4. Aumento del lempo utilizado en fa idifdlisn y en la extensidn de la rodilla.
5. Aumento de la fiexidn de la piema de ra‘cf%?o

6. El desplazamiento sz vuelve mis horizonfa que vertical,

‘ For lo tante podemos decir (Williams, 1983; Crauty, 1982; Espenschade, 1980
Wickstrom, 1983, Zaichkowsky, 1980) que es 4 partir de aproximadamente ¢l 5
ado cuzndo se puede hablar de una conducta madura, similar a 14 adulta. Pero Jqut
-enlendemes como conducta madura en la carrera? Sigulendo a los citados aulores
se observa que:

L. €l troaco esud inclinado ligeramente hacia adelante.
2. La cabeza s¢ manliene erecls y 1a mirada hacia adelante
3. Lot brazes se balancean libremente ¢n un plane tagital,
4. Los bruzos s mantlenen en oposicién a las piernas, codos fiexionadas,
5. La piema de soporie s¢ extiende y empuja ¢l cuerpo. -
6. La otra piena s¢ flexiona y recobn.
T. La elevacion de la rodilla es mayor,
8. La flexidn de Ln pierma de soporiz 0 apoyo es mayor cuando contacta con el suelo.
9. La zancada es relajada con poca elevaciin,
10. Puede controlar tas paradas y los cambifis ripidos de direacion.

En general, la velocidad de carrera mejora anualmente entre tos 5-16 afios en los
varones y hasta {os 13-15 ades en las hembras,

En esa progresion s¢ observan dos elapas, La primerz ocurre alrededor de los
g ados en chicos y chicas, momento en ¢f que la velocidad aumenta, Esia mejora
¢s debida al desarrollo del Sistema Nervioso ¥ mejora de la coordinacién. La segun.
da 2 los 12-15 afos debido 2l aumento de fuerza (Borms, 1986).
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Salts,
El sali, o los saltos, constituyen ofra Jde lgs aétividades fundamentales de la ro-
tricidad humana por sus posibilidades y variaciones. _
* El desarrollo del salio necesita de complizadas modificacienes de la-marcha y

la carrera. . .
El sallo rnecesita {a propulsién del cuerpo ¢n ¢ aire y la recepeién en el suein do
tcdo el peso corporal sobre ambos pies, De nuevo entran en accién los factores fuer-
za, oquilibric y coordinacidn, coino responsables Jde una ejecusidn adecuada
Por 1o tanto hasta que ¢l nifio no posea estas cualidades necesarias para clevarse
no se observardn claramente los resultados del salig,
Dentro del estudio sistemdtico de esta habilidad fundamenial, los nitcleos de in-

12rés se cantran en dos modalidades:

—salto horizontal.
-salto vertical.

Del andlisis inicial de esta habilidad podemos sacar la idea, comin a otras ha-
bilidades, de que se pueden distinguir dos fases:-a) de prcparacié;r y b) Jde ac@idn.

T ot

Figura 83, La estructura Jel sallo horizontal en cI:niho;[Tomado de Wickstrom, 1§83

Salte horizonial (Fig. 8.).

+ Como caracteristicas iniciales, observamos que todas panen de una flexion pro-
via del cuerpo para, (rés un movimiento vigoroso de [os brazos y una rdpida exten-
sién de las picrnas, pasar a la fase de vuelo y alerrizar en el suelo amortiguando la
caida.

En el salto horzontal cfeclivo, el 4ngulo de despegue debe ser de unos 43"
aproximadamente.

Salto Vertical.

, Con relacidn al salip vertical observamos del mismo modo una f2se preparato-
ri# y. una face de accidn, : :

- En la fase preparatoria ¢l sujelo se flexiona acumulando energia para ol despe-
gue que, por la direccién que debe tomar, necesila la accidn vigorosa de lo§ hrazos
hacia delante-amiba, caracleristica de ¢sty accion, para despuds del despegue alerri-
zar en el suelo con la estabilidad suficiente.
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Salio horizontal Salto vertival
1
do

Cuerpo sgrupado. FASE Cuerpo agfupa

P PREPARATORIA . )
Flexion de grandes arti- . Flexion de grasces ani-
culaciones, culationes.
Peso en la pane delfantera Petozr la parte delanne-
de los pies. ra de los pies.
Pies hacia adelanic 7 - Piet hacia adelanic y se-
parados. parados,
Brazos en la parte posie- Brazos en la partg posie-
rier del cuerpo. rior del cuerpe.
Accién intensa de brazos FASE DE Actidn intensa de los bra-*
adelanile y armiba ACCION zos adelante ¥ armiba.
Extension completa del Exzensién del cusrpo, -
CUErpO. .
Angulo de despegue de Despegue veriical.
459, _
Pies wparados al alemi- Pies scparados &b atersi-
7ar, ar.
Flesidn de las grandes ar- Flexién d¢ las grandes ar-
ticulaciones 3l aterrizan ticulagionss al atemizar.

. Los brazos conlintan su

movimlenio hacia ade-
fanis

Fizura 84, Resumen comparativo entre el sallo horizonul y vertical segua Williams (1953

Podemos afirmar que ¢l salto ¢s una habilidad ﬁtogcnéuca que se pcrfcccmna a
la par con ¢! erecitmicnto y desarrollo de los mecanismos Gus permilen moviliza
ins fuerzas neocsariag par su realizacién (Fig 84):

Desde una perspectiva evolutiva podemos deciv que ¢l salto comienze can el sal-
tite que desde ¢l dlime escaldén dan los nidos cuando se les ayuda a bajar csealeras
{paso exagerado - 18 meses, Williams, 1983).

Ias investigaciones han mostrado que & la edad de J 2dos el 42% de los niflos
son hibites saitando y que a los 4 afos y medio lo ¢s ¢l 72%. A la edad de 5 2dos
Uenen un promedio en el salto de longitud a pics juntos de 60 a S0 cm.

Autores como Hellebrandt {1961), Cratty {§952) o Wickstrom (1983), analiza-
ron los saltos infantiles destacando sus caracteristicas:

1. Un paso adelante desde una superficie clevada precede a la habilidad para saltae
por cxtensidn de 1as dos extremidades inferiores.

2, L1 protecsion enlat cafdus se realiza por un tjuste automdiico de Jas extremidades
inferiores para podar lmorugua.r ¢l impacie de uons fcrma més venlajosa y adecuada,
3. Las extrernidades superiores sirven al Pnnmplo pary frenar ¢l impulso moviéndo-
st en direccidn opuesly, pary pasar posterionmecte & ser un elemenls mds Que au-
menard ef momenlo generado por los exiensores e las piernas.
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. 4. La cabeza se mueve cspontdncamente pora mantene: una relacién normial cor ¢
centro de gravedad. ’ .

En 2l ampho espectro de actividades propias de estis edades existen modalida-
des de salto.que no se considesan bisicas ya que, en muchos casos. no son cOMiNss
a iodos los individuos, Mo obstante por su frecuente aparicidn es adecuadn recor-
darlas en ¢s1a paginas. Nos refcrimos a los saltos eon un apove, zhiernados, zalepes,
saltos eitmicos, ete. {Tig. 85).

Todos eilos son eiementos constitulivos del bagzuc de |c1md40cs meirices del
n:r\o,’dc eslas edadss,

Figura 85, La vaniedad en ¢l salto,

lanzmicnta,

+ El Janzamienito cs un? habilidad motnz bdsica muy csiudiada, siendo meuos v
metros de pelicula los quer se han rodado al respecto {(Wild, 1528, Halversan y Re-
berlon, 1977, Seafeldy, 1979). '

Entre sus caracier{sticas mis resaltablcs destaca sugran variabiiidad debica a fac-
tores culturales y sociales.

Desde una perspectiva evolutiva podemos obscrvar el lanzamiento ¢n sus {oscs
iniciales ¢n la lamada, por algunos autores (Crally, 1982), fase de explotacidn del
Objclo situacién en la que los aifos, hacia los seis meses, (anzan los objesos ¢ for

1a burda, inmadura y poco efectiva desde la posicidn sedente,

A partir de [a observacidn de esta habilidad en los nides se han captade di fe
rentes caracleristicas en la actuacién de las diversas paries corporates (trenco, bra-
108, piernas): '

1. En lo; prmeres 2-3 ados [os nifos lanzan con la extensian de los brazos utihzan-
do minimamenie los pies y 18 panicipacidn del tronco. En estr fase ¢l gruday de ha-
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bilidad requerido 1e czatra er la pasibilidad de coordinar 1 exlensién del brazo con
¢l codo extendido sollindg el objeto ¢n el momento de la exiensidn. _
2. En ura sequnda fage - 3 1,2 afos + lanzan con mayor rowcidn del tranco y ampli-
1ud del movimiento del brazo,

3, Hacia ¢! § v 6 afios encontramos dos modalidades del lanzamiento. Por un izdo
¢l sujsto lanza dando un paso adelaniz ¢on la picrna que corrzsponde al misme lado

del brazo lunzador (homolateral). En esta fase hay mayor posibilidad de control pas- -

tural sobrs la buse 94 soporte mienirss sc musve cn direccidn sntero -posierior.
For ct oteo lado aparece ea la conducta una incipicnic madurez, tn 12nio en Cusnlo
se adelunia la pierna opucsta af brazo Ianzador (contralateral) y ¢ lzsizamicnlo va
sdopands su estruciurs madura,

4. Hacin los § atios y m~4io aproximadamente ¢l lanzamiento sc pusde contiderar
madure debido 3 una mds apropiacs participacidn corporal (Fig. 86). ’

Realizado este andlisis convient recordar la accidn que sobre cicrtas habilidades
motrices bdsicas tienen los factores ambientales y la existencia de reforzadores so-
ciales camo es ¢l caso de determinados deportes en cicrtas culturas. -

Rlecepcién.

Por recepeién se entiende los intentos y logros de interrempir ia trayectoria de
un mévil (por io generai un baldn),

Las primeras tenlalivas se observan en nifcs pequefes cuando tratan de inter-
ceplar un baldn que rueda por ¢l suelo.

Uno dec los aspectos mds destacables de csla conducta ¢s la sincronizacion (ii-

ming) d= las propias acciones ¢on las acciones dal maévil y que exige unos ajusies

perceptivo-motores mais complejos, N

Wellman (1931}, describe una serie de clapas coincidentes con las observacic-
nes realizadas por Williams, Wickstrom, Cratty y otros en la medida que 2 corne
ducta que inicialmente se observe en nifos menores de tres afos ¢ la colocacion
de los brazos en forma de una canasta (receptdculo) donde el adclio colocard ¢l ha-
111‘511 Los brazes estdn rigidos ¥ las manos extendidas,
¥ Con el progreso de la edad, 4 afos, las manos comenzarin @ abrirse para recibic
el balén: mds tarde los brazos perderdn su rigidez para volverse mds flexibles y lo-
calizdndose junto &l cuerpo para recibir mnds adecuadamente la pelota,

Las investigaciones reatizadas en una amplia poblacidn infantil eonfirmaron que
mis del 50% de nitos de 5 eflos eran capaces de recepeionar al vuelo una pelota.

Al valorar la estructura madura de una recepeidn podemos destacar que la po-
sicidn del cuerpo va en direccidn al baldn, los ojes realizan una persecucidn visual
del movil, los brazos y manos absorven la [uerza del balén v 1a posicion de los pies
es equilivrada vy estable,

Existen aspectos destacables a Ia hora de realizar experiencias con los nifos para
favorccer ¢l desarrollo de esta habilidad,

En primer lugar es necesario tener en cuenta 2l gamanio del balén o del matenial
g recepcionar, ya que los tamaios pequedos nestsitan ajustes perceptivos-morores
mis finos que los de gran tamano. Es conveniey é}jccordar que [s reiteracién en la
prictica de la recepcidn ton balones de lamafio grande puede condicionar la forma
de recepeionar, o
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Dtro uspecto inteicsantc 8 12 velocidad del mévil, Es necesano rccord;r que la
canacidad de procesar informacidn en &l nife £s menor que cn el adulto, dei mismo
; jempo de reaccién es mds lento, con lo cual, balones lanzados direc-

modo quesu i zagls
tafncnl?: 1 velocidades inzdecuadas, pucden favorecer conductas de evitacidn © el

{racaso.

Gelpeo.

ES golpeo es otra de las habilidades bdsicas que se involucra posteriormente en
diferentes actividades vitales, Lz utilizacidn ¢ no de instrumentos © hcrramten!as
va 3 depender de 2 intencionaligad del nifio y de las incitaciones del mc‘d:o.

El nifio desde ¢} memento en que observa objelos que s¢ balancean sus;?cn.dldos
delante de &, utiliza sus extremidades superiores pars provecar mis novimitnio,
hecho que por 1a realimentacidn que provoce, entusiasma a los mds pequedos, Pron-
to comprende que puede utilizar sus extremidades para golpear o agarrar objelos y
utilizarlos como intermediarios para provocar diferentes acciones. Los juzgos infan-
tiles muestran con ¢laridad ¢dmo la uitizacidn de palos o barras para goipcar ob-
jetos ¢s muy habitval. En el mundo adulto de o5 deportes y la recreacign 1o unii-
wacion de insrumentos es bastanie cormente (15 (s, lepis de micsa, pala, cesta-pun-
ta, hockey, remo, ¢tc.) .;‘i_%

En preesestar el niflo es capaz de sostener Ghliastramento, pa1q o raguesia, pan
golpear oiro objeto, palo, picdra o pelota, No céstantc €5 necesasio hacer constar
que los intentos iniciales suelen ser poco fructiferos y que el éxito en la larea de-
penderd del tamano y peso del palo ¢ raqueta y si ésla ¢s14 adaplada al tamsdo del
nifio y de su-mano, asl como de las caracteristicas del mévil a golpear.

En esta habilidad ¢l procesamientc de a informacidn ¢s mayor y 1as respusstas
del nino adolecen de faha del sincronismo necesario, de ahi que el educador trate
de controlar estos facteres con diferentes prozedimientos, No es lo mismo que ies
nitos golpeen globos cuya trayectoria lenla y predecible es ciara, a que golpesn con
un bate una pelota lanzada, No es igual golpear un haldn suspendido por una cuer-
da del techo, que golpear v conducir una pelota de manera autorregulada por ¢l sue-
lo. La posicidn del movil, tas caracieristicas de su desplazamienio © vuelo, su ta-
madho, ¢ incluso su color, son factores & considerar cuando se presentan tareas di-
ferentes u los nifies pequenss.

Sigulendo 8 Williams (£983), ¢l movimiento maduro {*) se consigue cuando ¢l
niko es capaz de realizar ¢orrectamente una fase PREPARATORIA previa al gol-
peo. Esta correceidn viene dada por:

—FPosicién separada dz {os ples.

—Posicién perpendicular al mévil a golpear,
—-Rotacién hacia atrds,

-Control visual del objeio a goipear,

——

{7 Ent ki€ caso £l goipe e realiza 1obre un o%ji10 inmévil, bien soporude wobee una superficic a calgads del 1echa.
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La segunda fasc o de ACCION conlleva ¢l retorno. del troneo. ) cambio del peso
hacia delani, el movimicitto hacia fuera del cuerpo de los brazos v la cantinuaciédn
del golpeo en su trayectoria una vez realizado, o

Hasla que esta forma adeewada ¥y madura de’gulpear se consiga ¢s nermal que
los suj210s se coloquen ¢n un plano anteroposierior, como $i fucsen a Lortar con no-
cha mis aue a galpear, que falle sincronizacién ¥ que no s¢ controle debidamenc
el mdvil,

Esta habilidad también cstd influenciada por lo coltnrai que puede inducir al
nifde a que sus golpeos se decznten hacia formas diferentes (zalf. Lenis. beishol, eic.).

Pateo de Balén.

Los estudios sobre csia habilidad bésica, a pesar dé ser ruy popular.en deier-
minadas zonas de mundo, como la curcoea o sudaimericana, ne son abundantes.
Halverson (1966) se encuentra entre los investigadores gue han analizado esie
tipo de habilidad. ' R pab
Esta hrahilidad para una gran mayeria parece natural y no neeesiia serensefiada,
Los nifios desde [a mids ticrna infanciz, bombardeados canstantemente por el mun.
do det ftbal, tratan de imitar a sus héroes y sc desenvuclven habilmente con of ba-
[6n en los piss, Do ’ .
Evolutivamente hablande, ¢l pates, es injeialmente un encuentra ¢ un chogque
€on ¢. baldn en posicidn estacionaria. £l balanceo de I3 pierna de pateo ei limitado,
algo que ya hacia ¢] segundo aflo s¢ puede ohservar, y#iue requiere del nifo ¢l cqui-
librio, sobre un aloyo necasario para dejar unuggidtha liberadd para gnlpaar
Un patee de balén, te considers maduro cuand®%! sujelo dz yn puso inistal
Nexionando la piema soporte al apoyarla, balanceandoghacia atrds is piemna e gol-
pec que involuera las articulaciones de la caders, roditla y tobillo mantizne una po-
sicidr ligeramenie inclinada del tronco y las exiremidades superiores s¢ ubican en
oposicidn para permilir mayor estabilidad. ] o
La pierna &l golpear sigue normalmente la dirccciéé transmitida al mévil, snin-
teniéndose el cuerpo sobre la parie anterior del pie de'foporic. ©L EHge
Esta habilidad mejora cuande ¢l nidc progresa en Ta participacién de fas extre.
midaFics superiores, el balanceo de fa pierna de golpeo y-el equilibrio sobre el apaye.

“El equilibrio en precseolar,

El equilibrio, y comelativamenie la estabilidad, es un factor de |a moltricidad in-
fanlil que svoluciona con la edad y que estd estrechamente ligado a la maduracién
del Sistema Nervioso Central, £l nido manifiesta una cquilibracién adecuada tanio
estdtica como dindmica cuando €5 capaz de integrar 1a informacién que provienc
del aido interno, de su sistema visual y de su sislema propioceptive a nivel de 12
plants de los pies,

_}‘{'acia el segundo afo manificsta progresivamente la posibilidad'de mantererse
sobre un ape o durante muy breve liempe, to que le permite poder golpeartonie;
pie un balon y rvalizar desplazamientos multiples, :

_ Hacia el tercar a0 pucde mantener el equilibrio en posicion estdtica sobre un
pie de 3% a 4% y marchar sobic lingas marcadas en ¢l sielo en equilibrio dinfraico
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La motricidad en la
madurez y vejez.

.
E R

La mayoria de Los 1¢x10s dedicados & explicar y describir ¢l proceso del desarrg-
lio motor han omitido tratar unas etapas de la vida tan importantes como son fa
m:durez y Iz vejez. Tradicionalmente, o s& han excluido del mundo de las activi-
dades fisizas o s¢ las ha wratado como edades con pocds perspectivas de aprendizajc
de nuevas hbilidades.

La liter wura sobre ¢1 tema ¢s cada dia més abundante debido al aumcnlo pro-
gresivo de (@ cdad de las personas en nuesiras socicdades. La cldsica pirdmide de-
mogréfica se ha modificado y las poblaciones envejecidas aleanzan 1anta amplitud
como la base, nadicionalmente formads por los més jévenes,

‘La estruciura de este capiiulo presenta las diversas edades con sus caracterzsu-
cas mnis resaltables para ceniramos, posieriormente, en deseribir y explicar cdmg es
¢l organismo envejecido y cudles son las caractcrism.as de las conductas motmgs
de 1zs personas mayores.

En este sentido, una de las diflcultades cnconiradas ha sido la de determinar que
divisién cronoldgica ¢ra la mds adecuada para, metodolégicamente, explicar lzs di-
versas edades. - .

Siguiendo & Rappopont (1978), dividiremos ¢l proceso en.dos:

I. El pericdo de ta MADUREZ que sharcaria de 285 55 ¢ 60 atos,

2. El perfodo de SENECTUD ¢ VEIEZ o i 3¢ prrn"t. tufemisticaniente “Tercc:a
edzd, que abarcania de Jos 60-65 ¢n adelante.

3. A panir de los 80 afos, de Toani (§959) aconseja d nominactos I.ONL:EVOS

Mo obstante, esta divisidn pucde no ser accpiada.por todos ¥ tencr debilidudes
riarcadas en sus propios limites cronolégicos. Lo que si-es claro y aceptable es que
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{Bayley, i937), Ls forma empleada en este desplazamiento es la de aEeIanLar siem-
pre el mismo ple. Y

Hucia ¢l cuarto afio es capaz de marchar sobre lncas curvas marcadas en ¢l sue-
1o (Wellman, 1937), pero a los 5 ados no es capaz todavia de mantener cl equili-

briso estitico con tos ojos cerrados. En ¢ cuarto ado slterna los pasos al desplazai--

s¢ sobre una barra de equilibrio d¢ 3 meuus de lafgator § em. de ancho y 10 ¢m.
de ahe (Bayley, 1937). A peniir de guinio afto el Q@g_ya mostrando los ajus}cs ne-
cesarios anto equilibralorios coino visomolores que ib permiten la realizacién de
1areas estitleas y dindmicas de 1ipo equilibratorio, 1o que se traduce on la posihili-
dad de rcalizar ¢l espectro completo de habilidades motrices infantiles que hemos
anslizado snmteriomente. No obstanie hasts ¢i séptimo aio no consigue mantener ¢i
equilibeio con Ins ojos cerrado. En este sentide factores tales como 1a base, 1a altura
del centro de gravedad, &l ndmero de apoyos, la elevacion sobre cf suelo, 1a cstabi-
tidad de la propie base, ¢l dinamismo del ¢jercicio, son [actores que pucden variar

- la dificultad de las tarcas equilibratorias tanio si se realizan con los ojos abiertos o

cerrados,

CONDUCTAS MOTRICES ACUATICAS,

Une de los aspectos miés descuidados de la motricidad ha sido ¢l tratar ¢l pro-
ceso del desarrollo motor relacionado con &l medid acudtico,

Los estudios ¢ investigaciones en este senlido, no han sido 1an abundantes como
en las habilidades motrices bisicas en medio terresire.

Por esta razdn dedicaremos unas piginas 8 analizar esie tipo de coQ,:iuctas. in-
teresanics y vitalmente Qtiles para la supervivencia,

¢Cémo se aplica ¢l conceplo de bisico o fundamental a as conduvcias motrices ea
medio acudtico?,

En explicaciones anteriores, hemos destacado que este cunceplo de “basico™ ese
taba ligado a:

l. Aspectos filogenéticos,
2. Aspectos ontogenélicos, )
3, Aspectos relacionados con la transferencia del aprendizaje.

Ls motricidad acudtica en los primeros 45 4805 reiine los anteriores requisiios.
Las condicienes antecedentes, su utilidad ¥ la realizacidn por paric de la poblacidn,
hace que deba ser tenida en cuenda, Si g esto 2dadimos que son un conjunto de con-
ductas descuidadas, pero de posibilidad de oblencidn en edades tempsanas, la ne-

‘cesidad de estudiarlas se hace imprescindible.

El soparte investigador,

Es Myrta McGraw una de las pioneras en el estudio de¢ las conducias natatorias
de los nifos. Sus estudios sobre los gemelos Jimmy y Johnny s va cidsico en el ¢s-
tidio del desarvollo motor. En sus investigaciones'observe t2 cxistencia de reaccio-

QUNDUCTAS NGTRICTS EM LA INSANCIA Y ADOLESCENCIA _ __ s

nes reflejas particulares cuando ¢l nifo era colocado sobre Ia superficie del agua. A
los 231 dfas y a los & meses, aproximadamente, observé sus movimientos cuando
¢l nifo sujeto por un brazal era colocado ventralmente sobre ¢l agua. L

Tris sus observaciones decidis que podia sar eliminado dicho artificio y que su-
mergido el nifo completamente <n el agua 2 1os 17 incses era capaz d¢ cecorrer cer-
ca de 4 merros con una sola respiracion, Estos estudios, realizados en los afios J0-30
se enmurcaron dentro de una investigacion global de las conduetas inotrices infan-
tiles. Investigadores y estudiosos mids Actuaies han tratadg el tema de lus conducias
motrices ¢n medio acudtico. De entre cllos destacaremoshs Mayerhorfer (1952), Er-
baugh {1979), Dizm (1978), Carnus (1974), Azcmnr‘(clriigiz( ete.

Todos, de una u otra forma, han tratado de desciphisi explicar & interpreiar ¢
pape! que ¢! sgua posee para &l nifo y eémo su desarr 1}’mmor también se realifa-
¢n medio acudtico. ?

Condiciones antecedenigs, \

Todo ¢l mundo se queda asombrado por las extraordinarias proczas que bedes
de 6 u B meses son capaces de realizar en una piscina. La existencia de escuelas pifé
bebds, Jos llamados bebés nadadores, en todo el mundo, diferenles pricticas otbsie-
tricas gonde el agua es considereda como vital, nos obliga a analizar las condicio-
nes que permiten al nido avanzar ¢n su desarrollo motar en ¢ agua kasia llegar a)
objctive de ta’ ADAPTABILIDAD al medio acudtico, mezcta de autonomla motriz
y de vivencia placenters, _

Enel ’estu_dio del desarrollo motor descrito en pdginas anteriores, resalia gl he-
cho de que &l desarrallo preactal se realiza en un' medio liquido, ¢l liquido anmid-
tico, cuya composicidn es similar al agua del mar. La motricidad expuesia en ose
apartado era ung motricidad acudtica, El nifio ensiya sus capacidades mbirices v va
adqu|tiendo su abecedario motriz dentro del medio acuitico materno

‘ﬁ”rés el nacimlento se detecta, dentro de ess programacién motriz innets, la exis-
1encia de un programa molor innalo denominado reﬂcj;o natatorio ¥ que fue filma-
do pormenoritadamerte por McGraw (1943). Asimismio, ¢! nifio posee’la cgpaci-
dad refleja da bloquear las vias respiratorias part impedir que sean invadidas por
el agua, reflejo que desaparece hacin 108 seis meses, . .

A.eslo s¢ aftade la mayor flotabilidad del organismg jnfantil dada su menor dén-
sidad y ¢l placer que el nifo encuentra facilitando &l Fiovimiento dentro de Fgua
donde se siente descargado de peso, ' . , i

Parece, por lo lanto, que cuanio anles se introeduzea al nido cn el medic acui-
tico, menos duro serd ¢l trénsito que 5o origing oon ¢l nacimiento, En 13 actvalidad
se practican parios en agus y bafios del nifio al nacer# 1a temperatura-corporal ma-
1erna-que apoyan en ¢sias ideas. Diem (1978) alirma que debe comenzarse tempra-
namente. Los 2 meses parece recomendable, aunque con duraciones diferentes se-
gun la edad. L i

En esta reexperimentacién por parte del nifio del medio acudlico, reaccionard
de forma diferente, bien sintiéndose 3 gusto ¥ en ¢ste sentido, la temperatudd és un
facter importante. Siademds existe la seguridad de ¢star con un aduito significativo

{7 5¢ considera que 307 0 alpa mds ¢ uhe temperatura del agus adacusd, debiendo uperer ¢n 2 9 1 grados miy
el amticnle eaterma, s
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1a sensacion de piacer se muitiplica. No obstante, también ¢s o&scrvablc que reag-
cioue con crisis de lloro ¢ Incluso de clera, dado que las diferencias de temperatura

pucden ser notzbles, sienta micdo o no acepte la presencia de un adeltc extradio

peis 4L

de Margarst Mead en [930, deseriben las costumbres de los habitantes de Nueva
Guinea, quignes estabiecian como limite pala aprender a nadat Ja edad de 5 ufos.

;Cémo son las conductas motrices en ¢l agua?

Si wvidsemos que explicar cdmo evolucionan las conducias malrices ¢n medio
acudtico, difdemos que ¢l nifio pasa de o reflejo y desorganizado hacia los 3-4 6 5
atos, mostrar una wmotricidad adaptable, controlada y organizada como para adqui-
rir tcnicas natatorias. El repertorio de conductas que se pueden detectar van desce
los movimicnios del reflejo natatoric, donde las accionss espontdneas de las pier-
nas soh relevantes, a las Inmersiones cquilibratofiﬁs diversas y flotaciones ventrales
o-dorsales. De los movimicntos de las extremidades, desorganizados al principio
E&cro con cardcter equllibrador y propulsor; a los cambios voluntarios de pesicidn,
chapoteos y conductas ludicas, donde la presencia de objetos es importan, Los sal-
tos, desplazamientos con autonomis, dominio del medio y dominio progresivo de
las formas téenicas de natacidn ya desde el primeér lustro manifiestan gran avance,

Todas estas conducias lienen como denominador comin ia presencia constante

del adulto, que ya sea madre, padre o educador o técnice favorece ¢l proceso de ad-

quisicidn y hace que ¢l nido-pase del movimiento ayudado al automovimiante, La
relacién adulio-nifto es de capital importancia, la pedagogia del éxito ¥ pricritaria,
I capacidad pare no transmitir los temores de los adultos 2 [os nitos también debe
ser considerada,

Luego parece Idgico pensar v sugerir que las experiencias acudticas sean lo més
tempranas posibles para que 1a adapiabilidad a| ;quio s¢ desarrolle de forma ade-

cuada y progresiva sin traumas ni inconvenicntpz‘:},;;;

A
P

IMPLICACIONES PARA EL DESARROLLO MOTOR.

_Para _lg_"r_qmda de los autores este pert ¢ la edad preescolar, ¢s un periodo
d¢ aprendizajes motrices amplios ypolivalentesYMeine), 1934),
- Las habilidades motrices bisicas soRpuestas en accién a trayéds de I3 fursidn lu-

dica, factor imporiante del desarrollo motgr fnfantil (Azemar, 1977). El pensarque

& motritidad en ¢$tos afios evolucionard espontineamente hacia niveles superiores
¢s una idea poco acertady. Del Mismo modo que otras 4reas de 12 conduetd infantil
son'sometldds a un bombardeo incesante de informaciones que permiten al ninto en-
nquecer sus estructuras nerviosas y acumular experiencia, en ¢l émbite motor su.

cede de {gual manera jla motricidad del adolescente v del adulto ticne sus grigenes

£n ¢stas edades, de intenso desartollo y ereciniiento, de desea de aventura y de toma
de céntacto con ¢l medio, de autonomfa motriz, La variedad d¢ situaciones motri-

CONDUCTAS MOTRICES EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA : B!

Informes antropoldgicos formulados por diversas investigadores, como ¢5 ¢) 2850

ces son un acicate para el desarrollo de su motricidad (Blarquez S4nchez, 1982). La

aetividad sugerida, propuesta ¥ guiada se convierte ‘g&[rc f-.:;e ncias permanentes pa.""
acion con atros aspecip de

el enriquecimienta de la motricidad preescelar, Su” tros pi
aprendizaje escolar parece relevante corno lo manifiestan los especialisias en psico-
motricidad infantil {Vayer, 1977, Lapierre y Aoucouterier, 1978; Kepharto 1972
Cratty, 1972; Lagrange 197€). o eswdios cono los de Williams (1931) (Fig37.

‘reglas, férmulas o programas motrices generales neg

l N
Dominio de b Prekindcrparies * Kinderpanes 1. grado
cobdurly .
Feroepl vo-moLor Relacida significstiva. Relacisa wgaifaanvi. Relacidn o signilarive;
b Rem, 184 Re= 10 Ber 122
Perxplive
Perrplive Relaciée sipnificativa Relacin sigaifiative Refacide fpnifiative
¥ Rea 095 Reo M) - Fe= W07
Cognoncilive '
Pereeplivo-motox Relicitn uovignificative. | Relacién sipaifiab Relacide pa signifiestive
H Rer £16 Rew 71 Rew b4}
Copnocilive '

Figurd 87. Resumen del esiudio de las relaciones enirs los dominios perceplive-motor,
perceplivo y cognoscilivo. (Tomado de Belka y Williams (1979}, en Williams (1583},

N
. 2

Es un periodo bdsico que &5 necesario no desaprovechar, Recorremos fa {rase
de Diem {1979), “Lo que no aprenda Juanito, le serd dificil aprender' s 2 Juan®, Hay
que proveer a los nifios de la méxima libertad de mevimientos y_oromoverla con
¢spacios, equipamientos adecuados y adaptados a las posibilidude i infaniiles, res-
petando su cardeter infantil v no estereotipando demasiado pronle sus acciones, El
nido ante esta variedad de situaciones generacd, en Phlabras de Schmidt (1982),las
gearios para aprendizajes ulte-
rigres, que s¢ enriquecerdn y modificardn postcriqw te. En palabras de los gype-
cialistas en psicomotricidad, ¢l nillo ante este enriqtdgimiento psicomotor deésétro-
Haré el conocimiento de su propio cuerpo, las nocionps de espacio, cvolucionando
de lo topoldgico hacia niveles superiores; 12 nocién dg \iempo, \a coordinacién, etc.,
en definitiva, la inteligencia perceptive-motriz (Fonsece, 1982). Por lo tanto, es un
momente de importancia capital pars que el ulteriop desarrolle motor, se vea con
la éptica que sc quicra, Es el momenito en que, para Craity {1982), se puede Lofre-
gir los posibles problemas perceptivomotores y ¢8 12 época de los.ap:'cndi&}ﬁ&bo-
livalentes, multilaterales y no unilaterales {Meinel, 1584) (Fig. 88)." .

Los programas de Educacién {isica, de Desarrollo motor o de Educacidn psico-
motniz no deben ser considerados como un lujo o una mera ecupacién del tiempo,
sino como componentes importantes del conjunto de dreas que tienen como misisn
contribuir al desarrollo personal del nido, donde ¢l medio acudtico tiene una cabida
real, respetando siempre ¢l deseo del nito, La actividad debe ser querida por ¢l nifo
¥ no $810 por el adulto. ’ '
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Figura 88, Las conc scias moirices glabales caracteristicas de la edad precscolar.

El medio acuétic 1, ya 3¢ comentd, ¢s importante para ¢l nifio pero también pue-
de ser centro de pol :mica entre padres, educadores y médicos per los efectos nega-
1ivos (otilis, ingestion de agua, infecciones, elc.) que pueden Lener ¢n el organismo
infanti] (Burd, 1986). La intoxicaclén debida a 1a ingestidn de agua puede darse ¢n
nifos menores de 9 meses debido a su mayor vulneratilidad aunque estos casos son
muy raros. De ah! que llamemos la atencidn de padres y educadores para que exi-
jan los controles sanitarios en las instalaciones donde las pricticas nautonas can
pequedios se lieven a caba,

NORMAS A CONSIDERAR EN LOS PROGRAMAS DE NATACION FARA NI-
NOS PEQUENGCS

" La Academis de Pedistria Americxna amte 1z clevaca popularidad que estin toman.
do los programas natiorios para nikos pequefos y ¢ placer que suseita este 1ipo de
cxpericncigs tanto par 1os padres como para los nifos recomienda que:

1. Los padres gue envfen s su hijo o hija & participar en eslos programas com-
prendan y acepien los ricigos derivados de los mismos, (intoxicaciones, infac-
ciones, ete.).

2, Para reducir ¢s10s riesgos Jos programas deberdn seguir las normas del " YMCA

OONDUCTAS MOTRICES EN L4, .NFANC’.A\‘ADOLESCI‘JCIA : 123
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que inctuyen la prohibicidn total de 1nmeméu.‘gl mantcnimiento de una lem-
peratura adecuada en ¢l agus y fuera de elia, ¥ gontrolar las defecaciones para
evilar las coniaminaciones fecales, ¥
3. Las experiencias ¥ pricucas s¢ levardn £ cabo ¢p una relacién alumno-profcsor
& adulto encargada, Los grupos de natacitn s¢ conformerin cuardo los nifos
poséan mis de tres 3A0S, {
4, La ensednnza se flevard & cabe por personal espcciahzado ¥ connc:dor de. ‘as
éenicas de resucilacidn ¥ de socervising,
5. Los nifoa con problemas médicos cnnoc:dos dcberin poscer ¢ bt:ncpl:imlo dcl
médico antes de comenvar,
. Debe ponerse en conosimiento fa frecuencia de casos de enfermedad que sur-
jan entre los ninos, debidos a su pamc:pamdn &n programaa de natacidn.

LAS CONDUCTAS MOTRICES DE LOS § ANOUS A LA ADOLESCENCIA O
LA MOTRICIDAD REFINADA Y ELABORADA.

Eslc amplio perlodo de edad comienza con lg ¢nirada de ios nu’ios v minas a la
escueta. Es un momento de cambios: . ,
i\l . lz .
(P 1 Por su conlacto con olros nifos ya de fsnera’ mis conlinuada y estable.
k 2 For su indcpendencia de la familia, en la, med:da que sus inlcreses s¢ van dtC? fi-
lando también hacia ¢l grupo. © .
3. Por $u progresivo conlaclo ¢on ¢l mundo de los adultos ¥ de ms valorcs, conccp-
105 y enschanzas.
En esle sentido ¢l pericdo que abarez la e-;cnianda ¢s de gran importancia para ¢l
desarradlo motor v 1s adquisj¢idn de habtlld'ade; mplnccs ruevas,

Es por 1o tanto importante ¢! enfatizar cl pape! de io sccnal en ¢ desartodlo oo
la moiricidad, hccho ya resatado por los autores soviéticos (Elkomn y Zaporo::th
1986; Leontiev? 1975).

Es un periodo de estabilidad, de crecimicnio Fs:co.du mejora’ motnz repl'ar,
edad propicia para los aprendizajes praxicos, L2 maduracidn def neocérex, la ex-
periencia v 1a motivacién de los nifos permite que sus aprendizajes se realicen con

- gran rapidez. Azewnar (1982}, resalta ¢l papel que lo cognoscitivoe adquicre en jos

aprendizajes moltores infantiles laméndolo perdodo de geslidn cognoscitiva de los
aprendizajes.

En los primeros afos d¢ este perfodo resaltz 1a gran riqueza de conductas mo-
1rices que ¢l nifo despliega, la meiora que ¢l control motor manifiests, aumentando
progresivamente su precisidn en [os movimicntos ya con gran control visual, Es una
época donde las I&cnicas corporales tienen su aparicién. Las morfocinesias en pala.
bras de Azemar. El nido es1d capacitadd para recibir parte del patrimonio socio-tée-
nico adulo. Bl facior priciiea 25 ya muy tmportamc. cuando de mejorar y refinas
la motricidad se irata. .

La Investigacion en el Ambitp de la Mo_lricid'ad Escolar.

En eslas edades los investigadores han tratade 'pormenorizadamente de analize:
la evolueidn cronolégica de as conductas molnices y del rendimiento moter. Le
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cyantitativo de nuestras conducus motrices s va haciendo paulaiinamente més pa-
tefite en estas edades. Corren mds, saitan mds, lanzan con mayor P“tCISIUn aguUAn-
121 un esfuerzo durante mds tiempo, etc. o

La mayorfs de los datos provienen de la realizacion de prucbas para vatorar 1:1

cupacidad motriz o fTsica.

Uno'de los grandes oreblemas es la gran diversidad de prucbas utilizadas en al-
gunos estudios o 1o exiguo de las mismas en otros,

De las recopilaciones realizadas sobre varios autores (Craity, 1982: Branta, Hauy-

- benstricker y Secfeldt, 1984) podemos d=ducir que 1anto las habilidades motrices bi-

sicas como las cualidades fisicas evolucionan ¢on 12 edad, De forma mis cone-ata:

1. Las habitidades motrices bisicas se consolidan, refinan y aplican 2 diverses apren-
dizajes motores {Rarick, 1955)

2. Eneste perfodo mejora €] rendimiento molor en sareas de futiza, velocidad, regjs-
tencis, agllidad, equilibrio (Cratty, 1982); ¥ cooy ‘"‘,g,cn'm {Kiphard, {976),

3. Manifiestan madurez y eficacia en tarcas de {lﬁ%
patec, etz (Cratty, 1982; Espenschade, 1980 Micitel, 1934).

4, S¢ manificstan, progresivamenie mis diferenciados, los faciores de la apuu.td fisi-
ca. (Rarick, 1961: Mandel, 1984). v

S. Lag diferencias enire varoncs y hembras s¢ hacen mds patenics. {Zaichkowsky ¢l
al. 1978}

¢. Mejoran los meoanismos perceplivocognoscitivos implicados cn [a reslizacian de
tareas motrices (tiempo de reaccidn, 1oma de decisiones, atencidn, percepcidn, elc.}
(Salmela, 1977; Singer, 1980).

. Diferencias sexuales en ¢l rendimlento moter,

Las diferencias sexuales (Fig. 89) se plasman ya cn datos concretos.. ™

El proceso de socializacidn y las expectativas que |a sogiedad tiene dé cada uno
de los sexos, se materializa en estas diferencias. Zaichkowsky (1950), presenia un

ccuadro ¢en el que resume una amplia variedad de investipaciones resahandeo las dis

ferencias entre chicos y chicas.
A pesar de las diferencias constatadas, las posibilidades de aprendizaje molor
son iguales para ambos sexos (Singer, 1980}, por lo que pensar ¢n tareas para ellos

o para ellas en la escuela, cuando Is educacidn va es coeducacidn, es maniensrunos -

presupueslos sociales ¥ culturales trasnochades. Silos hallazgos manifiestan dife-
rencias ¢n ¢l rendimicnio motor ro hacen otra cosa que destacar ¢l efecto jan im-
poriante que 1 escusla y la famiiia ticne en ¢l desarrollo moter infantil, condicie-
rando ciero tipo de conductas frente & otras, ¥ reforzande delerminada forma de

- pensar sobre izs actividades fisicas frente a otra mis dermocritica y abierna. Y es que

lodos y todas ticnen derecho a desarrollar su motricidad =n Llodos Jos senligdos, sin
restriceiones, para que cuando tomen decisiones lo hagan poseyendo un amplio
bagaje de experiencias. En este periodo de edad ¢! trabajo en grupo, ¥ en ¢l marco
de una sociomotricidad, como expresa Parlebas (1979), debe ser aprovechado para
favorecer ¢l desarrollo més especifico de esa motricidad, y una ioma de contacto
con las “morfocinesias™ (Azemar, 1982} y con las técnicas corporales y deportivas
¢n general.

La moiricidad en estas edades (6-10) s¢ va diferenciando y haciéndose mds pre-

miente, talo, rcccpclén, golpco.
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TAREA EDAD SUPERIORIDAD AUTOR |
agiidd - L Caleus Yeogh (1545}
E-ilibeic b ot TR Feogh L1H45)
diaimiz Al Chicas Gtk (1964)
atltico : b Chicas CrupyfManfs {1908
st CHICOS CranpMantis [1365)
Hatalidadey de
balda o pelow: .
baar (93] CHICCS Crty {1§70)
e peioaas () " Ninguoa Williang (1367}
palear . 410 CHICOS Carpenet (1940
1 CHICGS Ladae {IF54
todar Ly CHICODS Witte (1952)
lanee 1t CRICGS Keegh £i%2)
~preciviés | &H CHICOS Keogh (1365}
—disscia %) CHICOS Jenking (1930
10 CHICDS Cron/Pronto {1951
i
Mavimieaiss . L
manugbes finog bl Chias - Connolly {1961}
SLLes con ul : .
1poye: &5 Oixcas Keogh {1965)
Sator .
verical A} CHICOS Johason (1362)
11 Qucos Keogh {1965
Bavizoa il &l CHICES Reooth {19714
k! CRICCS Esenschads {1960
Yelocidad de
Gmn [ CHICOS Crnuwcei (1976)
| CHICOS Keogh {1965}
34 CHICOS Jenking {193
L CHICOS Latchaw (1954)
1 CRICTS Eqpenkhade (E954}
3 CRICOS ° Mile y tol 11976}

Figura 89, Estudios scieecionades examinande las d;t‘crcncms entre scxos {Tomade
de Zaichkowsky y col. 19803 ;

I}

cisa, como s& manificsia en las scsiones de E.F. o de entrenamienio deporiivo,

Las cualidades fsicas evolucionan como consecuencia del desarrpllo bioldgico
y ¢l enltrcnamiento. L4 maduracidn de su sistema nervioso permilte mayor (rata-
miento Je informaciones 1o que determina ¢l acceso a aprendizaies cada vez més
complejos, como en muchos casos se pueden observarcn ¢l émbito deporlwo. (El
lcndmcno dela cspcczahzar.'lén deportiva precoz)



pie

DESARROLLO KOTOR Y ACTIVINADES FISICAS
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Ls motricidad de los adolescentes.

"n relacion a las conductas motrices de los adolescentes la mayorfa de los au-
tores coincid=n en hablar de una especificacién e incluso especializacidn de las ha-
bilidades motrices que abarca el perfodo escolar det Bachillerato Unificado Poliva-
leate (BUP). . - o _

La adquisicién y mejosa del rendimiento motor se ven influidas por una serie
de razones {Fig. 90), que determinan la mejorz de las llamadas cualidades motrices,
un mayor caniral molor, mayor intelectualizacidn de las tareas a reatizar, un nivel
mayor de atencidn, imaginacién, percepeion, cic. '

La investigacién al respecto nos muestra los rasges evelulivos que determinan
la amilia variabilidad que en estas edades s¢ muestra, t2nto 8 nivel de varoncs hem-
tras como entre los propios grupos analizados aisladamente,

Figura 90, Factores que {nfluven en el rendimients motor en la adolesecncia,

- Considerando ‘los resultados de autores tales como Coleman {1961} Meinel
(1984); Seybold (1974); Espenschade (1982); Cratty (1972);, se puede resumir esta
-época de 1z vida en relacién con la adquisicidn de habilidades motrices y rendi-
miente motor, ¢n los siguientes puntos;

I. Duranie [z adolescencia factores tales coma la presiodn social, vanables psicoibgi-
cas y fistoldgicas, definen la situacion de los diversos sujelos en relacién con su de-
seo de adquirir y mejorsr sus capacidades motriees.

CONDUCTAS MOTRICES SN LA INFANCLA ¥ ANVILESCENCIA n

SITUACION PERSONAL g
Msivacia
| Bt )
«Hist! de sipiratida
i
HABILIDADES MOTRICES ADOLESCENTES
\II -
?‘\!
/ - \ 4
r
FACTURES EXTERNOS FACTORES INTERNDS
-Experiencls pasada -Ag.\t'.-]u_drs
medis [umili ~Nivel inlehectzal
'P‘_pd bl sy gropal Somalehipd, 8g,

2. En es1as edades aumenian 148 diferencias en lax tarcas motriges en fos sujetos de
gfff;:l:ai:xni‘s muestrun mayor especislizacion motriz siendo reforzades poi cllo,
4 No existen diferencias ¢n la capacidad panr anrender entre las varones y las
??rl?:sr::;rpczas mulnccs gue dlgunos Alumnos Muesiran cn las c!ascs Flc Bduca:iQn
Fitica deben scr consideradas serismente, 'dldq‘ auw {cll?rgdas _vw_rn_cns_q: I','ac:}sc
puzden conlievar rciltudes de {nnibicitn, opusiciin, indiferencia, frritabilidad ¢ in-
cluso hastilidad hacia las sesiones de EF. . .

5. L accién pedagsgica e de capital impodtancia a la hora de presentar las diversas
1areas motrices ol slumno, E) profesor debe favorceer §a uutmccpuc:dn,'lulovllon-
cién, participacidn cognitiva en ¢l aprendizaje, aprovechando ¢lementos imparuantes
del mundo adolescente decarn a la prictica de aciividodes fisicas ¢l deseo de dpmt-
nio (iécaico, de la naturaleza, de obos). de ser gcvptfdo por los demds. de mqorp:
i1 salud, su eslélica, de CXDRCIArse, cik. 1a cual lm_plncl BUMEnLRr 14 experisncia oo
loe slgmnos frente 3 La vids adults (Fig 81 v 91 bis)
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Capitulo XVI 535

Las cualidades fisicas bdsicas:
analisis y evolucion

Eduardo Generelo Lanaspa
Susana Lapetra Costa

EXPOSICION DE LAS IDEAS BASICAS

i. INTRODUCCIGN

2. CONCEPTQ Y NIVELES DE CONDICION FiSICA

3. LAS FINALIDADES DEL ACONDICIONAMIENTO FISICC
#;._ANAIJS]S Y EVOLUCION DE LAS CUALIDADES FISICAS
"5, CONCLUSIONES

PLANTEAMIENTOQS DIDACTICOS

OBJETIVOS PARA EL LECTOR

-

— Identificar las cualidades fisicas que, en conjuato, constituyen la condicién
fisica de un sujeto, '

— Comprender los fundamentos tedricos del acondicionamiento fisico que justi-
fican los planteamientos didacticos para el desarrollo de los aspectos cuantitativos en
la etapa de educacion prnimaria.

— Valorar la necesidad de una buena condicion fisica como soporte del desarro-
lo de las habilidades motrices y como garantia de la salud corporal.
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Exposissive delTas ideas bdsicas

1. INTRODUCCION

Durante los iltimos afios la Educacion Fisica ha experimentado algunos cam-
bios sustanciales. La perspectiva excesivamente mecanicisia, que se dirigfa fundamen-
talmente al desarrollo anatémico y funcional del sujelo, dejé paso a las corrientes
psicomotrices, que representaban la evolucidn de determinadas ireas del saber pré-
ximo al campo de la Educacion Fisica y que enfocaron los objetivos de nuestra
asignatura hacia valores propios del drea socio-afectiva y cognitiva, Desde entonces,
'as nuevas transformaciones olvidan un tanto la atencién de.la.condicién fisica del
alumno, por entender que ésta se desarrollara como consecuencia debtrabajo realizado,
aun leniendo otras referencias prioritarias. M4s recientemente, un pianteamiento con-
ciliador de la Educacién Fisica —que recoge influencias del entrenamiento deportivo
y de los nuevos valores esiéticos y de calud que se le reconecen popularmente al
ejercicio fisico- parece haber devucito los aspectos cuantitativos a un lugar prefe-
renie.

2. CONCEPTO Y NIVELES DE CONDICION FISICA

A lo largo de la®iitosa, b hombre ha necesitado el-ejercicio fisico en manifes-
tacioncs muy diversas”y con objetivos también muy difcrentes. Su supervivencia
dependiod de la habilidad de cazar o de guerrear con sus iguales, y esta habilidad —para
¢l fundamental- necesitaba ser complementada: por un lado, se requeria el ajuste y
precision necesanos, pero ademas se precisaban unos mveles de velocidad, fuerza y
resistencia que dieran soporte fisico a la habilidad motriz. En el caso de los objetivos
lidicos o educativos ocurre lo mismo. En la actualidad nos encontramos con la
exigencia de que los gestos deportivos rivalicen en el contexto lidico gracias a una
manifestacion vigorosa y a un rico soporte cuantitativo. Este soporte —que scrd anali-
zado con detenimienio—- es el formado por las cualidades fisicas, que tienen como
primer fundamento servir de base para e! desarrollo de la habilidad motnz.

Denominaremos acondictonamiento fisico al desarrollo intencionado de las cua-
lidades o capacidades fisicas, y ¢l resultado obtenido serd el grado de condicidén fisica.

Para Grosser [1988). 1a condicién fisica constituye, en todos los casos. una premisa
para la realizacidn de determinadas prestaciones. En ¢ caso concreto del deporte, cl

519
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mismo autor asegura queada_condicion fisica es la suma ponderada de todas las
cualidades motrices importantes para el rendimiento, y su realizacién mediante los
atributos de la personalidad (la voluatad o la motivacién, por cjemplo).

Pero la condicién fisica no es sélo necesaria en el 4mbito ludico del deporte,
La actividad profesional y aun la vida cotidiana necesitan una condicién fisica, que,

segiin apunta Hebbeling (citado por Porta [1988]), puede ser agrupada en cuatro
niveles:

— Minimo: que debe ser alcanzado por todos los sujelos, ya que constituye el
umbral entre el organismo sano y el patoldgico.

~ Medio: que comresponde al indice medio estadistico de una poblacidn hetero-
génea,

~ Ideal: considerado como el valor 6ptimo para una maxima capacidad vy efica-
cia funcional en un entorno cotidiano.

— Especial: necesario para una praclica deportiva competitiva.

En sintesis, y recogiendo una clasificacion referida al entrenamiento deportivo,
podriamos hablar de dos tipos de condicidn {isica: la yue flamanamos general, que
parte del nivel minimo como garantia de un organismo sano, v que dota al sujeto dei
grado de eficacia necesario para desenvolverse en su actividad cotidiana, profesional,
de ocio o de relacidn; y, en segundo lugar, la condicién fisica especial, que se
corresponde con el nivel especial, y que es particular para cada tipo de deporte.

No hay duda de que la atencién de la condicion fisica resulta importante para
la salud. El siguiente grifico nos indica que un nivel insuficiente de condicidn fisica
coincidira con la dimensidon patoldgica, pero también hay que tener en cuenta que,
a medida que nos alejamos del nivel ideal, abandonamos la zona que proposciona el
maximo control de salud. Un nivel especial de condicién fisica, fundamentalmente
si es obtenido sin el ngor suficiente, nos puede apartar del drea considerada como
6ptima en la relaciémgentre la condicidn fisica y la salud.

3
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Y
CONDICION NIVEL MINIMO :
FISICA NIVEL MEDIO i |
GENERAL . ZONA QUE

PROPORCIONA
——————— EL MAXIMO
‘ CONTROL

CONDICION DE SALUD
FISICA NIVEL ESPECIAL A
ESPECIAL - |

Grdfico 1: Niveles de condicidn fistca v salid.

3. LAS FINALIDADES DEL ACONDICHONAMIENTO FISICO

-

v

Muchas son, en efecto, las finalidades que persigue el acoudicionamiento fisico,
pues se trata de un drea de la Educacién Fisica completamente interrelacionada con
las demis; no obstante, las concretaremos en cuatro grandes grupos, en 10s que
aparecerdn la casi totalidad de los objetivos:

~ Qbjetivos derivados de los beneficios que la activacion de los diferentes
sistemas (cardiorrespiratorio, articular y muscular, neuromotor y energético)
reporta para la salud corporal.  5we.-

— Objetivos proximos a las consecuencias propias de la adquisicion de habili-
dades motrices, favorecida por el desarrollo de las cualidades fisicas:

— Posibilidad d2 relacién, mediante ¢l juego, el deporte, la danza, etc.
— Situacién en el grupo a partir del propio “rendimiento”.
— Coenocimienio de manifestaciones culturales.

— QObjetivos relacionados con la autoimagen y el autoconcepio, que son modi-
ficados a partir del desarrollo corporal, obtenido por ¢l acondicionamiento
fisico.

— QObjetivos propios del drea de la higiene. El trabajo de acondicionamiento
fisico facilita la comprension de las normas de higiene, prevencion y seguni-
dad. Por oposicifn, también se obtiene una valoracion de los efectos nocivos

de detemminados habitos, como el sedentarismo, una dieta incorrecta, el con-
surmo ae atcohol, de tabaco o de drogas, etc.

321
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4. ANALISIS Y EVOLUCION DE LAS:CUALIDADES FISICAS

(;omo ha quedado ya dicho, as cualidades fisicas son aquellas capacidades que,
sin un proceso de elaboracién,sensorial demasiado complejo, configuran la condicién
fisica del sujeto.

Aun a riesgo de parecer poco rigurosos, prescindiremos de revisar las diferentes
clasificaciones de las cualidades, y clasificaremos las cualidades fisicas en dos grandes
grupos, que estudiaremos a continuacion:

— Cualidades fisicas bisicas:
» Resistencia
¢ Flexibilidad
+ Fuerza
s Veiocidad

— Cualidades fisicas compuestas o resultantes: agilidad.

4.1. La resigtencia
a. Concepto

Definiremos la resistencia como la cualidad que.nios permite aplazar o soportar
“1a fatiga, y que nos permite prolongar un trabajo orgdnico sin disminucién importante
del rendimiento. De csta forma mantenemos.el.vaior otorgado a la resistencia como
capacidad de realizar esfuerzos de muy largazduracién, pero al mismo tiempo inclus-
mos la capacidad de prolongar esfuerzos de intensidades diversas en periodos de
tiempo no muy prolongados.

El corredor de maratén necesita resistencia, pero también ¢! de 1.500, 800 o
400 mts., e incluso el saltador de longitud para competir con garantias en un concurso.
Cada uno de esos atletas precisard de una adaptacion suficiente para mantener un nivel

de rendimiento sin que la fatiga, sea cual fuere la forma de manifestarse, condicione
su actividad.

b. Tipos de resistencia

Cuandn an -ia aetividad carparal aparecs implieado 1n almn poreeninje de la

musculatora, hablaremos de resistencia general u orgdnica (como en la carrera 0 ¢n

0y
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la natacién). Skpor el contrario, iinicamente participa una pequefia parte de JauJnuscu-
latura {menos-del 40%);-nos referiremos a resistencia -local. -

Desde ¢l punto de vista del.proceso metabdlico y las fuentes de energia utiliza-
das, cada uno de estos dos tipos de resistencia pueden scr, a su vez, aerdbica o
anaerdbica, y tratindose de ésta Gltima, ldctica o aldctica.

— Fundamentos fisiologicos de la resistencia

Para que la actividad del musculo esquelético se lleve a cabo con garantias
suficientes, el torrente circulatorio tiene gue aportar el oxigeno y €l alimento necesa-
rios para producir [a energia precisa. En el organismo humano, €l “proveedor” princi-
pal de esta energia es el ATP (adenosintrifosfato), un compuesto que no se encuentra
libre. en grandes cantidades, y que ha de ser procurado continuamente. Todos los
alimentos, en sucesivas dcgradaciones, deben ser transiormados en ATP para poder
ser utilizados por ia estruciura muscular.

Las formas de obtencién de esta energia es [o que denominamos fuentes de
eniergia, que Margaria clasifica de! siguienic modo:

» Hidrélisis del fosfageno. El musculo puede aprovechar, en primer lugar, el
ATP que se encuentra libre en el misculo. Lo hace utilizando la encrgfa
preducida en la ruptura del enlace del dltimo radical fosfate.

ADENOSINA

UTILIZADA POR EL
MUSCULO PARA
SU CONTRACCION

Grifico 2:<Energia procedente del ATP libre en el misculo.

» Resintesis del fosfdgeno. La segunda fuente de energia se obtiene de la resin-

tests del fosfigeno, gracias a otro compuesto que se encuentra libre en el
mdsculo, el CP (fosfato de creatina): CP + ADP = ATP + C.

Estos dos primeros sistemas poseen la ventaja de ser de aplicacién inmediata,
y son por cllo utilizados al inicio de cualquier actividad, pero tendrdn que ser susti-

tuidos rapidamente (a los quince segundos, aproximadamente), pues sus reservas en
el misculo son limitadas.

323
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o Energia de oxidacion. La tercera fuente, la mids rentable para el organismo, ...
proviene de la dégradacion directa de la glucosa en condiciones. suficientes s
de aporte de 02, El musculo obtienc asi, mediante los procesos que conoce-

mos como ciclo de Krebs y cadena respiratoria, un total de 38 moléculas de
ATP.

Cuando e! organismo ha agotado las reservas energéticas libres en el misculo,
reclamara, para comtinuar en movimiento, un mayor aporte de oxigeno. Como respues-
tas l6gicas, aparecerin inmediatamente un incremento de la frecuencia respiratoria
~con objeto de captar mds oxigeno en ia respiracién— y, al mismo tiempo, un incre-
mznio de la frecuencia cardiaca —que facilite una mayer velocidad de la circulacién
sanguinea, donde serdn transportados el oxigenc y los nutricantes necesarios-. Si todo
" el oxigeno que necesita el organismo puede ser suministrado de esta manera, nos
hallamos frente al que denominaremos sistema aerébico. que, COmo antes se apuntaba,
es el mds rentabide; v ademads no produce residuos tdxicos que fomenten la aparicidn -
de la fatiga. Ls el sistema encrgético que identificamos con actividades de larga
duracién: una excursién a pie, una marcha prolongada en bicicleta, ete.

s Foringcidn de dcide ldctico. 1.a cuarta fuente encrgéiica se pune en funcio-
namiento cuando los requerimientos de oxigeno producidos por la actividad
muscular superan las necesidades de aporte de la via oxidativa o aerébica.
Cuando la via aerdbica se hace mnsuficiente, se utiliza una via adicicnal, que
concluye-con la produccién de dcido lictico. Lste permite prolongar un es-
fuerzo en condiciones de desequilibrio entre las necesidades de oxigcnd y el
aporte suministrado, pero su” duracién no puede ser muy prolongada, pues el
residuo del lactato activa los mecanismos de produccidon de la fatiga. En
efccto, en las pruebas de laboratorio, la concentracion de dcido lactico en la
sangre es uno de los indices utilizado para determnar si el esfuerzo de un
sujeto es realmente grande: una concentracion elevada —por encima de cuatro
miflimoles por litro— nos evidencia un esfuerzo miximo o submidximasgue
no podrd ser soportado durante mucho tiempo.

* Resintesis del glucdgeno. La quinta fuente parte, precisamente, del aprove-
chamiento del que hemos considerado producto de deshecho del metabolismo
anaerobico, es decir, del 4cido lactico. Este lactato se va acumulando primero
en el musculo para pasar mis tarde al torrente sanguineo y desde alli al
higado, donde es transformado, en el llamado ciclo de Cori, en glucégeno,
del que sc podra obtener de nuevo glucosa e iniciar el proceso de degradacién
que ya conocemos. Este ciclo se prologara al menos durante quince minutos.

Se han resumido asi las fuentes de energfa que utiliza el organismo. Cuando
se mantiene el ejercicio gracias a la primera y segunda fuentes, hablaremos de meta-
bolismo anaerébico aldctico, cuando el soporie corresponda a la tercera fuente, nos
referiremos a metabolismo aerdbico: y por iltimo. cuando la energia proceda de la
cuarta fuente, a metabolismo anaerébico ldctico.
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Sin embargo, no debe pensarse en una-participacion de estas fuenies en términos
de exclusividad, ya que las tres estdn précticamente siempre activas, como explica el
sigmente grifico:

A — Mectabolisme Anaerdbico Alaclico
B = Meubolismo Actobxo
C — Metabolismo Anacrobico Lactico

T de
PARTICIPACION

m
B
&6
0
60
$0
10
30
0
10

——— B

N
NG

TIEMPO

R\ A1) 1) S ¥ 4

Crifico 3. Relacisn de participacion de las vias metabélicas
aerdbica y ancerdbicas lactica y aliclica.

Es el predominio de una u otra fuente el que nos indicard qué tipo de resistencia
estamos utilizando. y al mismo tiempo desarrollando o mejorando. Asi pues, estamos
en condiciones de definir los distintos tipos de resistencia que ya habiamos presen-
tado.

Resistencia aerdbica: consiste en la capacidad de prolongar un esfuerzo, sin
una disminucién importante del rendimiento, y de aplazar la apancién de la fauga
mediante un proceso metabdlico predominantemente aerébico.

Resistencia anaerébica: consiste en la capacidad de prolongar un esfuerzo, sin
vna disminucidn importante del rendimiento, y de aplazar la aparicién de la fatiga
mediante un proceso metabélico predominantemente anaerébico (vias A o C, senala-
das en el grafico). Si la ftgpme de energia es la A, hablaremos de resistencia anaerdbica
alactica; en cambio, con la via C nos referiremos a resistencia anaerdbica ldctica,

~ La resistencia y la respuesta cardiorrespiratoria

Un incremento de la intensidad del gjercicio fisico requicre de un mayor sumi-
nistro de oxigeno y nutrientes para ¢l musculo, para lo cual tanto ¢l sistema cardio-
circulatorio como el respiratorio deben responder con un incremento de las frecuencias
cardiaca y respiratoria, respectivamente.

La frecuencia cardiaca constituird un indice muy importante parackeontrol del
esfuerzo, y mantendra una relacion directa con valores como el maximo consume de
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_oxigeno. Para un adulto de peso y estatura medios, puede establecerse como frecuen-

cia cardiaca de reposo unas 70 pulsaciones por minuto {p/fm). Con esta referencia, un
trabajo prioritariamente aerdbico se, sitvaria en la banda de las 120-140 p/m; la si-
guiente banda —140-160 p/m.— comresponderia a un trabajo aerébico con aproximacidn
al umbral anaerébico; a partir de alli —170-175 p/m.-, hablariamos seguramente de un
trabajo preferentemente anaerdbico. Estas referencias son, por supuesto, aproximadas,
y cada persona. en funcion de su edad, sexo, peso, talla, entrenamiento, elc., presentard
una respuesta diferente, que puede ser conocida mediante pruebas de laboratorio.
Los valores que hemos asignado para vn adulto se quedan bajos duranie la
infancia y adolescencia. Se debera proceder a la correccién de los datos aproximados

antes facilitados, mediante el control particular de todos los sujetos que forman un
arupo.

Deuda de oxigeno. Es otro concepto clave para comprender la resistencia, El
musculo necesitz nnpenosamente-Jdel oxigeno- para desarroblar-una actividad normal,
pero no siempre va a trabajar en unas condiciones de equilibrio entre la necesidad
real y el apone cfectivo. Asi, cuando desde una situacidn de reposo, se inicia un
esfuerzo ~de ia naturaleza que sea-, stiempre se va a trabajar con un déficit de oxigeno
en relacidn con lo deseable. Con posterioridad se puede alcanzar una fase de estabi-
lidad o de equilibrio; y. Ninalmente, al disminuii o acabar el esfuerzo de referencia,
el organismo entrard siempre en una fase de recuperacién durante la cual las constan-
tes no vuclven al punio de partida, ya que persisten unas frecuencias respiratoria y
cardiaca por encima del gasto correspondiente a la sttuacion de reposo: esto es debido
al “pago™ de la deuda de oxigeno contraida al principio del ¢jercicio, responsable de

que se csié consurniendo una cantidad de oxigeno superior al que en ese momento
se consumiria.

Deficit de O,

Consumo
de O,

i
Reposo Duracidn del ejercicio I ecuperacion

| R o Reccitn

Grdfico 4: Deuda de oxigeno,
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Ast, por ejemplo, la referencia de que durante un ejercicio se ha contraido una
deuda de oxigenosgdi0%wsigmficari querde todo ¢l oxipenssque-smha necesitado,
s6lo ha sido suministrado el 40%, y aludiri, sin duda, a un trabajo soportado por
metabolismo anaerdbico, sin equilibnio entre ¢l oxigeno necesitado y el suministrado,

¢. Caracteristicas de los diferentes tipos de resistencia

Una vez establecidos estos nuevos corceptos, podemos profundizar, de la mano
de Alvarez del Villar [1983], en algunas de las caracteristicas de los diferentes tipos
de resistencia.

— Caracteristicas de la resistencia anaerobica aldctice

¢ Es necesania para los esfuerzos de inteusidad mdxima, como los que aparecen
en la halierofiliz, los salies y lanzamientos en atletismo, y en cualguier situacidén con
exigencia maxima de velocidad durante un periode de corta o minmma duracién.

¢ La frecuencia cardiaca es alta, de 180 p/m., o supenor.

* Las fuentes de energia unlizadas son la pnmera y la seguuda de 1a clasifica-
cidn realizada por Margaria. '

o La deuda de oxigeno es grande: del 85-90%.

e La duracién del esfuerzo, como ya se ha comentado, no puede ser superior

a los quince segundos. g

» El indice de recuperacién para este tipo de esfuerzos consiste en recobrar las
120 p/m.; en ese momento se entienden recuperadas totalmente las fuentes de energia
utilizadas.

* La fatiga llega por el agotamiento de ATP v las alteraciones en el sistemna
nervioso- cesmre. tvas haber sido intensamente: solicitado...

- Caracteristicas de la wesistencia anaerdbica ldctica

» Es requerida en esfuerzos de intensidad submdxima, como pueden ser las
carreras de velocidad proiongada y de medio fondo en atletismo, y muchas de las
acciones de deportes colectivos. Son acciones intensas durante un tiempo relativa-
mente Corto,

* La frecuencia cardiaca se sitia por encima de las 140 p/m., aunque en
ocasiones supera las 200 p/m.

¢ La fuenie de energla wtilizada es la cuarta de las explicadas por Margaria.

* La deuda de oxigeno es también importante, pues llega a oscilar entre el 50
y el 80%.
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o La duracién varia, segiin los autores consultados, pero oscila entre su puesta
en marcha, a los veinte o treiats; scgundc}s, y su intervencién preponderante, hacia los
tres O CINCO MINULES. .

s El fndice Jde recuperacion supone recobrar una frecuencia cardiaca entre las
90 y las 100 p/m., que significi una recuperacién del aumento de concentracion de
cido lactico del 50%.

» La fatiga aparece como consecuencia de un insuficiente consumo de oxigeno
y de la acidosis producida por Ja acurnulacién de 4cido lictico, producto del proceso
metabdlico. '

— Caracteristicas de la resistencia aerobica

e Se utiliza en esfuerzos denominados de intensidad media, qussse caraclerizan
por ser prolongados st mantienen una intensidad no relevante.

¢ La frecuencia cardiaca predomina dentro de la banda de las 120 y las 170
p/m., aunque la maxima potencia 2erébica se sitdn entre Jas 170 v las 175 p/m.

e La juente de energia utilizada es la iercera que menciond Margana, esto es,

la completa oxidacion del pinivico, en la llamada glucclisis aerébica, con completo
equilibrio entre oxigeno necesitado y el aportado.

e La deuda -de_._ox:'genu cs minima, entre el 5 y el 10%, y es debida al tiempo
que tarda esta via en asumir el maximo protagonismo.

o La duracion, desde los tes o euatro minutos en adclanle, se manticne de
manera muy prolongada mientras haya reservas nuiritivas.

¢ Aunque se esté cerca del umbral anaerdbico, si el trabajo no se prolonga
durante mucho tiempo, la recuperacion cast no es necesana: bastan tres o cuatro
minutos para recuperar las constantes normales. St el esfuerzo es muy prolongado,
la recuperacion dependexude la reposicién de los nutrientes -necesarios, que puede scr
llecvada a cabo sin abandonar el esfuerzo (el avituallamiento cn las pruebas de ci-
clismo, o las paradas en la montafia para “reponer energias™).

» La fatiga puede apasecer porque el organismo carecicra de las suficientes
reservas, o cuando éstas se han consumido. Durante estos esfuerzos también aparecera
la fatiga a causa de desequilibrios iénicos, preducto —en ocasiones— de una importante
pérdida de sales orgdnicas, muy frecuente en condiciones de mucho calor. (Recuérdese
la importancia gue para la prictica de cualquicr cjercicio fisico liene una correcia
recupcracion de liguidos.) Interesa aclarar que se denomina umbral anaerébico al
limite en el que un esfuerzo empieza a ser realizado fundamentalmente a partir del
metabolismo anaerébico (cada sujeto posee unos valores diferentes para cste limite,

que dependeran del entrenamiento o de la adaptacion al ejercicio y de muchos otros
factores).
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d. La resistencia y el desarrollo evolutivo

[T

El siguiente grafico prescitta a la resistencia junto con las restantes cualidades
fisicas basicas. Fn él puede observarse la evolucidn que supone para el desarrollo de
la persona.
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Grdfico 5: Desarrolle de las caualidades fisicas de un hombre sedentanio (F. Seirullo)

Se establece una progresién moderada a partir de los siete v ocho afios, que
se mantendrd hasta el final de la ensefianza primaria. Y también desde esta edad, la
de inicio de 1a ensefianza primaria, un trabajo controlado coniribuird al desarrollo de
esta cualidad.

Durante ¢l paso de la ensefianza primaria a {a secundaria, aproximadamente, y
cotncidiendo con el perigdo puberal, se produce en el sujeto un estancamiento relativo,
que algunos investigadores han demostrado que puede llegar a costituir un descenso
absoluto del nivel de resistencia. Desde ese momento, se entra en una fase de rapido
desarrollo que coincide con el periodo de mayor velacidad de crecimiento. Esta fase
conduce a valores préximos al 90% de los niveles fisioldégicos maximos. Entre los
diecisiete y veintidos anos, se aprecia una moderacion en la velocidad de crecimiento,
que conduce al méximo nivel de resistencia, tanto aerdbica como anaerébica. A partir
de los treinta anos se inicia un lento proceso de involucidn, determinado por el nivel
de entrenamiento y las caracteristicas individuales de cada sujeto. Desde esa edad, un
adecuado estimulo de trabajo, basado fundamentalmente en la carga aerdbica, permite
que la curva de inwaiucién sea poco acentuada. las cargas anaerdbicas carecen de
sentido, © son incluso perniciosas, durante la infancia y la adolescencia. En esta ditima
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etapa, las repetidas cargas anaerdbicass—cuando el organismo estd inmerso en plena
“enisis” puberal- no reportan -ningin-beneficio, -pues no se dispone de 1a capacidad
de asimilar el trabajo. Los trabajos anaerébicos importantes no empezardn a ser com-
binados con los aerdbicos hasta los dieciséis o diecisiete afios, y, en cualquier caso,
no sc conseguird el maximo poder anaerdbico hasta los veintidés o veintitrés afios.

4.2. La flexibihidad

a. Concepto y factores constituyentes

Podemos definir la flexibilidad como la capacidad que permite rcalizar movi-
mientos con la mdxima amplitud posible en una articulacién determinada. Sabemos
que una articulacion es el punto de recunidn e dos o mds sepmenios 63eos, donde
s¢ organizan y limitan sus posibilidades de movimiento.

Fundamentalmenie son las palancas 6seas y las estructuras articulares las que
configuran lo que llamamos componente estitico del aparato locomotor, mientras que
et musculo répresenta el componente dinamico. La flexibilidad esta constituida, por
un lado, por la limitacién de movilidad causada por los componentes ¢stilicos, que
llamamos movilidad articular; pero, al mismo tiempo, por las caracteristicas propias
del componente dinamico, en concreto por la elasticidad muscular,

flexibilidad = mowvilidad articular + elasticidad muscular
b. Factores que influyen en Iaeflexibilidad
— La herencia -

Por simple observacion hemos podido detectar algo que se conoce con certeza
cientifica. Existe una tmportante determinacion hereditaria sobre €l grado de flexibili-
dad que posee un sujeto. Pero aunque la configuracion genética del aparato locomotor
condiciune iz amplitud de los movimientos, ¢so no significa que sea una cualidad sin
pesibthdad de ser desarrollada mediante el cntrenamiento. Dentro de la herencia po-
demos incluir el factor raza, que en la medida que condiciona, por ejemplo, la estruc-

tura y, por consiguiente, 1a “ralidad” muscular, incide también sobre el nivel de
flexibilidad.

330



LAS CUALIDADES FISICAS BASICAS: ANALISIS Y EVOLUCION 549

— El sexo

Si, por ejemplo, comparathos los grados de hiperextension del codo de las
mujeres en relacién con los del hombre, concluiremos que ¢l sexo es un factor que
condiciona la flexibilidad, y que ésta se halta mas desarrollada entre las mujeres. No
obstante, esta evidencia participa, sin duda, tanto de fundamentos genéticos como
culturales. En efecto, las diferencias en los trabajos habituales ejecutados por un nifio
o por una nifia (orientados hacia la fuerza y hacia la habilidad, respectivamente)
facilitan la formacién de una determinada composicion miiscular que incidird sobre
la cualidad que estamos analizando.

- La edad
Como veremos mds adelante, constituye un factor delerminante.

— Trabajo iabitual y costumbres

Una costumbre social o una posiura fijada por un trabajo habitual contribuyen
a limitar o 2 ampliar los Ymites convenientes del grado de flexibilidad dc una articu-
lacién. Asi sucede con el trabajo escolar tradicional, que supone una actividad com-
pletamente sedentana, en la que el flumno permanece hasta seis y siete horas sentado
&N su pupitre, en ocasiones en posiciones incorrectas. Esta actividad, repetida durante

afios, sin compensacidn suficiente, conduce sin duda a limitaciones que actGan en
detrimento de la flexibilidad.

— La hora del dia

Es algo que todos hemos comprobado: al levantarnos, por la manara, el cuerpo
estd “duro”, falto de movilidad. Poco a poco la situacion se va cormigiendo hasta
encontrar, haciz el mediodia, la méxima movilidad. A partir de entonces, se reanuda
el proceso regresivo, hasta 1a noche.

— La temperatura

Distinguiremos enwe la temperatura ambiental, que, como es Idgico, influird
sobre el calordel misculo, y la temperatura interior o intramuscular, que, no obstante,
puede ser modificada con el trabajo muscular.
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t. Desarrollo motor y evolucidzade la flexibilidad

Es Ia unica cualidad bisica que, en lugar de presentar una progresién paralela
al desarrolic motor del sujeto, manifiesta una regresidén. Aungque algunos investigado-
res hablan de descenso de la flexibilidad desde el momento del nacimienio, o cierto
es que ésta manticne una evolucion positiva hasta fos dos o tres aios, momento en
el que comienza su paulatina disminucion. As{ pues, ¢! principal objetivo de la aten-
c16n de esta cualidad no consiste en mejorarla, Sin0 €n procurar que esta regresion
fisiologica sea lo mas suave posible.

Hasta 1a pubertad, el descenso no es demasiado importante, pero, justamente
duranie ese periodo {entre los doce y los catorce afos), la eclosién hormonal v el
crecimicnto exponencral de las medidas antropométricas (se alcanzan valores de cre-
cimiento anual entre los ocho y los diez centimetros) distorsionan la extensibilidad
husia entonces mantenida y abren un punio de ruptura en la progresion-ienta de la
curva, acentuando la regresidn de la flexibilidad. Hacia los veinte o veintidds anios
solo se conserva un 75% de la flexibilidad méaxima. Hasta Jos treinta anos continda
el descenso, aunque de forma mas lents, gracias a la estabilizacién de los valores de
fuerza: a partir de entonces la disminucién dependerd de la acuividad del sujeto y de
-su particular constitucion.

Aparecen dos momentos criticos en los que se puede modificar sustancialmente
la tendencia involutiva; estos periodos corresponden a las franjas de edad entie tos
seis y los nueve aifios, y entre los nueve y los doce anos. Si durante ellas se fomenta
la I:bertad de movimientos, mds que los €ntrenamientos especificos, podremos estable-
cer un considerabie control sobre la tendencia involutiva,

S

4.3. La velocidad
a. Concepto

La Fisica supone un buen punto de partida para el estudio de esta cualidad, que
es definida como el espacio recorrido por un mévil en a unidad de tiempo (en una
formula matemdtica: V = espacio / tiempo).

A partir de ahi, la velocidad puede ser entendida como fa capacidad para realizar
une o varios movinientos en el menor tiempo posible, con un ritmo de ejecucion

méiximo y durante un periodo breve, que no provoque fatiga (Zarciorkij, citado por
Porta [1988]).
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b. Factores de los que depende la velocidad o

Desde un punto de vista fisiolégico, y siguicndo a Morehouse [1981}, podria-
mos establecer dos factores fundamentales, porque son los que determinardn el grado
de velocidad:

— El factor muscular.
— El factor nervioso.

— Factor musculur

La rapidez de un desplazamientc depende, en relacion con el aparato locomotor,
de ia velocidad con los muisculos sean capaces de contraerse. Del mismo modo como
ocurria con la elasticidad —cuando nos referiamos a la flexibifidad—, la velocidad de
contraccion constituye una de las caracteristicas mds importantes del musculo; y ésta
depende de:

— La longitud de la fibra muscular, y de su mayor ¢ menor resistencia.
El tono muscular.

— La mayor o menor viscosidad del musculo.
La“capacidad de elongacidn y elasticidad.
— La mayer ¢ menor masa muscular,

La estructura propia de la fibra muscular.

Mediante el conocimiento de los factores anteniores, podremos afirmar ya que
la velocidad aparecerd notablemente determinada por factores constitucionales. La
longitud de la fibra muscular y su estructura intema no son elementos susceptibles
de mejora. Sin embargo, el cnirenamiento ejexagrd un poderoso influjo sobre la velo-
cidad mediante-la mejora de aquelios otrossizztares no limitados constitucionalmente.

- Factor nervioso

Para que se produzca la contraccién muscular, se hace imprescindible la parti-
cipacion del sisiema nervioso. Si importante es, como ya se ha sefalado, la naturaleza
del muisculo, también lo serd la calidad de su inervacidn. Sabemos que el misculo
no es un Organo auldnomo, sino que, como todo el organismo, es regulado y contro-
lado por el sistema nervioso.

l.a puesta en marcha de una accién puede partir de la recepeién de un estimulo
externo, o bien de la decision adoptada por el cercbro, sin referencia externa aparente.,
En el primer caso® desde 1a aparicién del estimulo hasta su recepeidn en centros
nerviosos superiores, existird ya una conduccién bioeléctrica del dato sensorial. En

333



552 FUNDAMENTOS DE EDUCACION EiSICA

fos dos casos, a partir delgzmoulso motor en la corteza cerebral, surgird un nuevo
recorrido por-vias eferemesshasta que la orden de actuacion llegue al musculo. - .

1. Via aferente. Transmision del dato senso-
rial.

Procesamiento del dato senscnal y elabo-
racion del plan de accién. Inicio del im-
. ' pulso motor.

N 3. Via eferente. Transmision del impulso
. - motor hasta ¢! muasculo.

LY
W\/ D 4. Activacién de la comraccién muscular.

[

Gridfico 6. Fases necesarias desde la aparicién del estimule hasia fa reaccién mnscuiar,

Todas estas operaciones condicionan, sin duda, 12 velocidad; aunque, tal como
analizibamos en el caso de los factofes musculares, habra aspectos que dependerin
no tanto de un posible entrenamiento como de la constitucion de cada sujeto. No
obstante, también aqui ¢l entrenamiento posee capacidad de modificacion.

¢. Tipos de velocidaé%gnacleristicas de las diferentes clases de velocidad)

Clasificaremos la velocidad en tres grupos diferentes, aunque en la préctica
puedan aparecer combinadds:

-~ Velocidad de desplazamiento.
~ Velocidad de reaccidn.
—~ VYelocidad gestual.

~ Velocidad de desplazamiento

Puede ser definida como la capacidad de recorrer una distancia corta en el
menor tiempo ‘posible. Su consecucién compromete a todos los factores implicados
en la velocidad, pero quiza preferentemente al factor muscular.
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Por lo general la velocidad.de desploviimmienta .essde. entre Jos -tres grupos
enunciados, la que durante més tiempo prolongiia accion. Es por lo tanto conveniente
recordar que el suministro energético constituird un elemento importante en la confi-
guracion de la misma. Al estudiar la resistencia apreciabamos que las fuentes energeé-
ticas que sustentaban los esfuerzos cortos (de hasta veinticinco segundos) eran la
utilizacién inmediata del ATP libre y, més tarde, la resintesis del fosfigeno a partir
del CP (fosfalo de creatina), también libre en el misculo. Pensemos que un esfuerzo
méximo —una carrera de cien metros—, acaba ya con las reservas libres de inmediata
disposicién que posee el midsculo y hace necesario poner en marcha otros mecanismos
de suministro energético propios ya de esfuerzos no relacionados con la velocidad.

En consecuencia, sabemos que, en relacién con el sumimstro caergético, tos
esfuerzos que valoraremos como de velocidad médxima en desplazamiento no supera-
ran nunca los quince segundos. En este sentido, se infiere que serd necesario realizar
las recuperaciones oportunas antes de una nueva solicitud de velocidad, de forma gue.
quede asegurada la reposicidn completa de las reservas de energia inmediata (entre-
90 y 120 segundos, como minimo). De lo contrario no se estaria en condictones de
responder con la misma intensidad y se descenderia a un esfuerzo no médximo.

Para que un atleta se desplace en uiia canera de cicn metros a una velocidad
de 3¢ kmy/h., ticne que emplear un segundo para recorrer cada diez me!ros y dar unos
pasos de 2,5 metros de longitud con una frecuencia de cuatro por segundo. Con esic
ejemplo hernos introducido los dos grandes componentes de la velocidad de desplaza-
miento: la 'ajripl_j_tud de la zancada y la frecuencia.

1

» La amplitud de la zancada se halla condicionada, a su vez, por otros elemen-

108! g

— La capacidad del impulso. Una zancada amplia depende de la fucrza
capaz de separar todo iv aconsejable los apoyos de la carrera.

— La longitud de las palancas. Aparece condicionada por factores
constitucionales: es facil comprender que, a igual capacidad de impulso, un
sujete con una-mayor longitud dexss palancas logrard siempre-unas°zancadas
mayores.

~ La flexibilidad y la relajacién. Una correcta flexibilidad garantizard que
las palancas puedan disponerse con la amplitud necesaria. De igual manera,
durante el gesto ciclico de la carrera, se precisari de la mixima coordinacién
entre la sucesién de contracciones muscutares: junto con la contracc:ién maxima
del grupo agonista se exigird una completa relajacién de la musculatura antago-
nista.

— Una correcta ejecucion técnica. Ocurre a menudo que unas excelentes
condiciones para la velocidad se ven entorpecidas por un gesto técnico inco-
rrecto. Asi, por ejemplo, una incompleta extensién de la pierna de impulso ¢n
la carrera junio con una posicidn muy baja del centro de gravedad provocardn
que no se desarrolle la mdxima capacidad de impulso, que se reduzca el valor
-real de a longitud de las palancas y que se dificulte la relajacidn de la muscu-
latura que participa en el tren inferior durante el gesto de la carrera.

Ul
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s La frecuencia dedz,zancada. Es el segundo factor relacionado conla veloci-
dad de desplazamierzn es la frecuencia. Necesita-también una correcta téenica,
que asegurc la eliminacion de todo gesto superfluo o incficaz. Ademds, la
frecuencia se halla en relacion con otros dos factores centrados fundamental-
mente en el funcionamiento del sistema necrvieso:

- La velocidad de transmisién del impulso nervioso.
— La velocidad de contraccidn del misculo.

La transmisién del impulso motor hasta ¢l mésculo y, una vez alli, la contrac-
¢i6n de éste, constituye un proceso cuya duracion no es fija sine que depende de cada
sujeto. La longitud de Ja fibra nerviosa y la excitabilidad de la misma son los factores
que determinan que, ante un mismo estimulo y una rcspuesta similar, el tiempo real
en el que ésta se presenta pueda variar sensiblemente entre una persona u otra.

~ Velocidad de reaccion

Si a los conceptos, explicados con anterioridad, de velecidad de transmision del
impuiso nervioso y de velocidad de contraccidn del misculo les afiadimos el tiempo
necesario para captar el esttmulo o gripo de estimulos, nos encontramos ante ¢l
concepto de velocidad de reaccién. Este puede ser definido como la capacidad de
llevar a cabo tna respuesta motriz a un estimulo en el menor tiempo posible; o de
forma mds precisa, el tiempo minimo necesario transcurndo desde que se recibe ¢l
estimulo hasta que aparece la respuesta.

Muchos investigadores distinguen entre el tiempo de reaccién premotriz y el
tiempo de reaccion motriz. Asignan al primerc todas las funciones propias hasta que
el impulso nervioso Hega al musculo: el tiempo de reaccién motmz se exienderfa desde
cse momento hasta que es visible la contraccion muscular. Veamos ahora algunos de
los factores gque derfwainarin el tiempo. de reaccidn: ..

— Tipos de esififilos. Los estimulos, segin sea su naturaleza, pueden ser muy
variados, aunque los principales son los visuales, Ios auditivos, los tactiles y los
kinésicos. El descenso de un pafivelo, la clisica voz de “ya”, la también habitual
percusion en el hombro, 0 un movimiento que provoque un desequilibrio en ¢l cuerpo
son otros tantos cjemplos, respectivamente, de los estimulos scfialados. Entre ellos,
los auditivos y los tdctiles son los de mds rdpida transmisién.

En ¢l entrenamiento de la velocidad de reaccién deberdn aparecer todos los tipos
de estimulos, aunque en un entrenamiento especifico predomine aquél que con mayor
frecuencia intervenga en la actividad deportiva desarrollada por el sujeto.

— Nimero de drganos sensoriales y de receptores estimulados. Es 16gico pensar
que cuanto mayor sca el nimero de drganos sensoriales estimulados (o cuanto mayor
numero de receptores intervengan, si es uno solamente) mds corta serd la respuesta.

— Intensidad del estimulo. Este es un punto importante para tener en cuenta ya
que, al contrario de lo que pudiera suponerse, la relacién entre intensidad y mejora
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de 1a velocidad de reaccion no es lincal_desesapera indefinida. En efecto, una vez se
ha alcanzado el umbral-Gpiimo -para-la- rédfion, la intensidad que lo supera puede
provocar un descenso del tiempa de reaccién, ¢ incluso interrumpir la respuesta. Asi
sucede cuando, por ejemplo, en un combate de judo un competidor inicia una proyec-
cion acompaftada de un potente grito: con él pretende autoestimularse, pero taiabién
paralizar la capacidad de reaccién de su cponente.

- Duracidn del estimulo. Es éste un aspecto dificil de determinar, pues son
muchos los condiclonantes que actian sobre €l

~ La edad y el sexo. Como se verd mas adelante, Ia edad incide, en general,
sobre el desarrollo de la velocidad. En relacién con el sexo, las diferencias obtenidas
en las correspondientes investigactones no son importantes m significativas.

~ El periodo de advertencia precedente al estimulo. El valor éptimo, estimado
entre 1,5 y 8 segundos, va a depender de muchos de los factores que esiamos anali-
zando, . .

En cualquiera de los factores relacionados con la recepeién del estimulo podrian
ser incluidas las siguientes observaciones, fundamentales para el desarrollo de la
velocidad de reaccion; nos refenmoes a la capacidad de concentracién del sujeto y
a su nivel de atencion. La capacidad de concentracion queda determinada por la
actitud del sujeto hacia la tarea que va a desarroilar. Una conveniente motivacién
parantizara la concentracidén necesaria para mantener la atencién. Esta dltima puede
ser entendida como arencién simple, cuando se trata de esperar la aparicién de un
estimulo, fnds ¢ menos conocide, que dispoine al sujeto para realizar una accidn
mvariable de un repertorio concreto; o como afencién selectiva, cuando el estimuio,
que debe reconoceise deniro de upa situacién ne estable, conduce a una respuesia
compleja adaptada a la concrecién del estimulo. La espera gue se produce en una
salida de atletismo hasta gue se efectia ¢l disparo indicador nos puede servir como
ejemplo de atencién simple. Y como ejemplo de atencién selectiva, la eleccion del
estimulo conveniente que indique la accion que se¢ ha de realizar en un contraataque
de baloncesto en el que intervengapsdms atacantes y dos defensores. Concentracién
y atercion, simple o selectiva, constitayen aspecios que han de ser entrenados para
la mejora de la velocidad.

~ El grado de egtrenamienio. Un sujeto deportista, sometido a un enlrena-
miento continuo, presenta tiempos de reaccion inferiores a sujetos no entrenados.

Han quedado sin andlisis otros factores que influyen en &l tiempo de reaccion,
en especial aquéllos que, por perteniecer al gue hemos denominade tiempo de reaccitn
motriz, precisan de una explicacion basada en fundamentos fisiolégicos, que preferi-
mos omitir,

— Velocidad gestual

En dltimo lugar, la velocidad gestual se refiere al tiempo invertido en la reali-
zacion de un gesto cualquicra. Pucde ser defintda como la capacidad para realizar un
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movimento, segmentario o global, en el menor tiempo posible. Junto con la velocidad
- de reaccion y la de desplazamiento, si lo hubiere;en la velocidad gestual intervendrén
los signientes factores: .

— El ntvel de aprendizaje del gesto. La velocidad gestual debe ser medida a
partir de una corredta automatizacién del gesto. El proceso de elaboracién de una
habilidad no adquirida es siempre lento, pese a que el sujeto presente importantes
niveles de coordinacién general. Si se dispone de patrones motores perfectamente
automatizados, se garantizard una minima velocidad gestwal. Asimismo, ante una
situacion cualquiera, en la que se ponga en marcha la elaboracién de una decision
motriz, el tiempo de andlisis también se reducird si se cuenta con un amplio repertorio
de patrones motores.

— Localizacion y orientacién espaciales. La velocidad gestual aparece condicio-
nada, entre otros aspectos, por la direccion del movimiento o et plano en el que éste
se realice, . ' '

~ Segin sea el miembro utilizado. Parece ser que existen difeiencias entre
miembro superior y miembro inferior, y entre lado dominante y ne dominante.

A nuestto catender, no obstante, el factor mds wnportante —y ¢l que mds en
cuenta hay que tener— serd cl nivel de aprendizaje.

d. La velocidad y el desarrollo evolutivo

So muinimo
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La velocidad va a ser desarrollada fundamentalmente a expensas de la fuerza
'y lacagrdinacion. Las edades correspondientes-a la enszhanza primana, entre los ocho
y los once anos, pueden ser consideradas como un buen momento para desarrollar
los factores de la velocidad (fré_cucncia de movimientos. velocidad gestual), ya que
en esas edades ¢l nino se cncuentra en un periodo de crecimiento arménico, antenor
a la pubertad, y sus niveles de coordinacién son satisfactorios. No obstante, y hasta
la pubertad, la falta de fuerza, principalmente, sitia el valor de Ia velocidad alrededor
del 50% de su desarrollo médximo.

Superado el periodo de la adolescencia, ¥y a medida que se recuperan los indices
de coordinacidon —alterados por el rapido crecimiento—, 1a velocidad inicia su maximo
crecimiento. Entre los catorce y los diecinueve afios, la velocidad expertmenta un
aumento paralelo al de la fuerza. A los diecisiete afios, y coincidiendo con la defini-
cién muscular del individuo, se alcanza ya el 95% de la velocidad maxima. Se puede
afirmar que desde esa edad se mantienc estable hasta los veintitrés afos. La velocidad
es la cualidad fisica —al margen de la flexttiirdad— que antes inicia su regresién, pues
hasta los cincuenta afios sufre un descenso mantenido pero regular.

4.4. La fuerza

-

a. Cencepto

La capacidad que tienen nuestros misculos para contraerse y proporcionar ten-
sion explica el concepto de fuerza, que podriamos definir como la capacidad de
contraccién muscular que s¢ opone a una resistencia. En términos de Mecdnica Fisica
fuerza “es toda causa capaz de modificar el estade de reposo o movimiento de un
cuerpo; como toda magnitud vectorial, tiene una intensidad, una direccién y un sen-
tido™. La segunda ley de Newton establece que “una fuerza es igual al producto de
la masa sobre la que agtia por la aceleracién que le comunica”, expresada mediante
fa siguiente formula matemdtica: F = m . a.

b. Fundamentos cientificos para el estudio de la fuerza
— Perspectiva anatomica

El aparato locomotor ha sido al que con mayor frecuencia han recurrido los
estudios sobre la fuerza. Si comparamos el funcionamiento del cuerpe humano con
¢l de cualquier aparato mecanico capaz de vencer una resistencia, hallaremos unos
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elementos que pueden ser estudiados sin preocuparnos de su sistema de activacion
y que, indudablemente. influirdn en-el rendimiento final. El estudio de estas estructu-
ras —huesos, articulaciones, tendones, ligamentos y misculos— lo lleva a cabo fa
perspectiva anatomica, y su conocimiento contribuye, como es 6gico, a la compren-
sién del funcionamiento de la que podemos, llamar biomdquina.

~ Perspectiva fisiologica

Cuando. en el estudio anterior, analicemos el modo en que estd asistido el
musculo —gque consideramos ¢l motor de toda accién mecinica—, estaremos planteando
un estudio desde el punto de vista fisiolégico. La contraccién muscular no podria
producirse sin la pertinenie estimulacion del sistema nervioso, que posee fas mismas
caracierfsticas que las.explicadas al tratar la velocidad. Y aun con la activacién ner-
viosa, el trabajo muscular-aparecerd siempre que se asegure el aporte de energia
necesario (sistemas eneryéticos). Para el estudio concerniente a [os sistemas enerséti-
cos nos es uti! asimismo o explicado para el tratamiento de la resistencia.

— Perspectiva kinestésica

El término kinesiologia procede de los étimos griegos kinein y logos, que
podriamos traducir como “mover” y “tratado”, respectivamente. Segun eso, la kinesio-
logia, que asocia conocimientos anatémicos y fisioldgicos, tiene como objeto el estu-
dio del movimienio del cuerpo humano.

— Tipos de contraccién muscular

Distinguirernos tres tipos diferentes de contraccién muscular, segin la relacidn
entre la fuerza ejercida y la resistencia.
e

CONCENTRICA {F > R)

ISOTONICA )
EXCENTRICA (F < R

TIPOS DE CONTRACCION

ISOMETRICA (F = R)

Grdftco 8: Tipos de contraccién.
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* Cuando la fuerza es mayor que la resistencia (F>R), sc producen un incre-
mento de la tensién muscular y una disminucion de la longitud del misculo causante
del movimienio. En esc caso nos referiremos a contraccidn isoténica concéntrica, y
se considerard también que el trabajo es positivo,

o Cuando la fuerza es menor que la resistencia (F<R), existe también diferencia
de tensidn y produccién de movimiento, pero el miisculo, en lugar de acortarse
provocando un engrosamiento, tiende a clongarse, distancidndose sus extremos. En
ese caso nos referiremos a contraccion isorénica excénirica, y se considerard también

que ¢l trabajo es negativo.

Dy

ISOTOMNICA
CONCENTRICA

[/

T {SOMETRICA

D&ﬁ

ISOTOMICA
FACENTRICA

)

Gréfico 9: Algunos ejemplos de la respuesia isoionica e isométrica.
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» Por iltimo, .cpando un trabajo muscular no produce movimiento y no exisie
modificacidén dc la longitad -del muascuio pero si una diferencia en. la tension, nos
hallamos ante Ya contraccién isométrica.

Los ejemplos reproducidos en el dibujo pueden contribuir a comprender la
clasificacion. Permanecer en la posicidon de “firmes”, sujetar un peso, mantener una
tensién en una posicidén fija (como los ejercicios en las anillas) para el miembro
superior, 0 el que soporta el tren inferior {en una posicién de descenso en esqui),
pueden ser representativos del trabajo isométrico. El trabajo positivo vence la resisten-
cia, transportando el peso corporal o levantando un peso. Por el conirario, €l trabajo
negativo soporta la accidn de la resistencia, que es supernior a la fuerza ejercida. La
prictica de situaciones de los tres tipos mejorarin la fuerza muscular. En este puato,
es conveniente recordar que siempre causa mayor fatiga la contraccién isoméirica que
la isoténica, y, en €sta Ultima, mas el trabajo negativo que el positivo.

De sggas formas ¢stos tres tipos de contraccién apenas aparecen aisladamente,
ya que una actividad motriz se construye con una continua combinacion. Diremos,
eso si, que un tipo de contraccién participa predomirantemente en una actividad.
Segfin esto, se conoce con el nombre de confraccién auxotonica agucila que combing
el trabajo isoténico con el isométrico de manera casi simultdnea.

— La furncion, muscular

Con ¢l objeto de saber localizar con exactitud los beneficios de un trabajo de
fuerza, nos interesard conocer que los diferentes grupos musculares pueden participar
de manera diversa en distintas acciones, segun lo hagan con una u otra funcidn, de
las que a continuacién explicamos:

Si un misculo actila protagonizando fa accién principal, lo denominamos ago-
nista. La accidén muscular puede estar centrada.en facilitar la accidén agonistagmaediante
la relajacién y la no intervencién directa; en ese caso nos referiremos a-funcion
antagonista. Y también puede participar colaborando en la fijacién de palancas o
estructuras anatémicas querparticipen secundariamente; hablaremos entonces de fun-
cién fijadora. Un ejemplo nos ayudard a comprender esta clasificacién: en la accidn
de la camrera, en concreto en la fase de impulso, la musculatura de la part'e anterior
del muslo esta actuando como agonista, facilitando la maxima extension de la redilia.
Esta accidn puede realizarse gracias a la funcién antagonista que cjerce simuitdnea-
mente la musculatura de la parte posterior dei muslo. Y al mismo tiempo intervienen
otras acciones musculares, que apreciamos perfectamenie en Ia cintura y en el tronco,

dingidas a fijar y estabilizar los segmientos corporales en la forma que mas convenga
para la carrera.

aJ
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- Cadena cinélica

Las situaciones reales de fucrza no suelen afectar dnicamente a una articulacién
0 a un reducido grupo muscular, Cuando, por ejemplo, se procede a un lanzamiento
de un balon medicinal desde posicidn de pie, no son las muifiecas, ni siquicra tos
brazos, las que lo provocan: todo ¢l conjunto de articulaciones y musculos agonistas
que de manera coordinada intervienen en 1a accién son los responsables dei resultado
final. De cste modo, y sin damos cuenta, acabamos de definir el concepto de cadena
cinética, y al mismo tiempo hemos introducido un factor fundamental para el estudio
de la fuerza: la coordinacidn, imprescindible para transmitir a la accidn unas buenas
condiciones de fuerza.

Una cadena cinética cubrird siempre un recomido que ira desde el punto de
apoyo hasta el centro de gravedad de lo gue se desee mover, ya sea nuestro propio
cuerpe o un implemento custguiera, Cuanto mayor sea la participacion de los grupos
musculares —-siempre que ésta sea coordinada-, es decir, cuanto mayor sea la cadena
cinética, mayores posibitidades de rendimiento dispondremos.

¢. Tipos de fuerza

Cuando-la fuerza se aplique contra una resistencia no maxima, que catatogaria-
mos de media-baja, y ia aceleracién provocada tampoco sea méxima, hablaremos de
fuerza resistencia. En esc ¢aso no se produce una vetocidad importante, y €l nimero
de repeticiones posibles de esa accion, sin padecer fatiga, es alto.

51 ia resisicncia posee una masa cercana o igual a la mdxima, la aceleracién
y velocidad comunicada tendréd que ser minima, o incluso inexistente. Nos encontra-
mos frente at concepto de fuerza maxima, también denominada fuerza lenta. Se en-
tiende que las repcticiones:posibles son muy pocas, o incluso una sola.

Por dltimo, cuando la aceleracion, y por lo tanto la velocidad resultante, es
mdxima o tiende a ello {en ese caso !a masa no puede ser muy grande, entre ¢l 50
y el 85% de la mdxima), hablaremos de fuerza velocidad, origen del concepto de
potencia, que podriamos definir como la mixima expresion de la fuerza en relacion
con el tiempo. El nimero de repeticiones posibles en el esquema de la Tuerza veloci-
dad se sitia entre ias consideradas para ia fuerza maxima y la fuerza resistencia.

Es tmportante para nosotros la clasificacién que diferencia la fuerza general y
la fuerza especial. Aludiremos con frecuencia a la fuerza general, poique es la que
persigue, a pastir de la ejercitacién glohal no especifica, ¢l desarrollo de Ia fuerza
necesaria para un nivel de condicién fisica medie o ideal, segin la clasificacion que
se ofrecia en las consideraciones generales acerca del acondicionamiento fisico. En

cambio, 1a fuerza especial serd la que es requerida para un acondicionamiento fisico
especial, dil‘igldo a una pr‘dl.ll]{.,d Uc_puuiva V] p[()fl:.-.:iuual do gran oxigensis y de carde.
ler especifico.
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son. Su importancia dentro del acondicionamiento. fisico.goasuico en la edad escolar.
hace inevitable que ocupe un sitio de preferencia junto al-estudio de las cualidades
fisicas bdsicas. Y aunque se trata de un concepto gque todos poseemos de forma
intuitiva, su definicion no resulta facil; no obstante, podriamos afirmar que constituye
la capacidad para realizar una accién o suma de acciones con ¢l maximo ahorro de
energias y que muestra como ficiles situaciones que exigen en realidad la participa-
cion de un buen grado de fuerza, velocidad, flexibilidad y, ocasionalmente, resisten-
cia, ademds de una gran coordinacién.

El gesto automatizado, deportivo o utilitario, aprendido mediante una practica
repetitiva, no debe ser confundido con la agilidad. Como sefialibamos con anteriori-
dad, aquel sujeto que cuente con una mayor agilidad alcanzard mds ripidamente el
aprendizaje de muchas destrezas, aunque {ambién podrin ser conseguidas sin grandes
dosis de esta cualidad compleja. La agilidad deberd, pues, ser valorada ante situacio-
nes nuevas, en las que no exista aprendizaje, ya que ei automatismo creado-puede
enmascarar la agilidad.

En relacion con la evolucion de esta cualidad puede apuniarse 1a misma obser-
vacion. La agihidad evelucionard ea conexidn con la evolucion del resto de las cuali-
dades fisicas. Sin embargo, también puede indicarse su estrecha proximidad con la

-velocidad, y también coincide con ella en que el momento Gptimo para su desarrollo

se sittia entre los ocho y los doce anos.

-

5. CONCLUSIONES

B

El conocimienio y comprension tedrica de este Capitulo no se dirige, como ial,
al alumno de primaria, a no ser con férmulas como las que se plantean en el apartado
de aplicaciones didacticas. Este capitulo se completa con el siguiente, que propondra
aspectos que si conectan directamente con los intereses de las edades de primaria. No
obstante, el profesor debe conocer en profundidad los fundamentos tedricos del acon-
dicionamiento fisico en las edades escolares. Estudiar los conceptos tedricos de cada
una de las cualidades fisicas, los factores que las determinan, la evolucion de éstas

en el desarrolio motor son contenidos indispensables para acometer el estudio del
capitulo siguiente.

.L.O
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Planteamientos diddcticos sz

Pueden encontrarse aplicaciones didacticas en los contenidos pricticos propues-
tos en el capitulo siguiente. En cualquier caso, y en relacidn con ¢l caricter preferente-
mente tednco del presente capitulo, apuntamos algunas tdeas que, convenientemente
desarrolladas, pueden constituir aplicaciones onentadas a que el alumno se vaya fami-
liarizando con los conceptos relativos al acondicionamiento fisico:

— Aproximacién a la utilizacion correcta del vocabulanio propio de la condicio-
namiento fisico, de modo que sea facilmente relacionable con las experiencias perso-
nales del alumno. -

— Confeccién de diarios de Educaciéon Fisica en los que, tomando como referen-
cia las actividades realizadas en. clase, se incluirdn aspectos como los siguientes:

- ‘Tiempo total de irabajo.

— Nimero v duracion de las pausas realizadas.

— Niumero de repeticiones.

— Valoracién de la intensidad del irabajo.

— Ntmero de pulsaciones (tomadas antes, durante y después).
- Estado fisico general, cansancio provocado.

Trabajos interdisciplinares en los que el profesor-tutor y el especialista de
Educacién Fisica coordinardn estudios sobre las bases anatdmicas, fisiolégicas y kiné-
sicas de las cualidades fisicas en relacion con otros contenidos de primaria. Igualmente
podrin scr revisados otros conceptos no exclusivos de la Educacidén [Fisica, y que
inciden notablemente en ¢l desarrollo de.la condicidn fisica, como Jawg¥mentacion y
su repercusion en cualidades como la resistencia y la fuerza, principximente. Se pue-
den aprovechar, como centros de interés para este estudio, situaciones motivadoras
para los alumnos; por gjemplo: la alimentacién de un ciclista, las comidas en las
concentraciones deportivas, la preparacién de un mend en un campamento al aire
libre, etc. ’

Realizacion de actividades en las que pueda ser controiado el esfuerzo realizado
(como el seguimiento previsto en la propuesta de diario, por ejemplo):

- Excursiones a pie.
— Marchas en bicicleta.
— Recorridos de orentacidn.

f

Gincanas urbanas.
— Elc.
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“Todas estas propuestas se entienden-dirigidas-pasa el:(itimo ciclo. de ensefanza
primaria. Convenientemente adaptadas a las caracleristicas de estas edades, nos pare-
cen férmulas adecuadas para aproximar al alumno de primaria al contenido. ya cspe-
cifico, de la condicién fisica, que encontrara en la enserianza secundana.
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CAPITULQ XV1I

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
. BASICAS EN LA EDAD ESCOLAR,
FACTORES ENTRENABLES Y NO ENTRENABLES, LA ADAPTACION
AL ESFUERZO FISCO EN LOS NINOS Y EN'LAS NINAS,

4

5
i

El proceso de crecimiento y desarrollo infantil, durante 2 edad escolar pro-
voca, por sfsolo, una mejora dela condicidn ffsica. Por ello, durante ja mayor parie
de este perfodo es inadecuado llevar 8 cabo entrenamientos especificos dirigidos
al desarrollo de las cualidades fisicas. Bl "emtrenamiento con nifos” debe tener co-
mo obJettve principal proporcionar los estimulos adecuados para reforzar los pro-
cesos naturales y poner las bases a las condiciones fuluras,

1. EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES ris:ms BASICASENLA
EDAB ESCOLAR.
A, Desarrollo de las capacidades {isices a lo largo de Ia escolaridad,

Segdn Sinchez Bafiuelos {[ .936). los dos grandes objetivos de fa Educacidn

Fisica, el desarrollo de la habilidad motriz y 12 mejora de [agpndicidn fisica, evolu- |

cionan en etapas en las que bas iareas se vinerlan & los objetivos conseguidos ante-
tlormente,

1* etapa, Edad preescolir {4, 5 y 6 afios).

Se deben fomentar los componentes gestuales y lddicos mediante gjercicios
que no requieran unexceso de concentracién. Trabajo de jusgos libres y gestos glo-
bales serfan los més convenientes y pondrian [as bases dela futura condicldn (lsica
4 través du tareas motrices habituales,

2* ctapa. Edad escolar precoz (7, 8 y 9 aftos).

En ests fase se tenderd primerdialmente a un2 formacidn motriz bisica, Ln
las sesiones se concederd gran importancla al ritmo y a las formas jugadas, Se po-
tenclara la condicidn fisica mediante el trabajo de habilidades ffsicas bdsleas: dess
Flazamicntos, saltos, gires, lanzamientos, recepeiones, ets,
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3 etapa. Edud escolar tardfa (11-13 afos).

En esta etapa el metabolismo aercbico es mayor que ¢n ef adulto. 35 1a €lipa
culminante del desarrollo motor, Secomenzard el trabajo de tarcas motrices espegy.
ficas, desarrollando sobre todo la movilidad y ia flexibilidad, asf como el aprendi.
zaje de las téenicas especfficas de diferentes modalidades deportivas,

4* eiapa. Pre-puberal (11/12 - 14/15 afos).

Es una etapa de retroceso en ¢l aprendizaje de tareas motrices debido 4 log
cambios morfoidgicos, Porello, espropictapara et trabajo de las cualidades fisiv g
y para la estabilizacidn y profundizacion en técnicas concreias.

B. Desarrolio de ls fuerza.

En un trabajo dirigido exclusivamente al desarrollo de {a fuerza, la muscula-
cidn sufreunahipertrofia pero no se produce mejor (a en ¢l rendimienio curdiovascular,
disminuyendo, en consecuencia, la resistencia. Para que esto nu gcurra, e necesy-
rio que las cargas no sean muy pesadas, con e fin de permitir una mayor velocidad
en la efecucidn y un mayor ndmero de repeticiones, mejorar lared de capilaves mus-
culares y favorecer el aporte sanguineo del tejido muscular. _

Al principio del trabajo de fuerza se produce una pérdida de velocidad y de
rapidez del gesto, motivado, sobre todo, por el desarrolle de 1a masa muscular,
Gracias al principio de adaptacién este fendmeno no dura mucho liempo y, por tan-
10, la velocidad va aumentando a medida que aumenta {a capacidad del mdsgulo.

Silos ejercicios de fuerza {y como consecuencia I hiperirofia muscular), se
realizan solo con movimientos lentos, 1a velocidad se verd siempre perjudicada. Si,
por el contrario, se utilizan movimientos rapidos, las fibras blancas se sstimutardn
mds y la velocidad aumentar4, Por tanto, hay que tratar de utilizar los m4s variados
métodos de manera que se cumpla el principio bast de toda progresién en ¢l entre-
nzmiente, la supercompensacién,

Cuando las cargas y los descansos son adecuados, habird siempre una mejora
en el desarrollo de las cualidades que inteatamos desarroflar segin ¢l método esco-
gido.

Parece ser que |a permanencia de alto grado de fuerza depende mucho det
tiempo que se ha empleado en adquirirla, La fuerza ganada con demasiada rapidez,
disminuye mis deprisa que cuando se ha trabajado de forma racional y progresiva
durante un larga perfodo de tiempo.

Los distintos tipos de entrenamiento de la fuerza son:

La preparacién general de fuerza trata de poner las bases del entrenamiento,
Se realiza mediante ejercicios de carfcler genérico, La preparacion dirigida de la

fuerzatrata dedesarrollar 1a capacidad de aquellogizrupos musculares que intervie-
nen en usa especialidad determinada, Se logra fn'"ajianle ejercicios que tienen una
accién parecida a la que corresponde a fa especialitiad que se practica. Son fos la-

-

de aplicacién. Lapreparacién especial de fuerza que, conservan-
motriz de la especialidad deportiva, trata de desarrollar la fue(za
usculares que actdan directamente en el sentido de {a téenica
tmi jergici imilacién.
imiento, Son los [lamados ejercicios de asimilacio ) ‘
sl moén el cntrenamients de la fuerza es conveniente seguir una progresion en lus
.xigencias, s¢ deberfa considerar ja siguiente secuencial
; — Autocargas: se utiliza el propio peso wrporal como carga. _ .
_ Parejast se ha de vencer el peso 0 resistencia oftecida por un compafery.
—_ Aﬁaratus simples; halones medicinales, mazas, ei¢. ] .
- Aparatos especificos: barras, pesas, poleas, aparatos de resisienyia varia-
2
Nos referiremos brevemen
to de la [verza:
* (argas mdximas.
— Sisterna de desarrotio de la fuerza ienta, )
—_ provoca una adaptacion del sistema muscular 3 soportar cargas.
— Ejercicios cldsicos d¢ halterofilia; arrancada, sentadiliz, dus tiempos.
-~ Cargas superiores al 80%,
— Numero de gjercicios: de 3 a 7. .
— Las series dependen de 1a finalidad y del desarrolio del deportista (en-
tre 2 4).
— Repeticiones de 1 2 3. o
* Cargas submiximas. Conocido como "body bu;ldz_ng - )
—- Desarrollo de [a fuerza dindmica, velocidad y resistencia del misculo.
— Realizacidn de series (8 2 12) con descanso de 2-4 minutos.
— Cargas entre 60% y e} 85%.
— Ndmero de gjercicios, eatre 8 y 12.
— Series: de 224,
— Repeticiones entre 6 y 8. ‘ . o
* Entr:r?a.micmo aercbico de fuerza (fuerza-resistencia). Trabajo en circut-
to realizado de forma global. e s
—- Ejercicios que impliquen ¢! mdximo de mdscu os. .
— Ejecucién no muy répidaa un ritmo maximo de §50-160 pulsaciones

mados ejercicios
do 1a estiuctura
de aquellos grupos m

1 1 los diferentes sistemas parys el eatrenumien-

por minuto.
— Cargas inferiores al 50%.
— Ndmero de ejercicios, entre 9y 14.
— Series: mds de 3.
— Repeticiones entre 20 y 30. )
* ‘Sistema isométrico. Basado en los ejercicios de tensidn muscular para

rehabilitacidn. :
— Estimula los sistemas nervioso y neuromuscular.
) T
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— Aumenta la capacidad de adaptacidn muscular,

— Desarrollo de |z fuerza estédtica.

— Utilizado para nantenimiento de la capacidad adquirida y fortaleci.

miento de dreas dsbiles,

— Ejercicios cortos, de miximo esfuerzo y conlra resistencias inmdyj-
les. Se ejecutan en funcién de angulaciones de 45°, 90° y 1350,

— Cargas cercanas al mdximo.

— Numero de gjercicios, entre 5 y 10,

— Series: de 1 a 5.

— Repeticiones 2 en cada angulacidn.

* Pliometrfa (contramovimiento}. Dirigido a la mejora de la fuerza de con-
traccién muscular,

— Ejecucién de saltos y multisaltos.

— Se desaconseja el uso de cargas adicionales.

— El ndmero de gjercicios no debe ser superior a 40.

— Series: entre 10 y 20. .

* Sistema isocinético. Mejora de la potencia y |a fuerza dindmica, en base

al mantenimiento de una resistencia constante.

— Regquiere un mayor esfuerzo desde el principio al fin del movimiento,

— La resistencia ofrecida es directa, variable y mdxima,

— Utilizacidn de aparatos 0 mdquinas que proporcionan und resistencia
basadas n el freno centrifugo y ofrecen resistencia en tedos los sen-
tidos y dngulos mientras se mantiene una velocidad constante.

* Electroestimulacion. Desarrollo de |a fuerza en casos diffciles de entrenar,

— Originariamente empieado con fines terapéuticos para recuperacién
de musculos lesionados.

— Provoca una midxima tensidn muscular mantenida durante mas tiempo.

— Esun entrenamiento selectivo que incide directamente donde se aplica
el electrodo.

El entrenamiento de la fuerza da lugar un aumento de |a hipertrofia muscular,
de 1a mioglobina, de las mitocdadrias en ndmero y tamafio (en ellas se resintetiza el
ATP-CP), de los 1ejidos conjuntive y conectivo, de laduracidn de contraccidn y ten-
230, asf como una mejora de 1a coordinacidn, efectos que podemos catalogar de positivos.

Cuando los entrenamienios estdn mal programados y/o mal orientados pueden
dar lugar a efexctos de cardicter negativo, como son; aumento de peso, que puede
conducir a una pérdida de movilidad y en ocasiones de velocidad, problemas de tipo
ligamentoso y tendinoso y la ausencia de mejora del aparato cardio-vascular,

En el entrenamiento de la fuerza es preciso tener en cuenta una serie de
DOrMas: .

§. Cada ejercicio practicado con el cuerpo encorvado carga el ¢artilago in-
tervertebral mucho mis que se hace en posicidn recta.

2 Cuando se acerca la carga al centro de gravedad del qu‘iarpo,. tanto menor
es la carga del cartflago intervertebral, La columna vertebral de los jévenes es fa
ue mas padece este mal. . _
§ 3. El aumento de la carga debe llevarse a cabo progresivamente siendo muy
;mportante la correcta ejecucién técnica del movimiento. . N
4. Antes de comenzar conun entrenamiento progresl?o_dc fucr:u. es ne“?{'a'
rjo fortalecer, sobre todo, ia musculatura dorsal con ejercicios de tipa gendrico.
1. Metodologta del enirenamiento de la fuerza.

Exponemos a continuacién algunas orientaciones y formas de combliaaci{jn
de las variables que intervienenen ¢l entrenamiento de fuerzay queel pro fesor pue-
ir modificando en funcién de sus objetivos. _

! La eleccién de las cargas a utilizar depende de los fines perseguidos y del
étode que se aplique. En principio, el trabajo de fuerza debe tener como meta el
desarrollo multilateral arménico de todas las masas musculares (preparac:dn gene-
rlal). Esto periicularmente debe cuidarse enla iniciacion, A medida que se consigd
el desarrdﬁﬁ%enerai, se pasard paulatinamente al trabajo con fines de rendimiento
spec(fico. 3 ‘
rp Las cargas altas se emplean para la mejora dela fuerza absoluta. Ca.rga.s‘s.ub
mdximas se emplean para lamejoradela fuerza rdpida. L.as cargas bajas sun utiliza-
das para la mejora de la fuerza-resistencia, 7 ’
’ E] ndmero de ejercicios dependerd de los fines prupugios y del método a

utilizar. e

Con autocarga - entre 20 y 40 EJ.CICEC!OS.

Por parejas — entre 15y 30 ejercicios.

En circuito —entre 9 y 12 gjercicios.

Con cargas elevadas —entre §y 12 ?Jer'clleos.

Con cargas maximas —emtredy S ejescicios. o

El nimero de repeticiones ird en relacién con Ja intensidad del ejercicio. A
mds intensidad menos repeticiones, .

Con autocarga — entre 10y 30 repeticiones.

Por parejas —entre 10y 1S repeticiones.

En circuito — Menos de 30 repeticiones.

Con cargas elevadas w entre ? ¥ g rcpa:lc!on:

as mdximas - entre | y 3 repeticiones.

Eirigeaﬁifd en el trabajo con cargas, el mimero de rv.crics no dd:fe sobrepasar
el 60% o 70% de aquel numero de series que el departista podria gjecutar en un
entrenamiento. De aquf la importancia de realizar controles.

Con autocarga —entre 1 y 2 ser?es.

Por parejas -—entre 1 y 3 series.
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En circuito — entre 3 y 4 series (vuellas).

Con cargas elevadas —entre 3 y 4 series.

Con cargas mdxjmas — ¢nire 3 y 4 serics.

Laduraciénde pausas entreseries, dependers fundamentalmente de fa finali.
dad buscada. Cuando se busea el méximo desarrollo de la fuecza se utilizan cargag
médximas. Larecuperacidn debeser larga y poco activa. Cuandosebusca el desarpg.
o de la fuerza explosiva, el descanso serd largo, no superior a ¢inco minutos,
Cuando se busca 1a resistencia, las pausas serdn cortas y astivas,

Con autocarga — entre 157 y 30°,

Por parejas — entre 20" y 407,
En circuito — entre 207 y 407,
Con cargas elevadas —enire 2" y 47,
Con cargas mdximas —entre 3" y 5'.

La duracidn de la pausa también dependerd de la carga desplazada:

— Cargas mdximas, descansos largos y poco activos.

— Cargas medias, descansos largos y activos.

— Cargas bajas, descansos cortos y activos. :

Todas estas variables, cargas, ejercicios, repeliciones, pausas, asl como la
forma de realizacidn de los ejercicios, duracidn de las sesiones de entrenamiento,
progresién en las cargas estin condicionados a la preparacidn del deportista, los
objetivos pretendidos y el tipo de fuerzaa desarrollar, son variables interdependientes,
de manera que |a modificacidn de una de ellas ocasiona cambios en las restantes,

B,2. Criterios relaclonados con el desarrollo de la fuerza en la edad infaniil.

En las edades correspondientes a la educacién primaria, y, refiriéndonos a ni-
f0s coa un adecuado crecimiento yuna buena “salud ®, el inicio de! desarrotio de algu-
nos elementos de fuerza propicia un adecuada maduracién fisica conrribuyendo,
igualmente, ala prevencidn de posibies debilidades musculares, trastornos posturales
y ortopédicos y, preparando ¢l sistema muscular para la posterior practica deportiva,

Hemos de consideraruna seriede caractersticas fficoemocionales de los ni-
Bos 1 estas edades: %‘

— Posee poca voluntad y capacidad de persistencia en una accidn que reguie-
ra esfuerzo, Abandona rdpidamente unz tarea que exija gran concentracidn o repe-
ticién uniforme.

— No manifiesta interés por los ejercicios estticos y formales, no los en-
tiende ni los desea por contraponerse a su necesidad de movimiento pleno, natural
y libre.

— Alrededor de los 8 aflos comienza a interesarse con 1a idea de prepararse
para... El afin de competicién lo estimula para mejorar en capacidad motriz, en
fuerza y en resistencia,

El trabajo sistemdtico de fuerzaa través de ejercicios asgeciales no es reco-
nzndable antes delos 16- |7 afios, edad en queel esqusleto adquiere su plena for.ma-
lcian Los incrementos de 1a fuerza y velocidad anteriores a esta edad son debidos

auna mejoradelas coordinaciones, aspecto éste en el que deberemos fundamentar

questro trabajo. ) ‘ ]
Como criterios a considerar en la edad infantil sefalaremos:

_ 1. Hay que tener presente &l principlo de sobr_cca:ga para el grsir'r;!i(;d;
la fuerza, pero debe utilizarse exclusivamente en sentido edl.xcat;vo..é i:’ 1] u;da
[ograr una correcta formacién corporal a través de una estimulaci n z; g; d |.as

2. La estimulacidn que se lleve a cabo debe ser wgahzadora_ y glo I e
primeras etapas a través de acciones como saftar, empuyjar, traccionar, evaniar,
r tar, trepar, suspenderse...etc. . ]
Lanslﬂgf'ta;.;i?:b;igs o’cho-rp;ueve afios es f_agtible comenzar a lnch:llr:na ta:iz
de mayoer sistematicidad introdu;ienc!o Fjer?:::i:, f;z{:::sﬁ,?:: atiendan a

i usculares, sin discriminacio )5, ]
gmlda:,glr:jap:uzzli:;cién d;pe.sos elevados sobre 13 cabeza puede acarrear desvia-
trabajo sistemdtico con sobreca{ga ’puede
ocasionar deterioros a nivel deotras articulaciones o de otros extremaos camlaglmosqs
e los huesos iargos, en cambic, una estimulacin adecuada favorecerd el creci-
miento total al favorecer 13 liberacién de la hormqna somatotrdfica. .

Deaquiquesea aconsejableuntrabajo din.almlcq, 2 fuem#ebe.desarro ’arSe
inte (nsecamente con la capacidad motriz, unos ejercicios que proporclnqnen esfumu-
lacioncs variadas y pausas de recuperacién, utilizadas entre los gjercicios en orma
iregular; partir de cargas leves que irdn .aumemando progresivamente.

Algunos tipos de ejercicios & realizar serfan: » .

{.-Ejercicios con awtocarga, én los ue se -ua.baja con.la c:.;!ga {;a p_n:is
cuerpo. Ejercicios gimndsticos simples, saltos verticales y horizontales, 1exIOnes,

: elc. ) L
eKwnslzo.l:lefi:sj‘er-;ix:ios por parejas, Fiexiones, extensiones, empujes, arrasires,

sportes. . efc. _
e 3.- Ejercicios con aparatos simples. Por gjemplo udliu.r_)do bancos suecos situados
en Cif:rentes posiciones, a distintos piveles: saltos, cuadrupedias, trepa, :razsmm, etc.

ciones en la columna vertebral. Y un

C. Enirenamiento de la Nexibilidad, e

La flexibilidad es la capacidad de movimiento dis;?on}i.ble en una.anicuta—
¢ign. Algunos autores hablande flexibilidad estdtica y flexibilidad dindmica. C_on(;
siderando Mexlbilidad estética la habitidad para moverse a través de 1a amplity
de un movimiento sin poner ¢nfasis en la velucidad, y pot ﬂﬂ(“':llildld dmm:m‘cn
la haoilidad para utilizar un determinado grado de mcw:llda’d articular ¢n la ejecu-
clén de una actividad ffsica, a una velocidad normal 0 répida.

e
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Cotno concepto, podemos decir que, la flexibilidad es una cuglidad flsica hs.
sada en la extensibilidad muscular, la elasticidad muscular v en la movilidad aricy-
lar, que hace posible el maximo recorrido de las articulaciones ¢n posiciones diver.

" sas, permitiendo al sujeto realizar acciones que requieran gran agihidad y destreza,

La flexibilidad ha de considerarse tanto a nivel de ligamentos como a nive}
muscular, 13 buena flexibilidad condiciona la velocidad de Jos ejercicios.

La flexibilidad tiene dos extremos; la laxitud o larigidez, de modo que algy-
nus autores hablan de individuos laxos ¢ rigidos,

Los individuos rigidos tienden a acentuar las curvaturas de ks columna verte-
bral conviniéndose en cifdticos o cifoescolidticos. Un individuo rigido mantiene
una flexidn derodilla cuando estd depie, sueletenerel piecabo ylos dedos en garra,

Los individuos laxos presentan mds escoliosis, pies planus, dedos abiertos
2 hiperextensidn de 1as rodillas en bipedestacidn.

Las caracteristicas de muchas profesiones y, en los nifios, 1a actividad esco-
far (sentados gran parte del dfa), pueden llegar a provocar la fijacidn de posturas
incorrectas y las subsiguientes deformaciones.

Entre otros problemas, por una escasa movitidad se puede ilegar a producir:
un deterioro de l1a coordinacidn, una predisposicién a lesiones musculares y articu-

lates, undeterioro delacalidad det movimiento, impidiendo perfeccionar [as técni-
cas deportivas y una limitacidn de la amplitud de los movimientos.

Para evitarlos son necesarios ejercicios que lleven a mdscutos y articulacio-
nes a sus mdximos recorridos, ldgicamente dentro de una metodologla correcta,

Laflexibilidad es nacesaria en el rendimiento pare llegar alos 1fmites de cual-
quier articulaci¢n, sindeterioro de esta y de forma activa, y recuperar rdpidamente
desde fos [fmites articulares, la posicidn de mds eficacia muscular en cada argicula-
cidn.

Un exceso de fa misma puede provocar dificultades como luxaciones en los
movimientos bruscos, deformaciones a nivel dseo, y problemas de espalda, lumbal-
gias, por poco tono en fos mdsculos de esta zona,

Para el entrenamiento de la flexihilidad se deben realizar ejercicios en los
quelas articulaciones realicen todos los movimientos posibles, procurando sigmpre
hacer un caléntumiento previo. o

Segtin Hurton, Ja flexibilidad se puede desarroltar mediante ejercicios estati-
cos, llevando la articulacién al midximo recorrido con la ayuda de fuerzas externas;
o por ejercicios dindmicos en Jos gue Imterviene la propia accidn muscular,

Como sugerencias generales citamos 1as sigutentes:

— El ser I3 temperatura del misculo un factor imponante para el desarrollo

de la flexibilidad, es fundamental realizar un calentamiento previo.

— Es mejor hacer los ejercicios de flexibilidad con frecuencia y enreducida

cantidad. Lo importante es la continuidad y la regularidad,

— Se debe interrumpir el trabajo ante la sensacidn de ligero doler.

. .
_. Combinar con gjercicios de fuerza. o »
_.. No realizar los trabajos imensos de fiexibilidad antes de los de velocidad

y después del trabajo de contraccidn muscular,
Faclores que inciden en la intensidad de los ejercicios de Mexibilidad.

Factores mecdnico-funcionales Factores de aplicucién
[

T 1 L
Superficies medios situacidn
articulares de de las
unién palancas
jmi jcar de movimienic
a) Tipos de movimiealo b) Técni l I l
I, 3
I [ i ZAMUENtos
al) mov. pasivosg 82) mov, aclivos _ presiones, rebotes, lan
Ixterm 3, interna y e
(F. Brters i ) trucciopes  EnsisleAcHLs

!
12?) activos ayudados
(F. intemas
+
E. externas}’

221) activos libres
(F. internas)

ga a las posiciones de miximo estira-

nto mediante el uso exclusivo de fuerzas externas (compaieros, ap_a:e:;os,;q: J.
a2) El sujeto alcanza por s{ mismo Jas posiciones deseadas, pud!en z u 1;;;:;
para ello diferentes téenicas y, ser ayudado por fuerzas externas, derivando €
medalidades a21) y a22).
Entre los tipos de ejercicios, sepu
xima movilidad de las articulaciones: f]
macién (aduccidn), separacién {abducci
E! desarrollo de la flexibilidad se puede
_.. Est4ticos, aquellos enlos queel recorri
de ciementos externos Como cargas o wmpaﬁe:ms ob
la pusicién mediante una actitud muscular pasiva.
— Dindmicos fos que ¢l movimiento se realizaconunaa o et

Desde el punto de vista del progreso, sueten ser mejores jercicios e9Et”
205 que tos dindmicos, ya que sus efectos son mds rdpidos, aunque tiene

al) Movimientos en los cuales selle

mi

eden realizar aquellos que permitan la mé.-
exién, extensidn, hiperextensidén, aproxi-
$n), elevacidn, depresién, rotac.idn.. .

llevar a cabo mediante ejercicios:
do articular se realizaconia a;,tuda
ien en los que se manhiene

ceign muscular activa,
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fndlccf de mcvilidad y dinamismo muscular. Siempre se ha de considerar que up
excesiva trabajo puede provocar efectos perjudiciales.

Para_llevar acabo los diferentes tipos de movimientgs podremos utilizar difa.
rentes téenicas: rebotes, insistencias, lanzamientos, ete. -

Una t?cmca muy'mlada enlaactualidad es el stretching consistente en realj-
Zar una previa contraccidn isomélrica en el grupo muscular Gue se pretende ejere-

tar conuna duracién entre 10y 30segundos, seguida de relajacién muscular durag. .

t¢ 2 0 3 segundos y a continuacidn realizar una extensién suave y profunda con |y
ayuda de un qompaﬁere ¥ variando la direccidn segin diferentes dngulos
’ Las sesiones han de ser frecuentes y de corta duracién, y una vez alcanzadg
un nivel aceptable, llevar a cabo sesiones 2 6 3 veces por sermand. Sedeben reatizar
antes de los entrenamientos ¢ competicicnes. Los efercicios serdn variados y efeg-
twados de forma lentz y continua.
Piorek propone un programa de fexibitidad para varios afos dividido en tres
enapas: ‘
) .1‘) Gi:lnna.sia d.? las artieulaciones, Cuyo cbjetivo es el aumento del grado de
movalldzzd activa y pasiva, y el fortalecimiento de muscuios, ligamentos ¥ tendones
] 2 }Desan:ollo especializado de la movilidad de 1as anticulaciones o delaca-
pac_1dad de amPletud de aquellos movimientos quetengan relacidn directa con la ac-
tividad depomvz que se practica. Ello nos llevarfa a un mejor dominio de ta téenica
Y a la mejora de fos resultados.
. 3') Mantenimiento. Cuyoobjetivo serfa ¢l de pno perder los beneficios adqui-
ridos en las etapas aneeriores,

D. Entrenamlento de 13 resistencia. .

Entendemos por resistenciaia capacidad, aptitud, facilidad o disposicién pa-
ramantener durante un tiempo prolongado (et mdximo posible) un esfuerzo muscu-
lar de manera voluntaria,

El entrenamiento dela resistencia, cuando es realizado de una manera ade-
cuada provoca en el organismo una serie de respuestas que conducen a las siguien-
tes de mejoras: Tue

— Disminucién de la frecuencia card(#&in reposo.

— Retorno de las pulsaciones a 1a situacién normal muy rdpidamente,

— Aumento del volumen de las cavidades cardfacas,

— Transporia de mayor porcentaje de oxigeno en la sangre.

— Captacién de mayor cantidad de ox{geno por los muisculos.

— Retardo de la produccion de la concentracidn de dcido Hctico cuando se

realizan ejercicios de mds intensidad.
EI_ proceso de metabolismo an ei ning, e incluso en el joven, posee unas ca-
racterfsticas diferentes de las def adulto, Debido 3 esta circunstancia, es importante

no sobrecargarie ni sobreexigirle en la actividad fisica en general, ni en el trabajo
d» resistencia en particular, Se debe mantener siempre un equilibrio entre ¢l

esfuerzo y la recuperacidn,
D.1. Tipos de entrenamicnio de la resistencia.

El entrenamiento delaresistencia, en general, requiere la reatizacion reiters-
tivad« tareas y ejercicios. De esta forma conseguimos fa mejora de la cualidad que
pretendemos desarrollar. En Ed, Flsica escolar esto plantea dificultades, haciendo
ta ciase demasiado mondona y paco motivante para 10s alumnos.

El entrenamiento de ta resistencia, por ello, es especialmente dificulioso, Ef
profesor puede recurris a diferentes estrategias paramotivaralos alumnos. Apefan-
do 1 la hecesidad de ejercicio para una vida sana, provocando el interss por el con-
trol del cuerpo duranie y despuds del ejercicio, dusificando el esfuerzo, procurando
que se interesen por sus progresos, o utilizando una amplia variedad de ejercicivs.

Cualquier esfuerzo realizado de forma prolongada conlleva un desarrollo de
2 resistencia; deportes individuales, colectivos, actividades de cvordinacion, eis-
cuitos, etc., sin embargo, el méodo més usual es la carrera, A travis de ella, pude-
mos incidir en las variables que desegmos trabajar: ritmo, intensidad, carga, des-
cansos, &tc.

No obstante, introducimos en 1as siguientes fneas algunas ideas sobre loy
principales tipos de entrenamiento utilizados con mis frecuencia en el desarrollo
de la resistencia,

Los entrenamientos basados en la earrera tignen come objetivo principal,
sobre todo en la edad escolar, lamejora dela resistencia aergbica, se ha de procurar
no schrepasar nunca las 140 pulsaciones/min. Aunque diversos estudios han de-
mostrado gue, en Jos nifios, 1a frecuencia cardfaca mdxima puede sobrepasar esta
cifra con faciiidad de forma natural y, por consiguiente, no €8 un indicativo tan fia-
ble de la intensidad del esfuerzo como en los adultos. No-debemos inquietarnos,
pugs, si el ritmo se eleva hasta 170 puls/min, sobre todo en edades tempranas,

Las caracterfsticas de la carrera dependerin de la edad de los alumnos y de
sus condiciones previas. Al principio es conveniente intercalar distancias recorri-
das en carrera con otras caminando, para ir aumentando pragresivamente [a distan-
cia y la-intensidad. ;

La puesta en prictica ideal ha de tener lugar en uﬂgﬁﬁdio natural, pudicndc
llevarse a cabo de diferentes formas que comentamos a ¢dntinuacién.

La carrera continua es unamanera de trabajar utilizible en todos los niveles
de entrenamienio. Tiene como objetivo principal 1a mejota de la capacidad de ab-
surcidn de oxfgeno, y permile al alumno ir creando una base orgdnica (aerdbica),
que se ird desarrollando al médximo de forma paulatina. Debemos dejar a los alum-
nos correr libremente, dela forma mds cémoda, que realicen pausas cuando lo necé-
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siten y vueh:an a reanudar el gjercicio, asf como propiciar el aumento progges:
dela dlstaqc:a sin la apacicion de [a fatiga. Se caracteriza poruna imensic:l.'adgrmsW0
rad:f ¥ un ritmo coastante, y una larga duracion de |a actividad. El trabajo s n;de-
realizar con el menor gasto energético posible. © cebe
gifanlek es una formade entrenzmiento quese basaenla prﬁética delac
fa continuada. En ella se incluyen variaciones de Ia frecuencia y amplitud dm-e‘
zanca_das y de la intensidad mediante 13 introduccidn de aceleraciones Cucsta.se "
'duimoncs, etc. El ritmo de trabajo, a diferencia con {a ¢arfera co;atinua A
igualmente a!terad?. Desarrolia tanto )a resistencia aerdbica cump la anacr'dstﬁcl‘-‘e
e E!dcar:rmam.:emo en 'cur.'sm.r " se emplea primordialmente Parata mejora dae'
pacidad aerGbica y anaerdbica, asf como 1z potencia, la capacidad de impyi
de lus Prernas y 1a resistencia muscular. Es frecuente sy utilizacidn enlos sIsL[;mso
de entrenamlc_mo como recurse para provocar cambios de ritmo (principa]mcn?:
;;:lzztl;;s haciaabajo) y aumento de 12 intensidad (sobre todc en tereenos de poco
El emrcna:wfenro total se fundamenta en el método natura) de Herbert. Ade.
¢uado para la mejora de diferentes cualidades fisicas, con especial incidencia-l enla

resisiencia aerdbica. Utiliza formas de trabajo inspiradas en I moticidad natura)

5 equ?;dnea, Hevadas a cabo de forma es?ecfﬁca yorganizada. Entre las activida.
es utilizadas en esta forma de entrenamiento podemos destacar:
— Locomociones en bipedestacin ¥ ¢cuadrupedia,
— Tareas provenientes de iz lucha personal,
— Actividades varias, de arrastre, elevaciones, transpories
- Formas expresivas, T
. Lo:'. en!renamfmlos fr_nccjnn:fdns se basan-en la conveniencia {isioldgica
eviar la acumulacion de deido lctico, 1o que seevita fraccionando el esfye
Existen d‘wersas formas de entrenamiento basadas en el fraccionamiento; o
El interval training consiste en ta ut] izacidn de carreras en disrancia;s cortas

111tmo elevado con perfodos de recuperacion, Se basa en la idea de que parz au-

dTjema.r'la velocidad a! recorrer una distancia determinada, es necesario eatrenar en
g:-fu'mc'as muf superiores, estas distancias, si se recorren de una vez, implicardn
‘ ritmo més' cfnto, por la:_uo &s necesario fraccionar la distancia, realizando cada
Faccidn a un' ritmo mds vivo Para con muchas repeticiones.

htma?lt b::ls.arse en la alternancia de esfuerzos ¥ recuperacionss, los afectos del
; raining se produ._:en a través de {4 recuperacidn {el trahajo se repiten sin

esperar Ja total recuperacién) y no durante ef esfuerzp

mcwﬁ[;es;{rolla tanto la resistencia aerdbica como, anzerdbica medisnte la eombi-

e distancias, intervalos, tiempo, reneticitys acci c

et . po, rep tu?lrtfi e:s ¥ 1a accién concreta Que se
. dE[ Fmrle.:rwmem? en circafto {circuit training) consiste en [levar a cabo una

Seriece gjercicios prefijados haciendo una parada entre ellos. Mejor la registencia

aerdbica ¥ otras cualidades dependiendo del cardcter de |as actividaaes propuestas,
Es un sistema de gran utilidad en Educacidn Fisica por a flexibilidad que ofrece,
permite la realizacidn de gran variedad de ejercicios. Exponemos a modo de ejem-
plouna sesida de trabajo en circuito destinada al desarrollo de a resistencia aerdhi-
cd,
Actividad. Circuito de 8 estacivnes,
Objetivo. Mejora de la resistencia aerébica.
. Saltos laterales sobre una pica,
.*Salto sobre un banco sueco y paso por debajo de una valia,
"Recorrido en carrera entre dos 1fneas ida de frente, vuelta de espaldas.
Recorrido corriendo en zigzag, bolande una pelota.
Saltos sabre con los dos ples salvando una hilerade bancos suecos coloca-
dos perpendiculares el sentido de 1a marcha,
. Volteretas hacia adelante. ey
7. Por parejas, con un baldén. Desde la posicidn de tendido supino incorpo-
rarse y pasar El balén al compaiern, vuelta a la posicion inicial, asfsuce-

sivamente.
8. Saltos sobre un apoyo salvando obstdculos.

ok L v —~
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D.2. El entrenarnieze de la resistencia en la edad escolar.

En ¢l entrenamicnto de la resistencia en 1a escuela se debe tener en cuenta
que el trabajo a estas edades vaya encaminado ala mejora de la resistencia aerdbica,
que la resistencia anaerdbica no se debe comenzar 2 entrenar de forma especifica
antes delos 15-16 afios y que en estas edades puede resultar perjudicial la ¢jecucicén
de ejercicios demasiado endrgicos. El nifio se adapta mejor a esfuerzos leves y pro-
longados que 2 los de alta intensidad,

Las distancias mds aconsejables a recorrer seguin [a edad:

« Entre 6-7 afios 7 minutos {1 km).

» Entre 8-9 afics 10 minutos (1,5 km).

» Entre 10-13 afios |5 minutos (2,5 km).

Un método de gran utilidad en la escuela es el entrenamiento en circuite, en
ia realizacién de circuitos no se tratard de hacer 10 méximo posible en cada estacidn
sino el conseguir reafizar una actividad continuadz durante un tiempo de forma
ininterrumpida, pudiéndose ir aumentando el tiempo progresivamente. El circuite
permite 12 adaptacién a las caracterfsticas de cada alumno (ritmo, repeticiones, in-
tensidad,...}, de manera gue puede ir controlando su evolucion y progreso. Igual-
mente permite un éptimo aprovechamiento del material y propicia diferentes posi-
bilidades en cuanto a la distribucidn de los alumnos, individifal, parejas,... Endefi-
ritiva consideramos ¢l trabajo en circuito como en elcmen}g«_de gran utilidad en la
Ed. Fisica escolar para el desarrollo de las ¢ualidades %jﬁi[idad& fisicas.

'IJ
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Es importante seAalar que fa finalidad de 1z Educaci [5i
; las - caciin Fisica escolar n
scil(? la mejora de [=.| condicidn flsica de los alumnos, sus objetivos van dirig’(:j:.s
4 niflo en su integridad. Las sesiones no deben i encaminadas al metas concrlet- :
e cuanto al desarrollo espectfico de cualidades fisicas. *

N

E. Entrenamiento de la velocidad,

dLa velocidad es en'.lendida come |2 cualidad que permile e desplazamicng,
entre dos puntos en el minimo tiempo, es una cualidad que depende de los sistemag
n?uéscu}ar .(ﬁ_bx_'a.s blancas) v nervioso, Este dltimo controla jos procesos de cofitrac.
ciéne m}?lbmlén muscular, razén por la que no experimenta una mejora inmediagg
ni voluminosa a través del entrenamiento.

‘ Ur}a serie de elementos conforman [a velocidad, como son: tieinpo de reag-
c:fin, rapidez qe movimieiitos, frecuencia, fluidez en la ejecucion yenel encadeng-
miento de acciones, etc, ' ‘

La welocidad de reaccion ]
es el tiem ue s¢ tarde ¢n reaceion;
et po q el reaceionar an}q: un

5 La velocidad de frwvimfen:o estd relacionada con el hecho de recorrer una

istancia en «l menor tiempo posible, depende de los siguientes factores:
— Amplitud de la zancada,
— Frecuencia y velocidad de movimientos,
—- Resistencia a 1a velocidad, u e
~— Coordinacién neuromuscular, .
De los métodes més utitizad ie
os en el entrecamiento de Ia velocidad des.

tacamos dos de ellos; @ des
* Método de repeticiones, ' h

el Reaccidn repetida ente un estimulo, se realizan ejercicios relacionados con

2 salida en las carreras de velocidad, reatizgndolos desde diversas posiciones, de
ple, seniado, etc, ‘

* Méroda variads,

. Par!le debases an.al(u.cas,dc.s?rmIlandosepar;xlamemelos elementos que inter-
wex'-:en enla pues.tg en acciin, utiliza salidas, al igua! que el m&odo anterior pero
va.rlandf) las condiciones de realizacidn: tras un choque, después de una volterels. ere

Entre os ejercicios utiliza dos para el desarroilo de lu velocidud citaremos
como Jos mas utilizados-

— Salidas desde diferentes posiciones.

— Reacciones desde difecentes posiciones ¥ ante est{mulos sonocus o lumi-

noOs0S.

— Ejercicios de frecuencia segmentaria.

— Carreras cortas con cambios de ritmo.

— Carrera en pendiente,

El abuso en el entrenamiento de la veiocidad puede provocar consecuencias
indeseabtes, por ullo se ha de considerar que:

— No debe entrenarse prematuramente.

— El exceso de entrenamicnto puede crear excesiva tension.

- Se debe poner espacial ateacion a las recuperaciones.

— No se debe abusar de las repeticiones.

En la infancia se debe incidir primordialmente en fos aspectos de coordina-
cidn newro-muscular. Mediante este trabajo ¢l nifio mejorard en fas velocidades de
desplazamiento, de reaccidn y de decision,

Las actividades deben inciuin

— Ejercicios de rapidez de reaccidn,

— Téenica de carrera,

— Juegos de persecucidn corta.

— Relgvos.

- Cambios de ritmo y direccidn,

2. FACTORES ENTRENABLES Y NO ENTRENABLES.

En cuanto ala la adecuacién del entrenamiento de 1a actividad fisica en el
perfodo escolar es fundamental considerar que los procesos metabdlicos tienen en
la infancia 1a peculiaridad de poseer un marcado cardcter constructivo, es decir,
tienen como finalidad 1a generacidn de tejidos puevos. Cualido el organismo se ve
necesitado de energfa este proceso se reduce, de agui qug‘g?ﬁ;?mrapmduceme 50-
meter 2 10s nifios a sobreesfuerzos que puedan-afectar al'd&difrollo de los sistemas
corporales: esqueldtico, circulatorio, respiratorio y mcubtﬁlico. .

[gualmente, hemos de exponer 1a idea del "perfodo ¢ritico”. Rigal (1,979)
lo define como un intervalo de tizmpo enel quese presentan factores madurativos
particulares, y algunas respuestas son aprendidas de formg m4s o menos irrever-
sibles, Segun esteplanteamiento, lainadecuacion o ausencia de ejercitacion y entre-
namiento en estos perfodos puede repercutic en 2 imposibilidad o correcta asimila-
cién de determinados aprendizajes {graf. 27).

Déreste grafico extrae una serie de consideraciones a tener en cuenta en la

actividad fisica escplar;
-— Hasta una cigrtz edad el nivel de rendimiento puede aumentar sin enirena-

miento, esta mejora es resultado fundamentalmente de la maduracién.

~—- Después de una cierta edad, a pesar de un ¢ntrendmiento intensivo, una
persona no alcanza jamds ¢l nivel de rendimiento que hubiera podide alcanzar si
se hubiera entrenado en el momento adecuado,

— Duranie un perlods de tiermpo, los progresos debidos al entrenamiento
son mds ‘Tipidos cuando iz maduracién se ha completado antes.

I
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Gritico 27. Interaccidn edad-entrenamiento en la adquisicion del nivel de rendimiento.

— 5i una habilidad no se ha desarrollado por entrenamiento en el\f'namemo
wportuno, las posibilidades de su adquisicién en una época posterior pueden verse
nuy reducidas o desaparecer,

Expondremos algunas ideas acerca del desarrolio de tres elementos bisicos
4e la condicidn fisica, las cualidades de: fuerza, resistencia y flexibitidad.

A. Fuerzs,

Enel entrenamiento de la fuerza enla edad escolar, es fundamental conside-
nar que lo primordial es el desarrollo defa coordinacidn intermuscular para, poste-
nicrmente, poder trabajar en ¢l momento ¢orrecto la coordinacién intramuscular.
tor lo tanto, la ejescitacidn de la fuerza debe enfocarse en base a formas motrices
dementales y movimientos naturales como correr, saltar, trepar, etc.

Se deben llevar caho ejercicios globales y bien equilibrados sin centrarse
“nunca” en factores cuantitativos de aumento del rendimiento o aumento de la masa
nwuscular, Los ejercicios inadecuados llevados a cabo continuadamente pueden dar

jugar 2 consecuencias indeseables como disarmonla en las proporciones corporales
modificar los cartflagos de crecimiento. Esimportante el refuerzo de grupos mus-
cutares, siempre de manera global, para llegar, por contraposicida su relajacidn.

En el siguiente cvadro se muestran algunos aspectos atener en consideracion -

en el trabajo de fuerza, en diferentes edades.

= l
1 ETAPAS EN EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA ’

2 5 T8 whos — Desarrolle psicomoter.

— Aftanzamienio del esquems corporal,

— Adaptucién de los sistemas muscular y dsco,

— Importante ofrecer Is muyor cantidad y calidad de esti-
mulacidn motriz,

~— Adaptaci6n del sistema musculas al crecimiento dseo,

Ball afos — Posibilidad de inicio en el entrenariento de la fuerza ex-
plosiva.

— Perfodo constructive, soo recomendables ejeccicios de
coordinzcion y flexibilidad.

— Preparacién para ¢l desaryollo de fuerzs resistencia,

Pubertad — Inicic de ls presencia hormoaal.

adolescencis — Accidn anabdiica con pasticipscién de prolefnas,
~ Aumeniu de [a masa muscular.

— Etapa de mayor entrenubilidad.

i,
El desarrollo de la fuerza empieza a ser efectivo a parfi'f q¢.la puberiad como
censecuencia del mayor desarrollo muscular a estas edades. §

B. Resistencia.

Los nifios poseen una menor capacidad cardfacz que los adultos, aspecto que
¢s compensado con un mayer ritmo cardfacoe, una mayor capacidad de extraer ox{-
geno (mayor frecuenciz respiratoria) y un mayor flujo muscular {menor presién ar-
terial), ¢

Debido a estas y otras caracterfsticas metabdlicas del organismo en la edad
infantil, los nifias tienen menos posibilidades de llevar a cabo ejercicios proximos
al agotamiento. Los nifios ponen en juego el sistema energético anaerdbico de una
manera m4s ripida que los adultos, To cual quiere decir que se mantiene también
durante menos tiempo el metabolismo aercbico; La capacidad detrabajo anaerébico
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vi aumentando a lo largo det desarrollo y el entrenamiento de cardcter aerdhieg
centeibuye auna mejora de esta capacidad, Por ello, durante la edad escolarsedepe
tribajar principalmente [aresistencia agrébica para que se adquiera el nivel mdximg
deesta capacidad, de manera que alos 15-18 afios esta capacidad llégue 45U méxi-
my desarrollo.

La resistencia no implica solamente soportar un determinado volumen de
caga durante un tiempo, sino también [a capacidad de rdpida recuperacién. Lo
niios, através de actividades de gran intensidad realizada &n conos perfodos, |fe-
g2 a una actuzcidn de caracterfsticas fundamentalmente aerdbicas, sienda 2 fage
puberal 1a mejor época para el trabajo de este tipo ge resistencia.

El trabajo de resistencia es fundamental en| "_ad escolar, por sus repercy-
sicnes anivel desalud y su cardcter moderado, Las féiividades dirigidas 212 mejora
deesta cualidad se suelen identificar con repeticién,y monotonfz, por ello, en ]
dnbito escolar 5¢ ha de procurar la motivacién de fos alumnos a través de una gran,
vaiedad de propuestas de actividades, Los circuitos y las formas jugadas ofrecen
grindes posibilidades para el desarrollo de la resistencia aerdbica. .

" ‘Como norma general, no son aconsejables los ejercicios de elevada intensis
dad, |2 intensidad no estd necesariamente identificada con tadistancia, ¢on frecuep-
cizal niflo le resuita menos cansado recorrer una distancia de 3000 metros a un rig-
me medio, que 200 - 800 metros aun ritmo elevado, Estudios recientes han demos-
trajo que s la relacién entre los esfuerzos y la recuperacidn la causa de sobrees-
fuezos mis peligrosos.

C., Flexibilidad.
hB

Es una cualidad de gran importancia, todo individuo necesita de unos niveles
adecuados de flexibilidad, lo que contribuye a evitar problemas posturales y difi-
culades sobretodo en la zonalumbar, al mismo tiempo que ayuda a la disminucidn
dedriesgo de lesiones al realizar cualquier actividad ffsica.

Auhgue un exceso po es aconsejable en ninguna circunstancia, es recomen-
dalle poseer un nivel suficiente coma componente de una adecuada aptitud ffsica.
Larealizacidn, como ya se ha comentado, debe basarse en gjercicios estdticos, sin

_ rebotes ¥ con un estiramiento lento de los misculos.

Los aspectos de |2 condicién fisica mds aconsejables parateabajar en el perfo-
do de Ed. Primaria son, sin duda, laresistencia zerébica y la flexibilidad, junto con
al ginos elementos de fuerza, Un entrenamiento Intensivo tiene més inconvenientes
queventajas, 1o fundamental es la construccion de las bases de la actividad motriz,
solre todo se deben fomentar elementos de coordinacion, agilidad, equilibrio, et¢.

A modo de resumen exponemos el siguiente cuadro, Martfn (1.982) tomado
de Hora, I, {1,988}, en el que se muestran las fases de mayor asimilacidn de dife-
renes factores motrices,

§ 7 B % OB 1 M
[T T T Yl S T |

CAPACIDAD
APRENDIZANE

CAP. DIFER EMNCUA-
i N ¥ CONDUCT
u

ACUSTICO-OFTICA

CAP, GRIENT AL
ESPACIAL

§ CAP. REACTION

RITwS

pEY

AESESTENCLA

i

“CAP. aFECTIVO

ﬁ COaNTTIVA ;
DAPULIOR DE i

AFUEND@AE ]

3. LA ADAFTACION AL ESFUERZO FiSICO EN LOS NINOS Y EN LAS
NINAS. )

La actividad ffsica de los nifios, sobre'todo hasta los 8 afus, se caracteriza
por su alta intensidad, ejercitada en cortos perfodos de tie'mpo,.af:tividade.s que se
pueden prolongar a lo largo de varias horas, esto puede inducirnos a pensar que
ia actividad es mds anaerdbica que asrdbica, o

Dresde un punto de vista genérico, ¢l ejercicio fsicoenla infanc:fa. stse Il.eva
a cabo de m.z;:i'}:‘&a controlada, ejerce unos efectos pasitivos y beneficiosos a nivel
isiolégico yipsicol6gico. |
I:smléf;oalﬁsme‘ elgorga.nismo humano pasa, a o largo de su desarrollo, p'or_dife-
centes perfodos de desestabilizacidn debidos, fundamenta]mcnte., a urE crecimiento
longitudinal. En estos periodos el esquema corporal sufre nwdl_ﬁcnc:ones que re-
percuten en dificultades de coordinacion y torpeza (3-7, 12-13, };x_i.‘yIG). Paralograr
ur 1a adeguada recuperacidn y control corporal duranite estas fases, €s de gran
importancia la cantidad y calidad de actividad fisica gue se lleva.a cabo.

Ante una actividad que implique resistencia, ¢! sistema cardiovascuiar reac-
ciona de 12 misma manera en el nifio que en el adulto 3 excepeidn, posibl;mentc,
del inicio de Iz pubertad, cuando se produce un desequitibrio entre e! crecimiento

corporal y Ya masa cardfaca.
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Existen utna serie de aspectos diferenciadores entre nifios y adullos, sobre tg-
duenlo que serefigre al metabolismo anaerdbico aldctico, Como explicacion a esy
di‘erencia hemos de resefiar dos circunstancias, por un lado, iz capacidad glucol .
caes menor en los niftos debido a una limitada actividad de las enzimgs, esto hace
que la concentracién de glucGgeno sea menor y su utilizacidn anaergbica tambidy
losea. Porotrolado, los nifios no pueden alcanzar niveles elevados de dcido Iﬁctic;;.,
yaque a niveles altos fa musculatura pierde capacidad de contraccién,

La prictica de una actividad ffsica tiende a una mejora de |2 condicidn, este
supuesto se ve condicionado por un proceso orgdnico-fisioldgico de adapracidn do|
organisme a los est(mulos: "sindrome general de adaptacidn™,

Tras la cealizacién de cualquier ejercicio flsico, se produce un desgaste que
vaseguido de un perfodo de recuperacidn, al final del cual, ef estado ffsico es mejor

al previo al entrenamiento, Seguin Hans Selye es;z%groceso se Hevd a cabo de ]

S £
fo:ma siguiente: J

{
estimulo / fase de supercompensacidn

) A

desgaste recuperacion

El periode escolar de Educacidn Primaria ocupa plenamente una fase muy
imporiante en el desarrollo y crecimiento del nifig, este crecimianto es un groceso
muy complejo on el que intervienen multiplicidad de factores (graf, 28). Como he-
s dicho anteriormente, el ejercicio controlado produce en geaeral efectas positi-
vos, sin embargo, hemos de tener en consideracion la complejidad propia de la
actividad fisica y su incidencia en perfodes eriticos de cre¢imiento en los que una
¢x gencia desmedida puede acarrear situacionss nu deseadas,

El organismo infantil se rige por los mismos mecanismos que ¢l del adulto.
El proceso de adaptacidn af esfuerzo se Heva a cabo de forma semejante. Si bien,
al hallarse las capacidades orgdnicas en plena evolucidn, se ha de poacr especial
consideracion en la intensidad y duracidn de los esfuerzos. Hemos de pretender una
mejora significativa sin una sobreestimulacion (esfuerzo excesivo). El método mis

iddnec en edades tempranas consisteen llevar a cabo esfuerzos de baja/media inten-

sicad que en conjunto proporcionan progresos adecuados,

Con relacién a la edad mds adeenada para el inicio de la actividad fisica Mar(n
y otros (1992) sefiatan las diferencias existentes entre nifos y nifas en cuanto al
desarrolio orgdnice y funcional {gréficos 29 y 30), de manera que determinadas

- actividades pueden ser iniciadas antes por las nifias, con excepeidn de las que
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Grafica 28.
Factores intercurrentes del crecimiento [Marin y otros; 1392)

cequieren gran fuerza y resistencia, puesto que, en general las capacidad muscular,

cardio~circulatoria y respiratoria es menor en stas,

Como orientacidn general acerca de Ja pertinencia de una actividad fisica de
cizrta intensidad se han de seguir algunos criterios fundamentales:

— Elesiado de salud,

— Expériencia y preparacién ffsica previa.

-- Constitucién psicofisioldgica.

— Maduracion ffsica.

El gjercicio fisico en los nifios debe ser contemp!ado desde un punto de vista
amplio, abarcando ios diferentes dmbitos del desarrollo y favorsgiendo los aspec-
10s cogritivos, afectivos, emocionales y socizles. De esta manera, se debe centrar
la atencidn en los objetivos lddicos y no en el desarrollo exclusivo de capacidades
ffsicas, primando en este sentido los juegos y actividades genéricas y globales.
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[ Batalla Flores, Albert (2000), “4Cémo se aprenden
las habilidades motrices?”, ea Las habilidades
| motrices, Barcelona, INDE, pp. 15-28, ' | :

2. ;Cémo se aprenden
las habilidades
motrices?

(Dénde estoy?

T S A VP L R o0 BRI S e
: : ST

;
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ESMOTRICES:
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A oTRIcEs LOS SALTOS PP 0

COMO SE APRENDEN LAS.
HAB|LIDADES MOTRICES? L0S GIRos

2COMO SE ENSEFRAN LAS MANE/O Y CONTROLDE %’”
HABILIDADES MOTRICES? OBJETOS i

ik

" LAS ACTIVIDADES
LOS DESPLAZAMIENTOS ACUATICAS

Cuando leas este capitulo podras... .
* Dar un repaso a las dos teorias mas utilizadas para

explicar e't_giz_‘aprendizaje ¥ el control de las habilidades motri-
ces.
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6 HABILIDADES MOTRICES

+ Conocer como gprendemos a controlar la ejecucign de las habilidades

motrices o, dicho con otras palabras, que es %o que almacenaimos en Ja memoria .

cuando aprendemos a ejecutar una nueva habilidad motriz,

Los programas motores como elementos
de ¢ontrol motor

LVodos los movimientos se controlan igual?

Cuando necesitamos saber qué estamos haciendo y como (o estamos
Haclendo | €

imaginemos a una persona caminando subre una estrecha barra de equili-
brios.

Para conseguir su objetivo (cruzar 1a baera sin caerse de ellaj lo primero
que hard, lbgicamente, es empezar a andar. Una vez iniciado el movimiento debe-
rd hacer todo lo posible para mantener el equilibrio, es decir, para contrarrestar
las desviaciones que le puedan hacer perder la estabilidad.

Para ello tendrd que recibir, de forma constante, informaciones relativas a
su ejecucién motriz {postura, presién sobre las plantas de los pies, etc) y compa-
rarfas con aquellas que é! sabe que son las corractas de cara a mantener el equili-
bric, Oicho con otras palabras, constantemenie fecibira informadgn sabre su eje-
cucién y la comparard con unos valores de % 'ﬁ!'ren‘cia. Sila comb'aracién indica
aighin tipo de desviacidn la intentara corregir®¥itla comparacion indica coincigen-
cia, mantendré su ejecucidn estable. ¥

Grificamente, podriamos representdr este proceso de [a siguiente
manera,;

domsetvo | T ACCION MOTRIZ I_ .
$i hay diferencia/A Si no hay diferencia )
' SE CORRIGE /| | SE MANTIENE \"')
# . ot

CONQCIMIENTO DE

© VALORES DE .k ' -
A COMPARACION |/~ LO5 RESULTADOS

¢ REFERENCIA

£l control moter en butle cerradio.

BiBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE

HABILIDADES MOTRICES v

\

ta mayor parte de fas drdenes necesarias para efectuar pn lanzamiento doben cdarse ante

de su inicio.

b e

i 2 —— '

En alguggs habilidades, en este caso los deslizamientos, la mayor parte de las drdenes sg
van JdaFb a lo largo de su ejecutidn,
b

L Eee
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HABILIDADES MOTRICES

Vernos que se trata de un proceso ciclico y continuo, ya que la recepcic
comparacion de ia inforraacién, asi comoe la aplicacion de las correcciones son g
cesos que deben mantenearse hasta que finaliza 1a actividad.,

COMPARACION' -

s ~

RESULTADOS I . CORRECCION I

i /
._\\ ,
ACCION s
—— e
—7\ -
S
N QBIETIVO
\ T A ———
£l control motor en bucle cerrado como proceso Siclico. S

Por este motive, a aste tipo de contrel moiar se le conoce con el norbr.
de control motor en bucle cerrado, :

Esta modatidad de control motor se podra usar en habilidades continuas
{es decir que no sean de ejecucidn Gnica) y de ejecucion relativamente lenta,
ctomo, por elemplo, hacer una vertical de manos, andar por encima de una barra
o ir en bicigleta.

.Por contra, si analizamos la conducta motora humana, verernos que exis-
ten multitud de actos motores que, o son de ejecucion Onica (lanzar un balon a la
canasta), o se realizan de forma tan rdpida que no dan tiempo a efectuar correc-
cianes {ascribir 2 maquina), por lo que el control motor en bucle cerrado no sirve
para expticar cual es su mecanismo de regulacion,

Este hecho Hlevd a fos expertos a formular la hipdtesis de a existencia de
atro tipo de control moter, el “control per bucle abiecto” que, tomo veremos,
implica 1a existencia de los programas motores,

5

La carrera es un ejemplo clarg de tontrof moter en b%,cermdo.
ra
€2 B
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20 HABILIDADES MOTRICES

Cuando tenemos que dar todas lag drdenes antes de empezar
el movimiento

Imaginemaos ahora a un Individuo lanzando un dardo hacia una diana, De
forma previa al inicio del lanzamiento, nuestro sujeto debera (calibrando diferen-
tes aspectos come ko distancia que le separa del blanco, el peso del dardo, etc.)
programar la ejécucion de la habilidad. Esta programacidén previa de la respuesta
debera incluir todos sus elementos ya gue, una vez iniciada, no se podrd efectuar
ninguna correccion o modificacion (el movimiento &s tan rapide que no permite
que tengan lugar Yos procesos de cormnparacion y correccion propios dei anterior
modelo de control motor). ’

OBJETIVO I

f

1y

CONJUNTO DE ORDENES | Y,

V

RESPUESTA MUTCRA I

£t cantrof motor en bucle abierto,

Por no tratarse de un proceso ciclico sino dineal, a esta modalidad de
control de las acciones motrices se la conoce como contrel motor en bucle

abierto.
Como podemos comprobar, en este tipo de control motor destaca, por

su importancia, el conjunto de drdenes previas cuya funcidn es la reguiacion y
el control de la respuesta. Este elemento recibe el nombre de programa
maotor.

BIBLIOTECA TEMATICA DEL DEPGRTE
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Los proyramas motores

Existe un programa motor para cada efecucion concreta de una

. habrhdad?

Admitir la’ ex;stenua de los programas motores (hecho, por otre lado,
innegable), plantea dos granc’es problemas:

a) la gran variedad de formas de ejecucion de una misma habilidad,

Analicemos una habilidad cualgulera, por ejemplo, el lanzamiento a
canasta en baloncesto. Una jugadora mas o menos experta seré capaz de efectuar
esta habilidad con una gran variedad de formas: desde distancias diferentes, con
angulos de tiro variados, desde posturas diversas, etc.j}a combinacidn de estos y
otros muchos factores da una gama variadisima de fc:rmas de realizacidn de [a
misrna hahilidad. Ademds, comao las condiciones ccnr_ne as de cada lanzamiento
son diferentes en cada caso, ef conjunto de drdenes qL’gz lo reqgule también débe.
ra variar: la fuerza del tiro o la posicidn de la muﬁeca,, por ejemplo, deberan se-
especificas para cada lanzamiento,

Esto quiere decir que para ¢ada ejecution con¢reta de la habilidad nuestra
jugadora deberd disponer de un programa moter diferenciado y especifico: miles
de programas motores diferentes para miles dé lanzamientos diferentes, | 7 .

Sumemos ahora los programas motores de las otras habitidades: pase,
recepcion, carrera, salto, Qiro, etc. Tendremos und cantidad enorme de programas
motores diferenciados que deberan estar almacenados en la memeria. tmposi-
ble, la capacidad de la memoria humana es limitada y no somos capaces de alma-
senar tantos conjuntos diferenciados de drdenes,

b) La ejecucicon de respuestas nunca antes realizad as.

Los pregramas motores son, légicamente, productos del aprendizaje. La
practica correctamente pilanteada de una habilidad lleva al sujeto a aprender, a
memorizar, cudles son las ordenes que debe dar para tener éxito en su ejecucion.
Podem_':’iﬁpor tanto, afirmar que no dispondremos de un programa motor si no
hemos giracticado previamente, es degir, 5i no lo hemos aprendido y memorizado.

Sir embargo, muchos deportistas de un cierto nivel son capaces de imare-
visar, es decir, de realizar acciones que, hasta ese momento, nunca habian side lle-
vadas a cabo; son capaces, en definitiva, de ejecutar m{owmxentos inégditos.

{C6mo es esto posible? Si nunca habian practlcﬁvo esta e;ecucaén conci eta
de la habilidad no pueden haber memorizado su programa motor y, por tanto, no
pueden ejecutarlo, Y, sin embarge, lo hacen...

Vemos, pues, gue surgen dosiproblemas, fa enorme cantidad de prog?a-
mas a almacenar y la aparente imposibilidad de ejécutar movimientos nuevos,
que nos llevan a dudar de la existencia de los programas motores como elemen-
tos especificos de controi para cada ejecucidn concreta de una habilidad.

v
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Los programas motores generalizados y los esquemas motores

Basdndose en estas reflexiones, uno dé [os tedricas mas importante del
aprendizaje motor, Richard Schmidt formuls, en la década de los 70 la teoria def
esquema, donde se distinguen dos elementos de especial relevancia Schmidt afir;
ma gue lo que almacenamos en nuestra memoria no son patrones motores con-
cretos y especificos para fa efecucion de un gesto Unico, sine programas motores
generalizados que guian la ejecucion de famitias de habilidades motrices. Es decir,
que una jugadora de baloncesto no almacena un patrdn rotor especitico para
cada lanzamianto a canasta, sino que almacena un patron motor gengralizado
del "lanzamiento a canasta”, patrén que es capaz de adecuar y adaptar en cada
situacidn concreta de ejecucion,

Esta explicacidon del control motor permite sclucignar {os dos proaremas
mencionados con anterioridad:

* Por un lado, la existencia de programas motores generalizados en Jugar
de programas motores especificos para cada gesto, permite explicar que, aun
teniendo en cuenta la limitada capacidad de nuestra memoria, seamos capaces de
almacenar y ejecutar una amplia variedad de respuestas motoras.

= Por otro lado permite explicar la ejecucién de respuestas supuestamente
nuevas, Decimos supuestamente nuevas porque, de hecho estas respuestas no ¢ons-
tituirian una ¢reacién a partir de la nada, sino, simplemente, una adaptacion especl-
fica de un programa motor generalizado ya almacenado en la memoria del sujeto. *

Estos programas motores generalizados se encargarian de almacenar |os
elementos comunes o siempre presentes en la ejecucion de uns famitia de hablii-
dades (el lanzamiznto a canasta por ejemplo}, Segdn parece, estos aspectos
comunes se refieren a trayectorias de movimiento y a ritmos de ejecucién.

Sin embargo, en cada ejecucidn concreta de una habilidad hay toda una
seric de aspectos que son variables como la velocidad y amplitud de [os movi-
mientos o la fuerza ejercida, por sélo poner alguncs ejemplos.

¢ Qué se encarga de regutar la ejecucion de estos aspectos variables de!
movimiento? '

Segln Schmidt, 12 regulacidn de estos factores es responsabilidad de lo
que &l denomind “esquemas motores”. De esta forma, se definen {0s esquemas
motores como conjuntos de reqlas gue permiten contextualizar nuestra actividad

motriz, es decir, aplicarla de formas variadas segun las congiciones congretas de |

ejecucion,

Pongamos como ejemplo a un sujeto lanzando un balén a la canasta
desde diferentes distancias. La fuerza que este sujeto debera ejercer sobre la
pelota estard, logicamente, en relacidn con la distancia desde ta que lance; cuan-
1o mias lejos se situe, con mdas fuerza deberd ejecutar el ianzamiento.

Si este sujeto practica de forma correcta, llegard a establecer una relacion
entre |a distancia de lanzamiento y la fuerza que debe ejercer. No sera, de esta
forma, necesario que memorice todos los pares posibles de distancia-fuerza, sino

SIELIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE

v

HABILIDADES MOTRICES 23

la regla que relaciona ambos parametros, Esta regla serad 1o que almacesaremos
en el esquema mator.

Poniendo un simil lingUistico, cuando aprendémos a acentuar palabras, no
memaorizamos todas a3 palabras que llevan acentg, sino fas reglas de acentua-
ién. tgualmente, cuando aprendemos a lanzar un*baldn, no memorizamos |a
fuerza que debemos realizar desde cada distancia, smo una regla que relaciona
ambos parametros.

Logicamente, en la ejecucion de una habilidad motriz hay muchos aspec-
tos a relacionar. Por este motivo, 1os esquemas motores serdn conjuntos de rngia>
que permitiran la contextuallzamon de la respuesta de una habilidad. T

¥
t
PROGRAMA MOTCR + ESQUEMA '_,/? RESPUESTA
GENERALIZADO MOTOR - VARIADA
) ' f
s 2 \‘\ ‘/\-‘\ !
. "‘l‘
DETERMINA ASPECTOS REGULA ASPECTOS
ESTABLES VARIABLES

B LI

Frogramas motores y esquemas motores.

Resumiendo, cuando aprendemos una habilidad motriz almacenamos sus
aspectos comunes y generales en los programas moteres generalizados, mientras
que en |0s esquemas motores almacenamos el conjunto de reglas que permiten
su ejecucidn diferenciada y contextualizada. Asi, |a ejecucidn motriz se déberd a
la accion combinada de programas matores y esquemas motores.,

Las habilidades motrices consideradas como
procesos de tratamiento de la informacién

Una vez repasados algunos aspectos basicos relativos a los programas
motores, destingremas este apartado a la sequnda gran linea de estudio relacio-
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nad_a con el aprendizaje y control de {as habilidades motrices, la que considera las
habilidades motrices como procesos de tratamiento de la informacion, ’
‘ SII analizamos las acciones que desarrolla, por ejemplo, un futbolista, dis-
tinguiremos tres grandes tipos de procesos: T ,

* Porun lado recage, de forma ¢onstante, informaciones del entornc y de
su propio estado: a que distancia se halla de 1a porteria, si tiene ¢omparieras o
adversarios cerca, si estd en una postura equilibrada, etc.

* Basdndose en estas informaciones, decide que respuesta llavara a cabo:
desmarcarse, chutar, pasar, etc,

» Finalmente, pone en practica aquella respuests que ha decidido reali-
Zar. '

podemos concluir que la condutta motriz implica tods una'serie de proce-

so0s de recogida, andlisis y tratamicnto de la informacidn fque pueden agruphrse '

en tres grandes mecanismos:
. . N'_Igcanismo perceptivo: cuya funcion es obtener, analizar e interpretar
la infarmacion que proviene tanto del entorno come del propio sujeto,

N Mecanismo decisional: destinado a estoger, de entre todas las respues-
tas pqs:bles, aquelia que mas se ajusta a las caracteristicas v necesidades de cada
situacion concreta.

* Mecanisme efecter: que consiste en llevar a cabo la respuesta escogida,

_ i:\nt__es de entrar en la descripcion de estos tres mecanismos, es nedesario
diferenciar entre dos grandes tipos de habilidades motrices: las habilidades motri-
ces abiertas y 1as habilidades motrices cerradas.

AN

* Habilidades motrices abiertas. Son aquellas que tienen fugar en entor-
nos desconotidos y dificiles de prever, es decir, con un grado elevado de incerti-
dumbre. Esta incertidumbre hace que sea dificil saber que respuesta motriz se lie-
vard a cabo y de que forma concreta se realizara,

Una jugadora de baloncesto, por ejemplo, desconace en que mamento y
cn que direccion pasara la pelota ya que esto depende de mualtiples factores
irn;_:osibles de prever: situacion en el campo, proximidad de compaderas y adver-
sarias, propias posibilidaces de accién, etc.

* Habilidades motrices cerradas. Son las que se realizan en entornos cono-
¢idos, estables y faciles da prever, es dacir, com un grado bajo de incertidumbre.
E3ta baja incertidumbre ocasiona que sea sencillo saber que respuesta motriz se
Itevard a cabo.

Un saltader de longitud ne debe estar pendiente de su entarno a la hora
dg llevar a cabo su actividad ya que éste es casi totalmente estable y conocido.
Dicho con ctras palabras, casi ningin aspecto relacionado con su entorno hard
que tenga gue modificar la respuesta prevista. i
‘ _%’g?gicamente, el pape! de los procesos perceptivos, decisionales y de ejecu-
cién variard de forma importante en uno u otro tipo de habilidades.

BIELIGTECA YEMATICA DEL DEPORTE
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£l mecanismo perceptivo - .

Es el conjunto de procesos encargado de obtener e interpretar la informa-

cidon proveniente tanto del entorno como del propio sujeto y, de esta forma,
aportar la informacién necesaria para el desarrollo de 1a-accion motriz,
. Flene una gran importancia en las habilidadesiabiertas ya que 1a ejecucion
de estas debe adaptarse a un entorno cambiante e impfelisible. En las habilidades
cerradas pierde parte de su importancia y se suele centré‘r. dado el caracter estable
del entorno, en obtener informaciones-relativas al propio estado del sujeto.

La bdsqt}eda activa de la Informacidn

Las informaciones que provienen del entorno no son recibidas de foria
pasiva por la persona, sino que ésta debe desarrollar toda una serie de actuacio-
nes que le proporcionen aquetias informaciones necesarias para el desarrolio de
su actividad.

Es muy importante, en el aprendizaje de las habiiidades motrices {sobre
todo las abiertas), remarcar la necesidad de ir a buscar aquellas informadiones”
que hacen falta para programar y ejecutar la respuesta motriz.

El filtraje selectivo de la informacidn

De la multitud de estimulos {o informaciones) que constantermnente recibi-
mos deli'_;j!'r%biente, debemos seleccionar sélo aguellos que sean significativos
{(importaiites) en relacién con la habilidagd que deseamos ejecutar. Asi, por ejem-
plo, una jugadora de voleibol seleccionard algunas informaciones relevantes (tra.
yectoria de la pelota o situacidn de las compaderas, por ejemplo} y descartara
aquellas que no tengan importancia (color de la pared, ?-itos del pablico, etc.). .

Ei proceso mediante et cual se selaccionan séto dquelias informaciones sig-
nificativas y se descarta el resto se conoce como el filtraje selectivo de ta informa-
¢itn y estd condicionado por tres grandes factores: la edad del sujeto, su expe-

riengia y las caracteristicas del estimulo,

a) La edad def sujeto,

A menor edad, mayor dificultad para seleccionar los aspectos significativos.

b} Experiencia previa,

Son diversas las investigaciones que demuastran que los expertos poseen
una alta capacidad para distinguir aquellos aspectos significativos y fijar su atén-
cign en ellos. Este hecho nps debe hacer pensar en la necesidad e facilitar los
aprendizajes perceptivos cudndo se este aprendiendo una nueva habilidad matriz,

¢ Caracterssticas del estimulo.

En algunas ocasipnes, algunos estimulos poro o nada importantes para el
desarrallo de la accidn motriz, son tenidos en cuenta debido a alguna de sus
caracteristicas coma {a intensidad o el factor sorpresa.

BIBLIOTECA TEMATICA DEL DERORTE
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Dada la importancia (socbre todo en las habilidades abiertas) de este pro-

"teso de filtraje selectivo, somos de la opinidn de que deberia tratarse de forma

correcta en el proceso de enseRanza-aprendizaje de una habilidad notriz. Dicho
con otras palabras, los profesores y profesoras deben ayudar a los aprendices a
seleccionar agquellas informaciones significativas y relevantes para la ejecucion de
la hal:.nlldad que estdn intentando ensedar. W

La ab'straccfdn de fas caracteristicas del ambiente

Una vez buscada, recibida y seleccionada 'a informacion, el sujeto debe
interpretarla y dotarla de significado. De esta forma, no sélo se trata de fijarse,
por ejemplo, en la trayectoria de la pelota sino que,.a partir de ella, se debe
deducir en que punto vamos a ser capaces de interceptarla, igualmente, la visien
de las posiciones que los contrarios ocupan en el terrepo de juego, nos debe §er-
vir para descubrir gue sistema tactico estadn utilizando, *

Se'ha demostrado que la edad y la experiencia influyen en este proceso de
abstraccion de las caracteristicas del entorno. Asl, a menos edad mas cantidad de
informacidn es necesaria para poder interpretar la realidad. De la misma manera,
a mayor experiencia, menos informacién se precnsq;para poder deducir las carac-
teristicas del ambiente. i{fj;

Este proceso tiene una gran importancia en lds habilidades motrices abier-
tas, ya que su ejecucion depende, justamente, de las caracteristicas concretas del
entorno donde tienen lugar. Es por ello que, en el proceso de enseianza de este
tipo de habilidades se insistird en que los alumnos aprendan a dar sentido a agque-
llo que perciben, >

M
v

Procesos perceptivos en las habilidades motrices abiertas y en las
habilidades motrices cerradas

De todo o que hemos dicho se puede deducir que los procesos percepti-
vas tienen, en general, mucha mas importancia en las habilidades abiertas que en
las cerradas, Mo podemos olvidar que las primeras se ejecutan de forma totalmen-
te adaptada a las caracteristicas del entorno. Por este motivo, saber determinar
claramente cuales son estas caracteristicas es un paso previo e imprescindible para
tener éxito en la ejecucion de la habilidad.

Por este motivo, las situaciones de ensefanza-aprendizaje de este tipo de
habilidades deberan plantearse de tal forma que los aspectos perceptivos se tra-
bajen de forma correcta y adecuada.

Contrariamente, en ta ejecucién de las habilidades cerradas, el entarno se
conece y es estable, por lo que la captacidn de sus caracteristicas tiene menos
importancia. Normalmente, los procesos perceptivos propios de este tipo de habi-
lidades se encargardn de analizar las propias condiciones y posmmdades de ejecu-
cién.

BIBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE
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El mecanismo decisional

Una vez se ha obtenido informacién sobre el entorno, ilega el momento
de decidir qué respuesta motora se va a ejecutar. De esto se encarga el mecanis-
mo decisional.

Esta seleccién de la respuesta es mas lenta en el nifio que en el adulte. La
razén debe buscarse en las limitaciones que tienen los nifios tante en la capaci-
dad de su memeoria como en su capacidad de tratamiento de la informacién.

Igualmente, los expertos necesitan menos tiempo que fos principiantes
para decidir que respuesta deben ejecutar. Parece claro que la practica bien pian-
teada lleva al sujeto a reducir el coste, tanto temporal como de atencidn, que la
toma de decision implica, llegdndose, incluso, a automatizar este proceso.

-

El mecanismo decisional en las habilidades motrices abxerras yen fas habmdades
motrices cerradas .

Una de las caracter(sticas mas imbortantes de las habilidades abiertas es
que su ejecucidn debe adaptarse a las caracteristicas concretas del entorno
donde tienen lugar. Esto quiere decir,que habrd una gama amplia de respuestas
de ia cual deberd escogerse, en el m\nimo tiempo pgsible, aquelfa que mas se
adapte a cada situacion especlfica. Por ejemplo, una jugadora de baloncesto
deberd escoger, 2 |2 hora de efectuar un pase, de erj _las diferentes modalida-
des de éste, aguella que méas de adapte ala sntua_-h%m de juego en la queg se
halla. Co 't

vemos, por tanto, que el mecanismo decisional representa un papel de
gran trascendencia en la ejecucién de las habilidades motrices abiertas y que, por
este motivo, deberd ser'tenido muy en cuenta a la ho.a de plantear snuac:ones
de ensenanza-aprendizaje. o

Par contra, las habifdades cerradas se caractenzan por su baja garra de
posibilidades de ejecucién y por la poca urgencia temporal que se da en la selec-
cion de la respuesta, Un salto de longitud, por ejemplo, no se efectuara de forma
muy diferenciada en diversas competiciones; su ejecucion serd, practicamente
estable y uniforme. Ademas, las posibles variaciones que deban efectuarse, no
deberan decidirse rdpidamente, sino que el atleta dispone de tiempo para decan-
tarse por una u otra opcion,

El mecanismo efector

Una vez decidida la respuesta motora es necesario ejecutaria de forma
correcta. De esto se encarga el mecanismo efector. .

Dirante esta fase se produce una especificacidn de los programas motores
de tal forma que se adapten a la situacion congreta en la que se aplican.

Para ampliar este aspecto, remitimos al lector al apartado anterior, donde
se ha tratado el tema de los programas y esquemas motores.

*  BIBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE
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En resumen, ;qué es lo importante?

! CONTROL MOTOR

- BUCLE CERRADD ——7

. 08 PROGRAMAS MOTORES

BUCLE ABIERTO __‘7
’ Problamas

e =\
Ef almacenamiento Laejecutidnde
mavimrug 16y ineditos

en ld memaiia
: -~
b) i
Solucion

3

LOS PROGRAMAS MOTORES GENERALIZADODS
¥ LOS ESQUEMAS MOTORES

HABILIDADES
MOTRICES

\Y/

Puedenser =

~. Bisqueda y filiraje
¥ |
/'? de la Informacicn

—ASPECTOS PERCEPTIVOS |~ Dar sentido afo
' T /que se percibe

REQUIEREN
N - ASPECTOS DECISIONALES ——4GUE HACER?
 ASPECTOSEFECTORES ' 7COMO HACERLO?

N

- ABIERTAS ~=— Ertarng ineytable

CERRADAS Emtorno eslable

(Lo tengo claro ahora?

a) Pon tres ejemplos de habilidades controladas en bucle carrade

y tres en bucle ablerto.

b) ¢ Qué almacenan fos programas motores generalizados?

¢} (Y los esquemas motores?
d) Pon tres efemplos de habifidades abiertas y tres de habilidades

cerracas.

e) (En qué tipo de habilidades (abiertas ¢ cerradas}) son mds
importantes los mecanfsmos perceptivo y decisional?

BIBLIQYECA TEMATLCA DEL DEPORTE




vl

'

: LR
L
!
r

.

I;-a

{Segontn Bicld de Educacidn infaniily - -
Cicto Inictal de Enseianza eimanls) ---
. - i . -

Lleixa Arribas, Teresa (2002), “Las habilidades motrices basicas”, en La educacidn fisica de 3 a 8
afios, 72 ed., Barcelona, Paidotrico, pp. 103-151.

e

-
'+
E
[
!
!.

P m s

7' edici



Lleixad Axribas,
motrices basicas”, en La educacién fisica

afios, Barcelona, Paidotribo, pp.. .103-151,

Ll
-1
il

Pl

CAPITULO VI

"lLas habilidades
de 3 a8

Las habilidades
motrices bdsicas

Desde las primeras manifestacionss del movimiente humano, aque-
las que corresponden al funcionamicnte de los automatismos prima-
rios, hasta las formas m4s claboradas de este movimiento que desarro-
lla la persona adulia, la motricidad sufre una serie Je transformaciones
continuadas, De acuerdo con las diversas investigaciongs sobre apren-
dizaje motriz, podemos afirmar que la adquisicién de¢ una habilidad
motriz en ¢l adulto ¢s ¢l resultado de una transformacién y modifica.
cién de habilidades anteriormente adquiridas’ y. que constituyen ¢l
repertorio del individuo. Las edades a Ias que este'libro hace referencia
son, sin duda, las que Juegan un- papel mds ‘determinante en la
claboracién de este repertoriolde unidades mptrices de base.. Las
clasxﬁcacxoncs que de estas unidades molrices desbase suelen hacerse,
si bien presentan una estructura comain, ofrccc_' n ocasiones compo-
nentes diferentes, Basindonos en la ciastrcamén?__ 1Seefeldt (1982) que
presenta tres categories, habilidades locomotrices, no locomotrices y
los lanzamientos y recepelones de objetos', propondrcmos los siguientes
tipos de habilldades motrices a trabajar con nuestro$ alumnos:

- desplmm:cntos : i

- 8“'05 ' F

—~ equilibrios ' T

- lanzamientos y rcccpc:oncs

La pcdii‘gogfa de ias habllidades motrices bdsicas

Parccc: ser que los 6-7 aflos constiluyen un momento imporianie en
la evolucién de las habilidades motrices cel nifio. Hasta esta edad el

aE}:) Cg:igr.z;do en: DURAND, Mare: L'enfan: et le sport, Presses Univensitzires de France,
Parls, 1987,

Y
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nizo organizaria Jo que se vicne llamando patroncs motrices bdsicos, s
decir, unidades de movimiento genéricas y controladas pringipalimenty
por la maduracidn del sistema nervioso., A pantir de estas cdades |as
habilidades nvotnices serian mis eculturales», s decir dependerian mis
especificamente del aprendizaje, de la transmision social vy de los
procesos de tratamiento de Iz informacidn,

Teniendo en cucnid osta cvolucion, podernos marcar unas lincas
direetrices en ¢f tratamiento de estas habitidades, segin vayan dirigidas
nuusiras propucstas a ninos de preescelar o a nifos mayores de 6/7
anes.

EN PREESCOLAR

La caracieristica principat de las tarcas Que presentamos a nucsiros
alumnos de preescolar la hallamos en la VARIEDAD y la DIVERSI-
OAD. Dado que nuestro objetive cs incrementar el nimero de
uridades motrices bdsicas, debemos permitir que el nifo vivencie
corporalinente las tareds molrices mas diversas, para que pucgda
inlegrarlas ¢n su repertorio. No se trata tanto, en estas edades, “de
realizar grandes proczas, sino de hallar ef placer de descubrir nuevos
MY HNICTLOS,

EN CICLO INICIAL

En esla elapa seguimos fomentando una gran diversidad en lo que
respecla a las realizaciones de los ninos, con el fin de propiciar
ndquis_iciones de nucvas formas de movimiento. Sin embargo, la
acluacion del maesiro ya no consistird fundamentalmente en anjmar a
los niflos a encontrar nuevas posibilidades moloras, sino mds bien en
tyudarles 2 fijar Jas estrucluras ya adquiridas, pulirlas y refinarlas, Con
clic los movimientos cvolucionardn hacia una mayor eficacia, ¢s degir,
s¢ buscard una micjor colocacion de Jos segmentos corporales, una
ori;ntacién mas adecuada de las fuerzas que actben, una maycr
fuidez del movimiento y una mejor sincronizacién de las acciones,

_ Intervendrdn, en nuestras propuesias, problemas motores mis espe-
cificos que requicran un andlisis gel propio cuerfoiy: de su dinamismo.
En general cada uno de los thovimizntos queé deban deserrollar
NUELTos alumnos tendrid mas componentes que los movimientos de la

L elepa anterior,

2

Mediante las habilidades metrices bdsicas desarrollamos especifica-
raente la ccordinacion dinimica, sin cmbargo, en funcién de donde
pongamos ¢} acenio en la actividad que construyamos a parli_r de cllas,
podemos utilizarlas al trabajar ¢on cualquiera de los contenidos de la
educacién fisica en esilas edades,

LOS DESPLAZAMIENTOS

En general, incluiremos cn los desplazamientos cualquier tared gue
implique trasladar ¢l cucrpo de un fugar o ouo del espacio. Los
desplazamicnlos permiten al nine acceder al espacio- que le rodea.
conslituyéndosc de ¢sta manera en un instrumento bisico de cxplora-
¢cidn del entorno. El nino podrd, al trasladarse en cl gspacio, cnirar cn
contaclo ¢on diversos objetes, hacer que éstos sc desplacen con él,
relacionarse con otros nifios, Podrd también realizar otras muchas
tarcas motrices al tiempo gue se desplaza. Por 1odo cllo, los desplaza-
mientos estardn presentes en la mayoria de las propuestas de nustras
scsiones. '

Nuestro objetivo serd incrementar al mdximo las vivencias deb nifio
corriendo, saltando, trepando, reptandoe, etc. de forma que se sicnta
relamente codmodo en la realizacién de estas actividades.

P POSIBLES MATERIAL
D | TIPOS VARIACIONES UTILIZABLE
g ampliwd tacos
p frecuencia aros

puntos de apoyo (punta, | picas
L marchz alén,...) cutrdas
A superficies de apoyo bancos
Z | carrera (texiura, inclinacion,...) cajones de plinto
A rimos diferentes troncos
M cambios de direccidn twberias
I cambios de sentido etc.
N de arriba 2 abajo los anlenores y
T de abajo a amba ademis:
8] en profundidad trampolin -
. S salio en mini-lramp -
’ distintos apoyes ¢a cama eldslica

Hos



tmpulso y caida
tareas durante ef vuelo

cuadrupedias puntos de apoyo tacos
seperficre bancos
RPLICIONes enentacidn del cuzrpo colchoneras
fen reiacidn al avance) neumatens
posicién corporal eic.
trepas posicioncs corporales espalderas
deslizamientos ulilizacion de diferentes cuerdas
escaladas scgmentas en la fuerza de | cuerdas con nudos
: lranspories avance bancos inclinados

propulsiones

dispositivos mixtos
supervicies inclinadas
posles

eic.

)
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EJEMPLO DE ACTIVIDADES

La murcha

Presscolar

- Trazar un recorrido en el suelo, Los nifios caminan sobre &4,

* de puntilas
s de 1al6n

» sobre la parie interna del pie
* sobre 1a parte externa del pie

~ Caminar libremente por ¢l gimnasio, Cuando ¢l maesiro da una
paimada, hacer un giro sobre un pie y caminar en otra direccion.

- A
[} -

- &

07



- Caminar sobre los tacos de madera, Los nifos los colocan:

_ Varias cuerdas en ¢l suclo. Los niftos caminan pos encimi de Jas
e ‘cerca unos de¢ otros

cuerdas, pisdndolas, . | .
e hacia delantc - @ alejados
» hacia atras » a-distancias diferentes
e de lado
e cn cuclillas . .~
'; -
.:\:-"; .

wt

e

- Los ninos caminan Libremente por ¢l gimnasio. Una palmada del
maestro y siguen caminando, por parejas, cogidos de la mano. Qtra
palmada y las parcjas forman grupos de cuatro, cogidos de la mano.
Asi sucesivamente hasta que todos lcs nifos camtinan formando unn
larza hilera.

- Nos colocamos por parcjas. Un nifo camina delante. El otro,
sujetandole con una cuerda por la cintura, sigue sus pasos.

_r“'
N

8L
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Cicle Inicial

- Los nifios caminan en grupos ce ires, Cogicos por ja cinlura,
sincronizando sus pasos. Podemos aumentar el nimero de ninos,

Cudnios ninos son aces de inar vezZ sincroni

(Cud cap de caminar a la sincronizando sus

pasgs?

- Lgs nidos en fila siguiendo una linea trazada en el suelo (una
circunferencia, por ejemplo, ¢ bien aprovechamos las lineas de un
campo de deportes). El maestro dice ndmeros en voz alia. Cada
nimero tiene un significade: - &

it cipuinar hacia delante,

i2! caminar hacia atrds.

13! pararse

j4! caminar en cuclillas

i5! con pasos de gigante

16! ete.
. Introducir progresivamente las consignas para que o nifio pueda
memorizarias,

110

— Caminar lo mas rdpido posible una determinada distancia, sin

correr. ;Cémo son los pasos? ;Podemos hacer pasos largos y rdpidos?




- «El pegajoson :
Un aifne camina delrds de otro. El de delante intenta quitdrscio de
encima mediante aceleraciones, cambios de direccidn, etc.

™, !
P B
.f"" w— E .

- Trazamos lincas rectas, en ¢l suelo, con liza (¢ bien aprovecha-
mos las lineas reclas de up campo de depories). Los nifnos se cologan
por parejas, Un nino de cada pareja debe caminar por encima de’la
iinca, sin mirarla, Su companero le avisa cuando se sale del (razo.

=) i Y o

_JL& l‘""—/_ —_—
§% - — .
.
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La carrera
Preescolar

~ Correr y seniarse.
Los nifos corren por todo el espacio. Cuando ¢l masiro da
paimada s¢ sientan en cl suclo. Variar fas ‘ormas de correr.
e mids deprisa _
¢ mis despacio Y
¢ con-las manos ¢n la cabeza W .

® ClC,

-~ Correr de una pared a otra del gimnasio.
¢ muy deprisa
» cogidos de la mano de un compafnero
® de espaldas
LI -1e8

una
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- Carrer de una pared a otra del gimnasio,
® iin pisar los aros que eslan distribuidos por ¢l suelo
* sisando deniro de todos los aros .
o pisando dentro de los aros rojos
* tlc.

r?)w-_ -~
+ At .

L N

14

~ Correr persiguiendo & un companero. Cuando €1 perseguiqao s
altropado, pasa 2 ser é! quien persigue. El maestro, en medio de la

aclividad, puede gritar, ;yo persipel, y en ¢s¢ memento todos los ninos
nuyen de él.

K
— N Ny
_q\\,’.-
e "’_‘—':_, \ e
-~ N
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- El maestro persigde a los rifos en un espacio pequenc. Aqucllos

que son cogidos se van colocando detrds del maestro, formando una
filu y siguiendo las acciones del maestro. 1
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Ciclo dnicial
- Correr lo mds rdpide posible en zig-zag. Colocamos referencias
en ¢l siclo (banderolas, conos. clc.).

. 1

'
v .
1 r
. . !
[
\ .

-

=~ Grupos de cuatro nifios, En cada grupo dos nifios persiguen a los
ctros Jos. Las parejas van cogidas de las manos,
PR -

-~ Correr salvando obstaculitos. Colocamos oostacuiiius (jnvas,

cuardas...) por ledo el gimnasio. Los nifios deben intentar pasar por
crcima sin romper ¢l riltmo de carrera,

- Correr ¢n circulo,
Los nifos sentados en el suelo forman un corro. Empiezan a correr

dos nifos sentados en exiremos opuesios. Deban dar una vuelta
completa al circule y volver & sentarse en la posicion incial. La
actividad puede continvar de varias maneras: .

e cadz nifio sale cuando se sienta el que se halla a su lado. {(En
este caso puede haber competicién st nes fijamos en el
hemicirculo que acaba primero);

¢ el maestro indica = momento de salida dc cada pareja. (En
este caso puede haber competicién si otorgamos un punio al
nito de cada pareja que se siente primero).

L7



Los saltos
Freescolar

— Muchos aros distribuidos per el suelo, no muy separados unos de
olros. Los nifnos recorren una determinada distancia, saliando de aro
en aro,

e COn pies juntos

& con un sole pie
alternando los pies
* saltando unicamente en los aros verdes
® elc,

- Py parcjas, uno delante del otro, estirados en ol suelo ¥
separadys por medio metro aproximadamente. Cuando el maestro da
una palnada, los nidos se levanian rdpidamente y el de detris persigue
al de dilante, durante una distancia de unos quince metros.
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- Saltar desde el banco a la colchoneta

D ¢ [0 mds lejos posible
& s ¢ dando una palmada en ¢l aire
o2 ¢ diciendo el nombre de cada uno en el aire
" ¢ caer y hacer un segundo salto hacia delante
® efc.
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= Por parejas. Un nino de cada parcja arrasira una cuerda, Ef olro
(/})\ va saliando a uno y a otro lado de la cuerda,
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- Los nifos sentados formando un circulo, con las piernas estira-

das hatia el centro, Cada nifie debe dar una vuelia saltando las piernas ~ En grupos de tres ninos. Dos de elios sent
de sus compaiieros,

ados en el suclo sujetan

una pica, colocada a poca altura del suelo, Ei lercero salta a uno y vire
lado,

-
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~ En grupos de cuatro o cinco. Un nifto en &l medio hace girar una
, cuerda, cerca del suelo, Los demds colocados airededor saltan cuando
— Recorrer una distancia saltando con una peiota entre ins piernas.  llega la cuerda.

o saltos pequesilos

¢ saltos largos

s 1odos los saltos ipuales.

Ciclo Inicial

~ Saltamos desde los barrotes de las espalderas a |a colchonenn.
Cada ver subimos un poco mds ammba,
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- Varios aros distribuidos por ¢l suelo. Saliar de aro en oro camo

rinas. See ///'
f/

B

—~ Un aro frente a una colchoneta. Llegar cerriendo hasta ¢l aro.
Tomar impulso con un pic dentro del aro y caer con dos pies cn la ol
chonela.

124

— Saltar obstaculitos. A falta de vallas pequenas, colocamos picas
sobre dos cajas de carién,

~ Saltar desde el plinto a ia colchoneta
* muy igjos
e haciendo un giro en ¢l aire
¢ dando una palmada en las rodillas, antes de caer

* CIC,
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- Por parejas. Un nifo se coloca en pie con las piernas separadas,
su companerg pasa reptandoe entre las piernas. Una vez que ha pasado
es ¢l quicn s¢ coloca en ple. Realizar un recorrido alternando de esta
manera las acciones de los nifos.

Cuadrupedias y reptaciones

- En filas de cuatro o cince nifios, caminar como gatitos. Todos
siguen al primero. Este, cuando e! maestro da una indicacién, se coloca
al final de la fila.

Caminemos shora como cangrejos.
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- En cuadrupedia, pasar por dentro de los cajones del plinto
colocados verticalmente sobre un lado.

- Colocamos, distribuidos por todo el gimnasio, bancos, cajones de
plinto, sillas, el potro, etc. Los nifios caminan libremente por todo el
gimnasio y pasan por debajo de los puentes que van encontrando.
Podemos proponerles también que construyan un ténel muy largo con
¢l material de que disponemos, el cual deberi ser atravesado reptando
o en cuadrupedia.

-
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_ Avanzar en cuadrupedia rransportando una pelota pequena

e M oUnN2 Mano
e« ¢ la ootra mano
e ¢nire los pics NVt

™ T

— Formar varios cquipo ’
fi'a copidos por la ¢intura, El ult

s. Los nifos de cada equipo s¢ colocan cn
imo de cada fila tienc una pelota, A ia
seital del maestro, los nifos que tienen la pclo!aldepclrén p]asaf_r%cngisl;z
picrnas 4o sus compaferos ¢ ir.a colqcarsc al principio de la fii2. Desc
aqui hardn pasar la pelota hacia atras, de mano ¢n mano, poi' c_”_mo
Je las cabezas de sus compaﬁ;ros. Cuando la pclsla I]ega admlll)dog
¢sic repite la accidn y asi sucesivamente hasia que hayan.pasaco

ios ninos.

LOS GIROS

Muevas posibilidades motrices nos ofrecc €l hecho de poder realizar
2iros con nucstro propio cuerpo, Al proponer a pugsiros alumnos,
tareas que requicran una rotacién del cuerpo, tendremos en cuenta Yue
£stas pucden representar: ]

- un nuevo problema moter cuya resolucion, ademds de compro-
meter globalmente la capacidad de respuesta del nifio, incrementard su
reperiorio motriz bdsico, .

~ un instrumento para mejorar el conocimiento del propio cucrpo,
mediante la toma de conciencia de nuevas sensaciones y, especifica-
meate, mediante ¢l conocimiento de los diferentes ejes corporaics;

- una forma diferente de percibir el espacio, de la cual dependerd
directamente la capacidad de controlar la orientacién del cuerpo
durante el giro, B

]
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| POSIBLES VARIACIONES | MATERIAL UTILIZABLE

segin ¢l eje: longitudinal, aros
transversal, anteroposterior bancos .
G segun el sentido: superficies inclinadas

1 izquierda-derecha barras
R adelante-atrds colchonetas
0 combjnaciones ctc.

S puntos de apoyo
tareas simultincas

EJEMPLO DE'ACTIVIDADES

— Caminar libremente por el espacio, Coando el maestro da una
palmada realizar un giro.
¢ ;Cémo podemos girar?
¢ Vamos a girar todos cormo 12l nifio..



- Giramos cogidos de las manos,
# hacia la derecha
# hacia la {zquierda

-\
;ff*\ f.—_: Y

LI | ’
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A

- (iramaos con 105 brazos muy separados,.. Ahora, con los brazosa

o largo del cucrpe. :
~ Un nifo sentado sobre las nalgas, con las piernas encogidas y los
brazos rodeando las rodillas, Su compahero le hace girar,

(o

68¢
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- Dos nifios en cuadrupedia, Las manos dentro de un aro y los pics
fucra, Los pies de ano de los nifios persiguen a los pies del otro.

_yf o

‘-\_\I rr

- Log mifos se colocan por parcjas. Uno de cllos o posicion de,
cuadrupedia, El otro, rodcando el wronco de su compafero con Jos
brazas, intenld girar en torno a éste.

~ Dos ninos, estirados uno frente al otro, se cogen de las manos,
Intentan rodar por el suelo sin soltarse las manos,
., A continuacion, sentados frente a frente y en contacio con las
¢ Flumas de los pies, intentan rodur también, sin perder ¢l contaclo.

[ 1 -
R

A
- Muy estirados sobre la colchoneta giramas como un ldpiz que
rueda, '
| AN
. ad o
=
BN

{Una colchouéié sobre d
banzos suecos apoyados en la espaldera, por ejemplo). *
& hacia delante

& hacia atrds

- Giramos sobre un plano inclinado,

£33



- Hacemos volterctas sobre la colchongia, Buscamos posiciones
diferentes en el giro .
e sgparar las picrnas
® ¢ruzar las piernas
e quedar totalmente estirados al acabar ¢l giro

v \

Yo

.
Ea

»gu

- §i disponemos de una barra no muy aita, no olvidemos los
volteos. (Asepurar el agarre),

EJUILIBRIOS

Sea cual sea la accidn motlora que desarrolle el nifo, se verd
comprometida su capacidad de mantener una determinada postura.
Consideramos los equilibrios como aquetlas respuestas que deberi dar
el nifio para contrarrestar las fuerzas que tiendan a alterar esa postura.
La vivencia de¢ situaciones que comporten posiciones especialmente
ines.ables serd la caracterfstica principal de las actividades de equili-
brio.

#

POSIBLES YARIACIONES

MATERIAL UTILIZABLL

puntos de apoyo

posicidn corporal

altura C.d.G.

superficie de apoyo
sostener materiales
anular referencias visuales

Cm=REm =GOt

w

bancos .
tacos e»x
neumaticos
troncos N

barma equilibnos
dispositivos mixtos
material transporte
propios companeros
ete.
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EJEMPLO DE ACTIVIDADES

- (De cudntas maneras podemos colocarnos sobre cualro acos, de
forma que haya un apoyo en cada taco?
e ..;y sobre tres tacos?
e ...y sobre dos lacos?
e ..;y sobre un taco?

N
—Q.-% L
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- Mantenemos el equilibrio sobre un 1aco, apoyando un solo

pic, _
e [evantar mucho la olra plerma
e cerrar 10s 0jos.
vﬂ :&is\v\ffN
'
[
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~ Caminar sobre un banco,
Hacia delante

hacia atrds

lateralmente

en cuclillas

girando sobre si mismo.

a 8

« ¢ @

W s

"

”

L

~ Dns compaiieros comicnzan a caminar desde las punias opuestas
de un banco, Se cruzan en el centro,
Los mds mayores pueden intentar cruzarse sin tocarse.

i
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- Distribuir tacos, bancos, sillas, cajones de plinto, ete, por ci

ejas, . , . h A
- Pasarse urd pe[ol?“f?:zlizgé]a {sobre un vanco, &l phinto, etc), €l . gimnasio. Hay que atravesar el gimnasio sin tocar ¢l suelo.
® uno en una posic '

otro en ¢l Sv.e!o_;
e ambos ¢n posiciones elevadas.

- Filas de cinco o seis nifos. Cada nifio coge con una mano ¢! pie
del nifo de delante. De esta manera avanzan por ¢ gimnasio. ;Qué
gruvo atraviesa primero el gimnasio?

—
-7

- Equilibrar objetos sobre €l cuerpo,
+ una pelota sobre Ja cabeza
» una pica pequena sobre la palma de la mano.

)
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- Caminar sobre los peidafos de una escalera de¢ madera,

e apoyada en el suelo .
-~ * inclinada, un extremo sobre dos cajones de plinto.
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- Eguilibrio en apoyo invertido.
Avanzar con las manos en el suclo y los pies sobre un banco.

- Naos colocamos de espaldas 2 la espaldera, Apoyamos fas manos.
en 2| suelo, cerca de la espaldera y colocamos los pies sobre 10
barrotes. Subir progresivaménte a barrotes de mayar altura. Levantar

la cabeza (retroversién).

- 4]



~ Con las manos en el suclo y los pies en los barrotes de ias
ssmalderas, desplazarse lateralmente. Un compaiicro pucde ayudar,
coro los mds pequedos precisardn la ayuda del macstro.

—
p—_ ]

—_—

LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES

Lanzar y recibir constituye una actividad especialmente alractiva
nara nuestros alumnos. La posibilidad de manipular objetos, de .jugar
con pelotas, v sobre lodo la satisfaccién de dominar un determinado
material contribuye a ello.

Wickstrom (1977) describe una serie de etapas ¢n la evolucion de
los lanzamientos, por las cuales pasan todos los niftos, y ademas lo
hace de forma ordenada, es decir, sin variar la secuencia, Puede ser
interesante conocer estos estadios, para entender mejor las respuestas
de nuestros alumnos: .

~ Estadio 1: el movimiento tiene una direccién esencialmente
anteroposterior y los pies permanecen en apoyo durante todo el

desplazamiento del miembro superior. .
— Estadio 2; el rasgo distintive de este estadio fs la aparicién de

¥

una rotacién en bloque dej cuerpo, .
- Estadio 3: el lanzamiento s¢ acompaia de un avance de la pierna
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ipsilateral y se hage «de frente», sin rotacidn pronunciada del tronce en

¢l curso de la preparacidn. Al final del movimiento el busto se flexiona
y pivola det lado opuesto al brazo lanzador,

- Estadio 4: la preparacion del lanzamiento s mds amplia con un
neto avance de la pierna contralateral. La accién del tronco inicia la
accién propulsiva, al-estar el movimiento del brazo Janzador retardado
en relacidn a la misma. :

- Estadio S: La preparaci¢n se alarga por una (ransferencia impor-
1ante del peso del cuerpo a la pierna de atrds, mientras ¢l brazo
lanzador efectda un movimiento circular hacia <! brazo y hacia atrds.
Su retraso con relacién al tronco se acentdz, mieniras que ¢l brazo
opueste se desplaza riipidamente en reaccidn al movimiento del bruzo lan-
ador'®,

MNuestra misién, en las edades que estamos viendo, condistird, pues,
¥ ¢n consonancia con lo expuesio hasasta ahora, en ofrecer muchas
posibilidades distintas de lanzar y recibir .0 cual favorecers el paso por
los diferentes estadios descritos.

»

| POSIBLES YARIACIONES | MATERIAL UTILIZABLE
posicgéju corporal pelotas (distinto tamato,

L. R|supertice contacto con el peso, textura, ety -

A E| objeto 2ros ot

N  C|diferentes materiales picas :

Z  E/{distancias diferentes globos gk

A'Y P! precisién palomitas e{

b €1 utilizacion de objetos como | ringos

i I| prolongacion segmentos cucrdas

E Ol corporalés (raquetas, etc.) cintas

N N ¢ palas,

T E L raquetas

o 5 etc.

S

(15) Citado en; DURAND, Maro Cp. cil,
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EJEMPLO DE ACTIVIDADES

Preescolar

-~ Cada nino ticne una pelola {st no lenemos tantas peiolas,
arganizamos a los nifos por pargjas o trios), Lanzar la peiota al aire y
volverla a coger,

e con ambas manos . ‘
¢ lanzar con una mang y recibir ¢on dos

e csperar que de un bole ¢n el suclo |
e lanzar muy alto

e lanzar fojito. !

- Por parejas, los nifios se pasan una pelola
¢ senlados en el suelo ;
e de rodillas
B ® ¢n pie ~
® ¢n cquilibrio sobre un pie

]\

1

L]
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s

- Lanzar la pelota al suelo y velver a cogerls,
® varias veces seguidas
» dando una palmada desde que se suelta la petota hasta que se
vuelve 3 coger
¢ golpeando ia pelota (botando)

aa [ .
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— Los nifos forman varias filas. El primero lanza una pelows
rodandu y sale corriendo tras ella para volver a cogerla. Se la pasa al
siguiente de ta fila dosde ¢l lugar dende la ha recuperado.

- Los nifios forman un commo. El maesiro se sitta en ¢l centro y
fanza la pelola a los ninos. Estos deben devolvérsela. El maestro va
alternande formas distintas de pasar [a pelota;

® con dos manos
e con un bote en ef suelo
* elc,

Los nifios deben estar atentos y devolver ja pelota de la misma -~

manera que el maestro ha lanzado,

- W

&5

24

~ Lanzar la pelota contra la pared, Primero tanza un nimo y
recibe ¢l mismo. Después lanza un nifio y 1a recibe un ocmpafiero.

sy

~ Los nifos forman grupos de cince o scis, Cada grupo se distribu-
ye en corto, Los nrifios chulan la pelota con los pies tantas veces como
puedan. La peloia no debe salir del comre.
3 e

+ ! " oa
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Ciclo Inicial

— Los ninos por parejas se pasan una pelota. (De cudntas maneras
dilerentes podemos tanzar?

=

- Pasarse la pelota por parejas, desplazdndose en ¢l espacio,
+ en linea recta
e realizando un determinado recorrido.

SIL

S
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-

~ Lanzar una pelota contra la pared. Saliarla alll donde bote. La
recibe un companero.

\ _//.:
3 07

- Los minos se¢ colocan en corro, Un nifio lanza la pelota al aire
nombrando a un compahero. Este debe recibir la peiv.a y tanzarla a
continuacidn nombrando a otro compafiero.
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- Los ninos forman varias filas, Frente a cada fila hay un aro en
el suelo. Cada fila dispone de cinco ringos (u otro material parecido}.
Cadz nifio lanza los cinco ringos intentando que caigan en el aro. Se
cuentan el nimere de ringos que caen dentro de cada aro,

- Por parejas pasarse 1a pelota chutando con el pie,
¢ buscar formas diferentes de chutar
* uno chuta con el pie, ¢] otro recibe con las manos

* ambos chutan y ¢l balén debe pasar entre dos banderolas,

separadas 50 cm entre si,

$. J

N
D50
]

- Los nifios colocados por parejas forman dos filas. El primero de
cada fila lanza el aro haciéndolo rodar, Su.compaferc corre junto al
aro hasta que éste cae al suelo. Se sitda entonces dentro del aro y debe
inientar adivinar los pasos que haria caminando, para volver a Ia fila.
A continuacion o comprueba,
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